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RESUMEN: Las Altas Capacidades representan, tal y como establece
la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién en su articulo 71 a Alumnado
con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE) quienes
deben tener asegurados recursos especificos en el imbito educativo debido
a las necesidades derivadas de requerir una atencion educativa diferente a
la ordinaria. Por ello, se hace necesario ofertar una respuesta adecuada a
sus necesidades y caracteristicas no solo académicas, también personales.

De la unién de ambas disciplinas deriva el principal objetivo de esta
propuesta, ofertar un programa destinado a trabajar el drea emocional de este
alumnado a través de la musica en alumnado de 6° de Educacién Primaria.
Mediante sesiones con el alumnado propuestas en el aula de referencia, asi
como el trabajo con el equipo docente del centro y las familias. Los resul-
tados muestran una mejora en el estado socioemocional del alumnado con
Altas Capacidades trabajado a través de las actividades musicales.

Palabras clave: altas capacidades; musica; emocidn; inclusidn.
ABSTRACT: According to the law 3/2020, of December 29, amending
the law 2/2006, of May 3, of Education, giftedness includes students with

special needs who require specific educational resources, different from what
is typically provided, to meet their needs appropriately. For that purpose,
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it is necessary to offer education that is specifically tailored to their needs
and personal characteristics, rather than just focusing on academics.

The main aim of this intervention program is to research the current
situation of gifted children and explore the use of music as a significant
educational measure.

This paper integrates both disciplines to create a specific program
that addresses the emotional needs of gifted children through music. The
sessions will involve students in their main classrooms, along with teachers
and families, aiming to improve the socio-emotional well-being of gifted
children by emphasizing inclusion and the importance of involving the
main environment of children in their educational process.

Keywords: giftedness; music; emotion; inclusion.

1. INTRODUCCION

Actualmente, las altas capacidades son consideradas un drea de necesidades
especificas de apoyo educativo que presentan cierto desconocimiento, tanto en
el entorno educativo como el contextual, debido a los numerosos cambios de
conceptualizacién que han surgido durante los ultimos afios, asi como las falsas
creencias sobre las mismas (Pérez et al., 2017).

Alrededor de este concepto, bien sea por su falta de identificacién o descono-
cimiento generalizado, encontramos la existencia de ciertos mitos dirigidos hacia
dmbitos variados (Pérez et al., 2017), como el académico, personal y social, fisico
y personal y también acerca del origen de la superdotacién.

Estas falsas creencias pueden influir en la concepcién del término de altas capa-
cidades, asi como en el conocimiento de las necesidades educativas y personales
que presentan estos individuos. El alumnado con altas capacidades suele destacar
entre sus iguales por su alto rendimiento en ciertas dreas a nivel cognitivo, artis-
tico, fisico, asi como por las reflexiones acerca de cuestiones vitales que realizan
en diversas ocasiones (Haberlin & O’Grady, 2017; Sisk, 2017).

Si bien, al igual que en ciertas dreas destacan por su gran dominio, numerosas
investigaciones han mostrado resultados que indican un alto grado de relacién
entre la presencia de altas capacidades y caracteristicas socioemocionales desa-
daptativas que impiden una adecuada gestion de problemas (Arévalo-Proafio et
al., 2019). Algunas de estas caracteristicas son un miedo mayor, inseguridad ante
la interaccién social, baja autoestima, conducta obsesiva, aislamiento e incluso
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alteraciones en las funciones ejecutivas (Algaba-Mesa y Fernandez-Marcos, 2021;
Arévalo-Proafio et al., 2019; Casino-Garcia et al., 2019; Eren et al., 2019). Estas
dificultades pueden derivar en experiencias emocionales asincronas y sobreexci-
tadas que limitan o impiden un desarrollo 6ptimo de sus capacidades superiores,
pudiendo no alcanzar el mdximo potencial esperado dentro de su desarrollo
normativo (Casino-Garcia et al., 2019; Tolan, 2017).

Se han propuesto, tras varios estudios (Haberlin & O *Grady, 2017; Turanzas
et al., 2018), diversas herramientas que trabajen con alumnado que presenta este
tipo de dificultades referidas a la gestién emocional para poder guiar y orientar
su funcionamiento hasta alcanzar el mdximo potencial de su persona como serian
el mindfulness, musicoterapia, intervencion en inteligencia emocional, entre otras
(Arévalo-Proafio et al., 2019). De entre las estrategias posibles, se ha seleccionado
para esta intervencién la musica como herramienta para dotar al alumnado de
pautas que le permitan regular su estado animico, entendido esta disciplina como
una estrategia terapéutica habiendo sido demostrados sus beneficios en el drea de
la potenciacién emocional (Oriola & Gustems, 2021; Panchi et al., 2019).

2. ALTAS CAPACIDADES
2.1. Conceptualizacion

El concepto de Altas Capacidades presenta una delimitaciéon compleja ya que,
alo largo de los afios ha ido modificindose en funcién de las caracteristicas del
momento vital en que se realizd la investigacion de este concepto, suponiendo
asi la adopcidn de numerosas perspectivas que han derivado en la construccién
de un concepto multidimensional (Agudo, 2017; Covarrubias, 2018; Olszewski-
Kubilius et al., 2015).

El Consejo Europeo de Alta Capacidad (2008) explica las altas capacidades
como un conjunto de capacidades en las dreas cognitiva, emocional y motivacional,
derivadas del propio desarrollo del individuo, influenciado por el sustrato biolégico,
pero también por las variables del contexto social y la educacién, condicionando
su manifestacion en el comportamiento. Luque-Parra et al., (2017) exponen que
las altas capacidades «estdn relacionadas con un buen desarrollo cognitivo, alto
nivel de ejecucidn en habilidades académicas, pensamiento creativo, imaginacion,
aptitudes espaciales, etcétera» (p. 165). En Olszewski-Kubilius et al., (2015) se
define la alta capacidad en relacion con el rendimiento, siendo la expresién supe-
rior de este en un drea o talento especifico. Atribuyen un desarrollo en el cual

Ediciones Universidad de Salamanca / cc By-Nc-sa  Popular Music Research Today, 6 (2024), pp. 177-192

[179]



MARIANA JIMENEZ GARCIA
ALTAS CAPACIDADES Y MUSICA. PROPUESTA
DE INTERVENCION SOCIOEMOCIONAL EN EL AULA
adquiere gran importancia el potencial del nifio, durante las primeras etapas, y
posteriormente, el rendimiento.

Siguiendo estas definiciones podemos concluir que la alta capacidad es una
caracteristica resultante de un proceso de desarrollo, acompafiado de fenémenos
cognitivos, emocionales y de motivacién (Tourdn, 2020) que parten de un alto
nivel intelectual que presenta una evolucién, desde los primeros afos de vida,
pudiéndose considerar un talento hasta alcanzar un rendimiento excepcional en
etapas posteriores (Covarrubias, 2018; Olszewski-Kubilius et al., 2015). Siempre
teniendo en consideracién que, aun teniendo una base neurobioldgica (Sastre-Riba
& Viana-Sinez, 2016), no es una caracteristica innata, sino fruto de la influen-
cia de numerosas variables psicosociales, como el contexto o la educacion, del
funcionamiento a nivel cognitivo y del proceso evolutivo de dicho talento, lo que
permitird la manifestacién en mayor o menor grado de un comportamiento de
alto rendimiento (Tourén, 2020; Agudo, 2017).

La conceptualizacion de este término nos hace conscientes de la posibilidad
de cambio en las capacidades de los individuos a través del esfuerzo y la prictica,
obteniendo un alto beneficio de las mismas. Lo cual deriva en la reflexién de la
idea errénea mostrada afios atrds de que este alumnado no requeria una respuesta
educativa adecuada a sus caracteristicas, pues al ser consideradas las altas capacida-
des como algo innato, no se tenfa en cuenta la influencia del entorno (Olszewski-
Kubilius et al., 2015).

2.2. Modelos explicativos

Tal y como se ha comentado en el apartado anterior las altas capacidades, a nivel
de concepto, han ido evolucionando desde una perspectiva cuantitativa asociada
a un alto cociente intelectual hasta una vision actual que apuesta por un enfoque
multidimensional que engloba diversas dreas del desarrollo del nifio, derivando
en una perspectiva mucho mds cualitativa (Tourdn, 2020).

Esta evolucién ha sido resultado de numerosos modelos teéricos que a lo largo
de los afios han ido investigando y aportando diversas consideraciones acerca del
término. Siguiendo lo expuesto en Martinez (2013), Quilez & Lozano (2020) y
Reche (2019) podemos clasificar dichas teorias en cuatro grandes grupos, tal y
como se refiere en la Tabla 1.
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Tabla 1. Modelos explicativos de las altas capacidades

Modelos basados en el rendimiento

Modelo de
los tres anillos
(Renzulli, 1978)

Este modelo expone la importancia de un alto rendimiento académico en las altas
capacidades, si bien, no se considera un factor dnico. Para asegurar un desempefio
excepcional debe ocurrir una asociacién interactiva entre tres factores, el alto
rendimiento junto con creatividad y motivacién, representados como tres anillos
entrelazados.

Modelo
diferenciado
de dotacién y
talento
(Gagné, 1985)

Realiza una diferenciacién entre los términos de superdotacién y talento. El
primero hace referencia a las capacidades naturales propias del nifio. Mientras
que el talento se define como el resultado de un trabajo de esfuerzo y constancia,
por parte del individuo, acompaiado por factores psicosociales, que facilitan o
dificultan el proceso de desarrollo, partiendo de una aptitud natural.

Modelos socioculturales

Se expone, desde una visién integradora, la importancia de considerar el ambiente
en el que se desarrolla el individuo, asi como caracteristicas de su estado personal,
a nivel social, emocional, fisico, entre otros.

Estos factores pueden beneficiar o perjudicar las aptitudes naturales de la persona.

Modelo Sea Star | En el modelo se hace referencia a cinco factores que son requisitos basicos para la
(Tannenbaum, manifestacién del potencial, siendo estos:
1986) — Capacidad general.

— Aptitudes especificas.

— Factores no intelectuales.

— Influjos ambientales, escolares y familiares.

— Factor suerte.
Modelo de . | Parte de la teoria de Renzulli e incorpora tres factores mds, relacionados con el
interdependencia | ) la familia. 1 < 1 Ia Por | incid
criddica drea social, como son la familia, los compaifieros y la escuela. Por lo que incide en

(Monks, 1992)

las altas capacidades como consecuencia de la interaccién con el contexto.

Modelos cognitivos

Teoria tridrquica
de la inteligencia
(Sternberg, 1985)

Sternberg considera la inteligencia desde una triple perspectiva: cognitiva, creativa
y préctica. Es por ello que divide su desarrollo en tres procedimientos cada uno
de ello relacionadas con las perspectivas citadas, respectivamente:

— Inteligencia competencial-analitica.

— Inteligencia experiencial-creativa.

— Inteligencia contextual-prictica.

Esta subdivisién representa la consideracion realizada al drea personal, a nivel
inter y externalizante.

Modelos basados en las capacidades

Modelo de las
inteligencias
multiples
(Gardner, 1983)

Se propone en esta teoria un modelo multidimensional de las inteligencias,
manifestadas en contextos determinados en funcién de los elementos y habilidades
implicados para su expresién. De esta manera, la inteligencia se concibe como una
habilidad para resolver problemas y proponer nuevos retos en el entorno.
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2.3. Clasificacion del alumnado

Artiles (2022) y siguiendo lo expuesto por el Equipo de Orientacién Educativa
y Psicopedagégica Especifico de Altas Capacidades (2016) encontramos:

e Precocidad: hace referencia a un proceso evolutivo donde el nifio, en
edades tempranas, alcanzan un nivel en ciertas capacidades de manera
precoz. Dichas caracteristicas podrdn confirmarse una vez consolidada
la maduracién de la capacidad intelectual. Se presenta desde 10 a 40 de
Educacién Primaria cuando hay un percentil de 85 en todas las dreas.

e Aptitudes cognitivas elevadas: alumnado entre 1° y 4° de Educacién
Primaria con puntuaciones de percentil 75 en todas las aptitudes
medidas mediante pruebas psicométricas.

e Talento: capacidad elevada para realizar determinado tipo de tareas.
Podemos diferenciar:

a) Talento simple: destacan en un solo dmbito, obteniendo un percentil
de 95 en los talentos verbal, matemdtico, espacial, 16gico o creativo,
ademds del mecdnico, afiadido en edades correspondientes a la Educa-
cién Secundaria Obligatoria.

b) Talento complejo: suponen una combinacién de aptitudes con un
percentil minimo de 85 en todas ellas. A partir de 3° de Educaciéon
Primaria. Encontramos talento académico: (surge de la combinacién
del talento verbal, matemdtico y gestion de la memoria) y talento
artistico-figurativo: combina el talento 16gico y el espacial.

c) Superdotacién: alta inteligencia general con un nivel elevado, por
encima del percentil 85, en los distintos talentos mencionados ante-
riormente, evaluado a partir de 5° de Educacién Primaria.

3. MUSICA, DESARROLLO Y EMOCION

Autores como Custodio y Cano-Campos (2017) hablan de la musica como un
lenguaje comun entre individuos que cuentan con un sistema auditivo y pueden
darle un significado que, bien comprendido, pueda formar parte de nuestro dia a
dia como herramienta fundamental para comunicarse y alcanzar bienestar emocio-
nal (Panchl et al., 2019). Este lenguaje posee un funcionamiento estructurado
que, segun Pfeiffer (2017), estimula diversos procesos complejos y dinimicos en
diferentes dreas tanto a nivel fisiol6gico, sensoriomotriz, afectivo como cognitivo.

Este funcionamiento cerebral se manifiesta desde recién nacidos cuando nuestro
sistema empieza a producir respuestas limbicas al diferenciar el tono y ritmo de la
voz o percibir cambios en una melodia. Estas respuestas van evolucionando hasta
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hacerse cada vez mas complejas pudiendo, en la adultez, reconocer la relacion
de misica y emociones (Custodio & Cano-Campos, 2017), llegando a producir
estados de entusiasmo, felicidad e incluso tristeza (Oriola & Gustems, 2021).

Las emociones hacen referencia a experiencias conductuales (Ortega et al.,
2019), que, a través de tres sistemas de respuesta producen una manifestacion en
el individuo que facilitard su adaptacion a la demanda que el entorno haya reali-
zado (Lorenzo de Reizabal, 2019) permitiendo asi la supervivencia del organismo
(Ortega et al,, 2019). Espe01ﬁcamente, existen ciertos aspectos de la musica que
estén relacionados con la emocién y la manifestacion de esta, segiin Lorenzo de
Reizabal (2019) encontrariamos el ritmo, la medida y la tonalidad, cuya variacién en
timbre, velocidad o intensidad generaria modificaciones en la respuesta emocional.

Trabajar las emociones con la musica es posible gracias a las competencias que
implica la formacién musical (Oriola & Gustems, 2021):

e Conciencia emocional: reconocimiento emocional propio y ajeno.

* Regulacion emocional: a través de una educacién en musica se propor-
cionard variedad de recursos de los cuales los individuos podran acceder
para regular sus emociones.

e Autonomia emocional: se favorece la autoestima, un bienestar general
que permitird asentar las bases de una identidad positiva y estable.

e Competencia social: las actividades, especialmente grupales, favorecen
el desarrollo de las habilidades sociales y la interaccién.

e Competencias para la vida y el bienestar: permitiendo el acceso a recur-
sos que beneficien su estado de dnimo.

3.1. Musicoterapia

La musica siempre ha estado presente en momentos vitales para las personas,
ya en la Antigiiedad Platdn, Aristételes y otros pensadores vinculaban la musica
con la emocién, mostrando la posibilidad de modificar el estado de dnimo a través
de ella (Tizén, 2018). Desde entonces se han investigado los beneficios que la
musica podria tener sobre el funcionamiento éptimo de las personas, llegando a la
conclusion, con evidencias cientificas, de que la musica puede aportar numerosos
beneficios a la medicina como herramienta terapéutica, ya que todas las personas
contamos con un instinto musical similar al lenguaje (Custodio & Cano-Campos,
2017).

De este pensamiento surge lo que hoy conocemos como musicoterapia, la
cual queda definida como «el uso profesional de la musica y sus elementos como
intervencién en el dmbito médico, educativo y cotidiano con individuos, grupos,
familias o comunidades, que buscan optimizar su calidad de vida y mejorar su
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salud y bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y espiritual»
(World Federation of Music Therapy, 2011).

Trabajar las emociones desde esta perspectiva permitird numerosas fortalezas
para las personas, especialmente en psicomotricidad, lenguaje, habilidades sociales
(Ortega et al., 2019), autocontrol y automotivacién (Panchi et al., 2019). Gangrade
(2012) expone que trabajar desde la misica como herramienta fomenta un equilibrio
anivel de neurotransmisores que permite regular el estrés, reduciendo hormonas
como la adrenalina y aumentando neurotransmisores tales como la serotonina o
la dopamina.

Por ello la musica estd considerada como una herramienta que favorece el
desarrollo personal y emocional del alumnado (Ortega et al., 2019). Su aplicacién,
segtin Villanueva y Molero (2014) se puede desarrollar mediante musicoterapia
activa o pasiva, utilizando piezas musicales y talleres dindmicos y ritmicos para
su puesta en marcha o Ginicamente escuchando la musica, respectivamente. Pérez
(2019) las define como:

* Musicoterapia activa: se requiere la participacién de la persona de
manera dindmica, realizando tareas que impliquen cualquier tipo de
actividad relacionada con la misica, bien sea cantando o bailando. Se
proporciona asi un espacio de expresion donde cada participante pueda
manifestar sus emociones, pensamiento o creaciones a través de las
tareas.

® Musicoterapia pasiva: no implica actividad fisica, los participantes
deben llevar a cabo tareas de escucha y concentracidn, lo que permitird
favorecer las mismas. Ambas proporcionan una mejora en los niveles
de autoestima, asi como en la cohesién y las relaciones sociales (Villa-
nueva & Morelo, 2014; Pérez, 2019), teniendo como objetivo principal
«el re-equilibrio entre los dos hemisferios del cerebro» (Villanueva y
Molero, 2014, p. 23).

Podemos concluir que la musica como terapia favorece el desarrollo de
competencias tales como la personal, social y de aprender a aprender, estable-
cida por la LOMLOE, puesto que a través de ella el alumnado puede presentar
mejoras en el aprendlza]e, un mayor control en la regulacién emocional, asi
como en la expresion de las emociones, siendo mds diversa permitiendo asi una
maduracién en la interaccién entre los procesos cognitivos y las emociones,
favoreciendo el desarrollo arménico en los individuos (Villanueva & Molero,
2014; Pérez, 2014).
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION
4.1. Destinatarios

Se propone como destinatario al alumnado de 6° de Educacién Primaria, de
manera genérica, y de manera especifica el alumnado que presentan necesidades
especificas de apoyo educativo derivadas de Altas Capacidades. También se impli-
card a las familias y al profesorado que, durante este curso académico, imparta
clase en las aulas donde estén escolarizados los nifios.

Esta decision parte de la importancia de la familia como uno de los agentes mas
relevantes en el proceso de desarrollo de los nifios, especialmente a nivel social. La
implicacién de cada familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos
puede determinar un camino positivo o negativo para los mismos. Numerosos
estudios, reflejados en Flores-Bravo et al., (2018), afirman que los padres de nifios
con necesidades educativas y concretamente en altas capacidades, presentan un alto
grado de interés en contar con medios que le proporc10nen orientacion y, sobre
todo, apoyo parental donde puedan poner en comun sus dudas e incertidumbres
y obtener un intercambio de informacién.

De igual manera el trabajo con el profesorado es un aspecto necesario, pues las
altas capacidades suelen ser un dmbito controversial, existiendo diferentes mitos
que limitan la inclusién educativa de estos alumnos, no llegando a proporcionar
una respuesta educativa adecuada a sus capacidades, necesidades y, especialmente, a
sus intereses, que en ocasiones pueden ser la causa de las dificultades que presentan
estos alumnos (Barrenetxea-Minguez & Martinez-Izaguirre, 2020). Debido a las
posibles consecuencias una formacién especializada y continua con los docentes
podré presentar beneficios a la hora tanto de deteccion temprana de este alumnado
como en la intervencién especifica de estos, proponiendo una respuesta flexible
que potencie sus talentos y genere una educacion de calidad (Heyder et al., 2018;
Vreys et al., 2018).

4.2. Objetivos

El objetivo general de esta propuesta serd potenciar un estado socioemocional
positivo en el alumnado con Altas Capacidades de 6° de Educacién Primaria a
través de actividades donde la musica tenga un papel como factor principal.

De este podemos derivar ciertos objetivos especificos que nos permitiran
alcanzar dicho objetivo general de manera especificada:

e OELl. Incrementar conocimientos de inteligencia emocional a través de
la introspeccidn, asi como la expresién emocional.

e OEFE2. Potenciar las relaciones sociales entre el alumnado del aula.
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e OE3. Relacionar el estado emocional personal y la musica.
* OE4. Definir un estado emocional estable y positivo en el alumnado.

e OES5. Incrementar los conocimientos relacionados con las altas capaci-
dades y sus principales manifestaciones.

* OE6. Generar recursos de primeros auxilios psicolégicos en el aula y
el hogar para profesorado y familia.

4.3. Metodologia

Fases

Se realizardn tres fases que permitirdn controlar el planteamiento del programa.
En primer lugar, es fundamental evaluar las necesidades del centro educativo,
siguiendo el modelo establecido por Witkin y Altschuld (2000) se realizardn tres
subfases en las cuales se llevardn a cabo las actividades pertinentes con diferentes
procedimientos como la observacion del ambiente educativo, entrevistas a profe-
sionales y, una vez analizados los resultados, se realiza la propuesta del plan de
intervencion.

Una vez planteada el plan de accidn, se aplican las actividades dirigidas al
profesorado antes de que ellos pongan en marcha sus correspondientes tareas
con el alumnado. Se proporcionard asi un espacio de resolucion de dudas, de
reflexién y aprendizaje, donde, de forma continua y especializada atendamos al
equipo docente.

Por dltimo, cuando se ha finalizado la formacién de los docentes, se podrin
poner en marcha las actividades dirigidas tanto al alumnado como a las familias.
Es importante sefialar que se trabajard con toda el aula de una manera inclusiva.

Aplicado todo el plan se considera necesario conocer de manera especificas
el proceso de implementacion y funcionamiento, por lo que se llevard a cabo una
evaluacidn tanto a nivel general del programa como de las actividades propias.

Recursos

Para la puesta en marcha de cada una de las actividades resultan imprescin-
dibles ciertos recursos a nivel material y personal que facilitardn la consecucién
de los objetivos propuestos.

Actividades

Siguiendo el guidn propuesto en las fases se comenzard la intervencién con
la puesta en marcha de las actividades con los docentes. El objetivo principal de
las sesiones realizadas serd capacitar a los mismos para afrontar una respuesta
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educativa lo mds adecuada posible a las caracteristicas de este alumnado, por lo
que se formard acerca de conceptos clave de las altas capacidades, implicaciones
emocionales y educativas y la relacion entre la musica y la emocidn, a través de
dindmicas de grupo y aprendizajes vivenciales.

Una vez finalizadas dichas sesiones se deben comenzar con la trasmisién al
alumnado de los aprendizajes adquiridos. Las actividades propuestas deben ir
enfocadas en una primera parte a conocer el estado socioemocional de los nifios
para asi, al finalizar el programa, conocer si ha ocurrido una evolucién. Como
segunda parte se realizardn actividades que permitirdn optimizar su calidad de
vida, teniendo como elemento principal el aula de referencia, trabajando desde
una perspectiva inclusiva, dotando de herramientas para conocer las emociones, la
importancia de la musica en nuestro dia a dia, cémo utilizarla como instrumento
que nos permita mejorar nuestras emociones. Todo ello se trabajard desde el
movimiento corporal, a través de dinimicas de representacién, como Role-Playing,
teatros... técnicas de grupo como torbellinos de ideas para ser conscientes de su
nivel de conocimiento, sesiones de musmoterapla pasiva favoreciendo la relaja-
cién y la reflexidn y baile que permita la expresion libre de emocién junto con la
musica, entre otros.

Por dltimo, la familia debe recibir del programa un espacio de informacidn,
formacién y asesoramiento, por lo que se proponen sesiones grupales que permitan
ser un espacio seguro para ellos, recibiendo informacidn sobre las altas capacidades
y sus implicaciones y dotando de herramientas para ayudar a gestionar el mundo
emocional de sus hijos, priorizando en este caso la musica. Serfa interesante realizar
alguna sesion grupal donde toda la familia pueda trabajar unida, vivenciando los
beneficios de la musica de una manera plena y realista.

Evaluacién

Los elementos objeto de evaluacién serdn el propio plan de intervencién y
los conocimientos adquiridos por todos los destinatarios. Este proceso se llevard
a cabo a través de tres tipos de evaluacidn: inicial, formativa y final.

* Inicial: a través del pretest y el postest realizado al alumnado a través
del cuestionario Kidscreen, al profesorado mediante un cuestionario de
Google Form y a las familias a través de un cuestionario.

e Formativa: gracias a la coordinacién entre los profesionales implicados
y la retroalimentacién con el organizador del programa.

e Final: mediante los instrumentos de evaluacién que se expondrin a
continuacion.
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La evaluacién y seguimiento de estos aspectos requieren la participacion de
todos los destinatarios. Con base en esta informacidn se determinan los objetivos,
criterios e instrumentos de evaluacidn consecuentes a los objetivos y contenidos
planteados en esta propuesta de intervencion. Para ellos se utilizardn los siguientes
Instrumentos:

e Ficha de observacién: control a través de observacién sistemdtica de

cambios conductuales observados en los alumnos.

® Cuestionario: realizacion del pretest y postest, asi como de evaluaciéon
inicial.

e Escala Likert: puntuacion del 1 al 5 del logro de los objetivos propues-
tos

* Registro anecdédtico: reflejo diario del resultado de las actividades,
permitiendo la evaluacién procesual.

* Autoevaluacién: todos los destinatarios valorardn su aprendizaje y se
podrin establecer propuestas de mejora.

5. CONCLUSION

A través de la investigacion realizada, se ha permitido investigar un irea
escasamente valorada en los centros educativos donde el alumno con altas capa-
cidades es entendido como un alumno inteligente que no requiere de apoyos.
Por ello, este planteamiento proporciona un nuevo enfoque, una nueva mirada a
esta situacidn, por lo que se considera innovadora y positiva para alumnado que
presenta necesidades educativas asociadas a dicha capacidad.

Por ello las actividades han sido disefiadas y propuestas en el aula de refe-
rencia ya que, si los alumnos con altas capacidades presentan dificultades en la
socializacidn, no tendria sentido plantear actividades fuera del aula que les aislase
e hiciese diferentes. Este aspecto podria considerarse uno de los puntos fuertes
de la propuesta.

Desde este planteamiento y presentando un enfoque inclusivo se espera que el
alumnado adquiera en la msica un refugio para poder expresar sus sentimientos
y emociones, abriendo poco a poco una caja que, posiblemente, estaba cerrada
y debian gestionar solos, para poder compartir con las personas mds cercanas lo
que sienten. Ademas, la musica es una actividad ladica, por lo que no es entendida
como un trabajo forzado, si no un aspecto motivador donde se trabaja el respeto
por las preferencias de cada uno.

Incluir a las familias y el equipo de profesores es, actualmente, un elemento
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de cualquier estudiante.
Cuando un nifio presenta ciertos problemas estos no quedan aislado y encerrados
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en él, la familia y su entorno también muestra una gran preocupacién, por lo
que incluirlos a través de sesiones directas donde poder trabajar con ellos es algo
positivo que potenciard sus habilidades. Ademds, contar con ellos para este tipo
de propuestas de aprendizaje, pero también lidicas y de convivencia, permite
proporcionarle un espacio de seguridad y confianza, haciéndoles sentir tenidos
en cuenta en una sociedad individualista como la actual.

Es necesario considerar que la propuesta no se ha llevado a cabo en un centro
educativo real, por lo que en su aplicacion se podran observar dificultades a la
hora de implantar las actividades o la organizacién de este. Por este motivo, la
coordinacién y cohesién entre profesionales debe ser un pilar fundamental para la
puesta en marcha. A partir de una primera presentacién, y gracias a la evaluacién
que se realice de la misma, permitird conocer un proceso que incluird mejoras
para posteriores aplicaciones.
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