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RESUMEN. El presente articulo tiene como objeto de estudio la
revalorizacién y la transmision de la musica de los juegos populares de la
Region de Murcia de los afios 1944 a 1960. Para ello, se va a implementar
una unidad diddctica basada en la musica de los juegos populares.

Esta unidad didctica se pondrd en prictica en un colegio ptiblico de
la ciudad de Murcia. Estd destinada a tres sesiones de 60 minutos con una
clase de 4.° de primaria de 25 alumnos. Principalmente, se va a utilizar una
metodologfa participativa en la que el alumnado adquiera un papel activo
durante todas las sesiones. Se fomentardn también el respeto y la valoracion
al patrimonio musical y el trabajo grupal con lo que se pretende favorecer
las habilidades sociales, la cooperacion, la convivencia y la responsabilidad
individual.

Tras la realizacién de la unidad, a través de los instrumentos de evaluacion
se ha comprobado que la mayoria de los estudiantes han sido capaces de
realizar de manera correcta todas las actividades propuestas, consiguiendo
asi que se cumplan los objetivos planteados inicialmente.

Palabras clave: musica tradicional; juegos populares; transmision cultural;
recurso diddctico; Region de Murcia.

ABSTRACT. The present work has as object of study the revaluation

and transmission of the music of the popular games of the Region of Murcia
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from the years 1944 to 1960. For this, a didactic unit based on the music of
the popular games will be implemented.

This didactic unit will be put into practice in a public school in the
city of Murcia. It is intended for three 60-minute sessions with a 4th grade
class of 25 students. Mainly, a participatory methodology will be used in
which the students acquire an active role during all the sessions. Respect
and appreciation for musical heritage and group work will also be encour-
aged, with the aim of promoting social skills, cooperation, coexistence and
individual responsibility.

After completing the unit, through the evaluation instruments it has
been verified that the majority of the students have been able to carry out all
the proposed activities correctly, thus achieving the objectives initially set.

Keywords: traditional music; popular games; cultural transmission;
educational resource; Region of Murcia.

1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La idea inicial de este articulo surge de la necesidad de transmitir la herencia
cultural, la cual, a partir del avance de las nuevas tecnologias, ha ido desapare-
ciendo progresivamente. Cada vez son mis los nifios que prefieren quedarse en
casa jugando a algin videojuego que salir a la calle a jugar a juegos populares
socializando e interactuando presencialmente.

Este problema ha ido avanzando de tal manera que, hoy en dia, son muchos
los nifios que nunca han escuchado alguna cancién de comba, corro o palmas.
En definitiva, son muchos los nifios que nunca han jugado ni escuchado ninguna
cancién de juegos populares.

Por ello, con la siguiente unidad diddctica se quiere dar a conocer una parte
de la musica tradicional vy, asi, que los estudiantes sean capaces de respetar y
valorar su entorno més cercano del cual participaron sus antepasados (padres,
abuelos...). Son muchos los métodos pedagdgicos que se han basado en el
estudio de la musica tradicional. Segtin Arévalo Galdn (2009), el inicio de la
musica tradicional en la infancia estd relacionado con el lenguaje materno, intro-
duciendo sensaciones musicales que mds tarde produciran sensibilidad hacia la
musica. Esta ensefianza musical continuard mis tarde en la escuela. Uno de los
principales objetivos de Dalcroze era «utilizar la cancién popular como modelo
pedagdgico para saber educar los sentimientos del alma de futuras generaciones»
(Cabeza, citado en Arévalo Galdn, 2009). De esta forma, si sensibilizamos a los
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nifios con el entorno durante los primeros afios serdn capaces de comprender y
valorar la cultura de su tierra, ya que Espafia es un territorio rico por su diver-
sidad cultural y tradicional.

No obstante, la musica tradicional abarca muchos subgéneros, pero durante
esta unidad nos centraremos en juegos populares. Estos juegos son un gran recurso
para aprender las caracteristicas de una sociedad. Como afirma Sierra Campos
(2015), todos los nifios crecen jugando vy, por ello, en todas las sociedades han
estado presentes diferentes juegos como el modo de imitar las actividades labo-
rales, guerreras, sociales, etc.

Ademds, el juego es una herramienta que permite una ensefianza interdisci-
plinar traba]ando no solo conceptos musicales, sino también histdricos, ademis,
de forma mas motivadora y lddica para el alumnado. Como indica Sierra Campos
(2015), con los juegos se trabajan aspectos cognitivos, socioemocionales, musicales,
psicomotrices..

Para la reahzacién de la unidad ha sido necesaria la utilizacién del Fondo
de Musica Tradicional, el cual ha supuesto un gran avance en la conservacion de
la musica tradicional. Este ha permitido la eleccidn de los recursos que se vana
utilizar durante las sesiones dado que los materiales que ofrece estin organiza-
dos de diferentes formas: por localidades, géneros, piezas, personas... Para la
elaboracién de la propuesta diddctica se han buscado las diferentes canciones
categorizadas como canciones de juegos infantiles que, a su vez, estén incluidas
en las misiones M16 o M38, es decir, las misiones pertenecientes a la Region de
Murcia. Ademds, este sitio web incluye las partituras de cada pieza y anotaciones
de la persona investigada, en la que mayoritariamente se da una explicacién del
juego popular.

En cuanto a la presencia del tema de estudio en el Decreto 198/2014, por el que
se establece el curriculo de Educaciéon Primaria en la Comunidad Auténoma de la
Regién de Murcia, a pesar de que no hay contenidos especificos que se relacionen
con la musica popular o los juegos tradicionales, si podemos encontrar el criterio
de evaluacién «3. Valorar el patrimonio musical conociendo la importancia de su
mantenimiento y difusién aprendiendo el respeto con el que deben afrontar las
audiciones y representac1ones» el cual engloba el objeto de estudio de este trabajo.

Ademds, como menciona Martos Sdnchez (2013), ya en 1933 con el Regla-
mento de las escuelas normales, promulgado el 17 de abril de 1933, la asignatura de
musica tan solo se podia encontrar en primero y segundo curso. Como se intuye,
con este Reglamento el Gobierno de la Segunda Republica tenfa como finalidad
elevar y difundir la musica popular. Por todo esto, el objeto de estudio de este
articulo es la revalorizacién y la transmision de la musica de los juegos populares
de la Region de Murcia de los afios 1944 a 1960. Para ello, se van a desarrollar los
siguientes objetivos:
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— Implementar una unidad didéctica basada en la musica de los juegos
populares.

— Valorar la musica popular como material diddctico para comparar
sociedades.

— Trabajar los contenidos musicales a través de una metodologia ludica y
participativa.
— Favorecer las relaciones intergeneracionales.

2. METODOLOGIA

Para acometer la investigacién se plantea una investigacion de corte cualita-
tivo (Bartolomé Pina, 1992), teniendo como referente la actuacién directamente
en un contexto concreto, de manera aplicada. Por tanto, se pretende una inves-
tigacién-accidn, si bien se limita a la parte experimental inicial, de forma que no
se acometen las sucesivas implementaciones que implica este tipo de aportacién
(Basuela Herreras, 2004).

3. DESARROLLO DEL TRABAJO
3.1. Contexto y participantes

Esta propuesta se experimenta en un colegio ptblico de la ciudad de Murcia.
Estd destinada a una clase de 4.° de primaria de 25 alumnos, entre los que se
encuentra un alumno con dislalia y un alumno con Trastorno del Espectro Autista
(en adelante TEA).

Con respecto a las caracteristicas de las familias que forman parte de la
comunidad educativa del colegio, la mayoria han nacido en la Region de Murcia
y tienen un nivel de estudios medio-alto. Ademds, las familias de los estudiantes
estdn bastante involucradas en el aprendizaje de estos, por lo que suelen participar
en las actividades que se proponen.

En lo referente al lugar en el que se desarrollan las clases de musica, en su
mayoria se suelen impartir en el aula de musica. Esto supone que se disponga de
espacio suficiente para guardar gran variedad de instrumentos tanto de percusién
de altura indeterminada (en adelante PAI) como de percusién de altura deter-
minada (en adelante PAD) y para elaborar actividades de movimiento. Ademds,
el aula dispone de altavoces, un ordenador con conexién a internet, una pizarra
digital y un piano.

En cuanto a la temporalizacién de la unidad, se desarrollard en un total
de tres sesiones de 60 minutos cada una. Dichas sesiones han tenido lugar
los dias 6 de abril, 27 de abril y 4 de mayo, es decir, durante las tres primeras
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semanas del tercer trimestre. Ademds, las clases tendrin lugar a las 12:00, al
volver del recreo.

Sin embargo, cabe mencionar que la semana previa del comienzo de la unidad,
se repartié una encuesta. En ella el alumnado debia ponerse en el papel de inves-
tigador musical y realizar una serie de preguntas a sus familiares mds mayores
sobre los juegos populares a los que jugaban de pequefios.

3.2. Planificacion y diserio de la accion docente

La presente unidad did4ctica tiene como titulo «Al rescate de la tradicién». Se
ha elegido este titulo porque se ha considerado que engloba la idea principal de
la unidad, ademds de ser un titulo sencillo, cercano y divertido que atraerd tanto
a los discentes como a la docente que la ponga en prictica.

En relacion con los objetivos generales de etapa que se han trabajado, estos han
sido el a), b), d), h) y m). Dichos objetivos se indican en el Real Decreto 126/2014
por el que se establece el curriculo bisico de la Region de Murcia, concretamente
en el articulo 7.

Seguidamente, se enumeran una serie de objetivos didacticos generales que se
pretenden conseguir al finalizar la unidad didictica:

Objetivo general niimero uno:

Conocer un repertorio de musica popular murciana, concretamente la perte-
neciente a juegos populares, a través de la interpretacion, la escucha y actividades
de movimiento.

Incluye los siguientes objetivos mds especificos de la unidad:

— Analizar musicalmente algunas canciones infantiles de la musica popular
murciana.

— Interpretar vocalmente el repertorio de musica popular seleccionado.

— Componer de una manera bdsica una version de la cancién «Al Pasar la
Barca».

— Coordinar los movimientos corporales con la musica disfrutando de las
actividades de movimiento e identificando el cuerpo como forma de inte-
raccién social.

— Acompaiiar con instrumentos PAD la cancién «Al Pasar la Barca».
— Reconocer pequeiias frases melddicas dentro de la misma pieza musical.
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Objetivo geneml niimero dos:

Valorar la musica popular como recurso para conocer acontecimientos sociales
importantes, reconociendo su aportacién al enriquecimiento personal, social y
cultural y fomentando una actitud de respeto hacia la cultura.

Incluye los objetivos especificos:

— Analizar las diferencias entre la sociedad de los afios 50 y la sociedad

actual, tomando como punto de partida la musica popular.

— Conocer el estilo de vida de la Region de Murcia en los afios 50, mejo-
rando las relaciones intergeneracionales.

— Investigar sobre el patrimonio musical de la Region de Murcia a través de
una encuesta a sus familiares.

3.2.1. Competencias y contenidos curriculares

En concordancia con los objetivos anteriormente formulados, se presentan
a continuacién los contenidos curriculares que se van a trabajar en la unidad en
relacién con el drea de Educacién Artistica, de acuerdo con el Decreto 198/2014,
por el que se establece el curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia. Se relacionan entre paréntesis las competencias
basicas de Educacion Primaria que se van a desarrollar.

En lo referente al bloque uno «Escucha», se ha trabajado el contenido «Normas
de comportamiento. Actitud de respeto ante una audicién musical ya sea in situ o
visualizada a través del uso de nuevas tecnologias» (con lo que se ha contribuido
al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales o CEC). Del
mismo modo, se han desarrollado contenidos del bloque dos «La interpretacién
musical»; estos han sido «Lenguaje musical: lectura e interpretacion de partituras
sencillas con graﬁas convencionales y no convencionales» (CEC), «Interpretac1on
y memorizacién de canciones al unisono» (CEC y competencias sociales y civicas
o CSC) «Coordinacién en la interpretacién vocal» (CEC), «Acompanamlento de
canciones o fragmentos musicales seleccionados a través de ostinatos y bordones
utilizando instrumentos de pequefia percusidn, percusiones corporales y placas»
(CEC), «Utilizacién de programas y herramientas de la web 2.0» (competencia
digital o CD, aprender a aprender o CPAA y sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor o SIE) y «Discriminacion auditiva de pequefios fragmentos meld-
dicos» (CEC y CPAA). Por tltimo, del bloque tres «La musica y la danza» se
han trabajado los contenidos «Coordinacién de movimientos con la musica en la
interpretaciéon de danzas y actividades basicas de movimiento con instrucciones
dadas de tiempo, timbre, intensidad, altura y velocidad» (CEC y SIE) y «Disfrute
con la interpretacién de danzas y actividades de movimiento» (CEC, CPAA y SIE).
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Por todo ello, considero que con esta unidad didéctica se ha llevado a cabo una
ensefianza multicompetencial, la cual permite a los alumnos integrar sus apren-
dizajes, ponerlos en relacidn con distintos contenidos y aplicarlos en diferentes
situaciones y contextos.

3.2.2. Conocimientos necesarios

En esta unidad, se parte desde un punto inicial en relacién con la masica de
los juegos populares ya que anteriormente no han realizado ninguna actividad
previa a esta unidad en relacién con este tema.

Considero que los conocimientos minimos que son necesarios para afrontar
esta unidad son que el alumnado tenga claros conceptos como el de pentagrama,
clave de sol y compds; ademds, deberd de saber distinguir las figuras musicales
conociendo el valor de semicorchea, corchea, negra, blanca y redonda, asi como
que scpa identificar las distintas notas musicales al analizar una partitura. También
serd necesario que sean capaces de seguir las indicaciones oportunas en las acti-
vidades de interpretacién con instrumentos PAIL

Del mismo modo, serd necesario que el alumnado con el que se ponga en
practica la unidad didéctica sea capaz de marcar el pulso corporalmente y seguir
los movimientos que propone el docente en las actividades de danza.

3.2.3. Ideas previas

Para identificar cuadles son las ideas previas que posee el alumnado de cuarto
curso en relacién con la unidad de juegos populares, ademds de consultar con su
maestro habitual de musica, se ha desarrollado la encuesta mencionada anterior-
mente. Con ella, el alumnado tendrd que hacer de investigador musical pregun-
tando a sus familias a qué juegos populares jugaban de pequefios. La mayoria
de las canciones infantiles que han sefialado las familias son las que ya conocen
o han escuchado alguna vez los discentes, puesto que han jugado anteriormente
con sus familias o los han escuchado cantdndolas. Por todo ello, se han escogido
las canciones més repetidas para trabajar sobre ellas en la unidad.

Ademis, el alumnado ya ha trabajado a través de musicogramas para las acti-
vidades de canto, especialmente en los primeros cursos de primaria. Sin embargo,
habitualmente no se suelen hacer ejercicios de calentamiento vocal.

Asimismo, cabe mencionar que, debido a la situacién de pandemia, durante
el curso anterior no se les ha permitido bajar al aula de musica y no han podido
traba]ar con instrumentos PAD, de modo que las actividades que van a implicar
este tipo de instrumentos van a ser actividades bésicas para un nivel inicial.
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No obstante, la clase con la que se trabaja si ha analizado varias canciones
anteriormente, por lo que en este sentido ya deben saber identificar las notas
musicales de do a do’ y las ﬁguras musicales semicorchea, corchea, negra, blanca
y redonda; asi como sus respectivos silencios. Igualmente, conocen el valor de
cada figura y lo que representa el compis.

Por ultimo, los discentes estan bastante acostumbrados a las actividades de
movimiento, por tanto, les resulta sencillo el seguir el pulso de la cancién y copiar
los movimientos del docente en las danzas.

3.2.4. Metodologia de la aplicacion didéctica

En cuanto a la metodologia empleada, durante esta unidad didéctica lo que se
va a pretender a lo largo de ella es facilitar el aprendizaje auténomo del alumno.
Para ello, se va a trabajar a partir de su nivel de desarrollo para construir otros
aprendizajes que lo favorezcan y mejoren. Ademds, seran ellos los encargados de
recopilar las piezas musicales con las que se va a trabajar a lo largo de la unidad.
Estas serdn las canciones mds escuchadas por su entorno mds cercano, produ-
ciendo asi una mayor motivacion e interés en el alumnado. Por esta misma razon,
durante todas las sesiones se ha propiciado el papel activo y participativo del
alumnado, reduciendo las partes explicativas y adquiriendo la docente un papel
de guia, orientando el proceso de aprendizaje. Ademas, se va a trabajar el disfrute
y la ludicidad que conlleva el jugar a los distintos juegos populares. Se fomentard
también el respeto y la valoracién al patrimonio musical, reflexionando acerca de
los cambios entre la sociedad de los afios 50 y la actual a partir de la musica popular.

Por otro lado, se fomentardn también actividades en las que se trabaje en grupo,
especialmente la actividad de «Al versionar la barca», en la que, ademds de trabajar
en grupos, toda la clase estard formando parte de la misma composicion. Con esto,
se pretende favorecer las habilidades sociales, la cooperacion, la convivencia y la
responsabilidad individual. Otro elemento fundamental de la unidad didactica
es la creatividad. Sobre todo, en la actividad ya mencionada de «Al versionar la
barca», la cual propicia también la exploracién y la experimentacion al crear su
propia composiciéon mediante ensayo y error, escuchando las posibilidades que
construyen con el carillén. Ademds, se les ofrecerdn estrategias para poder hacer
su version de las canciones que ellos quieran y recursos variados encaminados a
fomentar la investigacion y a movilizar su imaginacién y mejorar asi su musicalidad
y su habilidad para expresarse.

No obstante, para progresar en esta capacidad de creatividad se necesita
propiciar una atmésfera de actitudes positivas en la que se trabajen la voluntad, la
colaboracién y el respeto hacia las producciones de los demis. Del mismo modo,
también serd necesario mantener un clima afable entre el docente y los discentes,
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para asi aportarles seguridad y facilitarles el desarrollo de sus capacidades y la
construccién de su propia autoestima y personalidad.

Esta unidad didéctica se conforma por once actividades repartidas a lo largo
de tres sesiones.

3.3. Cronograma de las sesiones
3.3.1. Primera sesion

La unidad didactica comenzara con un recordatorio de la encuesta que se realizo
antes de vacaciones en la que se pidié al alumnado que adquirieran el papel de
investigadores musicales formulando ciertas preguntas sobre los juegos populares
a sus familiares mds mayores. Después, se proyectard un grafico con los resultados
de la encuesta y se comentaran las posibles variables que han podido influir en la
encuesta, por ejemplo, aquellas personas mayores de 60 afios que hayan nacido y
residido en Murcia a lo largo de toda su vida conocerdn mayor niimero de juegos
populares ofrecidos en la lista. Por el contrario, aquellas personas mis jévenes o
que han nacido o residido fuera sefialardn menor cantidad.

A continuacién, se va a explicar al alumnado que se va a realizar un viaje al
pasado y se deberdn poner en el papel de sus abuelos y abuelas cuando eran jévenes.
El periodo histérico en el que estd basada esta unidad es la Region de Murcia de
1944 2 1960y, para estudiar el estilo de vida de la época, se van a analizar una serie
de canciones infantiles provenientes de juegos populares.

En esta primera sesién se va a trabajar con la cancién «¢Ddnde Estdn las
Llaves?». Primero se pondrd a los alumnos en cinco filas de cinco en el centro
de la clase y se realizardn unos ejercicios de calentamiento vocal para preparar
al alumnado para la actividad de canto. Esta actividad de calentamiento vocal se
realizard en todas las sesiones, ya que el utilizar este tipo de ejercicios en el aula
hace que el alumnado sea més consciente del instrumento que es su voz y son
necesarios para permitir a los estudiantes desarrollar en mas profundidad sus
voces (Nazareno Moscoso, 2018).

—  Primera actividad: «Preparados, listos... jcantemos!»

Esta actividad es de calentamiento vocal y se realizard en todas las sesiones
de la unidad previamente al canto. Se compone de los siguientes cinco ejercicios:

1. Se pondrén las manos en el diafragma, se pedird a la clase que hinchen el
diafragma y deberdn soltar el aire mientras hacen la onomatopeya «tss»
hasta que el diafragma vuelve a la posicién natural.
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2. Después, se volverd a coger aire, pero esta vez al soltarlo el alumnado
deberd de juntar los labios y emitir el sonido «mmm» mientras se masajean
con los dedos pulgares la parte de arriba de la nariz.

3. A continuacion, se repetird el primer ejercicio, pero esta vez utilizando
la onomatopeya «prr» (simulando el sonido que emitimos al mostrar
aburrimiento).

4. Posteriormente, se hard una cuarta vez el ejercicio, pero juntando los labios
de forma que al soltar los labios se pueda notar el vibrar de estos.

5. Finalmente, se pedird a los discentes que realicen por dltima vez el ejer-
cicio abriendo la boca imitando el gesto del bostezo (para elevar la parte
blanda del paladar) y al soltar el aire deberdn realizar el sonido «jop» de
un solo golpe seco.

La docente realizard primero cada ejercicio y luego lo repetird el resto de la clase.

Segunda actividad: «Cantemos para encontrar las llaves».

En esta actividad se trabajard la cancion «;Dénde Estdn las Llaves?». Para
ello, dividiremos la actividad en dos partes.

En la primera parte, se dard a conocer la cancién, por lo que se proyectard un
musicomovigrama que primero cantard la docente y, seguidamente, lo cantardn
los discentes.

En la segunda parte, se proyectard el musicograma fijo y se pondra un audio
de fondo. La docente sefialard a un grupo para que cante y cuando ella considere
cambiard al otro grupo y deberd seguir la cancidn, si no se sefiala a ninguno de
los dos grupos solo se escuchard el audio de fondo vy si se sefiala a los dos grupos
cantard toda la clase a la vez.

Después, se sentard a los nifios en el suelo respetando las filas que habian
realizado y se comenzard una actividad de anlisis musical a través de la aplicacion
Plickers.

—  Tercera actividad: «Analicemos para encontrar las llaves».

Con esta actividad se realizard una prictica de andlisis musical. Para ello, se
repartird a cada alumno una tarjeta Plickers y se proyectardn las preguntas a través
de la pantalla digital, y se comentaran los siguientes aspectos:

1. Compositor. En este apartado se hablard sobre el concepto de «anénimo»
y de la transmisién oral, lo que provocard que haya diferentes versiones
de una misma cancién. A partir de esto ultimo, también se hard una
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comparacién con la sociedad actual y cémo ha influido el avance de la
tecnologia en el mundo de la musica.

2. Tipo de compds y nimero de compases. La cancidn elegida estd escrita en
un compids de 2 por 4 y tiene un total de 9 compases. A partir de esto se va
a recordar que en cada compds las figuras que se encuentren en él tendrdn
que ocupar dos tiempos. Ademds, se va a introducir el término «prmc1p10
anacrusico», ya que el alumnado se dard cuenta de que el primer compds
no cumple con esta condicién. Del mismo modo, se explicard que esta
cancién tiene una forma estréfica y por ello el uso de la anacrusa facilita
la repeticidn de cada estrofa.

3. Figuras musicales. Con este aspecto se recordaran el nombre y el valor de
cada figura, haciendo hincapié en la corchea.

4. Notas musicales (gama de la cancién). Con ello identificarin qué notas
aparecen en la cancién.

5. Nimero de pentagramas. Con esto se quiere recordar el concepto de
pentagrama.

6. Signos especiales. A partir de este apartado se recordard el uso de la doble
barra de repeticion.

Todos estos aspectos se comentaran de forma oral en la clase. Al finalizar cada
sesion, se jugard al juego que se ha trabajado. Con la realizacién de estos juegos
se trabajan principalmente aspectos de coordinacién entre misica y movimiento,
necesarios en educacién primaria puesto que «una conciencia ritmica implica la
capacidad de sentir el tiempo entre los movimientos y de combinar en ellos las
variaciones de los elementos de tiempo, espacio y energia» (Vicente, citado en
Gimeno, 2015).

—  Cuarta actividad: «Juguemos a... ;Dénde estin las llaves?».

La sesion acabard jugando al juego de ¢Doénde estdn las llaves? Para ello, se
distribuird al alumnado en dos filas, una enfrente de la otra. Empezard cantando
una de las filas, la cual tendrd que ir andando, marcando el pulso hacia la otra fila
y después regresar a su punto de origen. Después, esta fila permanecerd quieta y
silenciosa mientras que la otra fila canta y va marchando hacia ella. Para mostrarlo a
los alumnos, primero realizard una muestra la docente y después lo realizardn ellos.

3.3.2. Segunda sesién

La sesién se comenzara con la actividad de calentamiento vocal de la sesién
anterior. A continuacidn, se hard un recordatorio de la cancién «;Dénde Estin
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las Llaves?», por lo que se cantard una vez con el musicomovigrama. Después, se
introducird la nueva cancién titulada «Al Pasar la Barca».

—  Primera actividad: «Al cantar la barca»

Durante la sesion se va a trabajar la cancién «Al Pasar la Barca». En esta
actividad, se dard a conocer la cancidn, por lo que se proyectard un musicomo-
vigrama en el que irdn saliendo imdgenes con texto diferenciando las diversas
estrofas. Primero, cantard la docente y, seguidamente, lo realizardn los discentes.
Al finalizar la actividad, el alumnado volverd a sus pupitres mientras los docentes
preparar la préxima actividad.

—  Segunda actividad: «Al tocar la barca»

En esta actividad, se realizard una instrumentacién con bordones de la cancién
«Al Pasar la Barca». Para esto se ha realizado otro musicomovigrama que ird indi-
cando los bordones que se deben realizar. Antes de empezar la actividad se pedird
al alumnado que quiten la placa «<mi» y «la», cada persona de la pareja quitard una
de las placas. Ademads, se prestard especial atencién a la forma en la que lo hacen,
sin dafiar la goma del instrumento.

Primero, se pondrd el musicomovigrama y solo tocard la docente mientras
que una persona de la pareja con las baquetas, sin llegar a tocar el instrumento,
dibujard la melodia. Después, la docente lo volverd a tocar y la otra persona de la
pareja sera quien dibuje la melodia.

A continuacion, el alumnado tocard la melodia y las personas que no toquen
cantardn la cancién. Este procedimiento se repetird hasta que cada alumno haya
tocado dos veces la cancién al completo.

Finalmente, se indicard al alumnado que coloquen de nuevo las placas que
habian retirado y los docentes recogerdn las baquetas e instrumentos mientras los
discentes vuelven a sentarse en sus sillas.

—  Tercera actividad: «Juguemos a... jAl pasar la barca!»

La sesion acabard jugando a saltar a la comba mientras se canta «Al Pasar la
Barca». Para ello, los docentes balancearan la comba de un lado a otro mientras
el alumnado por orden ird entrando y saliendo de la comba, estando un total de
una frase musical saltando a la comba.

3.3.3. Tercera sesion

La tercera sesion ha sido disefiada con el objetivo de que el alumnado sea cons-
ciente de lo que implica la transmisién oral de una cancién, es decir, las diferentes
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versiones que esto puede provocar de una misma cancién. Ademads, también se
va a trabajar una actividad de movimiento con el que se diferenciarin las frases
musicales dentro de una misma cancién.

Antes de empezar la actividad, se van a recordar las dos canciones que se habian
visto anteriormente «gDénde Estdn las Llaves?» y «Al Pasar la Barca». Después,
se comenzard con una pequefia explicacién de lo que significa la transmision oral y
se ensefiardn dos variaciones de «Al Pasar la Barca»: una murciana, pero dlstmta a
la cantada en clase, y otra de Albacete. Después, se pedird al alumnado que realice
la variacién mds moderna de la cancidn «Al Pasar la Barca», para ello se realizard
la siguiente actividad basada en la propuesta de Bernabé Villorde (2014). Como
ella misma sefiala, componer supone potenciar la i 1mag1na010n y la creatividad del
alumnado, lo cual es uno de los principales objetivos del drea de Educacion Artistica
que podemos ver en su Anexo II (p. 31509) segin la Orden ECI/2211/2007. Por
ello, es necesario trabajar este tipo de actividades para conseguir una educacién
global y completa del alumnado.

—  Primera actividad: «Al variar la barca»

Para esta actividad se va a iniciar al alumnado en la composicién de canciones.
Para ello, se va a explicar al alumnado que van a realizar la versién mds moderna
de «Al Pasar la Barca».

A continuacidn, se repartird una ficha a cada grupo con el patrén ritmico que
tienen que utilizar, que serd el mismo que utilizan todas las versiones que hemos
visto de «Al Pasar la Barca». Encima de la plica de cada figura van a aparecer las
posibles notas que ellos pueden utilizar y tan solo deberdn poner la cabeza de la
figura en la nota que crean mds conveniente. Para que puedan comprobar c6mo
suena su composicion, se les dejard un carillon a cada grupo.

Como cada grupo va a realizar una frase musical, al terminar todos los grupos
se hard una breve explicacién del funcionamiento del programa Musescore e irdn
saliendo por grupos a introducir su fragmento musical en el programa. Finalmente,
la docente afiadird los acordes de la cancién y se escuchara.

A continuacidn, se hardn los ejercicios de calentamiento vocal y se llevard a
cabo la introduccién de la nueva cancién que se estudiard en esta sesidén: «Ratén
que te Pilla el Gato».

—  Segunda actividad: «Ratén jno cantes como un gato!»

En esta actividad se trabajard la cancién «Ratén que te Pilla el Gato». Para
ello, primero se dard a conocer la cancién, por lo que se proyectard un musico-
movigrama en el que la cancién, al ser muy corta, se repite dos veces. La primera
vez la cantard la docente y después se volverd a poner el video y deberdn cantar
los discentes.
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Seguidamente, se trabajard esta misma cancién con una actividad de movimiento
con la metodologfa Dalcroze, quien defendia que la base de una éptima ensefianza
musical era la vinculacién entre el movimiento corporal y el movimiento musical

(Del Bianco, 2007).

—  Tercera actividad: «Ratén, jno te muevas como un gato!»

Durante esta actividad se realizard una pequefia danza con aros creada a partir
de la actividad de Garrido Sanchez (2022). Se realizard con una versién distinta a la
trabajada con el musicograma dado que tiene una parte instrumental. Sin embargo,
cabe mencionar que es bastante sencilla porque se realizard de manera alternativa
por docente y alumnado. Ademis, solo consta de tres partes:

Para empezar, durante la primera frase musical la docente realizard dos palmas
dentro del aro, saldrd del aro, volverd a realizar dos palmadas y entrard en el
aro. En la siguiente frase musical, el alumnado debera repetir estos movimientos
mientras la docente se mantiene quieta.

En la segunda parte la docente saldrd del aro dando un paso lateral y volvera
a entrar con un paso lateral. Este movimiento se repetira por el alumnado.

En la tercera frase musical, se dard una vuelta al aro; primero la docente y a
continuacion los discentes.

Estas tres partes se repetirdn en la cancién dos veces, no obstante, en el final
hay una pequefa coda en la que seguiremos dando pasos laterales entrando y
saliendo del aro.

La actividad se repetird, pero esta vez de manera simultinea docente y alum-
nado, repitiendo cada movimiento dos veces.

Finalmente, se indicard a los alumnos que vuelvan a sentarse en sus sillas y se
explicari el juego popular que hemos trabajado durante la sesion.

—  Cuarta actividad: «Juguemos a... Ratén que te pilla el gato»

La sesion acabard jugando al juego de «Ratdn que te pilla el gato». Para ello, se
deberd elegir a una persona que vaya andando al pulso de la cancién por el exterior
del circulo mientras el resto de la clase canta la cancion. Al acabar la cancién, la
persona elegida tendrd que tocar la cabeza de la persona que se encuentre a su
lado y esta tendrd que intentar pillarla. La otra persona solo se podra salvar si se
sienta en su sitio. Si la ha pillado debera seguir estando de pie, mientras que, si
ha conseguido salvarse, serd la otra persona a la que le toque marchar alrededor
de sus compaiieros.
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3.4. Atencion a la diversidad

Como ya se ha mencionado anteriormente, en el aula donde se va a poner
en préctica la unidad didéctica hay un alumno con dislalia y otro con TEA. Sin
embargo, no se han adaptado las actividades propuestas ya que no van a presentar
ninguna dificultad con su realizacién. Por un lado, al alumno con dislalia no se le
va a forzar a pronunciar aquellos fonemas con los que presente més dificultades.
Ademis, las actividades que realizamos de calentamiento vocal le van a resultar
muy dtiles para movilizar la musculatura bucal y reducir los posibles errores que
cometa en el habla.

Por otro lado, con respecto al alumno con TEA se van a promover las relacio-
nes positivas con sus compafieros en las actividades grupales. Del mismo modo,
para evitar problemas de conducta, no se le forzard a participar en las actividades
que no quiera realizar, sino que se le reforzard positivamente cuando realice una
actividad de forma correcta.

3.5. Evaluacion de la unidad didéctica

Con respecto a la evaluacién de la unidad didéctica, se va a llevar a cabo
una heteroevaluacién ya que es la docente quien va a evaluar y determinar si el
alumnado ha alcanzado los objetivos propuestos. Esta evaluacién se ha realizado
durante todas las actividades de la unidad didictica mediante observacién directa
y las fichas realizadas en clase.

Por otro lado, en la Gltima sesién los alumnos también evaluaron la unidad
didéctica por medio de la aplicacién Plickers.

3.6. Reflexion sobre la puesta en prdctica

Tras la realizacién de la unidad, a través de los instrumentos de evaluacion se
ha comprobado que la mayoria de los estudiantes han sido capaces de realizar de
manera correcta todas las actividades propuestas, consiguiendo asi que se cumplan
los objetivos planteados inicialmente. Ademds, a través de la observacién directa,
he podido comprobar el alumnado que se siente mas motivado por la asignatura
y que parte del alumnado siente una mayor desmotivacidn.

En cuanto a la gestion de la clase en general, el comportamiento del alumnado
resultd bastante agradable y motivador debido a que se han utilizado las mismas
pautas que utilizaba su docente habitual para el desarrollo de las actividades. De
este modo, todo el alumnado conocia lo que debia o no podia hacer en cada acti-
vidad. Sin embargo, si tuviera que destacar alguna actividad seria en la primera
sesion la actividad «Analicemos para encontrar las llaves», durante la realizacion
del Plickers y la actividad de composicién de la tercera sesion.
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En relacién con la primera, resulté muy motivadora, los alumnos se han
mostrado muy part1c1pat1vos y han comentado la mayorfa de las preguntas, no
obstante, en ningtin momento el nivel de ruido fue excesivo. Con respecto a la
actividad de composicidn, al trabajar de manera grupal y tener que comentar y
ponerse de acuerdo con sus compaiieros se han tenido que dar una serie de estra-
tegias para poder llegar a un acuerdo grupal.

Enlo que respecta a las dificultades que se han presentado durante las sesiones,
como se habia previsto durante la tercera sesidn, ha faltado un poco de tiempo para
el juego final debido a que se ha gastado més tiempo del indicado para la actividad
de «Al versionar la barca». Esta actividad ha sido mas complicada de llevar a cabo
debido a que solo disponfamos de un dispositivo electrénico y todo el alumnado
ha pasado por dicho dispositivo para insertar alguna parte de la cancién.

4. CONCLUSIONES

En cuanto a las conclusiones que podemos sacar del estudio, en primer lugar,
se cumple la hipotesis de que el alumnado actual no conoce practicamente cancio-
nes de juegos populares ya que la mayoria no conocian las canciones que se han
trabajado durante la unidad.

Teniendo en cuenta el Gltimo Plickers que le realizamos al alumnado, estoy
bastante satisfecha con los resultados de la unidad ya que se ha conseguido
alcanzar los objetivos propuestos. Sin embargo, me hubiera gustado utilizar ms
sesiones para repasar mejor los contenidos relacionados con la composicién y la
utilizacién de Musescore vy, principalmente, para haber trabajado con canciones
de juegos populares mis desconocidas.

En relacion con esto, si tuviera que realizar de nuevo esta unidad didéctica
propondria una actividad en la que el alumnado tenga que ensefar las canciones
menos votadas de la encuesta a las personas que resultaron investigadas. De esta
manera se favorecerian en mayor grado las relaciones intergeneracionales, moti-
vando a los estudiantes a aprender estos juegos populares.

Sin embargo, si tuviera que cambiar algo de la unidad, hubiera preferido utilizar
arreglos vocales para las actividades de canto y no los instrumentales que se han
utilizado. No obstante, si no se han utilizado este tipo de recursos es porque no
se han encontrado canciones populares cantadas que no sean del tipo cantajue-
gos. Es por ello por lo que las canciones usadas para las actividades de canto han
sido creadas por la docente a través del programa Mussescore, con el cual se han
introducido las partituras encontradas en el Fondo de Misica tradicional y se han
armonizado, consiguiendo asi un audio instrumental de piano.

Finalmente, mencionar que también se podrian haber llevado a cabo otros
tipos de evaluacion. Por ejemplo, en la actividad «Al tocar la barca» y «Al variar
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la barca» se podria realizar una ficha de coevaluacién en la que el alumnado tenga
que evaluar a sus compaiieros. De esta forma, en la actividad de «Al tocar la barca»,
como el alumnado se sitda en parejas para tocar los xil6fonos, la persona que no
toca deberd atender a lo que realiza su compafiero y, asi, se evitard que cometa los
mismos errores que este. Del mismo modo, al realizar una coevaluacién con la
actividad grupal de «Al variar la barca» se podra ver de una forma mds detallada
qué alumnos se han implicado mds en la actividad y qué alumnos tenian menos
iniciativa. Ademds, esto permitird centrarnos en los problemas que hayan podido
surgir en el grupo y ayudar a solventarlos.

Por tultimo, a modo de sugerencia si se va a implementar esta unidad de
programacion, se podria afiadir una actividad de autoevaluacién especialmente
en las actividades de canto y en la actividad de «Ratén, jno te muevas como un
gato!». Debido a que, al ser un grupo tan numeroso, puede resultar complicado
evaluarlos a todos con observacién directa y, ademds, con este tipo de evaluacién
el alumnado serd més consciente de su proceso de aprendizaje.
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