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Resumen: El articulo aborda la experiencia histdrica (EH?) como un aspecto fundamental en la
construccion del conocimiento histérico escolar. El objetivo del estudio es definir el significado de EH
desde la didactica de las ciencias sociales, reconocer su relacion con la formacién del pensamiento
histérico y las formas de desarrollarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Para ello se indaga
en las representaciones del profesorado sobre el concepto de EH a partir de las reflexiones sobre

1 Se presentan parte de los resultados de una investigacion sobre el rol de la experiencia
histérica en la formacién del pensamiento histérico, en concreto a partir del uso de la historia
oral en la ensefianza de la historia. La investigacion se realiza desde el departamento de Did4ctica
de las Ciencias Sociales de la Universidad Auténoma de Barcelona. Es financiado por CONICYT
PFCHA/DOCTORADO BECAS CHILE/2016 —72170112.

2 El concepto de experiencia histérica sera presentado mediante la abreviatura EH.
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sus practicas de aula al utilizar la historia oral. Es una investigacion cualitativa de tipo interpretativa,
basada en un estudio de casos, que utiliza métodos mixtos para el andlisis de los datos obtenidos de
33 cuestionarios y 8 entrevistas en profundidad.

Las representaciones del profesorado revelaron que la EH se asocia a tres dimensiones: vivencial,
cognitiva y aplicada. En los procesos de ensefanza y aprendizaje las tres dimensiones deben actuar de
manera dindmica e interrelacionadas para considerarse como EH. Es posible vincularla al pensamiento
histérico como un aspecto indispensable para el desarrollo de sus competencias y para propiciar el
protagonismo histérico del estudiante en la construccién de su conocimiento histdrico. Las formas de
desarrollar la EH en los procesos de ensefianza y aprendizaje son mediante el uso de recursos de tipo
testimonial, la interpretacidn histérica y mediante metodologias activas orientadas a la participacién
ciudadana.

Palabras Clave: Experiencia historica; pensamiento histérico; didactica; historia oral;
protagonismo histérico.

Abstract: This article discusses the results of a qualitative research of the historical experience
(HE) as a fundamental aspect of the student’s construction of the historical knowledge. The goals
of this study were: to define the meaning of the HE from the perspective of the didactic of social
sciences, recognize its relationship with the development of the historical thinking and learn how to
develop it in the processes of teaching and learning. These goals were explored through the teachers’
representations of the concept of HE from their reflexions of their practice in the classroom when
they used the oral history. This study used a qualitative interpretive approach, based in study of case,
with a mixed methodology. The data of thirty-three respondents to questionnaires and eight in depth
interviews were analyzed.

The results indicated that the teachers’ representations of the HE were associated to three
dimensions: experiential, cognitive and applied. It was found that in the processes of the teaching and
learning these three dimensions have to function in a dynamic and inter-related way to be considered
as HE. It is important to note that the HE can be linked to the historical thinking as an essential aspect
for the development of the competencies and the facilitation of the student’s personal agency in the
constructions of the his/her historical knowledge. The ways to develop the HE in the processes of
teaching and learning are through the use of the following resources, the use of testimonial, historical
interpretation and active methodologies oriented to the civic participation.

Keywords: Historical experience; historical thinking; didactic; oral history; historical protagonist.

SUMARIO: 1. Introduccidn. 2. Preguntas y objetivo de investigacion. 3. Metodologia de investigacion.
4. La formacién en competencias de pensamiento histérico. 5. La nocidén de experiencia histérica
desde las ciencias sociales. 6. Propuesta conceptual de experiencia histérica. 7. Resultados obtenidos.
8. Conclusiones. 9. Referencias bibliograficas.

1. INTRODUCCION

Diversas investigaciones en didactica de las ciencias sociales han sefialado una
desmotivacion de los estudiantes por el aprendizaje histérico, muchas veces con-
siderado como una asignatura irrelevante e inutil para su vida cotidiana (Stearns,
2004; Levesque, 2008; Henriquez, 2009; Pla, 2011; Mufioz y Pages, 2012; Saiz y
Fuster, 2014; lbafiez, Gillate y Madariaga, 2015). El distanciamiento entre la histo-
ria, la historia escolar y la realidad generan el desafio de promover cambios en los
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procesos de enseilanza y aprendizaje. La historia debe dejar de ser considerada un
discurso alejado y sin sentido para el alumnado. Es necesario repensar la historia
escolar para lograr hacerla préxima, viva y significativa como un conocimiento en
constante construccion.

Desde la didactica de las ciencias sociales se sefiala que una de las finalida-
des mas importantes es formar el pensamiento histdrico para desarrollar de forma
progresiva la conciencia histérica. Autores como Pagés (2009), Pla y Pérez (2013)
y Soria (2014) mencionan el rol fundamental del profesorado como mediador del
proceso de ensefanza y aprendizaje, quien debe predisponer a sus estudiantes a
enfrentarse a una serie de retos que les permitan significar la historia, interpretar
las fuentes, comprender diversas perspectivas histdricas, sintetizar y comunicar la
informacion argumentando sus propios puntos de vista.

Henriquez (2009) sefiala que el pensamiento histérico «es la manera como in-
ternalizamos el pasado en nuestros mecanismos cognitivos y experienciales» (p.
69). Por consiguiente, en el proceso de construccidn de los saberes historicos, el
estudiante involucra sus propias vivencias, recuerdos, representaciones sociales y
saberes escolares. Estos elementos personales deberian ser considerados funda-
mentales para lograr una apropiacion del conocimiento histérico y para favorecer
su formacion integral como sujeto social. Para Ross (2015) la experiencia es edu-
cativa en la medida que los estudiantes incorporan sus vivencias para formar un
pensamiento critico, tomar decisiones y actuar en funcién de una sociedad mas
justa e igualitaria.

Esta investigacidon aborda un campo de estudio muy poco explorado desde la
didactica de las ciencias sociales: la experiencia histérica. La EH ha sido abordada
principalmente desde la hermenéutica y la epistemologia de la historia por Hans-
George Gadamer y Frank Ankersmit, por lo que son los autores de referencia de
este estudio.

La complejidad del concepto y la inexistencia en los debates educativos nos
instd a abordar la nocién de EH, a partir de reflexiones del profesorado sobre sus
practicas educativas cotidianas y a través de preguntas relacionadas con el uso de
la historia oral y/o testimonios como estrategia didactica. Asi, para comprender
su significado en los procesos de ensefianza y aprendizaje nos centramos en las
representaciones sociales del profesorado, ya que consideramos que sus concep-
ciones, ideologia y finalidades influyen en sus decisiones y en los aprendizajes del
alumnado (Shulman, 1986). Ademas, estimamos que la mejor manera de reconocer
evidencias de la EH era mediante la historia oral, ya que, como especificacion his-
toriografica, permite que el estudiante construya conocimientos histéricos a partir
del recuerdo de las vivencias pasadas y, ademas, desarrolle una metodologia activa
de aprendizaje.

El interés principal de este estudio es aportar una perspectiva epistemoldgica
gue enriquezca los conocimientos sobre la construccion de los saberes historicos
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escolares, especificamente sobre la trascendencia que tiene la EH en la produccion
de significados histéricos. Pla y Pages (2014) sefialan la necesidad de generar in-
vestigaciones en didactica que permitan «vincular los procesos de ensefianza de la
historia a explicaciones tedricas mas amplias» (p. 33). Entender la relevancia de la
EH dentro del proceso de formacion de pensamiento puede ayudar a comprender
la historia como ciencia social viva, en constante construccién y donde se valide el
protagonismo de todos los sujetos histéricos incluidos nuestros propios estudiantes.

2. PREGUNTAS Y OBJETIVO DE INVESTIGACION

Las preguntas planteadas en esta investigacion son: ¢Qué es la EH para la di-
dactica de las ciencias sociales? ¢ Como se relaciona la EH con la formacién del pen-
samiento historico y cdmo se puede desarrollar en los procesos de ensefianza y
aprendizaje? ¢ Qué concepciones tiene el profesorado sobre el concepto al reflexio-
nar sobre sus practicas de aula y, particularmente, al utilizar la historia oral como
estrategia didactica?

Los objetivos que se desprenden de los anteriores interrogantes son:

1. Definir el significado de EH, su relacién con la formacion del pensamiento histérico
y las formas de desarrollarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

2. Indagar sobre las representaciones sociales del profesorado sobre la EH a partir de
sus reflexiones en torno al uso de la historia oral como estrategia didactica.

3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La poblacion de estudio estuvo compuesta por profesoras y profesores de cien-
cias sociales de Catalufia. Nos interesd centrarnos en sus representaciones sociales
porque son agentes moderadores de los procesos educativos, quienes crean, mo-
difican e interpretan la realidad desde una perspectiva particular e individual. La
muestra se fue seleccionando de manera gradual, ya que en un primer momento
fue aleatoria y luego se escogieron casos sensibles y de caracter intencional.

Primero, se aplicé el cuestionario como primer instrumento exploratorio a un
total de 33 profesores y profesoras de ciencias sociales de Catalufia, de los cuales el
54,5 % son mujeres y un 45,4 % hombres. Esta seleccion fue de caracter aleatorio
siguiendo el criterio por conveniencia segun la posibilidad de acceso a los infor-
mantes (Flick, 2007). La mayor parte de estos profesores y profesoras tienen mas
de 20 afios de ejercicio docente (54,5 %) y se han desempefiado principalmente en
educacion secundaria, bachillerato y formacion docente. El 42,4 % posee grado de
licenciatura, el 30,3 % cuenta con una maestria y un 27,3 % ha realizado estudios
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de doctorado en el area de la didactica de las ciencias sociales (seis profesores),
filosofia y letras (dos profesores) y uno sin catalogar.

Se selecciond una muestra de caracter intencional para realizar las entrevistas
en profundidad (Sabariego, 2004; Flick, 2015). Se escogieron deliberadamente a
ocho profesores por su potencial informativo, ya que requeriamos de participantes
con conocimientos, experiencia y practica en actividades de historia oral para que
nos aportaran datos relevantes y que accedieran voluntariamente a participar en la
investigacion. Las ocho personas entrevistadas, el 75 % son mujeres y el 25 % son
hombres, fueron divididas en dos grupos. El primer grupo, lo componen cinco infor-
mantes expertos que se caracterizan por tener varios aios de ejercicio docente, una
trayectoria destacada en proyectos de innovacion de historia oral y en su mayoria
tienen formacién especializada en el drea de didactica de las ciencias sociales. El
segundo grupo estda compuesto por tres docentes de secundaria que, durante el
trascurso de la investigacidn, estaban realizando proyectos de innovacion y acti-
vidades de aprendizaje con historia oral. Esta divisién del profesorado se justifica
por los diferentes perfiles académicos que se encontraron y que se considerd que
podian influenciar en las reflexiones y respuestas obtenidas.

La metodologia de la investigacion fue cualitativa de tipo interpretativa y se
utilizaron métodos mixtos para el analisis de los datos. El enfoque cualitativo nos
permitié «entender el mundo subjetivo de la experiencia humana» (Cohen y Ma-
nion, 1990, p. 68), en concreto interpretar las creencias, valoraciones y significados
del profesorado sobre la nocion de EH. Se utilizaron métodos mixtos en el andlisis
de los datos, aplicando un cuestionario inicial y posteriormente se realizé una en-
trevista en profundidad.

Por un lado, el cuestionario contenia preguntas abiertas y cerradas, y se utili-
z6 como instrumento exploratorio para realizar una primera aproximacioén sobre la
realidad estudiada. Para el analisis de los datos se siguio la propuesta de Miles y Hu-
berman (como se citd en Simons, 2011), basado en la reduccidn en categorias, ex-
posicién, conclusiones y verificaciones de los datos. Las preguntas abiertas fueron
analizadas a través del contenido latente que nos permitié desvelar significaciones
y estructuras ocultas del mensaje (Van der Maner, 1995).

Por otro lado, se utilizé la entrevista para profundizar en aspectos que no fue-
ron posibles de recoger con el cuestionario. El objetivo era analizar los significados
y valoraciones que el profesorado le otorga a la EH en el aprendizaje, haciendo re-
flexiones sobre sus propias practicas de aula al utilizar la historia oral como estrate-
gia didactica. Estos datos fueron tratados a través del analisis de aquellos aspectos
conceptuales emergentes, pero también otros niveles de mensaje mas profundos.
Para el andlisis se sigui6 la propuesta de Wolcott (como se cité en Simons, 2011) ba-
sados en la descripcidn, el analisis y la interpretacion. Se utilizé el programa Atlas-Ti,
el cual permitié generar redes semanticas que reflejan relaciones entre las catego-
rias o cédigos obtenidos.
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4. LA FORMACION EN COMPETENCIAS DE PENSAMIENTO HISTORICO

La ensefanza de la historia tiene como finalidad formar el pensamiento histo-
rico a partir del desarrollo de una serie de procedimientos y habilidades que per-
miten comprender el pasado, dar sentido al presente y proyectar el futuro (Seixas
& Peck, 2004; Pla, 2005; Pages 2009; Santisteban, 2010; Santisteban, Gonzalez-
Monfort y Pages, 2010; Pla y Pérez, 2013; Soria, 2015). El pensamiento histdrico
es un proceso complejo que requiere del desarrollo de operaciones cognitivas y
procedimientos metodoldgicos propios de la disciplina, pero también involucra
otros elementos como la perspectiva cultural, ideoldgica y posicionamientos del
alumnado. Para esta investigacion nos situamos en el modelo conceptual de pen-
samiento histdrico de Santisteban (2010), el cual se basa en el desarrollo de cuatro
competencias: interpretacion, representacién, imaginacion y conciencia histdrica-
temporal.

La interpretacidn de las fuentes histéricas es considerada como una competen-
cia clave asociada al proceso sistematico de construccién de conocimiento. Posee
diversos valores educativos, entre ellos permite un aprendizaje auténomo del estu-
diante a través del contacto directo con el pasado. Las fuentes deben ser decodifi-
cadas mediante la lectura critica, procedimiento que involucra tanto la extraccion
de informacidn explicita como la realizacion de inferencias de mayor complejidad
asociadas a aspectos de la literacidad critica. Siguiendo a Gonzalez-Monfort, Pages
y Santisteban (2011) la interpretacion de fuentes requiere de tres operaciones ba-
sicas: a) lectura y tratamiento de documentos o evidencias histéricas; b) confronta-
cién de textos histdricos con interpretaciones diferentes u opuestas; y c) el proceso
de construccién de la historia.

La representacion histérica se relaciona con la elaboracién de un discurso his-
torico que evidencia la apropiacion del conocimiento del alumnado. Esta compe-
tencia requiere de las habilidades de seleccién de informacidn, como también de la
elaboraciéon de explicaciones causales expresadas a través de una trama coherente
y argumentada. La narracion es una de las principales herramientas de representa-
cién, ya que refleja el grado de desarrollo del pensamiento a partir de las formas
gue se utilizan y organizan las explicaciones histdricas, incluyendo personajes, es-
cenarios, hechos histéricos, valoraciones o juicios morales (Pla, 2005; Henriquez,
2009).

La imaginacion requiere de la empatia para recrear las situaciones y entender
la perspectiva y decisiones de los sujetos del pasado. La contextualizacion permite
situarlos en sus cddigos, normas y sistema de creencias, a partir del cual es posible
realizar opiniones o juicios morales de manera apropiada. El pensamiento critico es
fundamental porque implica valorar, comparar y hacer relaciones del pasado con el
presente y mediante el pensamiento creativo es posible imaginar otras posibilida-
des de futuro (Santisteban, 2010; Anguera, 2012; Yuste, 2017).

El Futuro del Pasado, n.2 10, 2019, pp. 257-286.
e-ISSN: 1989-9289



APRENDER DESDE LA EXPERIENCIA HISTORICA. REPRESENTACIONES DEL PROFESORADO SOBRE EL USO DE LA HISTORIA ORAL...

La conciencia histérico-temporal se considera como un aspecto de orden su-
perior y se relaciona con la temporalidad humana que permite relacionar pasado,
presente y futuro (Risen, 2007). Ademas, incluye operadores temporales necesa-
rios para gestionar el tiempo histérico como datacion, cronologia, causalidad, pe-
riodizacién, entre otros (Santisteban, 2005; Santisteban, 2010; Llusa, 2015). Su de-
sarrollo en el aprendizaje escolar es considerado fundamental de la educacion para
la ciudadania democratica.

Para que el aprendizaje histérico sea significativo, estas cuatro competencias
de pensamiento histérico deberian favorecer la formacién integral de los estudian-
tes tanto desde una perspectiva personal como social. Para Soria (2015) el pensa-
miento histdrico «abre las posibilidades a la formacion de individuos mucho mas
auténomos y empaticos, aspectos que contribuyen a la formacién de una ciuda-
dania vinculada con valores democraticos» (p. 41). El estudiante debe ser capaz de
regular sus aprendizajes, para comprender, interpretar e intervenir en las diferentes
situaciones de su vida cotidiana (Pagés y Santisteban, 2011).

5. LA NOCION DE EXPERIENCIA HISTORICA DESDE LAS CIENCIAS SOCIALES

Para entender la naturaleza del concepto EH es necesario profundizar en los
debates epistemoldgicos realizados por diferentes disciplinas de las ciencias socia-
les. La nocidn es utilizada habitualmente por la filosofia y la teoria de la historia y,
en menor medida, por la didactica de la historia, y ha servido para abordar diver-
sas tematicas, concepciones y objetos de estudio (Belvedresi, 2017). Nos situamos
principalmente en los aportes de la filosofia con Hans-George Gadamer y desde la
teoria de la historia con Frank Ankersmit, porque han realizado reflexiones especi-
ficas sobre la EH.

Desde la filosofia

Gadamer concibio la historicidad del sujeto y su EH como aspectos fundamen-
tales en la construccidn del conocimiento. Sefiala que la interpretacidn es un pro-
cedimiento dinamico que se inicia con las ideas previas provenientes de la llamada
«experiencia vital y de la vida historica» (Gadamer, 1995, p. 28). En otras palabras,
sostiene que el sujeto experimenta el mundo de manera pre-reflexiva y pre-tedrica,
y que a través de la percepcién del individuo es posible la comprensién de la reali-
dad.

A partir de los aportes de la hermenéutica de Heidegger consideré como princi-
pio fundamental que para «la adopcion y presuncion de verdad de un contenido el
hombre mismo tiene que estar en ello» (Gadamer, 1977, p. 430). Por lo tanto, la EH
del sujeto originada por sus vivencias y realidad histérica permite la apropiacién del
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mundo a través de la comprension. El caracter histdrico de la experiencia responde
a la historicidad, es decir, los cddigos culturales y el contexto histérico moldean la
conciencia histdrica influyendo en la forma de interpretar la realidad. Por esta razon
y basdndose en los aportes de Dilthey, sefiala que «solo podemos conocer desde
una perspectiva histérica puesto que nosotros mismos somos ya siempre seres his-
toricos» (Gadamer, 1993, p. 58).

Su postura fue critica a la obsesién objetivista del empirismo moderno, por no
legitimar la historizacion de la EH como parte importante de la comprensién. Sin
embargo, Gadamer (1977) es consciente de que no siempre las estructuras aprio-
risticas provenientes de las vivencias permiten explicar aspectos desconocidos, por
lo cual, la interpretacidn es un proceso fundamental que permite acceder a un me-
jor saber. En este sentido, es posible afirmar que la hermenéutica gadameriana no
limita el conocimiento solo a la EH, sino que la considera como un aspecto que en-
riquece el saber, lo «xamplia y lo ensancha a través del auto conocimiento histérico-
experiencial» (Domingo, 1993, p. 33).

La EH no se constituye como un saber estatico, sino que se va modificando a
partir de la construccién de nuevos significados. Este principio se entiende como la
dialéctica de la experiencia gadameriana, la cual plantea que «la experiencia tiene
su propia consumacién no en un saber concluyente, sino en esa apertura a la ex-
periencia que es puesta en funcionamiento por la experiencia misma» (Gadamer,
1977, p. 432). La interpretacidon es una accion transformadora de la EH, que no
elimina por completo las experiencias pasadas, sino que incorpora ideas nuevas y
genera una nueva EH distinta a la anterior.

Desde la teoria de la historia

Para Ankersmit |la EH se relaciona con la realidad experimentada del sujeto en
el pasado cuya funcién es permitir «el momento mas propio del conocimiento his-
torico» (Ankersmit, 1993, pp. 8-9). Destaca los aportes historiograficos realizados
por Huizinga (como se citd en Ankersmit, 2006a), distinguiendo tres caracteristicas
principales de la EH: a) son aspectos de la realidad pasada significativos para el
individuo; b) genera una sensacion histérica que no es posible de producir delibe-
radamente; y, c) permite la conviccidn de que se ha establecido un contacto directo
y auténtico con el pasado.

Ankersmit (2005; 2008) le otorga un caracter sublime a la EH porque con-
sidera que tiene valor por si misma y porque es independiente a la interpreta-
cion. Si bien, la EH del sujeto se genera en un momento histdrico especifico, el
contexto no es determinante en la interpretacion de la realidad. Utilizando sus
palabras «my thesis is that the undeniable fact that the occurrence of a histori-
cal experience is context-bound need have no implications as to the content of
that experience» (Ankersmit, 2006a, p. 116). A pesar de que la EH no tiene
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una pretensién cognitiva, posee una utilidad fundamental en la comprensidn,
porque entrega una sensacion histérica de contacto directo con el pasado desde
el presente. Es posible relacionarla con una «sensation effects a fissure in the
temporal order so that the past and the present are momentarily united in a
way that is familiar to us all in the experience of déja vu» (Ankersmit, 2006b, p.
140).

Es interesante destacar el cuestionamiento que realiza sobre: «What is the
function of historical experience in historical practice?» (Ankersrmit, 20063, p. 120).
Aborda este interrogante sefialando que la disciplina histdrica se genera por intelec-
tuales que construyen conocimientos sustentados en evidencias fiables para que
sean validados o rebatidos por otros. Dentro de los fundamentos historiograficos, la
EH no debe ser considerada ni parte de la teoria ni como argumento de persuasion,
sino como una herramienta que permite un posicionamiento del historiador sobre
el pasado o como una base para cuestionar, confirmar o desafiar otros discursos
histéricos. Por estas razones, su conclusion mas importante es que si bien la EH no
es necesaria para convertirnos en historiadores de excelencia, otorga una riqueza
y autenticidad Unica a las producciones histdricas, porque genera conocimientos
auténticos y significativos sobre cdmo experimentamaos, interpretamos y sentimos
el pasado.

Desde la didactica de las ciencias sociales

Autores como Risen (2001), Wineburg (2001), Henriquez (2009), Santiste-
ban (2010), Santisteban et al. (2010), Gonzalez-Monfort et al. (2011), Mattozzi
(2011) y Ross (2015) han aludido al concepto, sefialando que la EH puede ser un
instrumento de motivacion para el aprendizaje o como un elemento esencial en
la formacidon de competencias de pensamiento historico.

El proceso de interpretacién de fuentes «favorece el desarrollo de la compe-
tencia de la interpretacién histdrica, pero también la incorporacién de la expe-
riencia histérica» (Santisteban, 2010, p. 49). Este proceso incluye aspectos per-
sonales, culturales, historicos del alumnado en el momento de hacer una lectura
critica dandole un sentido particular a sus formas auténomas de comprender.
Ademas, Santisteban et al. (2010) sugieren que el trabajo con fuentes debe reali-
zarse en funcién de problemas histdricos a partir de los cuales el alumnado «pone
en juego su experiencia histdrica, para el desarrollo de la competencia histérica»
(p. 120).

La comprension empatica requiere de la capacidad de razonamiento y de
la contextualizacién para dar sentido a las acciones del pasado, pero también
involucra una disposicion del alumnado para comprender los diferentes puntos
de vista y tratar de ponerse en el lugar de otra persona. La investigacion de
Davison (2012) sefala que la empatia historica involucra aspectos cognitivos
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y afectivos, «It is cognitive because it requires thinking about how pieces of
evidence fit together. It is affective because it attempts to imagine what an his-
torical character might have felt» (p. 13). Sin embargo, es importante destacar
gue se requiere del pensamiento critico para realizar juicios morales histéricos
adecuados.

En cuanto a la representacion histdrica, los aportes de Risen (1992) han per-
mitido entender la importancia de la narrativa para dar sentido al pasado «ha-
ciendo efectiva una orientacion de la vida practica presente por medio del re-
cuerdo de la realidad pasada» (p. 29). El contenido de la narrativa es la EH y la
entiende como la habilidad para tener experiencias temporales diferenciando el
pasado del presente, como una especie de sensibilidad histdrica. Salazar (como
se citd en Santisteban, 2010) considera que una narrativa debe responder «a un
problema planteado por la realidad, en la cual se muestra la experiencia humana
y no solo conceptos abstractos» (p. 4).

La EH actia como un importante eje articulador de la temporalidad humana.
La conciencia histdrica es un proceso mental que requiere pensar y pensarse en
el tiempo, desde la relacion pasada, presente y futura (Pagées, 2003). La memoria
es el instrumento de representacion del pasado a partir del recuerdo de experien-
cias humanas. El presente es el lugar en el cual se sitla el sujeto para interpretar
el pasado e imaginar sus expectativas futuras. En definitiva, la importancia fun-
damental de la conciencia histdrica es que permite comprendernos como sujetos
historicos capaces de reflexionar temporalmente y usarla «<como medio de orien-
tacién en la vida diaria» (Gonzalez, 2006, p. 24).

Por lo tanto, la EH es un elemento mencionado en las teorias didacticas so-
bre la formacion del pensamiento histérico. Sin embargo, son inexistentes las in-
vestigaciones que permitan precisarla y definirla en los procesos de ensefianza y
aprendizaje o que permitan desarrollarla de manera intencionada en los procesos
de significacion histodrica.

6. PROPUESTA CONCEPTUAL DE EXPERIENCIA HISTORICA
En base a los referentes tedricos mencionados y a partir del andlisis de los da-

tos de esta investigacion, se propone el siguiente modelo conceptual de EH basado
en tres dimensiones: vivencial, cognitiva y aplicada.
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Figura 1. Modelo conceptual de experiencia historica
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Fuente: Elaboracion propia.

Por un lado, la EH vivencial se asocia con un saber cotidiano e inmediato obte-
nido a través de la realidad vivida, el cual permite disponer de un cuerpo propio e
individual de conocimientos y habilidades, que puede ser convertido en algo objeti-
vo a través del razonamiento consciente (Cohen y Manion, 1990). Las experiencias
vividas, ya sean cotidianas o excepcionales, son traidas al presente y relaboradas a
través de la memoria histdrica, la cual utiliza el recuerdo para producir determina-
das representaciones sociales, emociones y sensaciones histéricas. Las representa-
ciones sociales son un conjunto de contenidos, ideas y operaciones ldgicas con las
que el individuo comprende la realidad social y su entorno (Moscovici, 1979). En el
aprendizaje escolar permite que el estudiante asocie algun aspecto desconocido a
construcciones mentales conocidas o familiares.

Para Ross (2015) las experiencias pasadas son educativas en la medida que el
individuo las utiliza para poder formar un pensamiento critico, tomar decisiones y
actuar en funcién de una sociedad mas justa e igualitaria. Entiende la educacion
como un todo, como un «critical knowledge of everyday life» (p. 145), en el cual el
pasado personal, familiar y el contexto social deben ser utilizados en la educacién
escolar como un elemento clave, ya que los individuos crean sus opiniones en fun-
cion de sus propias auto-interpretaciones.
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Por otro lado, la EH cognitiva se relaciona a un acto deliberado de razonamien-
to, reflexion e interpretacion que puede ser considerado como otra forma de expe-
rimentar el mundo (Van Manen, 2003). Se asocia al saber escolar y a la construccion
del conocimiento histérico mediante la interpretacion y la construccion de signifi-
caciones o representaciones histéricas. Ademas, la adquisicién de nuevos saberes
puede transformar, confirmar o adaptar las representaciones sociales iniciales del
alumnado a través de un proceso denominado como disonancia cognitiva (Dalon-
gueville, 2003).

Como es una construccién intelectual humana, la interpretacién, el analisis
y apropiacion histérica se encuentran impregnados de subjetivaciones, represen-
taciones o juicios y prospecciones. Cada estudiante interpreta las huellas o docu-
mentos del pasado a partir de su propio marco de referencia, posicidn ideoldgica,
intelectual y cultural, por lo cual es inevitable que en este proceso se incorporen las
vivencias personales. Como lo plantean Santisteban et al. (2010), uno de los valores
educativos de la ensefianza de la historia a través de las fuentes es que favorece la
riqueza de las experiencias y permite adquirir progresivamente habilidades y con-
ceptos historicos.

Finalmente, la EH aplicada se relaciona con el proceso de trascendencia del
ser histérico mediante la accidn, experimentacion, intervencidn o participacion y
el desarrollo de procedimientos historiograficos. Como dimension de caracter mas
compleja, requiere de acciones deliberadas del alumnado en la construccion de
aprendizajes histdricos, asi como también de propuestas sociales para el cambio
y construcciéon de futuro. Ademas, permite formar en conciencia histérica, como
finalidad ultima en la ensefianza de la historia.

Es necesario que el estudiante someta sus saberes cotidianos a un proceso
reflexivo, critico y creativo que le permita formar su pensamiento social, para que
pueda tomar decisiones efectivas y enfrentar el mundo complejo en que vivimos.
Debe experimentar, a través de decisiones, producciones y prospecciones su con-
dicidn de sujeto histérico constructor de futuro. Esto responde a lo planteado por
Pagés y Santisteban (2014), cuando afirman que el conocimiento social se constru-
ye «a partir de actividades de todo tipo y su aprendizaje estara condicionado por las
experiencias personales de cada individuo» (p. 25).

7. RESULTADOS OBTENIDOS

Los instrumentos utilizados en esta investigaciéon han permitido analizar las
concepciones e ideas del profesorado sobre la EH a partir de reflexiones realizadas
sobre sus propias practicas de aula y en funcidn del uso y valor de la historia oral
como estrategia diddctica. A partir de estos datos, hemos podido aproximarnos a
la comprensidn del concepto, relacionar la EH con la formacién del pensamiento
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histérico y, por ultimo, reconocer estrategias que permitan desarrollarla en los pro-
cesos de ensefanza y aprendizaje.

Nocidn de EH en el aprendizaje histdrico

La nocidén de EH es abordada directamente solo en una de las preguntas de la
entrevista: Cuando menciono este concepto de «experiencia historica» équé es lo
que te sugiere o a qué crees que me estoy refiriendo? La complejidad del concepto
se reconoce en las respuestas obtenidas, ya que el profesorado evidencio cierta
incomodidad al elaborar sus justificaciones. Sin embargo, se distinguieron tres di-
mensiones en sus explicaciones: vivencial, cognitiva y aplicada.

La dimension vivencial fue sefalada por una informante experta y una profeso-
ra en ejercicio. Para la profesora P10 la EH se relaciona a «que vivas tu en tus sen-
timientos y que te afecten (...) con la historia oral te explican cdmo bombardearon,
pues que su abuelo o su bisabuelo estaba alli». Para la profesora P3 «la idea de ex-
periencia histdrica, es esta idea de yo he vivido un momento histérico determinado,
es mi propia experiencia de este hecho que ha sucedido».

La dimension cognitiva fue sefialada por dos informantes expertos, quienes se-
falan la interpretacion de fuentes y a la construccién de significados histéricos. Para
P1 «la experiencia histérica es como vivir la historia. Como no tenemos la maquina
del tiempo creo que la Unica manera es a través de la interpretacién histdrica que
son las fuentes». Para P2 la EH se relaciona al discurso histérico, al sefalar que
«éExperiencia histérica? pues no lo sé. Sera la experiencia que él tiene de la histo-
ria, de lo que es la historia para él».

La dimension aplicada fue mencionada por dos informantes expertos y dos
profesores en ejercicio, que consideran que la EH se desarrolla a través de metodo-
logias activas y mediante la participacion del alumnado en sociedad. Las metodo-
logias activas son sefialadas por P14 cuando plantea que «me suena un poco como
algo de aventura. El concepto experiencia me suena como recrear algo, como si
debiese de hacer algo como una especie de teatro inmersivo o alguna cosa asi». La
profesora P33 la relaciona con «juegos de simulacidn, pueden ser un instrumento
para tener experiencia histérica de la dramatizacion, los juegos de roles, de ponerte
en el personaje». Para los otros dos profesores la EH posee una relacion directa con
el protagonismo del alumnado como sujeto histdrico y social. Para P26 conlleva
la intervencidn social al plantear que es «como tu intervienes en tu ciudad, en tu
ambito no estrictamente privados, sino un poco mas publico, tu intervienes. Enton-
ces haces historia e intervienes en la historia. Por lo tanto, es llamar a la gente a la
participacidn, a la actividad politica, social y cultural. Es decir, a intervenir. Claro, tu
tienes que construir tu experiencia de manera que sea Util a los demas». El docente
P4 plantea que es la forma de «ser consciente de lo que estd pasando forma parte
de la historia (...) Y también es una manera de hacer preguntas de futuro para que
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sean conscientes de cual es el presente y qué actitud han de tener en el presente».
Esta reflexion evidencia una estrecha relacion de esta categoria con el desarrollo
de la conciencia histdrica, la cual permite que la comprension del pasado permita
entender la realidad social y proponer alternativas hacia el futuro.

Finalidades didacticas de la historia oral

Los principales propdsitos educativos de la historia oral destacados por el pro-
fesorado fueron: la reconstruccion histdrica, la interpretacion histérica y el proceso
metodoldgico. Se considera que estas tres finalidades tienen una estrecha relacion
con las tres dimensiones de EH.

Grafico 1. Finalidades didacticas de la historia oral
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Fuente: Elaboracion propia

La mayor parte del profesorado (54,5 %) sefialé como finalidad de la historia
oral la reconstruccion histérica de las vivencias pasadas. Esta categoria incorpord
propdsitos relacionados con la explicacién o ilustracion de los contenidos a partir
de las vivencias y representaciones transmitidas en los testimonios orales. La rei-
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vindicacion de la memoria posee una importancia fundamental para comprender
el pasado y para otorgarle protagonismo a los diversos sujetos histéricos. Asi lo
sefiala la profesora P6 «reconstruim la historia a partir dels relats dels que han
format part de la historia». Ademas, el componente emocional y afectivo es sefia-
lado como un aspecto que favorece aun mas los aprendizajes. P14 sefiala que:
«yo creo que las emociones nos ayudan a imprimir la historia en nuestro cerebro,
a grabar a fuego. Y cuando a mi una historia de la guerra me la estd explicando
alguien que yo quiero, y me estan explicando su sufrimiento o lo que se rio el dia
gue se burld de no sé quién o se escapd de no sé cuantos, hace que sea mucho
mas real».

La segunda finalidad didactica fue la interpretacion histérica (21 %). Esta ca-
tegoria incluye la lectura de la fuente oral, la contextualizacidn, el contraste entre
memorias divergentes y de diversas fuentes histdricas. La profesora P2 sefiala
que su actividad buscaba «analitzar la fiabilitat de la font per tal de copsar la in-
formacié que ens dona realment, més enlla de la que ens ofereix la seva resposta
o explicacié oral. | veure com els mateixos fets poden ser explicats de diverses
maneres que es poden complementar pero que, de vegades, poden ser fins i tot
contradictoris».

Finalmente, el 12,1 % del profesorado consideré como objetivo desarrollar el
proceso metodoldgico de la historia oral. Esta estrategia incluye la realizacion de
entrevistas, elaboracion de hipdtesis y la construccion archivistica de la fuente oral.
Para la profesora P15 su actividad se centraba en realizar la «entrevista y registro
de voz de personas mayores que han vivido ciertos episodios de nuestra historia
contemporanea y que nos dan su testimonio». El profesor P28 sefiala que la histo-
ria oral otorga la posibilidad de «generar un documento para su archivo personal
y familiar. Les pido que lo guarden como un tesoro y que, el dia de mafiana, se lo
ensefien a sus hijos para que estos conozcan a sus bisabuelos y tengan una expli-
cacion directa de cémo sus familiares y amigos vivieron el periodo. También es un
recuerdo que guardan con mucho carifio, teniendo en cuenta que sus abuelos ya
son mayores».

Aportes del aprendizaje histérico para la formacidén del estudiante

Al reflexionar sobre el aprendizaje histérico y el aporte de la historia oral para
la vida del estudiante, la mayor parte del profesorado mencioné la comprension del
presente. También surgieron visiones asociadas a la construccion de futuro, al desa-
rrollo del pensamiento critico y para el reconocimiento del protagonismo histérico
del alumnado.
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Grafico 2. Aportes del aprendizaje histérico al estudiante
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Fuente: Elaboracion propia.

La comprension del presente fue seialada por 24 profesores que corresponde
al 72,7 % del total de la muestra. Se considera que el aprendizaje histérico otorga las
herramientas necesarias para entender el mundo actual y su propia realidad cerca-
nay personal. La perspectiva personal es sefalada por P26, que considera que «los
conocimientos histdricos aportan un contexto para poder interpretar la vida coti-
diana». Y desde un ambito global P17 sefialé que «el aprendizaje historico permite
comprender la complejidad de los problemas sociales relevantes del presente en su
causalidad y ver su dimensién estructural para facilitar la resolucion de conflictos».
La comprension de lo local y lo global es sefialado por P4 en la entrevista cuando
plantea que:

Yo siempre pienso lo mismo, nuestro objetivo es conectar a nuestros alumnos
con su entorno, es lo mds importante que se conecten con su entorno. Si ellos no
son capaces de entender que hay conflictos en Oriente medio, que hay paises
pues que tiene unas dificultades ecoldgicas o pues no estamos haciendo nada.
Nuestro objetivo es que se relacionan con su entorno, entonces hay que empezar
con su entorno mas proximo que es Barcelona, después iremos a Cataluiia,
Espafia, Europa y después vamos con el mundo.

La construccion de futuro fue sefialada por 10 profesores (30,3 % del total de
la muestra), que lo relacionan con la toma de conciencia sobre el futuro por parte
del alumnado, como lo sefiala P19 cuando plantea que el aprendizaje histérico «nos

El Futuro del Pasado, n.2 10, 2019, pp. 257-286.
e-ISSN: 1989-9289




APRENDER DESDE LA EXPERIENCIA HISTORICA. REPRESENTACIONES DEL PROFESORADO SOBRE EL USO DE LA HISTORIA ORAL...

proporciona “pistas” para afrontar el futuro de una forma mejor» y P24 seiala que
la construccidn de futuro permite «legar un mundo mas justo y sostenible a las
generaciones futuras». Desde la perspectiva personal, P1 sefiala que el aprendizaje
histérico es «la base para la construccién de su futuro» y el profesor P5 considera
que «nos permite desarrollar la conciencia histdrica, que nos permitira construir
nuestro futuro».

Un total de 10 profesores, que corresponde al 30,3 %, sefialaron que el
aprendizaje histdrico aporta al estudiante herramientas para pensar criticamente
sobre la realidad. Esta cualidad es de gran aporte para su vida diaria, ya que le
permite cuestionar y analizar la informacién a partir de lo cual es posible tomar
decisiones argumentadas. P27 sefiala que el aprendizaje histdrico le permite leer
en profundidad la informacién para evitar manipulaciones, considerando que los
estudiantes:

(...) aprenden a preguntar: qué, por qué, dénde, cuando, quién. Si se plantean
preguntas sobre el pasado, aprenden a plantear preguntas sobre la actualidad y la ven
desde un punto de vista critico. Si aprenden a entender y a interpretar documentos
histdricos (tablas de datos, mapas, graficos, noticias de prensa, documentos orales)
aprenden a interpretar y a entender la informacidn que hoy dia les bombardea desde
diferentes fuentes (TV, internet, redes sociales) y las miran con ojos criticos. Por
ejemplo, se preguntan por qué sobre un mismo hecho hay versiones diferentes segun
el medio de comunicacidn que consultan. Se preguntan a qué responde esa diferencia,
etc.

P10 considera que las actividades de historia oral deben proyectar la memo-
ria histdrica al presente, mediante el cuestionamiento de situaciones actuales, por
ejemplo, en cuestiones socialmente vivas o sobre sus responsabilidades ciudadanas
«Ves que ellos también se posicionan y les ayudas a ser mas criticos (...) y les ayuda
también a opinar y en algin momento también a tomar decisiones. Yo siempre les
digo bueno, dentro de poco tendréis que votar y, por tanto, tenéis que saber qué y
buscar la informacion. Es un deber como ciudadanos».

El protagonismo historico es considerado otro de los aportes del aprendizaje de
las ciencias sociales. Se considera que utilizar ejemplos concretos de participacion
es fundamental para formar ciudadanos criticos y activos. Un total de 9 profesores
(27 % de la muestra) consideraron que usar testimonios reales favorece el reco-
nocimiento por parte del alumnado, como agente constructor de conocimiento y
como un sujeto social. Esta perspectiva se enfatiza en la entrevista de la profesora
P2, quien considera que aprender desde la realidad cercana permite mostrar que
«la historia no es algo lejano, algo puramente tedrico o un ejercicio intelectual,
sino que es algo que afecta a las personas. Que la historia la hacen las personas y
la padecen las personas, la viven. Entonces se encuentran inmersos dentro de esta
historia y forman parte de ella. Y esto les involucra y esto es lo que para mi es mas
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importante. Y les hace ver también esta parte personal que las personas la viven,
la sufren».

Ademas, es posible tomar conciencia de que las acciones presentes gene-
ran transformaciones y permiten construir el futuro. La responsabilidad social
de los sujetos histdricos se evidencia en la respuesta de P22, quien sefala que
la historia oral «ayuda a que el alumno pueda verse como sujeto histérico». La
actividad de la profesora P33 consistid en entrevistar a personas que pertene-
cian a diferentes asociaciones de vecinos, lo cual contribuye a mostrar ejemplos
reales de protagonismo histérico y ser conscientes que «lo que aquella persona
les contaba, no era una cosa particular, sino que esta persona estaba trabajando
para el bien comun, para que [la ciudad de] Cornelld se transformara. Entonces
claro, el enlace entre la accidon de una persona, el testimonio de una persona,
con lo que supuso para la colectividad aquella accién, como la de otros muchos,
era muy importante».

Relacién de la EH con la formacién del pensamiento histdrico

Las reflexiones del profesorado en torno a la historia oral han permitido reco-
nocer vinculos importantes entre la EH y las competencias de pensamiento histo-
rico. La historia oral es considerada como una estrategia activa que facilita la cons-
truccién de un discurso histdrico de caracter auténomo e inclusivo. Por ejemplo,
P23 hace referencia a «la posibilidad de construir ellos el conocimiento como alum-
nos». Ademas, permite concebir una historia mas humana y validar el protagonis-
mo histdrico de la gente comun. La profesora P14 reflexiona en la entrevista que «la
actividad a estas alturas es guay porque ya ellos comienzan a formarse su opinion
de la historia a partir de este elemento, no es una cuestion que les viene cuando lo
tiene super cerrado y entonces les cambia la mentalidad directamente les ayuda a
formar su opinién sobre la historia».

Un total de 13 profesores, que corresponde al 39,4 %, consideraron que la his-
toria oral requiere de la interpretacion critica de su fuente para poder analizar la
subjetividad de la memoria histérica. Asi lo explica P3 cuando menciona la posi-
bilidad de que el estudiante compare distintos testimonios del mismo hecho his-
torico y de «comprobar cdmo la memoria se “reinventa” y no es algo que quede
permanentemente fijado. La posibilidad de percatarse de cdmo se puede construir
historia a partir del contraste de testimonios, documentos, vestigios, etc. y con lo
“ya escrito”, la historiografia».

La subjetividad es entendida por algunos profesores como un aspecto consti-
tuyente de la interpretacion y de la disciplina histérica. Por ejemplo, la profesora
P14 sefiala que «la historia oral, como muchas otras fuentes de informacién no es
objetiva. Se puede considerar como una desventaja, aunque si es compartida con
otras fuentes y si se es consciente de ello, no tiene por qué ser un problema». Por

El Futuro del Pasado, n.2 10, 2019, pp. 257-286.
e-ISSN: 1989-9289



APRENDER DESDE LA EXPERIENCIA HISTORICA. REPRESENTACIONES DEL PROFESORADO SOBRE EL USO DE LA HISTORIA ORAL...

esta razon el profesor P4 sefala que el proceso de contraste es fundamental, y los
estudiantes «han de contrastar que todo eso que dicen que es realidad, pues con
fotos, videos, imagenes, donde se vea que dicen “pues nosotros jugamos a este jue-
go”, pues ilustrarlo, y partir de alli sacar unas conclusiones». Las representaciones
sociales son fundamentales para el proceso interpretativo o como lo plantea P33
«el punto de vista del alumno es clave, ya que interviene a la hora de juzgar y de
interpretar lo que esta viviendo aquella persona o lo que le esta explicando aquella
personay.

La comprension empdtica fue mencionada por 12 profesores, que corres-
ponde al 36,4 %. Esta competencia se asocia a la capacidad de dar sentido a
las vivencias del pasado, lo cual requiere de una disposiciéon del alumnado
para comprender los diferentes puntos de vista y tratar de ponerse en el lugar
de otra persona. Para P11 «la proximidad de los testimonios permiten que el
alumnado empatice mas con la historia». Ademas, el componente emocional es
mencionado por el 30 % del profesorado, destacando los vinculos, sentimientos
y afectos como una de sus principales ventajas de la historia oral. Por ejemplo,
P15 menciona los dos dambitos de la empatia (cognicién y emocion) sefialados
por Davison (2012), cuando plantea que «la proximidad (el hecho de sentir a
los protagonistas histéricos en primera persona, les aproxima a los aconteci-
mientos), empatia (emocional y cognitiva)». Sin embargo, la contextualizacién
es fundamental, como lo sefala P2:

Hay unas cuestiones que se debian de trabajar antes y mucho. Lo primero que
siempre les decia a los alumnos: no puedes ir a hacer una entrevista si no conoces
el tema. Habia que familiarizarse con el tema, un poco por respeto a la persona
entrevistada, pero también para aprovechar bien la entrevista, porque si no le haces
preguntas muy generales y no le puede sacar todo el beneficio a esta persona. Por
tanto, habia que ir bien preparado.

En cuanto a la representacion histdrica, la profesora P14 sefiala que sus estu-
diantes debian realizar explicaciones propias sobre lo aprendido con las fuentes
orales. Para ello, les sugiere «escoger las partes para explicar los testimonios. Tu se-
leccionas la informacidn y lo haces de una manera que estas explicando como una
especie de cuento, un cuento real, pero es una narracién que tu haces de una histo-
ria. TU has hecho una entrevista, que es documentacién, tu te has documentado y
ha sacado una informacion y ahora lo que buscas es una manera de transmitirlos».

Finalmente, la EH es mencionada por el profesorado como un aspecto funda-
mental para hacer relaciones temporales entre pasado, presente y futuro, es decir,
para la conciencia histdrica. Para P1 considera que abordar aspectos de la vida coti-
diana del alumnado favorece el desarrollo de esta competencia:
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Ver y escribir su historia personal, su historia de vida desde su nacimiento hasta
ese momento, pero ver las perspectivas de futuro es otra forma de formar conciencia
histdrica (...). Pero proyectar de cara al futuro es una cosa que me gusta hacer mucho.
Una vez hemos visto qué pasa en el pasado, qué esta pasando en el presente y proyectar
una posibilidad de futuro. En el tema de Catalufia, por ejemplo, lo que ahora nos mueve
cada dia aqui en Catalufia, pues mas de una vez lo hemos proyectado porque ellos me
preguntan ¢y qué pasara? Pues no lo sé, no sé qué pasara. Pero vamos a ponerle légica
vamos a ver qué ha pasado en casos similares, vamos a poner una ldgica histérica y
vamos a proyectar. Quizds nos equivoquemos, pero vamos a hacerlo con un sentido
histdrico y lo hacemos con muchas cosas. Creo que ese elemento también es central.

Formas de favorecer la EH en los procesos de ensefianza y aprendizaje

Los profesores valoraron diferentes estrategias a partir de la pregunta: ¢ Cdmo
podemos hacer que el alumnado se sienta parte de la historia? Enumera (ordena)
del 1 al 10 los siguientes enunciados (siendo 1 el mds importante y 10 el menos
importante) segun las estrategias que te parecen efectivas para la experiencia his-
térica del alumnado. Esta pregunta no fue contestada por todo el profesorado. Por
lo que, en vez de 33 respuestas, solo se obtuvieron 26. Los resultados se muestran
en el siguiente gréfico:

Grafico 3. Valoracidn de las estrategias
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Fuente: Elaboracion propia.
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Del gréfico anterior se puede observar que las estrategias mas valoradas son las
fuentes primarias, la historia personal o familiar, escuchar testimonios y la historia
oral. Por ejemplo, para P30 la interpretacion de diversas fuentes es fundamental
para el desarrollo del pensamiento critico, aunque considera importante combinar-
la con otras, ya que mientras «mayor pueda ser la diversidad de estrategias para
entender e interpretar el pasado y el presente personal y de la sociedad en que
vivimos, amplias los “puntos de miras” y también te ayuda a ser mas consciente y
mas critico a lo largo de la vida». Las estrategias de cardacter vivencial son conside-
radas relevantes por la profesora P14, porque permiten «fomentar que se pongan
en la piel de los otros colectivos y exploren opciones diferentes a las que tomarian
normalmente».

Las estrategias menos valoradas son la narracion del profesor, actividades de
texto y preguntas, y la novela histérica. P5 considera que la narracion del profesor
«permite trabajar diferentes aspectos», mientras que para P14 la novela histdrica
«sirve para complementar y estructurar lo que trabajamos con las otras estrate-
gias».

Al justificar las valoraciones realizadas, es posible reconocer, por un lado, que el
profesorado asocia el concepto de EH a aprendizajes significativos y, por otro lado,
gue considera tres tipos de estrategias para fomentar la EH: recursos testimoniales,
procesos cognitivos y metodologias activas.

Grafico 4. Estrategias para favorecer la EH
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Los recursos testimoniales son considerados como la principal estrategia para
desarrollar la EH del alumnado. Un total de 15 profesores (45,5 %) consideran que
el caracter vivencial favorece la motivacion del aprendizaje, la competencia empati-
ca y genera aprendizajes significativos. Por ejemplo, P17 considera que al «aportar
testimonios al aula o proyectos de historia oral creados por los estudiantes, el grado
de motivacién aumenta de forma relevante». La profesora P22 considera que «los
testimonios directos o indirectos de los hechos ayudan a los alumnos a vivenciar la
historia y a ponerse en la piel». La conexidn con el entorno y la realidad del estudi-
ante es sefialada por P16, quien dice que «el alumnado aprende mas (y estd mas
interesad@) cuando se empieza con algo que el/ella ya conoce, como la realidad
de su familia o de alguien muy cercano». Se destaca la respuesta de P26, quien
prioriza aquellas actividades que «permiten conectar con las propias vivencias de
los estudiantes». En la entrevista en profundidad esta profesora reflexiona sobre los
beneficios de la historia oral y sefiala que «intentamos hacer esta historia con cosas
que ellos pueden tener tangibles de su vida. Y a veces es muy dificil. Pero no solo
una conexion de hechos, unos hechos que se relacionan, que tienen unas causas
gue ahora se relaciona con su vida».

La segunda estrategia se asocia a metodologias activas. Un total de 10 profe-
sores, que corresponde al 30,3 % del total, considera que el estudiante se puede
sentir parte de la historia, a través de estrategias diddacticas activas y centradas en
el estudiante. Por ejemplo, P15 priorizd en funcién de «toda actividad que tenga
como protagonista al alumnado, sera de mucha mas significatividad para su apren-
dizaje histérico». La profesora P2 valora positivamente la historia oral porque per-
mite realizar «projecte de recerca realitzat per alumnes, sota la guia d’'un docent,
permet que treballi i contrasti diferents tipologies de fonts i aprengui historia fent
d’historiador/a. (entenc un projecte de recerca ampli)». En la entrevista profundiza
sobre este aspecto y senala que:

Yo creo que los alumnos, cuando hacen un trabajo de este tipo, se lo pasan muy
bien en general, aprenden bastante, se involucran mucho y en general las valoraciones
son muy positivas (...). Yo creo que incorporan mucho mas el modelo del investigador
que tienen ellos mas relacionados con solucionar un enigma, un caso. Los modelos que
tenemos de investigador ahora son los casos policiacos, novelas. Entonces en la medida
que les puedes poner una cuestion que tenga que resolver, enseguida tiene una parte
también ludica y son capaces entonces de trabajar un montdn, de involucrarse.

La tercera estrategia se asocia a los procesos cognitivos. Un total de 10
profesores, que corresponde al 30,3 %, le dio relevancia a la interpretacién de
fuentes histéricas y a la construccidn del discurso histdrico. La profesora P2 se-
fala que «el treball amb fonts primaries i secundaries, analitzant i contrastant
la informacié que ofereixen i donant eines a I'alumne per construir el seu propi
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discurs». En la entrevista se hace mas evidente su énfasis en la interpretacién
critica de las fuentes orales al sefialar «la importancia del contraste de las fuen-
tes, de tipologias de fuentes diferentes, no solamente de fuentes diferentes,
sino de tipologias diferentes es grande, porque es lo que te permite aproximar-
te a lo que es el andlisis mas certero, mas ecuanime de lo que son los hechos,
mas completo, de los hechos que tu quieres estudiar o de las preguntas que tu
te has hecho».

Cabe destacar que tres profesores justificaron las valoraciones en funcién de su
propia experiencia personal sobre la metodologia docente utilizada. P12 sefialé que
dio mayor valoracién «en base a la frecuencia de uso» y P28 justifica en funcién de
«l’experiencia docent personal i d’altres companys».

8. CONCLUSIONES

La nocién de EH ha sido utilizada en los planteamientos tedricos de las dife-
rentes disciplinas de las ciencias sociales que buscan comprender la naturaleza
de la construccién del conocimiento humano. Desde la filosofia y la teoria de la
historia, la EH se entiende como la realidad vivida y experimentada por el sujeto
cognoscente y se considera determinante en el momento de dar sentido al mun-
do social.

Desde la didactica de las ciencias sociales la EH se ha mencionado como un
elemento fundamental para el conocimiento histérico escolar. Se entiende que el
saber histérico es una construccién humana que no esta ajena a la realidad cul-
tural, ideoldgica o histérica del estudiante (Pages y Santisteban, 2011). El pensa-
miento histérico requiere del uso de habilidades y procedimientos que permitan
interpretar el pasado, comprender el presente y proyectarse al futuro. Este proceso
de significacidn no es de cardcter universal ni objetivo, sino que es una produccion
intelectual auténoma que puede generar diversas interpretaciones y significados de
una misma realidad histérica.

Esta investigacion profundiza sobre la EH y su importancia en el aprendizaje
histérico escolar desde las representaciones sociales de un grupo de profesores de
ciencias sociales de Catalufia. A partir del andlisis de los datos obtenidos de cuestio-
narios y entrevistas hemos podido levantar categorias analiticas para definir la EH
desde una perspectiva epistemoldgica, reconocer su vinculacién con el pensamien-
to histdrico y distinguir las formas de desarrollarla en los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Las reflexiones del profesorado nos han permitido entender esta nocién desde
la didactica y elaborar una propuesta conceptual. La EH se relaciona con el conjunto
de vivencias, conocimientos y acciones que experimenta el estudiante y que le per-
miten generar aprendizajes auténomos, singulares y significativos. La experiencia se
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convierte en histdrica cuando trasciende el pasado y es utilizada por el alumnado
como conocimiento para posicionarse en el presente y proyectarse al futuro. Ade-
mas, es posible reconocer tres dimensiones conceptuales: la vivencial, la cognitiva
y la aplicada. La dimension vivencial se asocia a la realidad personal de los sujetos
histéricos. Incluye vivencias pasadas, representaciones sociales del alumnado e in-
corporacion del componente emocional al aprendizaje. La dimensidn cognitiva se
asocia a la interpretacion y la construccion de significados historicos y la disonancia
cognitiva. La dimensidén aplicada involucra metodologias activas y participativas, asi
como también la intervencién social del alumnado.

Como plantea Seixas & Peck (2004) «the job of history education is to work
with these fragments of thinking and develop them so that students have a better
basis upon which to make sense of their own live» (pp. 109-110). Por lo tanto, la
EH debe enriquecer el pensamiento histérico del alumnado y tener utilidad para su
formacion desde una perspectiva intelectual, personal y social. Los resultados de la
investigacion nos han permitido reconocer vinculos entre las dimensiones de la EH
con las competencias de pensamiento histdrico. Esta relacion es posible de visuali-
zar en el siguiente esquema conceptual:

Figura 2. Experiencia histdrica y pensamiento histérico

PENSAMIENTO HISTORICO

mmmmmmm h 0 roname
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e —aa-

Extraccionde | [Contraste rle Dl\ ersidad de || Representacion
informacién fuentes perspecth’as historica

Fuente: Elaboracion propia (Red semantica de Atlas-Ti).

Si la formacion del pensamiento histdrico se realiza considerando las tres di-
mensiones de la EH es posible favorecer el protagonismo histérico del alumnado. La
EH propicia la interpretacién y construccidn de un aprendizaje autbnomo basado en
su realidad cercana, incluyendo sus vivencias, representaciones y emociones. Ade-
mas, requiere de un aprendizaje activo a través de procedimientos historiograficos
y orientados a la accién y la participacion social, aspecto fundamental para la for-
macion de la conciencia histdrica. Por lo tanto, la EH actia como un eje articulador
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de las competencias de pensamiento histérico y permite desarrollar aprendizajes
significativos.

Se puede afirmar que la dimensién vivencial favorece el desarrollo de la
empatia historica porque el estudiante debe comprender las vivencias humanas
en su contexto histdrico, pero ademas puede producir emociones que impactan
positivamente en el aprendizaje. La dimensidon cognitiva requiere de la inter-
pretacion historica a través de la extraccion de informacién, la comparacion
de diversas perspectivas y el contraste de diversas fuentes histdricas. En este
proceso, el estudiante incluye aspectos personales, culturales e histdricos en
el momento de interpretar la informacién. También, la representacion histori-
ca deberia elaborarse desde aspectos reales y cercanos, incluyendo reflexiones
personales, perspectivas individuales e incluso sensaciones sobre lo aprendido.
La dimensidn aplicada se asocia a la conciencia histérica, competencia clave
para entender el pasado, comprender su propia realidad y proponer alternati-
vas para construir un mejor futuro. El aprendizaje debe permitir que el alumna-
do sea un agente de cambio, a través de la construccion de propuestas e instan-
cias de participacién, aspecto fundamental para la formaciéon en competencias
sociales y ciudadanas.

Finalmente, los resultados obtenidos permiten proponer tres estrategias
para favorecer el desarrollo de la EH en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Estas son: la utilizacién de recursos testimoniales, el desarrollo de actividades
de interpretacion histérica y el disefio de actividades con metodologias activas.
Las fuentes primarias y los recursos testimoniales como la historia cercana o fa-
miliar y los proyectos de historia oral favorecen la EH por el grado de motiva-
ciony compromiso del estudiante. A pesar de que la historia oral esta limitada
a la historia reciente-presente, se convierte en una estrategia potente porque
le permite comprender la disciplina a partir de testimonios vivos del pasado. La
interpretacién critica es un proceso cognitivo fundamental para favorecer el de-
sarrollo de la EH del alumnado y le permite construir su propio discurso histdrico.
Por dltimo, se deben realizar actividades de aprendizaje que requieran de una
actitud activa, implicacién personal y que tengan como protagonista central al
propio estudiante.

El interés principal de esta investigacion fue aportar otra perspectiva para en-
tender el proceso de aprendizaje histérico. Entendemos la importancia de la adqui-
sicion de conocimientos y habilidades histéricas, pero sostenemos que su utilidad
es que se apropie de tal manera que se conviertan en EH para el alumnado. Para
ello, se requiere de una innovacién en las practicas de ensefianza del profesorado,
orientadas a un mayor protagonismo del alumnado y con un discurso histdrico hu-
manizado, donde las personas sean el centro de los estudios sociales. De esta ma-
nera, es posible que el alumnado pueda vivir la historia, hacer historia y entenderse
como seres cargados de historicidad.
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