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ResumMEeN: Con el objetivo de contribuir al conocimiento del patrén alimentario en las poblaciones de la Edad
del Bronce de la Peninsula Ibérica, se presentan los andlisis de isétopos de carbono y nitrégeno sobre coldgeno
6seo de once individuos recuperados en el poblado del cerro de El Cuchillo, en Almansa, Albacete, datado
a inicios del 1 milenio a. C. Los resultados revelan una dieta caracteristica de ecosistemas C,, con aporte de
proteinas, principalmente, provenientes de animales domésticos, tales como caprinos y bévidos. No se observan
indicios de consumo de proteinas de agua dulce o marinas ni de recursos C,. Estos datos concuerdan con los
estudios de isétopos realizados en otros yacimientos peninsulares de similar cronologfa, aunque se observan
pequefias diferencias con otros grupos culturales atribuibles, posiblemente, a la distinta aridez ambiental o al
desarrollo de determinadas practicas agricolas.

Palabras clave: Bioarqueologia; carbono; nitrégeno; ecosistemas C;u milenio a. C.; Peninsula Ibérica.

AssTrACT: This study aims to contribute to our understanding of dietary patterns among Bronze Age
populations on the Iberian Peninsula. It presents the results of carbon and nitrogen isotope analysis of bone
collagen from 11 individuals recovered from the Cerro de El Cuchillo settlement, in Almansa, Albacete, which
dates to the early 2nd millennium Bc. The results reveal a diet characteristic of C, ecosystems, with animal protein
mainly derived from domesticated animals such as goats and cattle. There is no evidence of the consumption
of freshwater or marine proteins, nor of C, resources. These findings are consistent with isotope studies carried
out at other sites on the peninsula of a similar age, although there are some small differences with other cultural
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groups. These differences may be due to varying levels of environmental aridity or the development of specific

agricultural practices.

Keywords: Bioarchaeology; Carbon; Nitrogen; C, Ecosystems; Second Millennium Bc; Iberian Peninsula.

1. Introduccién'

El andlisis de la dieta de las poblaciones pre-
histéricas se ha basado tradicionalmente en el
estudio de evidencias indirectas —artefactos, eco-
factos y arteusos—. La calidad de la informacién
que ofrecen estos registros depende de su grado de
conservacion, de forma que esta puede ser incom-
pleta cuando su estado sea deficiente. Frente a es-
tas limitaciones, el andlisis de isétopos estables ha
mostrado ser util para conocer la dieta de las socie-
dades antiguas y su organizacidén socioecondémica
(Van der Merwe y Vogel, 1978; Schoeninger ez al.,
1983; Makarewicz y Sealy, 2015) en tanto la ca-
lidad de la informacién que contienen no experi-
menta un decaimiento a lo largo del tiempo (Lee-
Thorp, 2008; Salazar-Garcia y Silva-Pinto, 2017).
De este modo, los is6topos estables se presentan
como una herramienta apta para el andlisis directo
de la dieta de individuos, siendo el material mas

' Este trabajo ha sido financiado por el Instituto de

Estudios Albacetenses ‘Don Juan Manuel’ —Diputacién
de Albacete— a través del proyecto Estudio isotdpico de la po-
blacion de la Edad del Bronce del cerro de El Cuchillo (Alman-
sa), en el marco de las ayudas para estudios de Arqueologfa
y Prehistoria de 2016, y a través del proyecto Caracteriza-
cidn arqueométrica, radiocarbonica, paleoambiental y paleoe-
condmica del poblado de la Edad del Bronce del cerro de El
Cuchillo (Almansa, Albacete) desarrollado en el marco de
las ayudas a la investigacién del patrimonio arqueoldgico y
paleontoldgico de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha 2018. pcsa declara financiacién de la Generalitat
Valenciana (cIpEGENT/2019/061) y del Gobierno de Espa-
fia (P1p2019-111207G4-100). Gracias a R. Sanz Gamo y al
Museo de Albacete por permitirnos el acceso a sus docu-
mentos y a los materiales de andlisis. Gracias a I. Newton
por su asistencia técnica. También nuestro agradecimiento
a los revisores anénimos por sus sugerencias y comentarios
para mejorar el documento. El dltimo firmante, pcsG, man-
tiene vinculacion con el el Dpto. de Prehistoria, Arqueolo-
gia i Hist6ria Antiga de la Univ. de Valéncia.
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utilizado la proteina de coldgeno que se preserva
en mejores condiciones en los huesos mds compac-
tos (Hoke ez al., 2019).

El razonamiento detrds de esta técnica es que ‘so-
mos lo que comemos’ (DeNiro y Epstein, 1978; Am-
brose y Norr, 1993). Cada fuente de alimento posee
una composicién isotdpica determinada como con-
secuencia de su fisiologfa y su metabolismo y, una vez
consumida, esta sufrird un fenémeno de fracciona-
miento por el cual la proporcién de isétopos ligeros
y pesados de cada elemento se modificard de una for-
ma determinada, quedando esta nueva proporcién
reflejada en las caracteristicas isotépicas de los tejidos
del consumidor (Schoeller, 1999). Esto permite que,
una vez conocido ese fraccionamiento, se puedan
identificar las fuentes principales de alimentaciéon
(Katzenberg, 2000; Sponheimer y Lee-Thorp, 2007;
Makarewicz y Sealy, 2015).

Los valores de isétopos de carbono (6"*C) permi-
ten discriminar entre alimentos de origen terrestre y
marino (Schoeninger y DeNiro, 1984; Lee-Thorp
et al., 1994; Honch et al., 2006; Webb ez al., 2017)
y, con cautela, respecto a los de origen estuarino
(Eerkens et al., 2013; Salazar-Garcia et al., 2014).
También posibilitan discriminar el consumo de
plantas con diferentes vias fotosintéticas y, por tan-
to, de los animales que las consumen —ciclo C3 de
Calvin-Benson y ciclo C, de Hatch-Slack— (Vogel
y Van der Merwe, 1977; Schoeninger ez al., 1983;
O’Leary, 1988). Las ratios isotdpicas de nitrégeno
(0"N) proporcionan informacién sobre el nivel
tréfico, mostrando un incremento de ¢. 3-5 %o
por cada nivel que se asciende en la cadena (Bo-
cherens y Drucker, 2003; Hedges y Reynard, 2007;
O’Connell et al., 2012). El N de las plantas es
mds cercano al valor de referencia que el de los con-
sumidores, siendo mayor la diferencia entre consu-
midores primarios y secundarios. Asi, en los eco-
sistemas marinos y lacustre-fluviales, al encontrarse
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un mayor niimero de niveles tréficos, se observa un
incremento en 8N respecto a los terrestres. En hu-
manos de poblaciones con alto consumo de alimen-
tos acudticos se observa el incremento en el isétopo
pesado de nitérgeno (Richards y Hedges, 1999). La
combinacién del andlisis de los isétopos estables de
nitrégeno y carbono permite discernir entre dietas
marinas y terrestres de gran contenido en plantas
C,, algo que por separado no seria posible.

No obstante, los datos isotdpicos constituyen
una linea de evidencia que debe interpretarse de for-
ma integrada con el resto del registro arqueoldgico
para aproximarse a la organizacién socioeconémica
de las poblaciones del pasado. Asi, y como medio
para ahondar en el conocimiento de la dieta de las
comunidades prehistéricas de la peninsula ibérica,
en particular de las de la Edad del Bronce, en este
trabajo se presentan y contextualizan los andlisis de
isétopos estables de una muestra limitada, aunque
significativa, tanto de individuos inhumados como

de animales domésticos consumidos en el pobla-
do del cerro de El Cuchillo, en Almansa, Albace-
te. Desde este objetivo general, esta aproximacién
plantea una serie de interrogantes especificos: ;Cudl
fue la importancia relativa de la ganaderfa versus la
agricultura? ;Cémo se comparan las firmas isot6-
picas con yacimientos manchegos contempordneos?
¢Existi6 variabilidad dietética interpoblacional?
¢Qué rol tuvieron los espacios acudticos tan caracte-
risticos del Bronce manchego?

2. El contexto arqueoldgico: el yacimiento del
cerro de El Cuchillo

El cerro de El Cuchillo se sittia en el No del tér-
mino municipal de Almansa, Albacete —x:650267,
v:4303551, utM30N ETRS89—, 2 825 m s.n.m., ocu-
pando el extremo N de una elevacién paralela a la
sierra de los Cuchillos. El sitio se encuentra junto al

Fic. 1. Localizacion del poblado del cerro de El Cuchillo, en Almansa, Albacete (base cartogrifica: Modelo Digital de Superficies

LiDAR, CNIG).
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Fig. 2. Planta del poblado del cerro de El Cuchillo, con indicacion de las estructuras principales y numeracion de los departamentos

excavados.

corredor de Almansa, una zona de trdnsito natural
que comunica con los altiplanos del este de Alba-
cete, con el valle del Vinalopd, enlazando hacia el
litoral mediterrdaneo —c. 100 km—, con la submeseta
meridional y con el interior peninsular (Fig. 1).

El poblado fue descubierto a inicios de la década
de 1980 a raiz de las prospecciones realizadas por
J. L. Simén Garcia (1987) para la realizacion de su
memoria de licenciatura. Su excavacidn se inicié en
1986 y continué durante nueve campanas, habién-
dose publicado los resultados de las primeras (Her-
nandez et al., 1994). A esta monograffa siguieron
estudios especificos (De Miguel, 2002; Barciela,
2006; Balsera, 2022), asi como otras publicaciones
sobre su relacién con otros yacimientos y su entor-
no (Simén y Segura, 2011; Simén y Simén, 2018).

El poblado tiene aproximadamente 60 m de lon-
gitud en su eje N-s y 20 m de anchura, extendiéndose
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por ambas laderas del cerro y ocupando una super-
ficie aproximada de unos 1.000 m* (Herndndez Pé-
rez et al., 1994). Se han identificado hasta dieciséis
departamentos de diverso tamafo protegidos por
un recinto amurallado con sendas plataformas de
piedra interpretadas como torres que defenderian
tanto el acceso sur como el norte (Fig. 2). En com-
paracién con otros sitios del Bronce manchego cer-
canos, se trata de un emplazamiento de un tamano
medio (Ferndndez-Posse ez al., 2008).

Las dataciones, realizadas sobre muestras de vida
larga —carb6n no identificado— (Herndndez e 4l.,
1994), sobre restos humanos —sin referencias estra-
tigraficas— (Balsera, 2022) y de fauna doméstica,
sefalan una ocupacién entre el dltimo siglo del 111
y la primera mitad del 11 milenio cal ac (Figs. 3 y
4). Estos resultados son coherentes con la cultura
material y el tipo de construcciones documentadas
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MUuUEsTRA MarteriaL / CONTEXTO BP cAL AC (95,4 %) REF. BIBLIOG.
carbén vegetal 1923-1498 (95,2 %) ,
1-17446 Dpto. vi Nivel 1 3390 + 90 1471-1465 (0,3 %) Herndndez et al., 1994
1-17445 5;‘;{”; vegeral 3410 £ 90 1973-1504 (95,4 %) | Herndndez et al., 1994
hueso humano 1894-1740 (93,1 %)
cNa-4057 contexto no publicado 3492+ 30 1712-1698 (2,4 %) Balsera, 2022
h human 2013-2000 (1,8 %)
cNA 4060 SR A 3549 + 31 1976-1867 (62,2 %) Balsera, 2022
contexto no publicado 1851-1771 (314 %)
2126-2093 (1,6 %)
carbén vegetal 2041-1608 (92,7 %) ,
1-17448 Dpto. v Nivel 1m1 3500 + 90 1578-1561 (0.8 %) Hernindez et al., 1994
1555-1546 (0,4 %)
bén cal 2132-2086 (2,5 %)
1-17447 Dono. vttt Novel 1v 3510 + 90 2050-1612 (92,7 %) Hernandez et al., 1994
pto- 1573-1566 (0,2 %)
hueso humano 2030-1878 (93,1 %)
cna -4058 contexto no publicado 3585 + 30 1840-1826 (2,3 %) Balsera, 2022
carb6n vegetal 2201-1734 (93,7 %) ,
1-17449 Dpto. 1 Nivel r 3590 + 90 1719-1691 (1,8 %) Herndndez et al., 1994
hueso humano 2033-1881 (94,8 %)
cNa -4056 contexto no publicado 3594+ 30 1836-1831 (0,6 %) Balsera, 2022
QOvis aries
Beta-510332 Calle (p8/D9)-Sector 2) 3650 + 30 2137-1936 (95,4 %) inédito
Nivel b

F1G. 3. Dataciones absolutas del cerro de El Cuchillo —carbon vegetal: n = 5; hueso humano: n = 4; hueso de oveja: n = 1-

(calibracion: OxCal v. 4.4.4 “C. Bronk Ramsey, 2021; r: 5 IntCal20 datos atmosféricos de Reimer et al., 2020).

OxCal v4.4.4 Bronk Ramsey (2021); 1:5 Atmospheric data from Reimer ez al. (2020)
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CNA-4057 | —— A .

1-17488 — e e

1-17447 — = m——
CNA-4060 yé_e_-lﬁ
CNA-4058 -

1-17449 = = =
CNA-4056 N
Beta-510332 B 2 -
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FiG. 4. Representacion grifica de la calibracion de las dataciones radiocarbénicas del cerro de El Cuchillo (OxCal v.4.4.4, ©C.
Bronk Ramsey 2021; r: 5 IntCal20 datos atmosféricos de Reimer et al., 2020)).
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Fi1G. 5. Enterramientos localizados en distintos contextos del cerro de El Cuchillo: a) Enterramiento 1; b) Enterramiento 2;
¢) Enterramiento 5; d) Enterramientos 7-8.

(Herndndez Pérez ez al., 1994), permitiendo su re-
lacién con otros yacimientos de la Edad del Bron-
ce de La Mancha (Ndjera, 1984; Martinez, 1988;
Martin et al., 1993; Fernindez-Posse et al., 2008,
entre otros). En este sentido, se documenté un nu-
mero considerable de elementos de marfil (Barciela,
2006), materia prima también documentada en si-
tios como en El Acequién, en Albacete (Martin ez
al., 1993; Barciela y Schuhmacher, 2025); la Morra
del Quintanar, en Munera (Martin, 1984), y Casti-
llejo del Bonete, en Ciudad Real (Benitez de Lugo
et al., 2015), lo que indicaria la participacién en re-
des de intercambio a larga distancia.

En las campanas de excavacién aparecieron restos
humanos enterrados en cistas y fosas localizadas en
el interior de los recintos amurallados y de los de-
partamentos, asi como individuos arrojados al inte-
rior de la cisterna o restos aislados asociados a los
niveles de aterrazamiento (Fig. 5). Su conservacién

Ediciones Universidad de Salamanca / (€283

es dispar debido, en parte, a la escasez de depésitos
funerarios primarios en tanto solo unos pocos indi-
viduos aparecieron en inhumaciones, individuales
o dobles, colocados en dectibito lateral flexionado
sobre el lado izquierdo o derecho. El nimero total
de individuos recuperados es de, al menos, 23. Los
10 individuos que se han sexado son masculinos/po-
siblemente masculinos (Arnay y Gonzdlez, 1994; De
Miguel, 2002). En cuanto a sus condiciones de vida,
la determinacién de lineas de Park-Harris (Harris,
1926; Park, 1964), asociadas al estrés metabdlico o
a patologias, en los enterramientos 5 y 7 (Arnay y
Gonzilez, 1994: 147) son indicadores de los niveles
de estrés fisico. Un indicador adicional de las condi-
ciones de vida seria el elevado niimero —5 de 23— de
enterramientos infanto-juveniles (De Miguel, 2002).

Como en otros poblados de la Edad del Bronce
cercanos, se ha explicado su emplazamiento por la
importancia de recursos hidricos (Herndndez ez al.,

Zephyrus, XCVII, enero-junio 2026, 15-38
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1994; Ferndndez-Posse et al., 2008; Simén y Se-
gura, 2011; Simén y Simén, 2018), destacando la
construccién de una cisterna de gran capacidad. En
El Cuchillo, los anilisis antracoldgicos han descrito
la presencia de romerales, leguminosas, monocoti-
ledéneas y rosiceas, siendo los drboles mds repre-
sentativos el pino carrasco —Pinus halepensis—, la
encina —Quercus ilex—y el alaterno —Rhamnus sp.—
(Grau, 1994). Las evidencias de restos de fauna,
semillas e instrumental litico han permitido sugerir
una subsistencia fundamentalmente agropecuaria
(Herndndez ez al., 1994). Para este momento se ha
sefialado la importancia de la cabafa trashumante
de caprinos y la gran dependencia de abrigos roco-
sos y de zonas de agua dulce, que se convertirfan en
puntos estratégicos (Simén y Segura, 2011; Simén
y Simén, 2018). Sin embargo, Ferndndez-Posse
et al. (2008), basindose en la documentacién de
las motillas de El Azuer y Los Palacios, dan mayor
importancia a los bévidos en las comunidades del
Bronce manchego. Respecto a los recursos agrico-
las, se ha documentado en multiples yacimientos
de la zona, incluyendo El Cuchillo, el almacena-
miento de grandes cantidades de granos de cereales,
principalmente trigo y cebada (Herndndez ez al.,
1994; Rivera et al., 1988; Llorach ez al., 2000; Fer-
ndndez-Posse ez al., 2008).

3. Material y métodos

Para el estudio isotépico se seleccionaron 27
muestras —11 humanas y 16 de fauna— (Fig. 6). De-
bido a la ausencia de andlisis zooarqueoldgico, y por
su relacién con el estudio de la dieta de la pobla-
cién humana, se ha realizado la revisién preliminar
de los restos depositados en el Museo de Albacete,
siguiendo el criterio de Davis (1992), identifican-
do los rosac —Parts Of the Skeleton Always Coun-
ted—. La identificacién taxondémica se realizé con el
apoyo de atlas anatémicos (Pales y Lambert, 1971;
Schmid, 1972; Barone, 1976; Pales y Garcia, 1981;
France, 2008), registrindose también se la presen-
cia o ausencia de signos de termoalteracin.

Ediciones Universidad de Salamanca / (€283

De entre los restos de fauna se seleccionaron 10
muestras de caprinos —Quis aries o Capra hircus—,
3 de suidos —Sus sp.—, 2 de bévidos —Bos sp.— y 1
de équido —Equus sp.—. Siempre que fue posible se
selecciond el mismo elemento anatémico, tomando
en consideracién su lateralidad, asi como elemen-
tos encontrados en distintos departamentos, con
el objetivo de evitar muestrear dos veces el mismo
individuo. Cuando fue posible, se separaron adicio-
nalmente mediante criterios de edad.

Debido al estado de conservacién de la mayor
parte de los individuos humanos, no se pudieron
obtener muestras de los 23 documentados. Seis in-
dividuos proceden de depésitos primarios, algunos
de ellos en forma de cistas adosadas a muros. Dos de
estos enterramientos —enterramiento 1 y enterra-
miento 7/8— son multiples. Del primero se recupe-
raron dos individuos infantiles bien diferenciados,
mientras que en el segundo se documentaron dos
individuos masculinos adultos arrojados juntos al
interior de la cisterna, lo cual se interpreta como
reflejo de una muerte violenta (Herndndez ez 4/,
1994). Los otros individuos —enterramientos 2 y
5— fueron localizados en otros departamentos vy, al
igual que los anteriores, sin ajuar. El resto de las
muestras proceden de huesos aparecidos de manera
aislada en diferentes puntos del poblado, en estratos
asociados a reestructuraciones de los espacios y a re-
llenos constructivos. Al no datarse los restos huma-
nos no se puede saber si son coetdneos o representan
distintos momentos de ocupacién. Las recientes da-
taciones publicadas por Balsera (2022), para las que
no se han indicado los contextos estratigraficos de
procedencia ni los individuos a las que pertenecen,
reflejan que, al menos cuatro de ellos, fallecieron en
un lapso de unos 118 afos calendéricos, entre 1949
y 1836 cal aAc —10—.

El muestreo se realiz6 en el laboratorio de res-
tauracién del Museo de Albacete, tomidndose las
muestras de zonas con cortical 6sea bien desarro-
llada. Antes del muestreo, la superficie del hueso
se limpié mediante abrasién para eliminar posibles
contaminantes postdeposicionales. Se utilizé una
sierra Dremel 8500 con discos de corte para obte-
ner las muestras, obteniéndose entre 300 y 900 mg
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1D Cavparia / Corre / EspeciE Lhoresio Epap 81C PN | %C | %N | caN
S-EHU NIVEL MUESTREADO
95 cu90 5 1b Homo sapiens fémur adulto -18,6 10,1 | 32,0 | 11,3 3,3
96 cu88 ¢5-c6 Homo sapiens | hemimandibula izqda. | adulto -18,7 10,5 | 38,8 | 13,6 | 3,3
97 cu88 c4 11 Homo sapiens | hemimandibula dcha. adulto -19,6 8,2 27,2 9,6 3,3
98 cu88 c4-c5 1v Homo sapiens | hemimandibula dcha. adulto -18,9 10,8 | 37,7 | 13,9 3,2
99 cu88 c4-c5 v Homo sapiens fémur dcho. infantil -18,8 9,9 41,3 | 15,0 3,2
100 CUngﬁcfiscémo 2 Homo sapiens htimero infantil -18,4 11,7 | 28,7 | 10,1 3,3
101 CUS%C4 1 Cisterna Homo sapiens hiimero dcho. adulto -18,6 10,4 | 41,4 | 15,1 3,2
nterr. 7-8
102 CUSF? c4 Cisterna Homo sapiens hiimero dcho. adulto -18,4 10,0 | 32,7 | 11,8 3,2
nterr. 7-8
Plataforma N
103 cu90 E2 Homo sapiens temporal adulto -19,6 | 10,6 | 11,8 | 3,7 3,7
Enterr. 5
104 CU86E?13telﬁclint0 U Homo sapiens occipital juvenil 22,7 | 11,2 | 14 0,2 6,5
105 CU86E1?13teIr{rc:clinto L Homo sapiens frontal juvenil -23,6 | 152 | 0,9 0,1 7,9
79 cu85 ¢5 m (,Qa ’;;;E p/ hemimandibula dcha. | juvenil -19,5 6,2 | 383 | 13,7 | 3.2
80 cu85 ¢5 1 Qvissp/ | hemimandibula dcha. | adulo | <192 | 49 | 342 | 122 | 33
apra sp.
82 cu85 ¢5 11 CO vis sp./ hemimandibula dcha. adulto -19,7 49 41,4 | 15,0 3,2
apra sp.
83 cu85 ¢5 11 CQa ;};;E p/ hemimandibula dcha. adulto -19,1 5,6 34,1 | 12,3 3,3
84 cu85 ¢5 111 CQ vis sp./ hemimandibula dcha. adulto -19,3 5,0 41,1 | 14,8 | 3,3
apra sp.
85 cu85 ¢5 1 Coajfj;g’; hemimandibula dcha. | juvenil | -193 | 57 | 390 | 145 | 3.1
86 Cu87 ¢5 81%51;; hemimandibula dcha. | adulo | -194 | 61 | 404 | 145 | 33
87 cu87 ¢5 11 CQ vis sp./ hemimandibula dcha. adulto -19,2 6,7 31,7 | 11,4 3,3
apra sp.
88 cu87 c5 11 Coa I;;;E p/ hemimandibula dcha. adulto -19,3 6,4 355 | 12,7 | 33
90 Ccu87 c5 V1 g:;;;fs’b/_ hemimandibula dcha. | lactante | -190 | 83 | 37.3 | 133 | 33
89 cu87 c5vi Sus sp. hemimandibula izqda. | adulto -19,4 8,6 | 389 | 140 | 3.2
91 cu87 c4 1098 Sus sp. hemimandibula dcha. | juvenil -18,9 85 | 37,8 | 13,5 | 33
92 cu93 p81 Sus sp. hemimandibula izqda.. | adulto -18,7 7,1 39,1 | 14,0 3,3
93 cu93 D8 1 Equus sp. metatarso adulto -20,5 3,8 35,6 | 12,9 3,2
81 cu85 ¢5 m Bos sp. metacarpo adulto -20,0 61 | 37,7 | 13,7 | 3,2
94 cu90 F3 Bos sp. metacarpo adulto -19,6 7,1 41,2 | 15,0 3,2

FiG. 6. Relacion de muestras —para las inbhumaciones se indica la denominacion otorgada en Herndndez et al., 1994: 133-142—
y resultados de los andlisis de isétopos de carbono y nitrdgeno en fauna y humanos. Se incluye la referencia a los indices
de calidad del coldgeno. Las tres muestras de humanos resaltadas en gris no estin dentro de los pardmetros de calidad
estandarizados para estos andlisis, por lo que no son consideradas en el andlisis estadistico.
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para cada una. La extraccién y el andlisis del cold-
geno se realizaron en la Univ. de Ciudad del Cabo,
Sudafrica, siguiendo el procedimiento descrito en
Richards y Hedges (1999) con el anadido de ul-
trafiltrado para analizar las moléculas de coldgeno
mejor preservadas (>30kDa) y eliminar moléculas
contaminantes de menor tamano (Salazar-Garcia et
al., 2013).

Una vez extraido el coldgeno, cada muestra se
analizé por duplicado, utilizando un espectréme-
tro de masas de ratios isotdpicos de flujo continuo
Delta plus xp —7hermo Fisher Scientific, EE. UU.— tras
su combustién en un analizador elemental Flash £4
1112 —Thermo-Finnigan, Alemania—. Las ratios de
isétopos estables se expresan en funcién de la escala
v-PDB —Vienna-Pee-Dee-Belemnite— para el carbono
y de la escala AIR —Atmospheric N ~ para el nitrége-
no, utilizando la notacién delta (8) en partes por mil
( %o). Los estdndares internos utilizados fueron MG
—esperado: 6"°C = -20,05 %o, "N = 7,5 %o; [n = 58]
d1C-20,57 £ 0,19 %0, 8N + 7,49 + 0,09 %o—; SEAL
—esperado: 8"°C = -11,97 %o, 0"°N = 15,84 %o; [n =
54] 6"°C -12,02 + 0,20 %o, 6"°N 15,78 + 0,10 %o0—;
y VALINA—esperado: 813C = -26,80 %o, 0N =
12,14 %o; [n = 48] 8"°C = -26,78 + 0,19 %o, "N =
12,21 + 0,09 %o—. Cada estdndar fue calibrado frente
a los referentes internacionales NBs 21, 1AEA N1 y N2.
La reproducibilidad de las medidas de los materiales
estandares fue < 0,2 %o para 6"°C y < 0,1 %o para
8PN. Dos cdpsulas vacias se analizaron con cada ban-
deja de muestras, no presentando ninguna de ellas
pico alguno durante el anlisis.

Para el andlisis estadistico se ha empleado el
test de Kolmogorov-Smirnof con correccién de Li-
lliefors para testar la normalidad de variables y el
test de Fligner-Killeen para comparar varianzas. El
andlisis de medias entre grupos se ha realizado con
el test de Kruskal-Wallis y el test de Mann-Whit-
ney-Wilcoxon para determinar las diferencias entre
pares de grupos. Los valores atipicos se han deter-
minado segtin el método de Vallas de Tukey con
el cilculo del rango intercuartilico —1Qr—, que se
establece mediante la diferencia entre el tercer y el
primer cuartil de una distribucién —Q3-Ql-, que es
menos sensible a variaciones producidas por valores
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atipicos extremos. Los valores atipicos que distan
entre 1,5 veces y 3 veces la distancia 1Qr se han
considerado leves, mientras que aquellos que distan
mds de 3 veces la distancia 1QR se han considerado
extremos.

4. Resultados
4.1. Andlisis faunistico

Dentro del conjunto faunistico revisado —n =
1 142—, del total de restos morfolégicamente iden-
tificables —n = 602- se ha podido realizar la deter-
minacién taxonémica en un 56 % de los casos —n =
335—, destacdndose la presencia de caprinos —18 %
ndmero restos-NR—; bévidos —15 % Nr—; lagomor-
fos —10 % NR—; suidos —6 % NR—; cérvidos —3 %
NR—; équidos —1 % NR—; pequenos carnivoros —2 %
NR—, y reptiles —1 % NR—, de los cuales no se ha po-
dido determinar el taxén. Este inventario indica la
existencia de cabafa ganadera principalmente com-
puesta por caprinos y bévidos, destacdindose ambos
grupos numéricamente sobre otras especies domés-
ticas, complementada por especies cinegéticas entre
las que destacarian el ciervo y el corzo. Es notable
también la presencia de lagomorfos como el conejo
o la liebre. Respecto a los signos de termoalteracién,
nuestras observaciones indican que cerca del 40 %
del total de los elementos poseen algin signo de al-
teracién por calor.

4.2. Estudio isotdpico

Los resultados del andlisis (Figs. 6 y 7) eviden-
cian que todas las muestras han proporcionado
coldgeno en la fraccién >30kDa, de la cual se han
obtenido los datos. Los valores de calidad del co-
ligeno — %C, %N, C:N- son los esperados para
huesos bien conservados (DeNiro, 1985; Ambrose
y Norr, 1993; Van Klinken, 1999), excepto en las
muestras procedentes del Enterramiento 5 —s-EHU
103—y del 1 —s-enU 104 y 105, por lo que estos
datos se han descartado para los andlisis estadisticos
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F1g. 7. Representacion grdfica de los andlisis isotdpicos de las muestras del cerro de El Cuchillo.

y la interpretacién de los resultados. En el primer
caso, el individuo no presentaba signos de altera-
cién, pero en los otros dos la cremacién parcial de
los esqueletos ha sido posiblemente el factor que ha
limitado su andlisis.

Los herbivoros analizados han ofrecido rangos
de 6"C de -20,5 %o a -19,0 %o, con un valor pro-
medio de -19,5 + 0,4 %o (106). Estos valores son los
esperados para un ecosistema europeo terrestre tipo
C,. Los valores de "N para los herbivoros presentan
un rango entre 3,8 %o y 7,1 %o, con un valor me-
dio de 5,7 + 0,9 %o (106). En el cilculo de la media
de 6"°C y 8"N para los herbivoros se ha omitido el
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caprino lactante —s-EHU 90—, mientras que el resto
de los caprinos analizados muestran homogeneidad.
Se han analizado tres suidos, cuyos valores de 8"C se
encuentran entre -19,4 %o y -18,7 %o, siendo el valor
promedio de -19,0 + 0,4 %o (16). Los valores de §°N
se distribuyen entre 7,1 %o y 8,5 %o, siendo el valor
promedio de 8,0 %0 + 0,8 %o (10). Los valores de
0" N son ligeramente superiores —un 2,3 %o mds ele-
vados— a los presentados por el grupo de herbivoros.
El rango de 8"”C de los humanos varia de
-19,6 %o hasta -18,4 %o, con un promedio de -18,8
+ 0,4 %o (16). Los valores para "N se distribuyen
entre 8,2 %o y 11,7 %o, con un promedio de 10,2 +
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1,0 %o (10). Respecto a los valores de $"°C, el grupo
de humanos se encuentra un 0,8 %o en promedio
sobre los valores promediados de herbivoros y un
0,2 %o sobre los de omnivoros. En cuanto al valor
8PN, los humanos se encuentran muy por encima
de los herbivoros —4,5 %o~y 2,2 %o por encima de
los omnivoros. Resulta interesante destacar la pre-
sencia de un individuo —s-eHU 97, humano adul-
to de complexidn robusta— cuyos valores de §°C y
8PN (-19,6 %o y 8,2 %o, respectivamente) suponen
un valor atipico leve en la poblacién segtn el cilcu-
lo del rango intercuartilico —1Qr—.

5. Discusién

5.1. Dieta humana y animal en el cerro de El
Cuchillo

Los restos de fauna analizada del cerro de El
Cuchillo confirman la existencia de una cabafa de
animales domésticos compuesta principalmente por
caprinos y bévidos, siendo los primeros mds nume-
rosos, aspecto también observado en yacimientos de
similar cronologfa, como El Acequién, en Albacete
(Morales et al., 2025); la Morra del Quintanar, en
Munera, Albacete (Morales, 1991); la Motilla de
Azuer, en Daimiel, Ciudad Real (Driesch y Boess-
neck, 1980; Beltrian et al., 2026); o la Motilla de
los Palacios, en Almagro, Ciudad Real (Driesch y
Boessneck, 1980). Sin embargo, estudios efectua-
dos en otros yacimientos adscritos al Bronce man-
chego, como la Motilla de los Romeros, en Alcdzar
de San Juan, Ciudad Real (Garcia Pérez, 1987), do-
cumentan un mayor numero de bévidos (Ferndn-
dez-Posse et al., 2008). En el cerro de El Cuchillo
también se han identificado otros animales, como
suidos y équidos, asi como restos de animales pro-
pios de las actividades cinegéticas como los cérvidos
y los lagomorfos.

Los restos de fauna proceden de zonas de ver-
tedero o se asocian a basuras secundarias acopiadas
para el aterrazamiento de diferentes espacios. En
su mayor parte se trata de esquirlas dseas, la mayo-
ra no identificables, algunas de ellas con signos de
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termoalteracién que pueden indicar tanto una préc-
tica culinaria como alteraciones producidas durante
la destruccién y la transformacién de sus contextos
originales. En este sentido, resulta dificil asignarlos
a una actividad concreta atendiendo solo a carac-
teres como el color o la textura de la superficie del
hueso, que son también dependientes de otros fac-
tores como la intensidad del calor o la forma de ges-
tidén posterior como residuo (Shipman ez al., 1984).

El estudio isotépico de los taxones faunisticos
indica que los herbivoros analizados comparten
cierta heterogeneidad. Los caprinos se sitGan en el
lado positivo del conjunto de herbivoros respecto
al 8C, lo que indica la posibilidad de que tuvieran
una dieta en la que se incluyeran plantas con adap-
taciones a la aridez, que suelen ser poco palatables
para otro tipo de animales. Un dato particular lo
representa el caprino s-EHU 90, que ofrece unos va-
lores de "N muy altos y cercanos a los de los om-
nivoros. Este individuo, identificado como lactante,
conserva parte de su denticién decidual —dP4- vy,
por el tipo de desgaste y la erupcién de sus piezas
dentales, se puede clasificar en el Grupo ‘C'—edad
de muerte entre 6 y 12 meses— (Payne, 1973). A
pesar de que los caprinos comienzan a introducir
alimentos distintos de la leche materna de forma
precoz —alrededor de los 4 meses en las ovejas do-
mésticas—, el elevado valor de §"°N registrado en
este individuo puede explicarse porque el coldgeno
dseo aun conservaba parcialmente la sefial isotdpica
adquirida durante la lactancia. Dado que la reno-
vacién del coldgeno no es inmediata tras el destete,
esta senal puede persistir incluso cuando la leche
materna ya no constituye una parte significativa de
la dieta (Fogel ez al., 1989; Fuller ez al., 2003; How-
croft et al., 2012).

Los valores de 6"*C de los bévidos y del équido
representan las medidas mds negativas y, por tanto,
mds cercanas al consumo de plantas de tipo C.. El
équido s-EHU 93 posee unos valores de 6"°N signi-
ficativamente bajos —3,8 %o—, sugiriendo una ali-
mentacion distinta de otros grupos analizados. Es
probable que el animal tuviera una alimentacién
basada principalmente en pastos silvestres, en con-
traposicion a la alimentacién con aportes de plantas
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domésticas procedentes de cultivos que los habitan-
tes del yacimiento podrian haber proporcionado a
su cabafa principal. Tratarse de cultivos mejorados
con abono, como se ha propuesto para La Bastida
de Totana y Gatas (Knipper ez al., 2020: 14), expli-
carfa los valores "N mads elevados que presentan
los bévidos y, especialmente, los caprinos respecto
al équido (Bogaard ez al., 2007; Fraser ez al., 2011;
Szpak, 2014; Vaiglova et al., 2014; Makhad ez al.,
2022).

Los suidos analizados indican una dieta omnivo-
ra en un medio terrestre con dominancia de plantas
C,. Dos poseen rangos de 3"’ N cercanos a 8,5 %o,
mientras que el tercero presenta unos valores meno-
res. Estos valores se sitGan entre los grupos de her-
bivoros y los de los pobladores humanos. Esta dieta
omnivora se compondria posiblemente de vegetales
destinados al ganado, asi como de restos y descar-
tes de la alimentacién humana (Halley y Rosvold,
2014).

Sobre la interpretacién de los resultados respec-
to a la poblacién humana de El Cuchillo, de nuevo
es importante remarcar que, aunque nos referimos
al conjunto, las dataciones disponibles apuntan a
individuos que vivieron en distintos momentos de
la secuencia. Si exceptuamos el individuo s-exu 97,
el resto de los humanos analizados comparten unos
valores bastante homogéneos, con un promedio de
8C de -18,6 + 0,19 %o, lo que indicaria una dieta
terrestre C, predominante. Los valores de 3N en
humanos sugieren la ingesta de proteinas de ori-
gen animal en su dieta. La media en los humanos
—10,2 %o— indica un incremento del 4,3 %o sobre
el valor medio de los herbivoros, de lo que se infiere
que una de las fuentes mds comunes de proteina
serfan estos animales, consumidos directamente o a
través de productos derivados, como los licteos, ates-
tiguados de manera indirecta por la presencia de que-
seras en el yacimiento. Esta hipétesis se refuerza con
la gran cantidad de restos de fauna quemada o
con signos de tratamiento con calor, especialmente
en restos de caprinos. Si analizamos las diferencias
entre los valores medios de $"°N de humanos y de
las diferentes especies de fauna observamos que,
de todas ellas, los caprinos —diferencia de 4,5 %o—y
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los bévidos —diferencia de 3,6 %o— son los que mds
se ajustan al 3-5 %o ocasionado por el enriqueci-
miento tedrico en el isétopo pesado del nitrégeno
que se produciria al consumir el animal (Bocherens
y Drucker, 2003).

Tomando en consideracién el estudio arqueo-
zooldgico e isotdpico, es mds que probable que los
caprinos fueran la especie de consumo preferente
en El Cuchillo debido a su gran adaptacién al am-
biente semidrido de la Meseta y a que proporcio-
nan, ademds de carne, otros productos secundarios,
como la leche o materias primas como los ligamen-
tos, pieles, visceras y vellén de oveja, sin olvidar los
materiales dseos para fabricar herramientas (Lopez
Padilla, 2011: 286-300).

Los suidos poseen una diferencia de 2,2 %o de
OPN con respecto a los humanos, por lo que no
serfan descartables como una fuente de alimento
recurrente, aunque no tan frecuente como los ca-
prinos y los bévidos. Por tltimo, podriamos con-
siderar el équido analizado como un alimento oca-
sional o incluso un animal no consumido, ya que la
diferencia entre los valores de 3N de este con los
humanos es de 6,4 %o, de forma que se alejaria del
consumo frecuente de estos animales por parte de
la poblacién estudiada. Esta observacién, ademds,
se apoya en la inexistencia de marcas de corte o de
coccidn sobre los huesos de équido revisados.

La muestra s-EHU 97, perteneciente a los restos
de un individuo humano adulto robusto, es la que
posee valores de 8"*C y "°N menores a los del res-
to de la poblacién, sugiriendo un aporte proteico
diferente. Este individuo se documenté en el nivel
de ocupacién mds reciente —Nivel 11— del Depar-
tamento Iv, mientras que otros individuos hallados
en ese mismo departamento —s-EHU 98 y 99— per-
tenecen a niveles mds antiguos —1v y v—. La explica-
cién a los valores atipicos de esta muestra podria ser
por unos hébitos alimentarios distintos —un menor
consumo de proteina animal—; por haber migrado a
la comunidad desde otra poblacién con un patrén
alimentario diferente, o por su posible pertenencia
a una cronologia mds tardia en la que los patrones
alimentarios fueran diferentes o con unos valores de
base diferentes debido a cambios ambientales y/o
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sociales. En este punto, cabe resefiar que Diaz-del-
Rio et al. (2022) publicaron un estudio de movili-
dad basado en is6topos estables de estroncio, inclu-
yendo al individuo s-EnU 98 y otros dos humanos
—no analizados aqui—. No obstante, con los datos
publicados hasta la fecha no se puede determinar
el origen —fordneo o local- del individuo s-Enu 97.
En el otro extremo se sitda el individuo del enterra-
miento nimero 2 —s-EHU 100—, el cual posee unos
valores de 6N mids elevados —11,7 %o—, en con-
sonancia con ser un individuo infantil, lo que muy
probablemente refleje el efecto de la lactancia ma-
terna (Fuller ez /., 2006; Howcroft et al., 2012).

Sobre el consumo de recursos vegetales, se des-
carta el predominio proteico de origen vegetal, ya
que los valores de $"°N en humanos deberian situar-
se varios puntos por debajo de los valores obtenidos
y cerca de los valores "N bajos de los herbivoros
domésticos (Bocherens y Drucker, 2003; Fahy ez
al., 2015). No obstante, para obtener informacién
del tipo de recursos vegetales consumidos serfa me-
jor utilizar otras técnicas analiticas, como el estudio
de microrrestos vegetales en cdlculos dentales (Leo-
nard ez al., 2015; Power et al., 2015; Salazar-Garcia
et al., 2021). Lo que si que indican los andlisis iso-
tépicos es una dieta predominante C, basada proba-
blemente en el consumo de cereales, como el trigo
y la cebada, junto a otros recursos vegetales que no
han podido ser recuperados, pero que posiblemen-
te se explotaron, como las leguminosas y los frutos
silvestres, de forma andloga a lo documentado en el
cercano yacimiento de El Acequién (Llorach ez al.,
2000; Rivera et al., 2025).

A pesar de la recuperacién de elementos orna-
mentales sobre malacofauna e ictiofauna marina en
el yacimiento (Barciela, 20006) y de la existencia de
zonas de acumulacién de aguas temporales o per-
manentes en las cercanias, no se observan indicios
de ingesta de proteinas marinas o dulceacuicolas en
la poblacién estudiada. Los valores de "N para los
consumidores habituales de recursos marinos son
mids elevados que los observados en el andlisis vy,
sobre todo, los valores de 8"*C serfan mucho mais
positivos. De este modo, los restos de elementos
marinos parecen fruto del intercambio entre las
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poblaciones de la zona con otras poblaciones del li-
toral o incluso de fuera de la peninsula, como seria
el caso de los elementos de marfil.

5.2. Contextualizacion de los resultados en el Bronce
peninsular

Con el objetivo de contrastar los datos obteni-
dos en El Cuchillo, se ha realizado una comparacién
con los valores publicados para otros yacimientos de
la Edad del Bronce de la peninsula. Para realizar el
andlisis estadistico se han agrupado los yacimientos
segin dreas culturales y/o pisos bioclimdticos con
desarrollos histdricos, en parte, contemporineos
(Figs. 8y 9).

La aplicacién del test de Kruskal-Wallis para de-
terminar las diferencias entre grupos muestra que
existen diferencias significativas —p-valor < 0,001—
entre las medias de los grupos para 8"*C cuando se
omiten los valores del yacimiento de El Espinoso
—que aparecen como valores atipicos leves en el
cilculo del 1QR, ya que estdn todos ellos por en-
cima del -18,58 %o—, conformdndose tres grupos
principales: a) Bronce manchego; b) zona atldntica
—excepto El Espinoso—; y ¢) zonas mediterrdnea y
argdrica. Por el contrario, no se observan esas dife-
rencias en cuanto a los valores de 6"°N.

Los valores 6"°C de los humanos analizados de
El Cuchillo se integran perfectamente con los de la
zona de la Meseta manchega, con emplazamientos
de elevada altitud sobre el nivel de mar. El conjun-
to de yacimientos del Bronce manchego presenta
valores 8"?C mis elevados que el promedio de otras
agrupaciones, a pesar de que, en otras zonas, se ob-
servan algunos valores puntualmente superiores a
los de esta zona, destacando claramente el caso de
los individuos de El Espinoso. Estos valores sugieren
que las condiciones de aridez propias de la Meseta
durante el evento 4.2 ka cal ac (Mejias e al., 2020)
pudieron haber tenido un efecto sobre el fraccio-
namiento. Otro factor que explicaria este resultado
serfa el posible efecto de la introduccién, en muy
pequenas cantidades, de plantas tipo C, en la dieta,
como proponen Gonzédlez-Rabanal y otros (2022)
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para la regién cantdbrica, y que en la zona man-
chega tendria su reflejo en la identificacién de una
cariépside de mijo —género Panicum— en la tltima

fase de El Acequién (Llorach ez al., 2000; Balsera ez
al., 2016). Esta evidencia podria senalar los inicios
del uso de este recurso, cuyo consumo e importancia

MEDIA

MEDIA

YACIMIENTO n ZONA 51C £ pE (%0) | 8N + bE (%0) REE. BIBLIOG.
El Cuchillo, Albacete 8 | Bronce manchego -18,8 + 0,4 10,2 + 1,0 Inédito
El Acequi6n, Albacete 6 | Bronce manchego -18,4+£0,5 10,3+ 1,7 Balsera ez al., 2016
Castillejo de Bonete, Ciudad Real | 5 | Bronce manchego -19,3+0,8 93+1,3 Salazar-Garcia et al., 2013
Motilla del Azuer, Ciudad Real 59 | Bronce manchego -18,6 + 0,3 10,4 + 1,2 Nijera Colino ez al., 2010
Can Roqueta, Barcelona 29 Mediterrdnea -19,4+0,5 9,3+1,2 Grandal d’Anglade ez a/., 2019
Cova de la Pastora, Alicante 2 Mediterranea -19,5+0,1 7,9 + 0,6 McClure ez al., 2011
Coveta del Frare, Valencia 2 Mediterrdnea -19,1 +0,1 10,0 + 0,2 Garcia Borja ez al., 2013
Minferri, Lérida 35 Mediterrdnea -19,0 + 0,6 10,0 + 1,1 Grandal d’Anglade ez a/., 2019
Tossal del Mortoriim, Castelléon 16 Mediterranea -19,1 +£0,2 9,3 + 0,4 Salazar-Garcfa, 2017
Moro de Alins, Huesca 8 Mediterranea -18,9+0,3 10,2 + 0,8 Ferndndez-Crespo et al., 2022
Cova de la Sarsa, Valencia 1 Mediterrdnea -18,9 9,1 Salazar-Garcfa et al., 2023
Cuesta del Negro, Granada 36 Argdrica -19,3+0,3 10,0 £ 0,9 Molina et al., 2019
La Navilla, Granada 10 Argérica -19,1+0,4 7,7 +0,6 Molina ez al., 2019
Ubeda-Eras del Alcdzar, Jaén 16 Argdrica -18,8 £ 0,5 9,2+1,8 Molina ez al., 2019
Baeza-Cerro del Alcdzar, Jaén 37 Argdrica -19,3+ 0,6 8,6+1,1 Molina ez al., 2019
La Bastida, Murcia 48 Argdrica -18,6 £ 0,5 11,5+ 1,3 Knipper ez al., 2020
Gatas, Almeria 21 Argdrica -19,2+0,5 10,6 £ 1,7 Knipper ez al., 2020
Cova do Santo, Orense 13 Atldntica -19,9+£0,2 9,4+0,3 Lépez Costas ez al., 2015
El Espinoso, Asturias 14 Atladntica -15,6 + 1,0 9,5+ 0,4 Gonzalez-Rabanal er al., 2022
La Llana, Asturias 1 Atldntica -21,1 9,2 Gonzélez-Rabanal ez 4l., 2022
Los Cinchos, Asturias 1 Atldntica -20,9 8,6 Gonzilez-Rabanal et al., 2025
Abrigo de la Castafiera, Cantabria | 3 Atldntica -20,9 + 0,4 9,6 + 0,4 Jones et al., 2019
La Fragua, Cantabria 1 Atldntica -20,4 9,2 Gonzilez-Rabanal er 4/., 2022
El Agua, Cantabria 1 Adéntica -20,4 8,9 Gonzalez-Rabanal ez al., 2025
El Mirén, Cantabria 1 Atldntica -21,5 9,1 Gonzilez-Rabanal ez /., 2022
Ondarre, Guipuzcoa 3 Atldntica 21,3+0,4 9,4 + 0,6 Ferndndez Crespo et al., 2016
Santimamife, Vizcaya 1 Atldntica -17,8 11,1 Sarasketa ez al., 2018
Ferrocaril-La Dehesa, Burgos 1 Adéntica -19,6 9,1 Jones et al., 2019
Arroyo de las Vegas, Burgos 4 Atlédntica -20,1+0,3 8,6+0,9 Villalobos ez al., 2025
Palomera, Burgos 2 Atldntica -19,7+0,1 9,7 +0,8 Gonzilez-Rabanal ez /., 2025
La Quebrantada, Burgos 14 Atldntica -19,5+0,2 8,4+0,4 Gonzilez-Rabanal et al., 2025
Trulla, Burgos 1 Atldntica -19,7 8,3 Gonzilez-Rabanal ez a/., 2025

Fic. 8. Datos isotdpicos de humanos recopilados —en total, 400 pares— procedentes de yacimientos de la Edad del Bronce de las
diferentes zonas peninsulares analizadas en este trabajo.
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F1G. 9. Representacion grdfica de los andlisis isotdpicos realizados sobre muestras humanas de la Edad del Bronce de las diferentes

zonas peninsulares analizadas en este trabajo.

se irfa extendiendo a partir de la Edad del Hierro
(Buxd, 1997). Es interesante senalar que en nin-
guno de los yacimientos del Bronce de La Mancha
analizados se han encontrado, segtin los andlisis de
isétopos estables publicados, aportes destacables
de alimentos marinos o dulceacuicolas.

Las zonas mediterrdnea y argdrica presentan me-
dias de 8"C de -19,0 = 0,5 %o y -19,0 + 0,6 %o,
respectivamente. Esta similitud es debida, muy pro-
bablemente, al clima templado mediterrdneo que
predomina en ambas dreas (Goude y Fontugne,
2016). Los registros arqueoldgicos indican que, de
forma general, los yacimientos argdricos comparten
con los del Bronce valenciano y manchego su for-
ma de subsistencia, basada en el cultivo de secano,

Ediciones Universidad de Salamanca / (€283

con una ganaderfa de caprinos y bévidos y un escaso
aprovechamiento de la caza, la pesca y el marisqueo
(Lull et al., 2014; Mora et al., 2022; Jover et al.,
2022, 2025). Los yacimientos de la zona atldntica
se caracterizan por valores §"°C ligeramente mds ne-
gativos que los del resto de los agrupamientos, salvo
el caso comentado de El Espinoso, lo que sugiere
la influencia de ambientes propios de ecosistemas
mds hiumedos en los que escasean las plantas de tipo
C,. De estazona, solo el individuo de Santimamine,
en Vizcaya, y los catorce de El Espinoso, en Canta-
bria, poseen valores de 8"°C y 6" N distintos a los
de otros yacimientos de este agrupamiento. Si bien

en el caso del yacimiento cdntabro se atribuye al
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consumo de mijo (Gonzalez-Rabanal ez al., 2022),
no es posible atribuirlo al de Santimamife.

En cualquier caso, si bien se puede hablar de li-
geras diferencias en el fraccionamiento del carbono
entre las poblaciones comparadas (Figs. 10y 11), en
los distintos agrupamientos se observan valores den-
tro de lo esperado para poblaciones humanas con
una dieta tipicamente C, con un aporte regular de
proteina animal representado por una horquilla
de los valores de 8"*C entre -20 %o y -18 %o, y entre
7 %o y 12 %o para 8" N. Como se ha indicado, esta
aparente homogeneidad la romperia el yacimiento
de El Espinoso (6"°C = 15,6 + 1,0 %0; 6N = 9,4 +
0,4 %o0). Sin embargo, en el resto de sitios los apor-
tes de proteina marina o de recursos C, son escasos
o restringidos a algin individuo aislado, no sugi-
riéndose diferencias en las estrategias de alimenta-
cién y de subsistencia a nivel intragrupo.

Las pequenas diferencias observadas si que po-
drian indicar la influencia de otros factores. En este
sentido, las plantas més eficientes en su consumo de
agua, aquellas de zonas dridas —plantas C, y cam—,
poseen valores mds positivos de 6"*C que otras que
no lo son (O’Leary, 1988). Por tanto, estas dife-
rencias podrian atribuirse a la aridez ambiental de
los diferentes ecosistemas y climas que afectaron
a las poblaciones analizadas. En los climas con buen
aporte hidrico aparecen menos especies de plantas
de metabolismo C,, como el mijo, que en climas
donde existe un déficit de agua, lo que revelaria un
ligero desplazamiento hacia valores mds negativos
de 6"C en ambientes hiumedos, como en la zona
atldntica, y valores mds positivos de este isétopo en
ambientes mds dridos, como en la zona manchega.
En este sentido, la revisidn estadistica de los valores
8"°C en una treintena de yacimientos neoliticos de

Francia y el noroeste de Italia indican que existe un
gradiente desde el norte hasta el sureste de Francia
y Liguria, Italia, de + 2,5 %o, relacionando esto con
un gradiente de aridez ambiental (Goude y Fontug-
ne, 2016).

En cuanto a la comparacién estadistica de los va-
lores 8N entre las diversas zonas estudiadas no se
han encontrado diferencias significativas (Fig. 7), por
lo que podemos asumir un aporte similar de proteina
animal. Un interesante factor que considerar en la
interpretacién serfa la fertilizacién de los campos,
la cual posee un efecto en el fraccionamiento del ni-
trégeno (Fraser ez al., 2011; Bogaard e al., 2013)
y, de forma mucho menor, del carbono (O’Leary,
1988). Por tanto, no debemos descartar que las li-
geras variaciones observadas entre las zonas podrian
estar condicionadas, ademds de por el ambiente, por
distintas estrategias agricolas (Mora ez 4l., 2022). Un
factor interesante de fertilizacién del terreno durante
la Edad del Bronce es la siembra de especies de legu-
minosas para mejorar el suelo gracias a su relacién
con las bacterias simbiontes del género Rhizobium
(Pena-Chocarro, 2000). La recuperacién de semi-
llas de leguminosas estd documentada en diferentes
yacimientos de la peninsula ibérica desde el Neoli-
tico, siendo las habas —Vicia faba— la especie mejor
representada (Rivera ez al., 1988). En el yacimiento
de El Cuchillo se han podido identificar géneros de
leguminosas salvajes, como Cytisus, Genista o Ulex,
pero no de géneros alimentarios como Vicia o Pisum
—guisante— (Grau, 1994).

Como en el caso analizado para El Cuchillo, los
elevados valores de 8N en determinados individuos
de varios yacimientos —la Motilla del Azuer, El Ace-
quidn, Castillejo del Bonete, Can Roqueta, Minferri,
Ubeda-Eras del Alcizar, La Bastida, Gatas— se deben

ZONA n Mebia 8C + DE ( %o) Mebia 8PN + DE ( %o)
Bronce manchego 78 -18,6 + 0,4 10,3+ 1,3
Mediterranea 93 -19,1 +0,5 9,6 +1,1
Argérica 168 -19,0 £ 0,6 10,0 £ 1,7
Atldntica 61 -19,0 £ 2,0 9,1+0,7
Adéntica (salvo El Espinoso) 47 -20,0 + 0,7 9,0+ 1,1

Fig. 10. Datos de los valores de isétopos estables de carbono y nitrégeno segiin las zonas peninsulares analizadas en este trabajo.
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a su asociacién con individuos infantiles, pudiendo
relacionarse, muy probablemente, con la lactancia
(Fogel ez al., 1989; Fuller ez al., 2000).

En cuanto al consumo de recursos acudticos, los
valores isotépicos permiten descartar una contribu-
ci6n significativa de proteina marina, al no registrarse
el enriquecimiento en $'*C y 6'°N caracteristico de
este tipo de dietas. Asimismo, aunque los recursos
dulceacuicolas no presentan necesariamente valores
elevados de 8'3C, los valores de 8'°N tampoco su-
gieren un consumo relevante de estos recursos. En
conjunto, los resultados apuntan a una escasa explo-
tacién de recursos acudticos tanto en los yacimientos
del interior de la Meseta como en aquellos ubicados
en zonas préximas a la costa, donde su disponibilidad
habria sido previsiblemente mayor.
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6. Conclusiones

El anilisis de los isétopos de carbono y nitrége-
no sobre el coldgeno dseo de los individuos recu-
perados del cerro de El Cuchillo indica una dieta
C, terrestre con un consumo regular de proteina
animal. Existen evidencias isotdpicas y zooarqueo-
l6gicas suficientes para afirmar que, muy probable-
mente, el grupo animal de consumo preferente en
El Cuchillo fueron los caprinos, seguidos por bo-
vidos y suidos. A pesar de que los alrededores del
yacimiento posefan importantes recursos hidricos
y de la aparicién de elementos de ornato personal
sobre especies marinas, no se aprecian indicios de
un aporte de proteina de origen acudtico, asi como
tampoco de recursos alimentarios del tipo C,.
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Este estudio pone de manifiesto que en El Cu-
chillo se consumia una dieta similar a la descrita
para otros grupos en la peninsula ibérica durante la
Edad del Bronce. Esta serfa del tipo C, fundamen-
tada en recursos terrestres y basada en la agricultura
y los recursos ganaderos. Las pequenas diferencias
observadas en la huella isot6pica del carbono de las
poblaciones humanas de los diversos yacimientos
y dreas analizadas podrian responder a efectos am-
bientales, aunque otras hipétesis basadas en pricti-
cas campesinas concretas explicarian también estas
diferencias, como podria ser la introduccién muy
moderada de algunos recursos C ’ —el mijo—, como
se ha reportado para el caso de El Espinoso, o el
enriquecimiento de las zonas de cultivo cultivando
leguminosas. En apariencia, los niveles de ingesta de
proteina animal serfan similares en todas las zonas
analizadas. Cabe destacar que, segtin los estudios
de isétopos estables disponibles, no se aprecia el
aprovechamiento continuado de recursos marinos
o de agua dulce ni en poblaciones de interior ni en
poblaciones cercanas al litoral durante este periodo.

Este estudio pone de relieve el potencial heu-
ristico de los andlisis isotépicos como herramienta
clave para avanzar hacia reconstrucciones de dieta
en sociedades de la Edad del Bronce. Miés alld de
la caracterizacién basica de su alimentacidn, la am-
pliacién de las muestras humanas y faunisticas; la
incorporacién sistemdtica de otros proxies —como
isétopos de azufre, estudios de microdesgaste dental
o anilisis de microrrestos en cdlculo—, y su articula-
cién con datos arqueobotdnicos, zooarqueoldgicos
y de movilidad permitirdn abordar cuestiones de
mayor resolucién, como la gestién diferencial de los
recursos, las estrategias de resiliencia frente a la ari-
dez o la existencia de desigualdades sociales en el ac-
ceso a los alimentos. En este sentido, trabajos como
el presente, mis alld del tamafo de la muestra, no
solo enriquecen la base empirica disponible, sino
que contribuyen a afinar los marcos interpretativos
desde los que se analiza la complejidad biocultural
de las comunidades de la Edad del Bronce, subra-
yando la necesidad de enfoques interdisciplinarios
y comparativos a escala regional y suprarregional.
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