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DISPOSITIVOS MOVILES EN LA EDUCACION MEDICA
Resumen:

La gran popularidad y creciente disponibilidad dgerbos dispositivos moviles
electrénicos ofrece la posibilidad de consideractm®mo herramientas para la educacion.
Los asistentes digitales personales o PDA (acroniteb inglés Personal Digital
Assistanty los reproductores digitales multimedia portatyelos teléfonos inteligentes
(en ingléssmartphonesson dispositivos cercanos que pueden empleargeodge la
ensefianza movil anLearning el aprendizaje que se produce cuando el alumno
aprovecha las oportunidades que ofrecen las tegiaglonéviles, en cualquier lugar/a
cualquier hora. Se exploran las distintas posidets que ofrecen estos dispositivos en
el campo de la ensefianza de la Medicina.

Palabras clave: computadores de bolsillo; educacion meédica; apbcess de
informatica médica; reproductor MP3; internet.
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MOBILE DEVICES IN MEDICAL EDUCATION

Abstract:

The great popularity and growing availability ofveeal mobile devices brings the
opportunity of their use as educational tools. PDO{Rersonal Digital Assistants),
portable multimedia players and smartphones haga hee familial devices that can be
used for mobile learning (mLearning)earning that happens when the learner takes
advantage of the learning opportunities offered Imgobile technologies,
anywhere/anytime. This work explores the diverderahtives these devices offer in
medical education.

Keywords:computers, handheld; education, medical, medidalimatics applications;
MP3 player; internet.
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1.- INTRODUCCION

La progresiva miniaturizacion de los componentdsrimaticos ha permitido que los
ordenadores tengan cada vez un volumen menor. fimenes ordenadores ocupaban
edificios enteros mientras que en la actualidadpesible llevar dispositivos con
potencia de célculo mucho mayor que aquellos ebalsillo. Los asistente digitales
personales o PDA son pequefios ordenadores deldatsih menor potencia y
capacidad de almacenamiento que un ordenador deenseka que nacieron
originalmente como complemento de éste y con furesSade gestores de informacion
personal. Sin embargo tenian ademas suficientengiateomo para realizar complejos
calculos matematicos, manejar bases de datos cteose a Internet, por citar tan sélo
unas pocas de sus funciones. Muchos médicos porteenzaron a utilizar estos
dispositivos en la practica diaria como calculadonamédicas, para consultar
farmacopeas, para llevar el registro de sus pasepara consultar guias de practica
clinica etc. Su tamafio era pequefo, cabian enlslibale la camisa o de la bata y se
encendian instantaneamente, eran dispositivoeslgale podian sustituir a la libreta de
notas y a los manuales de bolsillo en papel. Mudsbgdiantes de Medicina también
empezaron a utilizarlos durante las clases parartapuntes, leer libros de texto, llevar
un registro de practicas clinicas, etc.

Los reproductores multimedia digitales portatiles otros pequeiios dispositivos
moviles que son capaces de reproducir diversasdaates de archivos digitales, como
archivos MP3 y MP4. Esta capacidad es la que sevegha para reprodugiodcasts
unos pequefios archivos de video o que combinaro gudideo y que se pueden
descargar de Internet gratuitamente previa susénp&l contenido de lopodcastses
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variable, pueden tratar de recetas de cocina @eenprogramas de radio. Una enorme
utilidad de logpodcastses la difusion de conocimiento, al poder contentquier tipo

de informacion en forma de sonido con o sin imageeden utilizarse para difundir
contenido educativo, y en este territorio la Matkcno es ajena, ya hay experiencias de
diseminacién de podcasts con contenido médicont&riet tanto para estudiantes de
Medicina como para profesionales médicos. Los ceprtmres multimedia digitales van
a permitir la reproduccién de ese contenido erughd y el momento que deseemos
favoreciendo emLearning

Los smartphoneson otro tipo de dispositivos méviles que combil@nfunciones de
PDA con las de teléfono mévil, y en los ultimos mlod también las funciones de
reproductores multimedia digitales portatiles. Lecieénte introduccion de estos
dispositivos en el mercado ha ido relegando progaesente la de los PDA.

En el presente trabajo se revisa el papel desempepar los asistentes digitales
personales (PDA), los reproductores digitales m@tlia y los teléfonos inteligentes
(smartphonesen la educacion médica.

1.- ASISTENTES DIGITALES PERSONALES

Los asistentes digitales personales son tambiéocaws como PDA (acrénimo de su
denominacion inglesaPersonal Digital Assistajt En 1996 revolucionaron la
informatica con la aparicion del primer PDA de éxijue fue el modelo Palm Pilot
1000 de US Robotics®, y pronto se convirtieron pasudispositivos muy populares a
los que muy pronto se les encontré aplicacion eamipo de la Medicina.

Un PDA es un ordenador compacto de pequefio tamdaigjoypeso que cabe en el
bolsillo de una camisa, funciona con baterias, p@spendiente del ordenador personal
(aunque se beneficia de la interaccién con élngiftna sobre la palma de la mano (de
ahi que también se denomine en indgi@adheld computeo computadora de mano)

(figura 1). La interaccién del usuario con la PBé realiza sobre una pantalla tactil
empleando un puntero especial denominsigtus La pantalla tactil puede variar de

resolucién dependiendo del modelo, siendo la regniuespacial maxima que han

llegado a alcanzar de 640x480 pixeles con una pdadad de color de 65.000 colores
(modelo Dell® Axim x51v).
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Figura 1; PDA

Existen dos tipos basicos de PDA en funcion de sisgemas operativos, los
dispositivos Palm bajo sistema operativo PalmO®sy dispositivos PocketPC bajo
sistema operativo Windows Mobile.

La entrada de datos en el PDA puede realizarsegras métodos: (1) a través de un
teclado virtual, (2) a través de una técnica deitasg denominada Graffiti, (3)
mediante la sincronizacion con un ordenador pefgoorapuerto USB (acronimo del
inglés Universal Serial Bus o con tecnologia inaldmbrica Bluetooth, (4) metha
beamingo transferencia de archivos entre varios PDA atildo el puerto de infrarrojos
del dispositivo o la tecnologBluetooho (5) empleando un teclado externo.

La mayoria de PDA suelen disponer de ranuras dansijn para aumentar su
capacidad de memoria con tarjetas del @Qoonpact Flasi{CF) oSecure Digital(SD).
Dependiendo de modelos también pueden realizarxmores inalambricas a puntos
Wi-Fi (Wireless Fidelity o con otros dispositivos mediante puerto de imbjas o
Bluetooth Los ultimos modelos disponen de capacidad mutlimey permiten
reproducir video y sonido.

Los PDA fueron diseflados originalmente como dispos para gestionar la
informacion personal, para ello contienen de sanisoftwarebésico que incluye una
agenda o calendario, una lista para contactosezaiomes, una lista para notas y otra
lista para tareas. Sin embargo, los PDA pueden matameu funcionalidad instalando
softwareadicional que es una caracteristica que losetiteéa de las antiguas agendas
electronicas que existian con anterioridad (Al-Uiap003) (Al-Ubaydli, 2006).
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La capacidad de inclugoftwareadicional favorecié desde sus origenes la apboade
PDA en la medicina clinica y en la educacion még¢itaneybourne, Sutton, & Ward,
2006) (Mcalearney, Schweikhart, & Medow, 2004)(Nelsg. Library, 2005):

e como sistemas de ayuda a la toma de decisionesraltp incluir farmacopeas,
calculo de dosis y control de interacciones mede#osas, guias clinicas de
buena préactica médica, referencias clinicas, etc.

* en tareas administrativas al permitir la prescépcalectronica, la organizacion
de la agenda de citas y la codificacion de procasistenciales.

* en la investigacion al facilitar la recoleccién a@bgosin situy la evaluacion de
estos datos, asi como la lectura critica.

* en la educacion médica al permitir el registro aeadtividad del estudiante, la
realizacion de test en linea, la toma de apurdesstalizacion o preparacion de
presentaciones, la anotacién de cualquier datotdegs, etc.

Desde su origen los PDA se consideraron dispositpopulares y valiosos en la
medicina clinica, especialmente en la consulta deieptes y en las salas de
hospitalizacion y de urgencias, ya que prontoiseque podian ser utilizados como
sistemas portétiles de ayuda al diagndstico abdlaczaa del paciente, al ser capaces de
almacenar informacién, organizar y registrar lavadad asistencial y acceder a fuentes
de dato en linea. Podian sustituir a los manuadmtsillo en papel y a los cuadernillos
de notas de manera mas eficaz, y su tamafio y pasdoesuficientemente pequefios
para caber en el bolsillo de una bata. Algunosdlaan a los PDAperipheral brains”

o cerebros periféricos. Otra funcion muy util de RDA era la posibilidad de que el
usuario creara sus propios contenidos y asi erilpasansformar documentos en
formatos estandar, incluidos en Microsoff®rd, lenguaje HTMLo Adobe®pdf, para
ser visualizados posteriormente en un PDA.

Los PDA fueron muy populares desde la mitad defms 90 hasta el final de la década
del 2000. Aunque todavia siguen siendo unos ingntios muy Utiles y muy utilizados,
se han dejado casi de fabricar y apenas quedaaruepnodelos en el mercado, siendo
sustituidos por losmartphonesle los que se hablara mas adelante.

Tanto los médicos ya formados como los médicosleasés han empleado y siguen
empleando PDA. En general, parece existir una aiifda en el uso del PDA entre
médicos especialistas y médicos en formacion @estd yfellows, los primeros

utilizarian mas la PDA para tareas administratiyashianejo de calendario y citas,
mientras que los segundos la emplearian mas phoxek asistenciales (libros de
referencia y calculadoras médicas) (McLeod, Ebbkgrt,ymp, 2003). Los médicos

residentes han empleado el PDA para organizarriks clinicos, llevar una lista de
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nameros de teléfono del centro hospitalario, enambstas de tareas, gestionar la
asistencia a eventos y las consultas y realizaulcd clinicos; ekoftwareque mas
emplean son las farmacopeas, los textos de refargndas calculadoras clinicas
(Jotkowitz et al., 2006). Los PDA también han siditizados como libro del residente
(logbooR donde se registraba la actividad asistencial eershs especialidades
(radiologia, ginecologia, etc.) para realizar sal@cion.

Una caracteristica muy util en los PDA es el emplesistemas de alerta que adviertan
al usuario de cualquier evento, como interaccionedicamentosas en el caso de un
paciente, la disponibilidad de un analisis clinec@ualquier novedad bibliogréafica o
actualizacion dsoftware(Johnson, Pancoast, Mitchell, & Shyu, 2004).

En la educacién de los estudiantes de Medicind?DA se han utilizado tanto en el
aula como durante las practicas clinicas. En @l seilha empleado la descarga previa de
material docente en la PDA antes de una leccida ga preparacion; ademas se han
utilizado para realizar evaluaciones interactivas test de respuesta multiple y para la
docencia recibida (Kho, Henderson, Dressler, & &api, 2006).

Los estudiantes de Medicina también han utilizadoRDA para facilitar el registro y
posterior evaluacion de sus practicas clinicasnocer si se han alcanzado o no los
objetivos docentes propuestos. El pequefio tamafipgco peso de los PDA facilita su
facil transporte en el bolsillo de una bata y stilizacion durante la atencion de los
pacientes. El registro de datos en el mismo momgnlioggar donde se produce la
asistencia médica maximiza y optimiza el registeodatos. Estos datos se enviaran
posteriormente a un registro central para su evalngosterior. Una ventaja adicional
que ofrecen los PDA es la posibilidad de inchoftwareadicional de referencia que
puede servir al estudiante como sistema de ayudbaghostico y facilitar el auto-
aprendizaje. Otro uso de los PDA en la educaciordicaées el registro de
procedimientos médicos o quirdrgicos especificas spiconsideran necesarios durante
la formacion y asi determinar los puntos fuerteeliles existentes. También pueden
ser empleados para realizar examenes de evalutipriest que se enviarian a un
registro central para su posterior evaluacion (fésc Stewart, Mehta, Wax, &
Lapinsky, 2003) (Axelson, Wardh, Strender, & Niiss 2007) (Kho, Henderson,
Dressler, & Kripalani, 2006) . Los PDA también h&ido utilizados para favorecer la
aplicaciéon de los principios de la medicina basada evidencia durante las practicas
de los estudiantes de medicina utilizarsdtwarede ayuda a la toma de decisiones
(Johnston et al., 2004).

Tanto los estudiantes de medicina, como los médétpgormacion y los médicos
especialistas coinciden en que se conseguiria jor meorrecto uso de los PDA en la
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practica clinica con un entrenamiento previo ererapleo de este dispositivo y no
confiar en los conocimientos previos de informatisaesos usuarios (De Groote &
Doranski, 2004) (Guerrieri & Kokinova, 2009).

Entre las ventajas que ofrecen los PDA se puedesnéar que facilita la movilidad, el
acceso en tiempo real a la informacion, una maggursdad y reduccion de errores
médicos, la personalizacion del PDA para cada isugrsoporte a la medicina basada
en la evidencia, una mayor productividad y un aumele la calidad asistencial (Lu,
Xiao, Sears, & Jacko, 2005).

Entre las desventajas que ofrecen los PDA se puedepntrar factores fisicos

personales que impidan su manejo, menos efectieoefjuregistro en papel segun
algunos usuarios, no integracion con la historiaia electronica, entrada de datos
engorrosa, pantalla pequefia, fragilidad del disposidudas sobre la seguridad de los
datos clinicos y percepcion negativa por parteadepacientes (Lu, Xiao, Sears, &
Jacko, 2005).

2.- REPRODUCTORES MULTIMEDIA DIGITALES PORTATILES Y
PODCASTING

Un reproductor multimedia digital portatil es unsmbsitivo electrénico capaz de
almacenar, organizar y reproducir archivos dig#tafpie contengan exclusivamente
audio o una combinacién de audio e imagenes, anafate video, animaciones o
imagenes fijas.

Los archivos digitales son habitualmente transéerial dispositivo desde un ordenador
personal via cable USBJfiversal Serial Buo Bus Universal de serie) donde son
almacenados en una memoria interna que puede sksamduro o una memorikash.
Algunos modelos permiten ampliar su capacidad denaona mediante tarjetas de
memoriaflash que normalmente se inserta en una pequefia raeula carcasa del
reproductor y que actuarian como memoria extertr@s anodelos no permiten la
ampliacion de su memoria.

Aunque estos dispositivos estan principalmente guss para la reproduccion de
archivos multimedia, también pueden ser empleadmsocdisco duro externo para
almacenar y transportar archivos de todo tipo. Adigumodelos permiten la grabacion
de voz, capacidad que puede ser de utilidad paragestro directo de audio (por
ejemplo de clases o conferencias).

ﬂi- Carlos F. Mufioz Nufnez
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Estos dispositivos pueden reproducir diversos ftwmee archivos digitales en funcién
del fabricante. En general todos estos aparatosapaces de reproducir archivos en
formato MP3 Moving Picture Experts Group [MPEGgtapa de audio 3) y muchos de
los que pueden reproducir video reproducen arclemo®rmato MP4Nloving Picture
Experts Group [MPEG]capa de audio 4). El formato de archivos de audr8 s el
formato de archivo de lopodcastsde audio (Rowell, Corl, Johnson, & Fishman,
2006a), mientras que el formato de archivos deoviP4 es el formato de archivo de
los podcastge video ovodcastqCorl, Johnson, Rowell, & Fishman, 2008).

Un podcastes un archivo multimedia que podemos descargarintirnet para
reproducir posteriormente en nuestro ordenadoropalso en un reproductor
multimedia digital portatil. Fue elegida en 2009apaa del afio por eNew Oxford
American Dictionaryy eso es una muestra de la relevancia que hazaldarya esta
tecnologia. El término inglépodcastproviene de la combinacion de dos palabras
IPod® de Apple Inc. ybroadcast la primera corresponde al nombre del primer
reproductor multimedia digital portéatil de éxitagfira 2), mientras que la segunda es un
término inglés que significa produccion y emisi@pidogramas de radio y television.

Figura 2: Reproductor multimedia digital portatil

El podcastinges el proceso por el que un autor generpagtasty sigue los siguientes
pasos (Rowell, Corl, Johnson, & Fishman, 2006):

1. Grabacion del contenido de audio en un archivo MP3.
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2. Procesado del archivo de audio.
3. Envio del contenido a un servidor de Internet pa@er disponible su contenido
al publico.

Aunque el términopodcastoriginalmente se aplica a las emisiones de aude y
término vodcasta las emisiones de video con audio, suele englebar ambas
emisiones bajo la denominacidon genéricgpddcast La generacion de upodcastde
video sigue unos pasos similares a los descritoa pa podcast de audio (Corl,
Johnson, Rowell, & Fishman, 2008).

El proceso de descarga de estos archivos al ordepatsonal se suele automatizar con
un software especial denominado agregador de contenidos gele Ser gratuito.
Probablemente el mas conocido sea iTunes® de AppleTras su descarga, el podcast
queda almacenado en el ordenador personal hastaegueansferido al reproductor
multimedia digital portatil para su reproduccionsfasior en el lugar y momento
deseados.

Un dato a tener en cuenta es que para poder dascemgodcast previamente hay que
solicitar la suscripcién al mismo que suele setuifica Una vez realizada, cada vez que
activemos el software agregador de contenidos ésigecara cualquier nueva
actualizacion de contenidos en el sitio web qugaall podcasty descargara
automaticamente cualquier nuepodcastque haya aparecido desde nuestra ultima
visita. La suscripcion a umodcastdeterminado se puede hacer desde la web que ofrece
el podcasto directamente desde el agregador que empleenessleDTunes es muy
sencillo, tan sélo hay que acceder al iTunes Ss®Eksccionapodcastsy realizar la
busqueda depodcastque deseemos; una vez decidamos mppecastes de nuestro
interés realizamos la suscripcion.

Aunque es una tecnologia muy reciente su potemrsiadnorme, especialmente en el
ambito docente. Puede ser un gran complemental@ckencia presencial en el aula, ya
gue por ejemplo los contenidos de una determirexadn pueden estar disponibles en
forma depodcastdias antes de ser impartida en el aula y eso feahalumno poder
revisarla a su ritmo todas las veces que precaaly cuando decida, antes de acudir
a clase.

Existen ya diversas experiencias como la descritelecampo de la docencia de la
Medicina. En un reciente articulo, autores de lavéisidad de Vanderbilt en EE.UU.
estudian el impacto en estudiantes de primer afidatiicina de un curso gpodcast
sobre “Bases moleculares de la Medicina”, el ragaltmostré una buena aceptacion de
esta tecnologia por los estudiantes, ya que oeradidn que les ayudaba a estudiar
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mejor la materia y reducia su estrés y ansiedadaldores no observaron una menor
asistencia a las clases presenciales (Pilarskip Atdhnstone, Pettepher, & Osheroff,

2008). También se han empleado por investigadatEsicos para la ensefianza de la
Cirugia General a estudiantes de Medicina con ainateptacion por los alumnos

(Shantikumar, 2009).

La utilizacién de esta tecnologia presenta el pelgptencial de la falta de asistencia
del alumnado a las clases presenciales. Sin emblgoexperiencias descritas no
apoyan esta suposicion. En cualquier casopdoEastsnunca deberian ser un sustituto
de la interaccion profesor-alumno, y su papel dalssr complementario favoreciendo
gue el estudiante revise conceptos y estudie iénso fuera del aula.

Otra posible critica a la tecnologiadcastes que se trataria esencialmente de un modo
de aprendizaje pasivo (Jham, Duraes, Strassler,efsiS 2008), para evitar este
problema puede ser efectiva la creaciérpddcastsinteractivos en los que se pida al
usuario que responda a una pregunta 0 se exijainieeaccion del usuario para
proseguir; esto se puede realizar con una nuevwltaga conocida compodcast
enriguecido €énhanced podcastn inglés) en el que se emplean audio e imagenes
estaticas que contienen hipervinculos y marcaddtespa & Richardson, 2010).

La Society of Critical Care Medicinde EE.UU. fue la primera sociedad cientifica
meédica norteamericana en crear podcast que llamo “iCritical Care” (Savel,
Goldstein, Perencevich, & Angood, 2007). Diversasligpaciones biomédicas, entre
ellas Nature Lancet New England Journal of Medicing Journal of the American
Medical Associationofrecen parte de sus contenidos padcasts generalmente los
resumenes y material suplementario (editorialetseeistas con autores de los articulos,
etc.) (Clauson & Vidal, 2008) (Wilson, Petticrew,B®oth, 2009).

Ademas de para la reproduccion pedcastsel reproductor multimedia iPod® de
Apple, Inc. ha sido utilizado en la ensefianza denktomia (Trelease, 2006) y de la
medicina clinica (Palmer & Devitt, 2007). La ultingeneracién de reproductores
multimedia de Apple, el iPod Touch® (figura 3) esnbién capaz de incorporar
software nuevo para aumentar su funcionalidad.
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Figura 3; iPod Touch®

3.- TELEFONOS INTELIGENTES

Los teléfonos inteligentes smartphonesson unos dispositivos moviles que se
caracterizan por combinar en un mismo aparatouasidnes propias de un teléfono
movil con las de un PDA, y en varios casos tamisén reproductores digitales
multimedia.

Estos teléfonos debido a que tienen funciones d& |i2den organizar la informacién
personal y permiten la instalacion de aplicaciogae aumenten sus prestaciones.
También son capaces de intercambiar datos con denador personal mediante un
cable USB (niversal Serial Buso mediante tecnologia inalambriBduetooth,que
también le permite interaccionar con otros dispasstelectrénicos, como por ejemplo
un dispositivo manos libres. Laesnartphonepermiten el acceso a Internet a través de
redes inaldmbricas mediante tecnologia Wi-Wiréless Fidelity y 3G (tercera
generacion de telefonia movil), y en algunos caseslen funcionar como médem para
conectar un ordenador portatil a Internet a traleesedes 3G.

Las caracteristicas fisicas de los teléfonos gealies varian segun modelos, en general
existen modelos con pantalla tactil y teclado akty modelos con un pequefio teclado
fisico y pantalla que puede ser tactil o no (comua se interactuaria con stylus
como las PDA).
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Al igual que con las PDA existen diversos sistemaarativos paramartphonesAsi
segun el fabricante y segun el modelo funcionaj@ la sistema operativo u otro. Los
sistemas operativos que hay en la actualidad soi@y, Blackberry, PalmOS, Pocket
PC, Windows Mobile, Palm webOS, iPhone y Androidr{tte, Herchline, & Oehler,
2008), y la eleccion de un sistema operativo usottependera de para qué lo quiera
utilizar el usurio.

Actualmente iPhone es el sistema operativo queodesple mas software para ampliar
su funcionalidad, incluido eloftwarede interés en medicina, debido a que fue el primer
smartphonegque fue un éxito y lleva mas camino andado queso#kctualmente existe
una fuerte competencia entre los diversos sisteppasativos para ganar cuota de
mercado, y recientemente se ha establecido una riyalidad entre los sistemas
operativos iPhone (figura 4) y Android (figura Bkta ultima dirigida por Google® y
apoyada por laOpen Handset Alliancegue agrupa a 48 grandes compafiias de
telecomunicaciones, entre las que se encuentrae ettas Motorola®, Intel®, Sony
Ericsson® y Samsung® (Shih, Lakhani, & Nagy, 2010).

Figura 4; iPhone
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Figura 5; Android

Los smartphoneshan ido sustituyendo a los PDA en el mercado, lpague no es
extrafio que muchas de las aplicaciones que vivisnogxito en los PDA ya tengan su
version parasmartphongcomo por ejemplo el lector de documentos iSilo@ cuite
ofimética DocumentsToGo® entre otras. Gran partéodgue se ha comentado en el
apartado de PDA es aplicable a $nsartphones

En los smartphonesdel tipo iPhone o Android es posible reproducinteaidos
multimedia, por lo que son capaces también de an@acy reproducipodcastsy
funcionarian como los dispositivos comentados ateente.

Una de las caracteristicas mas valoradas desrtwmtphonegpor los médicos es la

posibilidad de conexion inaldmbrica a Internetavéds de redes 3G, lo que permite el
acceso desde cualquier localizacidon con cobereiefdnica y a cualquier hora de

informacion médica actualizada que puede resudfae@almente valiosa en situaciones
de urgencia (Burdette, Herchline, & Oehler, 20@&)cosi, 2008)

En el terreno educativo el iPhone ha sido tambiéizado para distribuir contenidos
docentes de anatomia (Trelease, 2008) que inclfieeaicards documentospdf
(portable document formgtimagenes clinicas 3[ppdcastsy procedimientos clinicos.

4.- VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LOS DISPOSITIVOS M OVILES EN
LA ENSENANZA MEDICA

Diversos trabajos han demostrado que los dispositmoéviles son Utiles para la
ensefianza médica:

ﬂi- Carlos F. Mufioz NUfez
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* Los PDA son utiles en diversos aspectos de la edutanédica: durante las
practicas clinicas como sistemas de ayuda al ds&igog al permitir incorporar
farmacopeas y otras bases de datos, calculadormdisané libros de texto de
referencia entre otros, y para el registro de tevidad durante las practicas al
permitir determinar si se han alcanzado o no Igstiebs de las mismas.

» Los dispositivos multimedia digitales portatilesrmppgen almacenapodcasts
con clases magistrales que pueden revisarse utra yer cuando y dénde se
desee, audios para aprender auscultacion -cardiatara videos de
procedimientos clinicos que ensefien cOmo se realira técnica 0 una
intervencién quirdrgica etc.

* Los nuevos modelos denartphoneson capaces de realizar las funciones de los
dos dispositivos anteriores y afiaden la funcionetifono movil y sobre todo
la posibilidad de acceso movil a Internet, lo qeenpte entre otras cosas la
consulta de bases de datos biomédmase o el acceso a la historia clinica
electronica.

A pesar de estas indudables ventajas, el emplelmsdelispositivos méviles en la
educacion médica presenta varios interrogantes@ugene resaltar:

 La mayoria de los trabajos sobre dispositivos nadvise han realizado en
Estados Unidos y seria deseable una valoracién anagrofundidad y mas
internacional de estos dispositivos para valorafmacia en la educacion.

* La gran mayoria de trabajos acerca de dispositiwégiles en la ensefianza
médica se han realizado sobre PDA cuando actuadmoasi han desaparecido
del mercado desplazados por los smartphones y syggrealan compaiias que
los fabriguen. Esto obliga a plantearse la pregdatai vale la pena apostar por
nuevas tecnologias educativas que pueden desappoead interés economico
de una compaifia.

* Los smartphoneson dispositivos caros y que para poder dispdeercceso a
Internet hay que contratar una tarifa de transmide&datos de pago.

« A pesar de tratarse de unos dispositivos facilesm@dmejar, no hay que
presuponer que los estudiantes de Medicina tiersdmlidades informéaticas
especiales y habria que ensefiarles como utilizddda mejor manera posible
(De Groote & Doranski, 2004) (Guerrieri & Kokinov2009).

* Aunque estos dispositivos mdviles son populareenet un gran nimero de
usuarios tampoco hay que presuponer que todostodiantes de Medicina los
tienen. Esto es una limitacion para la generaliwaale su empleo como
herramientas educativas si no existe financiac@mparte de las instituciones.
Idéntico argumento se puede emplear para el acdsternet, no hay que
presuponer que todos los estudiantes de Medicirteehen fuera del recinto
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universitario (Kahn, Coppola, Rayne, & Epstein, 200

* No todos los estudiantes de Medicina estan intdossan estas tecnologias, lo
que dificultaria su introduccion como herramiertaahte.

» Estos dispositivos no deben competir con los omdiemes de sobremesa cuando
estos sean mas accesibles para realizar la misroifu

5.- CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS DE FUTURO

Los dispositivos méviles han demostrado ser UBleda ensefianza médica. Los PDA
han sido los dispositivos mas estudiados en laatilea médica, aunque han ido
desapareciendo del mercado y han sido sustituidegrgsivamente por los
smartphones Aunque lossmartphonespueden realizar las funciones de los PDA y
afiaden una mayor capacidad de reproducir archivdenmedia y la posibilidad de
conexion a redes inalambricas, actualmente sonoslisms caros y requieren el
contrato de una tarifa de datos para emplear todagacidad. Hay un creciente interés
por lospodcastscomo instrumento para difundir conocimiento y esbpble que en los
proximos afios esta tecnologia adquiera mas relevanda educacion médica.
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