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El objetivo de esta investigacidn es conocer las competencias de pensamiento critico que muestran
los docentes de Educacion Primaria como usuarios de Instagram y/o TikTok, asi como la forma en
la que manifiestan trabajar dichas competencias con sus estudiantes en las aulas. Para ello, se opta
por una metodologfa cualitativa, desde la que se recurre a la realizacién de un Focus Group con seis
docentes de diferentes centros educativos de Cantabria (Espana). Los principales resultados esbo-
zan una situaciéon contradictoria en la que el profesorado, a pesar de manejar buena parte de las
competencias claves en el pensamiento critico, elude su trabajo sistematico en las aulas por falta
de informacion y desconocimiento general. En esta linea, las conclusiones sugieren la necesidad
de favorecer una formacién docente en el campo del pensamiento critico en la educacion.

ABSTRACT
Keywords This research aims to discover the critical thinking skills that primary school teachers show as
social networks, critical thinking, users of Instagram and/or TikTok, as well as how they express that they work on these skills with
teachers, primary school their students in the classroom. A qualitative methodology was chosen for this purpose, using

a Focus Group with six teachers from different schools in Cantabria (Spain). The main results
outline a contradictory situation in which teachers, despite handling a good part of the key com-
petencies in critical thinking, avoid working systematically in the classroom due to a lack of infor-
mation and general ignorance. Along these lines, the conclusions suggest the need to promote
teacher training in critical thinking in education.

1. Introduccion

En la actual “era de la informacién”, los datos se configuran como el principal
sustento de la sociedad, aumentando progresivamente su tamafio y cantidad,
y poniéndose a disposicion de la ciudadania de forma abierta e ilimitada (Polo,
2020).

Este acceso libre e instantdneo a la informacién conlleva una serie de
riesgos. Entre ellos, emerge alarmantemente la “desinformacién”, esto es, la
informacién manipulada que, apelando a las emociones, reescribe la realidad
a través de hechos que, aunque racionales, difieren de los verdaderos (Casti-
llejo, 2020). Esta informacion resulta cada vez mas omnipresente y poderosa
porque, en la esfera digital, las falsedades proliferan mas profundamente y a
mayor velocidad que la informacion precisa (Vosoughi et al., 2018).
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Dentro de este mundo digital, se observa que las redes sociales -y, mas concretamente, Instagram y TikTok-
estan experimentando un crecimiento sin precedentes. El nimero de usuarios activos en redes a nivel mundial
supera los 4.20 mil millones de personas (We Are Social & Hootsuite, 2021a), cifra que -atendiendo inicamente
a Espana- se sitia en los 37.4 millones, con un incremento del 27.6 por ciento respecto al inicio del 2020 (We
Are Social & Hootsuite, 2021b). Asi, se constata cdmo el uso de estas plataformas ha proliferado a gran escala,
y este incremento es especialmente notorio en el caso de Instagram y TikTok (IAB Spain, 2020; We Are Social &
Hootsuite, 2021a). Ademas, el uso de redes sociales se ha visto incrementado también en las esferas académicas,
especialmente en las universidades tradicionalmente presenciales (Gil-Fernandez et al.,, 2021).

La situacion descrita dibuja un contexto complejo, donde los medios digitales alcanzan progresivamente
una mayor repercusion e influencia en la vida de las personas, incidiendo en sus decisiones, creencias e incluso
en sus deseos de consumo (Santamaria & Meana, 2017). Por ello, se hace necesario educar en un empleo crea-
tivo, critico y seguro de estos medios, entendiendo que “la competencia digital (CD) esta intimamente relacio-
nada con la capacidad de ser criticos ante las situaciones percibidas” (Giménez-Gualdo et al.,, 2021, p. 6-3).

Ante esta coyuntura, el pensamiento critico se revaloriza, consoliddndose como un aliado imparable frente a la
manipulacion y los sesgos, permitiendo a la ciudadania actuar de forma responsable y consecuente. Sin embargo,
para aludir a ello desde la rigurosidad y precision, cabria preguntarse: ;qué es realmente el pensamiento critico?

1.1. Pensamiento critico: aproximacion conceptual y habilidades esenciales

El concepto de pensamiento critico ha sido tradicionalmente objeto de discusion en disciplinas cientificas como
la psicologia, la educacion o la filosofia, evidenciando profundas dificultades para su definicion, medicién y
ensefianza (Botero etal., 2017).

Con la intencién de esclarecer el concepto, se parte de la certeza de que los seres humanos, por naturaleza,
tienen la capacidad de pensar; sin embargo, esta habilidad no garantiza su correcta ejecucion, puesto que el
“pensamiento puede ser arbitrario, desinformado y parcial” (Blanco & Blanco, 2010, p. 322). Por tanto, el pensa-
miento critico podria ser definido como “ese modo de pensar -sobre cualquier tema, contenido o problema- en
el cual el pensante mejora la calidad de su pensamiento al apoderarse de las estructuras inherentes del acto de
pensar y al someterlas a estandares intelectuales” (Paul & Elder, 2003, p. 4).

Esta sera la definicion de pensamiento critico considerada en el seno de esta investigacion, como un modo
de pensar que, emergiendo del escepticismo frente a las afirmaciones absolutas, aplica la razén y el pensamiento
divergente para tomar decisiones argumentadas, responsables y justas, de acuerdo también con aportaciones
previas (Dekker, 2020; Herrero, 2016; Rieiro et al.,, 2019).

Percibiéndolo desde esta optica, es indudable que el pensamiento critico puede -y debe- utilizarse como
una estrategia para combatir la desinformacién, consoliddndose como un aliado para la emancipacién de la
ciudadania (Safari, 2019). Sin embargo, el dominio de este pensamiento no se alcanza de forma natural, sin
una intencionalidad definida, sino que requiere de un trabajo riguroso y consciente. Para sistematizar esta pro-
puesta, Paul y Elder (2005) han estructurado las competencias que integran el pensamiento critico tal y como
se refleja en la Figura 1.

Teniendo en cuenta esta realidad, se entiende que el pensamiento critico se encuentra integrado por mul-
tiples competencias susceptibles de ser trabajadas desde la infancia, lo que hace del escenario educativo un
espacio privilegiado.

1.1.1. La importancia del pensamiento critico en la educaciéon

El interés del pensamiento critico se ha revalorizado recientemente, en el seno de una era mediatica que se
nutre y construye sus pilares sobre la informacién y los datos. No obstante, queda patente que la adquisicién
de este modo de pensar requiere de una formacién especifica, constituyéndose la educacién como un espacio
esencial para afrontar este reto. Ademas, a esta relevancia per se, se afiade la alarma impuesta por la temprana
incorporacién de los menores en las redes sociales, constatandose cémo un 21% de la poblacién de entre 16 y
24 afios recurre a su empleo (IAB Spain, 2020), asi como la tendencia a que audiencia mas joven haga lo propio.

En este sentido, cobra vital importancia apostar por una educacién que abogue por la formacion de sujetos
que, lejos de limitarse a aprender principios, conceptos y teorias, sean capaces de pensar y actuar criticamente
(Tamayo et al., 2015). Asf es como De Miguel (2016) defiende la importancia de la participacién de los nifios
en procesos de investigacion que, desde la infancia, les permitan construir su propio conocimiento y analizar la
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Figura 1. Secciones del pensamiento critico (PC)
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Fuente: elaboracion propia.

realidad desde una perspectiva critico-reflexiva. De esta forma, seria consecuente hablar de la escuela como un
“lugar en el que aniden mas las preguntas que las respuestas” (Nomen, 2019, p. 35), siempre y cuando las prime-
ras rompan con la dualidad clasica de lo correcto y lo incorrecto y promuevan cuestionamientos mas amplios, pro-
vocando indagacién y apelando a la complejidad. En sintesis, desde este modelo de pedagogia critica, se pretende
convertir al estudiante en un ser reflexivo y competente, capaz de analizar criticamente la informacién que recibe,
en aras de empoderarle para enfrentarse a los retos y demandas propios de la era contemporanea (Lopez, 2019).

En este contexto, resulta impensable hablar de una buena educacién en pensamiento critico si los docentes,
como ejes fundamentales de esta transmisién, no han alcanzado inicialmente estas competencias. Asi, parece
incuestionable que “ensefiar a pensar criticamente demanda que el docente tenga en su mente una concepcion
clara del pensamiento critico” (Paul & Elder, 2005, p. 6). De hecho, como afirman Uiterwijk-Luijk et al. (2019), la
actitud de indagacion en la forma de trabajo docente se relaciona directamente con la génesis de curiosidad y
habitos de pensamiento critico en el alumnado. Sin embargo, algunas investigaciones (Ayola & Moscote, 2018;
Palavan, 2020) sugieren que las disposiciones de los docentes y futuros docentes al pensamiento critico antes de
asistir a formacion especifica son bajas, pues poseen unas nociones bastante limitadas, manifestando dificultades
para conceptualizarlo y asociarlo a competencias tangibles, practicas, atiles y aplicables a su actividad profesional.

1.1.1.1. La importancia del pensamiento critico en Educacién Primaria ante el uso de redes sociales

Lo dispuesto hasta el momento evidencia la relevancia del pensamiento critico en la educacion, asi como el inte-
rés de su adquisicion por parte del colectivo docente.

Ahora bien, concretando en el objeto de estudio, cabe sefialar que el trabajo activo del pensamiento critico
ante el uso de redes sociales en Educacién Primaria no se reduce a la necesidad manifiesta en el mundo acadé-
mico (De Miguel, 2016; Giménez-Gualdo et al., 2021; IAB Spain, 2020; Lopez, 2019; Nomen, 2019; Tamayo et al,,
2015), sino que también se explicita en la normativa en vigor que regula la etapa.

Concretamente, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacidn, dispone que:

el sistema educativo garantizara la plena insercidn del alumnado en la sociedad digital y el aprendizaje
de un consumo responsable y un uso critico y seguro de los medios digitales y respetuoso con la dignidad
humana, la justicia social y la sostenibilidad medioambiental, los valores constitucionales, los derechos
fundamentales y, particularmente con el respeto y la garantia de la intimidad personal y familiar y la
proteccion de datos personales (p. 122952).
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Asi mismo, la mentada Ley recoge, entre los objetivos especificos para la etapa de Educacién Primaria, “i)
Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el aprendizaje, desarro-
llando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran” (p. 122887).

Todo ello revela una necesidad que, ademas de ser constatada por investigaciones anteriores, encuentra su
lugar en la actual Ley educativa, con la prescripciéon normativa que esto supone.

Partiendo de estos antecedentes, el objetivo general de esta investigacion es explorar las competencias de
pensamiento critico que manifiestan los docentes del ultimo ciclo de Educacion Primaria como usuarios de Ins-
tagram y/o TikTok, asi como la forma en que trasladan dichas competencias a sus actividades de aula. A su vez,
este objetivo general se concreta en cuatro preguntas de investigacion:

1. ;Qué tipo de uso dan los docentes del dltimo ciclo de Educacién Primaria a las redes sociales Instagram
y TikTok?

2. ;Qué competencias de pensamiento critico manifiestan los docentes en el uso de Instagram y/o TikTok,
como consumidores de sus contenidos?

3. (De qué manera trabajan los docentes del dltimo ciclo de Educacién Primaria el pensamiento critico en
las aulas?

4. ;Cémo valoran las experiencias que han desarrollado para favorecer la adquisiciéon de competencias de
pensamiento critico por parte del alumnado?

Finalmente, cabe sefalar que la eleccion de profesorado del tltimo ciclo de Educacién Primaria no es for-
tuita, sino que su figura emerge con apremio e interés al ser coincidente con la ensefianza en el periodo en que
los menores entran en contacto regularmente con las redes, creando sus propias cuentas y convirtiéndose en
prosumidores activos en estas plataformas (Tejada et al., 2019). Por ello, resulta determinante conocer la posi-
cién de los docentes, puesto que —en ultimo término- seran los encargados de germinar el cambio en las futuras
generaciones.

2. Método
2.1. Enfoque

En la presente investigacion se opta por el empleo de una metodologia cualitativa. Esta apuesta permite com-
prender el fenémeno a analizar partiendo del significado que los propios participantes otorgan a sus realidades,
con la finalidad de interpretar el objeto de estudio desde una perspectiva rica y profunda (Herndndez-Sampieri
& Mendoza, 2018).

Concretamente, se emplea el Focus Group como técnica cualitativa de investigaciéon que permite obtener un
discurso grupal profundo y complejo (Gutiérrez, 2011) que, a la vez que ayuda a dar respuesta a las preguntas
planteadas, se pone al servicio de nuevos interrogantes, de caracter emergente, que enriquecen y complemen-
tan la posicién inicial, derivando en futuros planteamientos y lineas de investigacion.

2.2. Muestra

La muestra estd compuesta por seis docentes en activo en centros educativos de Cantabria durante el curso
académico 2020-2021 seleccionados por muestreo no probabilistico de tipo incidental (Saez, 2017), esto es,
elegidos por accesibilidad.

Para su seleccioén, se consideré imprescindible el cumplimiento de dos premisas: el uso de las redes socia-
les Instagram y/o TikTok y la experiencia profesional, en algin momento de su trayectoria, como docentes del
ultimo ciclo de Educacién Primaria.

A continuacioén, en la Tabla 1 se presentan los datos identificativos de los participantes.

2.3. Procedimiento

La reunidn con los docentes para el desarrollo del Focus Group, con la intencidn de ajustarse a la situaciéon pan-
démica, se llevo a cabo de forma virtual. Mas especificamente, se desarroll6 la tarde del 25 de marzo del 2021 a
través de Teams.
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Tabla 1. Datos identificativos de los docentes participantes

Docente Sexo Localidad del centro educativo Aiios de experiencia
Docente 1 (D1) Mujer San Vicente de la Barquera 4 meses

Docente 2 (D2) Mujer Laredo 11 afios

Docente 3 (D3) Mujer Viérnoles 4 afios

Docente 4 (D4) Hombre Santofa 4 afios

Docente 5 (D5) Mujer Cartes 23 afios

Docente 6 (D6) Mujer Torrelavega 20 afios

Fuente: elaboracion propia.

Durante la sesion, se siguié un guion de preguntas disefiado ad-hoc, previamente elaborado y validado por
dos jueces expertos en la tematica. Ademas, el planteamiento de preguntas se vio apoyado por una presentacion
de diapositivas que recogia las principales definiciones sobre las que discutir, todo ello con la finalidad de facili-
tar la comprension de los docentes y superar, en la medida de lo posible, las limitaciones que supone la falta de
presencialidad.

Por tltimo, hay que sefialar que se realizo el estudio con la aprobacién del Comité de Etica de Proyectos de
Investigaciéon de la Universidad de Cantabria, asi como en conformidad con los siguientes tépicos éticos (Opazo,
2011): 1) Consentimiento informado de participacion; 2) Transparencia para presentar el estudio; 3) Confiden-
cialidad en el tratamiento de los datos personales; 4) Consentimiento de los participantes para la grabacién de
la sesion.

2.4. Analisis de datos

Una vez recogidos, transcritos y organizados los datos, fueron analizados a través del programa Atlas.ti.

En primer lugar, se establecieron una serie de c6digos y categorias deductivas basadas en la revision teérica
previa, las preguntas de investigacidon y, mas concretamente, las cuestiones que integran el guion. A partir de ahi,
esa primera categorizacién se vio enriquecida por coédigos y categorias inductivas, de caracter emergente, que
tomaron presencia durante el analisis de datos.

De lo anterior deriva una clasificacion de c6digos y categorias deductivas-inductivas, con subcategorias, que
se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Categorias, subcategorias y cédigos establecidos para el analisis de datos

CATEGORIA CODIGO SUBCATEGORIA CcODIGO
Uso de Instagram y/o TikTok | UIT Publicacién de contenido UIT_PC
Temas de interés UIT_TI
Pensamiento critico en PCIT Contraste de fuentes PCIT_CF
Instagram y/o TikTok )
Estrategias de uso seguro PCIT_EUS
Identificacion del modelaje PCIT_IM
Consciencia de la pérdida de privacidad PCIT_CPP
Deteccion de recursos adictivos PCIT_DRA
Escepticismo frente a la informacion PCIT_EI
Pensamiento critico en las PCA Competencias PCA_C
aulas
Recursos metodoldgicos PCA_RM
Beneficios PCA_B
Dificultades PCA_D

Fuente: elaboracién propia.
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3. Resultados

A continuacion, se muestra el analisis de los resultados dando respuesta a las preguntas de investigacion, las
cuales se configuran como eje vertebrador del presente epigrafe.

3.1. ;Qué tipo de uso dan los docentes del tiltimo ciclo de Educacion Primaria a las redes sociales Instagram y TikTok?

A nivel de publicacién de contenidos, los docentes entrevistados no se consideran usuarios asiduos de
estas plataformas. No obstante, si que rescatan algunas ocasiones en las que comparten contenido con sus
seguidores:

Tengo muy poquitas fotos subidas, basicamente en paseos o paisajes que me han gustado, hago fotos y
las subo. (D4_UIT_PC)

A nivel personal, la verdad es que no subo muchas cosas. He subido yo creo que un par de historias,
debo de tener siete u ocho fotos, también personales, y sin mas. (D6_UIT_PC)

No suelo subir contenido diario, pero si que subo contenido con mis personas mas allegadas, ya sean
mis amigos, mi familia... (D1_UIT_PC)

En sus palabras se percibe que, por lo general, el uso de estas redes con intencién de publicar contenidos
resulta bastante anecddtico y excepcional, acotado a circunstancias concretas familiares y de ocio que motivan
la difusion de imagenes y videos.

Sin embargo, s{ que se muestran mas activos a la hora de consumir contenidos compartidos por otros usua-
rios, especialmente en cuestiones que responden a sus aficiones y, sobre todo, en lo que respecta a una tematica
que suscita el interés de todos: la educacion.

Las consultamos y miramos. Hay algunas fichas que estdn muy interesantes, mucho mas que lo que pue-
des encontrar en la red normal. Para trabajar, mas que nada. (D5_UIT_TI)

Asi, seguir, seguir... cuentas educativas y alguna, asi, de informacién y de trabajos, de manualidades y
tal, que se puede utilizar luego en el colegio. (D3_UIT_TI)

Yo, aparte de seguir a mis amistades y eso, suelo seguir una pagina de educacién que cuelgan tra-
bajos y me da muchas ideas, y también sigo paginas de Instagram de decoracidn, porque a mi me gusta
mucho... (D2_UIT_TI)

Quitando un par de cuentas, como las compafieras, que es donde puedo buscar alguna vez contenido
educativo, yo la mayoria de cuentas que sigo son de famosetes y cositas asi, muy livianas, sin mayor
importancia. (D4_UIT_TI)

En sintesis, se constata como los docentes muestran preferencia por el uso de Instagram y TikTok para el
consumo de contenido y no tanto para su publicacidn, destacando la oportunidad que supone el acceso a recur-
sos educativos generados por la comunidad digital.

3.2. ;Qué competencias de pensamiento critico manifiestan los docentes en el uso de Instagram y/o TikTok, como
consumidores de sus contenidos?

En primer lugar, emerge con notoriedad el contraste de fuentes, estrategia empleada para verificar los conteni-
dos informativos presentes en las redes que converge en el discurso de varios docentes:

Cuando encuentro la informacién en Instagram, si que es cierto que me suelo meter en los periédicos (...)
y estoy indagando un poquito mas para ver si es cierto lo que ponen o no. (D3_PCIT_CF)

Yo, salvo que sea alguna cuenta oficial de algiin periddico o medio de comunicacion, siempre intento
contrastar (...) por otros medios de webs, de periddicos digitales... (D4_PCIT_CF)

A veces te aparecen [las noticias], te salen ahi en el muro. Si es asi, las contrasto. Lo busco en Google
o también recurro a algin periédico digital, si es alguna noticia que me ha impactado, para cerciorarme
de si es verdad o no. (D2_PCIT_CF)
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En sus intervenciones manifiestan cierta incredulidad frente al contenido informativo presente en Insta-
gram y TikTok, lo que les impulsa a contrastarlo mediante otros medios —especialmente periédicos digitales—
para conocer la validez de las comunicaciones.

Esta realidad se encuentra en estrecha relacion con el denominado “escepticismo frente a informacion”,
puesto que los participantes no consideran que estas redes sean de naturaleza informativa y, por ende, deslegi-
timan los contenidos de esta indole presentes en ellas, entendiéndolos como meras opiniones personales de los
usuarios. Por el contrario, si que sefialan otras plataformas digitales que utilizan con estos fines:

Ninguna de las dos aplicaciones la tengo en cuenta para informaciones. Mas que nada, lo considero una
opinidn de la persona que lo graba. Para este tipo de informaciones tengo Twitter. (D4_PCIT_EI)

Cuando me meto al Instagram, normalmente no es para buscar noticias. (D2_PCIT_EI)

Yo sigo algunas [cuentas informativas] en Facebook. Me parece que sigo iFomo, El Diario Montafiés o
El Diario de Cantabria... Lo normal. (...) Bueno, pues si que le suelo dar credibilidad a esas. (D6_PCIT_EI)

Teniendo en cuenta sus aportaciones, se comprueba que el profesorado se muestra suspicaz frente al conte-
nido de caracter informativo presente en Instagram y TikTok, asi como que recurren con frecuencia al contraste
de fuentes para detectar posibles sesgos o manipulaciones en este tipo de noticias.

Por su parte, también constatan el dominio de este pensamiento cuando hablan de forma consciente sobre
la pérdida de privacidad derivada del uso de Instagram o TikTok, acto que consideran un riesgo buscado inten-
cionalmente por algunos usuarios:

Si haces un alto uso, todo el mundo sabe en cada momento donde estas, qué haces, (...) lo que te gusta, lo
que no te gusta... Eso es lo que veo yo mas peligroso. (D4_PCIT_CPP)

Yo creo que hay gente que realmente busca contarlo todo (...) y otros que precisamente buscan
no hacerlo, que supongo que seremos los que seguimos cuentas, vemos lo que hacen los demas... Que,
bueno, al final, lo vemos. (D6_PCIT_CPP)

Es una pérdida de privacidad. (...) Escaparate... (D5_PCIT_CPP)

Como se observa, los participantes se muestran criticos frente a los riesgos que supone la publicaciéon ince-
sante de contenidos personales en Instagram y TikTok, llegando a establecer categorizaciones o comparativas
entre dos tipos de usuarios: quienes publican y quienes consumen. La realidad es que, como afirma una de las
participantes, estas plataformas solo tienen sentido si existe una retroalimentacidon entre ambos grupos, es
decir, si hay personas interesadas en consumir los contenidos que las demas publican. Esta visién dicotémica
del mundo de las redes constituye un continuo en su forma de entenderlas.

Frente a la emergencia de este riesgo impuesto por una excesiva transparencia que diluye las barreras entre
lo publico y lo privado, los docentes coinciden al recurrir a estrategias de uso seguro que ayudan a evitar o, al
menos, a mitigar los efectos adversos desencadenados. Dichas estrategias aparecen recogidas en la Figura 2.

Mas atn, no es la pérdida de privacidad la inica amenaza que encuentra el profesorado en el uso de Insta-
gram y TikTok. Cuando la conversacion se enfoca espontaneamente hacia el ptblico preadolescente —-edades
que les ocupan en su actividad docente- emergen dos riesgos claves para este sector poblacional: los recursos
adictivos utilizados por estas plataformas y el modelaje al que se ven sometidos en ellas.

Comenzando por los recursos adictivos, dos de los participantes se muestran especialmente criticos
cuando hablan sobre el funcionamiento de TikTok y la forma en que este alienta el consumo incesante de los
menores:

Me he dado cuenta de que hay muchisimos contenidos, programas muy pequeiiitos (...), imagenes muy
cortitas, muy simpaticas, una detras de otra... Pero que provoca una necesidad de estar continuamente
enganchado ahi. Esta stiper estudiado qué quieren: muy rapidas, muy seguidas... (...) El TikTok estd muy
preparado para quien va dirigido. (D5_PCIT_DRA)

Si, esa caracteristica de TikTok, al ser videos cortitos, de 15 o 20 segundos, te da la necesidad de
“paso” y “paso”... No paras a reflexionar, produce un enganche. (D4_PCIT_DRA)

En sus palabras se constata que no piensan en esta plataforma desde la supuesta neutralidad o indulgencia,

sino que advierten qué mecanismos subyacen a su funcionamiento y como se orientan a conseguir su principal
objetivo: atrapar a la audiencia en la mayor medida posible.
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Figura 2. Network “Estrategias de uso seguro de Instagram y TikTok”
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Fuente: elaboracién propia con el programa Atlas.ti.

Por su parte, en lo referido a la identificacién del modelaje, en la Figura 3 se muestra una network que recoge
las citas textuales relativas a esta coyuntura, subdivida en dos esferas en las que repercute el mismo: el estilismo
y los lugares transitados.

Atendiendo a este discurso, se aprecia una nitida identificacién del papel que juegan, en su opinién, Ins-
tagram y TikTok a la hora de generar modelos sociales aceptados o “exitosos”. La conversacion deriva en la
reflexién de una docente sobre “lo que se posa” en estas plataformas, comtinmente identificado con el postureo,
ante lo que coinciden al apreciar cierta homogeneizacién de los adolescentes y preadolescentes en lo relativo a
los estilismos y a los lugares frecuentados, que deriva -como afirma otra de las participantes- en una limitativa
concepcién de que “lo importante es que [lo que se haga] sea popular”.

En suma, se detecta una perspectiva critica, desde la que el profesorado se muestra consciente frente a algu-
nos de los principales peligros localizados en el seno de las redes, lo que supone un buen punto de apoyo sobre
el que construir trabajo con los estudiantes.

3.3. ;De qué manera trabajan los docentes del tiltimo ciclo de Educacién Primaria el pensamiento critico en las
aulas?

Inicialmente, cuando se pregunta al profesorado por las competencias de pensamiento critico que abordan con
los estudiantes, sus intervenciones apuntan a su trabajo como una herramienta para la resolucién de problemas
o conflictos en el aula:
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Figura 3. Network “Identificacién del modelaje de Instagram y TikTok a los preadolescentes”
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En mi caso, este afio he tenido un pequeiio problema con todos los alumnos, porque estaban muy obse-
sionados con el Fortnite y con el TikTok. Entonces, tuvimos varias charlas con ellos para hacerles cons-
cientes de que no todo lo que esta en internet es veraz, no es cierto, que tienen que utilizar la reflexiéon y
leerlo todo bien. (D3_PCA_C)

Nos pasd que crearon, entre los alumnos de sexto, un grupo de WhatsApp. Habia un administrador y
a ciertos nifios se les ech6, no se les admitié. Entonces claro, ahi empezaron los problemas. (...) Yo trataba
de hacerles tener conciencia de la responsabilidad que implica, no solamente dejarlo por escrito, sino
que otras personas lo estan viendo y el dafio que esta haciendo a ese compafiero; de las consecuencias
emocionales que este hecho habia tenido y de la responsabilidad comn, no solamente del administra-

dor, sino que todos tenian al pertenecer al chat. (D2_PCA_C)

En ambos casos se pone de manifiesto el trabajo de una competencia basica del pensamiento critico: la toma
de conciencia. No obstante, parece que emerge de una forma un tanto residual, ligada tnica y exclusivamente a
la emergencia de un conflicto. Desde esta dptica, el trabajo con el pensamiento critico cobra sentido en el con-
texto de un problema determinado, pero no como competencia susceptible de ser trabajada de forma rigurosa
y continuada, como eje transversal al curriculo educativo.
No dice lo mismo el discurso de otro docente, quien habla de un trabajo sistematico con la bisqueda auté-
noma de informacidn en el aula como recurso para responder a sus dudas e interrogantes:

Para trabajar su autonomia y su pensamiento critico, si que trabajo mucho que sean ellos los que bus-
quen la informacion, ya sea en libros de textos que tenemos en clase o buisqueda en internet de diferentes
paginas. (D4_PCA_C)
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Estas son las principales competencias de pensamiento critico que emergen en el discurso docente, si bien,
cuando se muestra un listado de competencias basicas, reconocen abordar algunas de ellas de forma inconsciente,
sin intencionalidad para ello. No obstante, si que comparten algunos recursos metodolégicos a los que recurren
habitualmente y que se prestan al tratamiento didactico del pensamiento critico, recogidos en la Figura 4.

Analizando estas citas, se observa que el profesorado si que recurre al empleo de metodologias que favo-
recen el desarrollo de las competencias de pensamiento critico, a pesar de hacerlo -en ocasiones- de forma
inconsciente. Esto indica que, efectivamente, el nimero de competencias de esta indole trabajadas en las aulas
es mayor del que ellos hacen explicito, a lo que se atribuye nuevamente cierta falta de sistematicidad y conscien-
cia en su desarrollo.

3.4. ;Cémo valoran las experiencias que han desarrollado para favorecer la adquisicion de competencias de
pensamiento critico por parte del alumnado?

De cara a facilitar la lectura, y en concordancia con el hilo conductor que siguen los docentes en su discurso, se
divide la redaccion de este epigrafe en dos partes: los beneficios detectados en si mismos y en el alumnado y las
dificultades localizadas en su propia practica y en la de sus estudiantes.

En primer lugar, en lo relativo a los beneficios que encuentran los participantes a la hora de ejercer la docen-
cia, toma un plano fundamental la flexibilidad que otorgan este tipo de metodologias que no se remiten estric-
tamente al uso del libro de texto:

Si que es verdad que es una forma de trabajo que, como docente, te amplia la capacidad de trabajar todos
estos elementos de forma transversal porque es mucho mas constructivo, no tienes un libro en el que te
viene “pagina 2, esto; pagina 3, tal”. Puedes construir tu el aprendizaje. (D4_PCA_B)

Nosotros, por ejemplo, se plante6 el dilema moral de si te encuentras una cartera, qué es lo que
haces, qué es lo que no haces, qué es lo que pasa si en la cartera esta el carnet de identidad... y me pareci6
super interesante. Se convirti6 la clase de matematicas en un dilema moral; se convirtié en algo mas alla.
No era aprender los céntimos y demas, que lo saben de sobra. (D5_PCA_B)

Figura 4. Network “Recursos metodoldgicos para trabajar el pensamiento critico”
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Fuente: Elaboracion propia con el programa Atlas.ti.
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Como afirma la segunda participante, se trata de una forma de ir “mas alla”, de transgredir los limites mas
recurrentes en las aulas de Educacion Primaria. Como tal, el alumnado se muestra motivado frente a este tipo de
propuestas, constituyendo esta fortaleza el principal beneficio que encuentran los docentes:

Es una forma de aprendizaje muy potente en relaciéon con la motivacion, que les da la posibilidad (...),
desde su posicidn, de trabajarlo también de forma activa. (D4_PCA_B)

Estan motivados y se muestran mas activos, les notas mas conscientes de que esta calando lo que les
estas diciendo. (D3_PCA_B)

Yo, por ejemplo, cuando he tratado estos temas que se salen un poco de “lengua, mate, socio y natu”,
como digo yo, ellos también te siguen mucho. O sea, en cuanto td introduces un tema o quieres tratar una
cuestion que ha sucedido, que surgen... Ellos también aportan muchas cosas. (D2_PCA_B)

Considerando lo expuesto, es innegable que los docentes encuentran virtudes -tanto para ellos como para
el alumnado- en el trabajo con recursos metodolégicos que potencian el pensamiento critico desde las aulas.
Sin embargo, cabria pensar cuales son los condicionantes que hacen de esta una practica esporadica y un tanto
anecdotica, no integrada completamente en el escenario didactico. En este sentido, seguidamente se presentan
los handicaps que encuentra el profesorado en los estudiantes a la hora de emprender este camino:

Les veo muy poco auténomos. Cualquier duda que tengan, que les hayas explicado, cualquier contenido...
Lo que veo es que buscan la respuesta facil de “D4, no entiendo esto”, y lo que buscan es que les diga yo
la respuesta. (...) Buscan lo facil, que se lo digas td, no tienden a buscar la informacién por ellos mismos.
(D4_PCA_D)

Realmente es complicado. Hombre, piensas que haces las cosas bien o lo mejor posible, pero real-
mente es complicado, porque no solamente influye lo que haces tu, sino, por ejemplo, como decia D4, la
influencia de las pantallas, los juegos, lo que nos rodea... La forma que tienen de funcionar, de querer inme-
diatez, soluciones rapidas con un esfuerzo limitado y demas, también tiene mucho que ver. (D6_PCA_D)

No obstante, no todos los docentes focalizan estas barreras en el alumnado, sino que también reconocen
otras dificultades que, desde su posicion, complejizan el trabajo en esta linea, entre las cuales toma una posicion
determinante el tiempo:

Yo creo que el tiempo [es la mayor dificultad] porque, como no tienes la guia estructurada que puede ser
el libro de texto, a veces te vas perdiendo y se te va quedando corta la sesion. (D3_PCA_D)

Nosotros funcionamos con libros, y si que muchas veces me siento muy constrefiida con el curricu-
lum y se puede meter muy poquito actividades creativas, novedosas, diferentes... Me resultan muy difici-
les de incorporar cuando tienes un curriculum tan restringido a un tiempo. (D5_PCA_D)

Laverdad es que el tiempo es uno de los mayores problemas, porque no te da. A parte de la cuestién que
tu quieres tratar, siempre salen cosas nuevas que hay que tratar y no hay tiempo. Es triste, pero es que no
hay tiempo. Porque, o quitas parte de una asignatura, o no sé cémo lo puedes hacer, la verdad. (D2_PCA_D)

En contraposicion, y a pesar del predominio de este problema, una de las docentes reflexiona también sobre
la falta de sistematicidad o consciencia a la hora de trabajar estas competencias:

Yo, por ejemplo, viendo todo esto de competencias generales (las planteamos en pantalla a través de la
presentacion), las trabajo un poco de forma transversal a través de las distintas situaciones que se gene-
ran en el aula. (...) Pero, desde luego, de forma sistematica, como lo veo aqui, no lo trabajo, y deberia ser
mucho mas consciente de qué he estado trabajando en cada momento, y no lo hago. (D5_PCA_D)

En esta intervencion se observa como la participante, ademas de reconocer su falta de sistematicidad en el
trabajo con estas competencias y de admitir la necesidad de hacerlo, aporta una clave que resuelve el problema
previamente expuesto de la temporalidad: la transversalidad.

Con todo, en el discurso docente se perciben actitudes contradictorias frente al tratamiento didactico del
pensamiento critico mediadas, ante todo, por cierto desconocimiento general del concepto. Asi, a pesar de reco-
nocer las potencialidades inherentes al mismo, enfatizan igualmente en las dificultades que supone su inte-
gracion sistematica en las aulas, vertebradas fundamentalmente por el tiempo disponible y por la inmediatez
buscada insistentemente por parte del alumnado.
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4. Discusion y conclusiones

El propésito de este estudio ha sido explorar las competencias de pensamiento critico que manifiestan los
docentes del ultimo ciclo de Educacién Primaria como usuarios de Instagram y/o TikTok, asi como la forma en
que trasladan dichas competencias a sus actividades de aula.

4.1. Usos de Instagram y TikTok entre los docentes

Como ha quedado manifiesto en los resultados, los participantes aluden a un uso muy excepcional y anecddtico
de las redes con la finalidad de publicar, si bien si que se interesan por el consumo de contenidos educativos,
considerando estas plataformas como escenarios ricos para el descubrimiento de nuevos materiales y medios
aplicables a su practica profesional.

Esta potencialidad converge con investigaciones previas (Goodyear et al., 2019; Lanzt-Andersson et al,,
2017; Lin et al,, 2016) que se refieren a las redes sociales como espacios de debate critico e intercambio profe-
sional, a través de los cuales se resuelven problemas, se comparten recursos y se estimulan las reflexiones orien-
tadas a la consecucion de pensamientos divergentes y, consecuentemente, a la emergencia de nuevas formas de
aproximarse al mundo de la educacién. Sin embargo, se atisba una actitud de cierta opacidad en el profesorado
participante, mostrandose reacio a participar en la produccién y distribucién de recursos educativos, lo que
deriva en un déficit a la hora de formar esa comunidad de aprendizaje.

4.2. Pensamiento critico ante Instagram y TikTok

Entrando a valorar el pensamiento critico que muestran los usuarios frente al uso de Instagram y TikTok, los
resultados son esperanzadores. Por un lado, atendiendo a sus palabras, es indiscutible que los docentes se
muestran escépticos frente a la informacién localizada en estos medios y tratan de contrastarla a través de otras
fuentes. Sin embargo, cabria cuestionar hasta qué punto se muestran criticos frente a los contenidos presentes
en los periddicos digitales o en otras redes sociales (como Twitter o Facebook), plataformas de naturaleza ana-
loga a Instagram y TikTok y a las que, por el contrario, parecen dotar de credibilidad y rigurosidad. Por tanto, en
el discurso docente se ponen en contraste las competencias criticas mostradas en estas redes frente a la vera-
cidad otorgada a medios digitales de caracter similar, hecho que desvirtia o rompe en cierta medida su légica.

Por su parte, también se constata que el profesorado identifica los principales riesgos asociados a los prea-
dolescentes y adolescentes, haciendo especial hincapié en la influencia o el modelaje ejercido por estas plata-
formas, asi como en los recursos utilizados con la intencién de crear en los menores la necesidad de continuar
consumiendo contenidos. En este sentido, es indiscutible su posicién critica al respecto, haciendo un primer
diagnostico de la situacion que -si bien no es proseguido por estrategias que, a nivel de aula, podrian ponerse
en practica para trabajar en ello- alienta y motiva ante la deteccién de esta preocupacion.

En sintesis, se aprecia que el colectivo muestra una mirada critica frente a buena parte de los riesgos y con-
troversias que subyacen al uso de Instagram y TikTok, tanto para ellos, a nivel personal, como para el alumnado
con el que trabajan. Este logro evidencia una adquisiciéon de conciencia critica acerca de una sociedad actual
en la que, como explican Santamaria y Meana (2017), los medios van tomando progresivamente las riendas de
buena parte de las actuaciones humanas. Ademas, destaca positivamente su empleo consciente de estrategias
para hacer frente a los sesgos y reducir las implicaciones negativas fruto de este uso. A pesar de ello, se podria
pensar que se enfrentan a estas redes de manera parcialmente critica, puesto que, aun constatando estas vir-
tudes, su discurso deja entrever ciertas incoherencias, fruto -probablemente- de la falta de sistematicidad y
rigurosidad de su pensamiento en el manejo de estos medios digitales.

4.3. Tratamiento diddctico del pensamiento critico y valoracidn de los resultados

La mentada falta de sistematicidad es coincidente con el planteamiento didactico del pensamiento critico que
realiza el profesorado. En este sentido, se identifica como los docentes trabajan estas competencias, en ocasio-
nes, de manera fortuita; proponen recursos y metodologias que favorecen el desarrollo de este pensamiento,
pero lo hacen de forma inconsciente. Asi mismo, encuentran en la falta de tiempo el principal déficit a la hora
de trabajar estos conceptos, mientras que, teniendo en cuenta su caracter transversal, esta no deberia ser una
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barrera para su tratamiento. Ademas, también apuntan otras dificultades, como la biisqueda de inmediatez por
parte de los menores, coyuntura que complejiza y desdibuja, desde su punto de vista, estas actividades.

Analizando en profundidad estas aportaciones, es posible que exista una cuestién definitoria frente a las
demas: el desconocimiento de qué es realmente el pensamiento critico. Esto es asi porque, en linea con lo que
afirman Paul y Elder (2005), si un docente quiere entrenar pensamiento critico, es inexorable que tenga una
concepcion clara de lo que es pensar criticamente. De ser asi, es probable que el profesorado terminase con
el mayor déficit que encuentran (la falta de tiempo) y se viese motivado a resolver el segundo (la busqueda
de inmediatez de la infancia), configurandose como una herramienta privilegiada para ello. Sin embargo, esta
carencia a nivel formativo no resulta anecdotica, restringida a este grupo, sino que -como recogen investigacio-
nes previas (Ayola & Moscote, 2018; Palavan, 2020)- las disposiciones al pensamiento critico de los docentes
tienden a ser bajas cuando no se plantea una formacion especifica al respecto. De este modo, emerge una nitida
linea de investigacidon e intervencion futura, puesto que, si se pretende abogar por un buen trabajo de las compe-
tencias del pensamiento critico, es inviable acceder a ello desde un grupo de profesorado sin formacion previa
en estas competencias.

Con todo, los resultados obtenidos permiten analizar la relacion entre dos variables, pensamiento critico
y uso de redes sociales, cuyas relaciones han sido escasamente estudiadas con anterioridad en el colectivo
docente. Por tanto, el caracter novedoso de los resultados, su relevancia en la era actual y la posibilidad que
ofrece a la hora de pensar en nuevas necesidades, como la formacion del profesorado en competencias de pen-
samiento critico, avalan el interés del trabajo.

Finalmente, en lo relativo a las debilidades encontradas, cabria sefialar el hecho de limitarse a ahondar en
el objeto de estudio desde la perspectiva de los docentes de una unica etapa educativa (Educacién Primaria),
asi como el uso exclusivo de la metodologia cualitativa que, aun siendo utilizada desde el rigor que garantiza la
validez de los resultados, no permite la replicabilidad del estudio ni la extrapolaciéon de los resultados. Ambas
limitaciones se configuran como lineas de investigacion futura en el seno de la tematica abordada.
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