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Los problemas mis complejos de la conducta imitativa, al igual que
de otras conductas, se dan en la especie humana. Las conductas de imi-
tacién humana poseen, no obstante, una serie de precedentes filogené-
ticos, a la vez que precisan de un especifico desarrollo ontogenético.

Pretendemos determinar aqui, bajo qué condiciones y fases de de-
sarrollo han surgido los mecanismos funcionales que hace posible el fe-
némeno de la Imitacién, a fin de concretar las bases antropolégicas que
sirvan a una tecnologia educativa de la conducta imitativa humana.

1. LA IMITACION ANIMAL

La imitacién «como forma de comportamiento que incorpora a la
conducta lo que se observa» necesita la presencia al menos de dos miem-
bros de una colectividad, presupone la socializacién; y con ella un re-
ferente conductual superior propio de estadios filogenéticos avanzados.

Las relaciones sociales, la cooperacién entre los individuos esti «ase-
gurada» en general, por un sistema de mecanismos innatos en el «ac-
tor» y por una capacidad, también innata en general, de respuesta por
parte del «reactor» a la conducta del actor (N. Tinbergen, 1964). La fa-
cultad de relacién, tiene una «preparacion previa», pero una vez orga-
nizadas estas relaciones, se producen cambios que pueden depender de
los cambios en los impulsos o en los procesos de adquisiciéon de cono-
cimientos. Los elementos innatos condicionan un animal a su propia
especie los procesos de ensefianza pueden condicionarlo a los indivi-
duos con quienes convive (N. Tinbergen, 1964).

La socializacién a medida que avanza la filogenesis produce formas
mais complejas y ritualizadas. Mencién especial merece el comporta-
miento social de las abejas, que obedece a mecanismos innatos y su co-
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municacién parece tener incluso diferentes variedades dialectales (Ieibl-

Eibesfeldt, 1979).

1.1. El aprendizaje observacional o perceptivo

El mismo proceso gradual de adquisicién puede observarse en la
evolucion de las formas de aprendizaje. En las especies inferiores todo
el aprendizaje es preasociativo y asociativo; en las superiores hay un
predominio cada vez mayor de los procesos cognoscitivos de compren-
sién de relaciones sobre los aprendizajes por repeticién o contiguidad
(. L. Pinillos, 1976, 3).

En el aprendizaje perceptivo o por observacion el componente cog-
nitivo interviene ya de forma acusada y permite a las especies superio-
res y al hombre la adquisicidon de conductas mis compleas (J. L. Pini-
llos, 1976, 3).

Lo que aprende el animal no es ya, a responder especificamente ante
un estimulo sino que aprende a percibier la situacién y la respuesta de
una forma mas articula y global.

El aprendizaje por observacion tiene varias facetas. Existen nume-
rosas pruebas que demuestran como muchos mamiferos pueden bene-
ficiarse de la observacién de los animales con los que viven en sociedad
y que estin realizando una tarea. Y como esta observacién sirve para
el aprendizaje de distintas conductas que van desde aprender compor-
tamientos de huida, como la «mejora» de la conducta de escape de un
laberinto en gatos que han visto escapar a otros animales (Herbert y
Harsh, 1944), hasta hibitos alimentarios y de socializacién.

Este aprendizaje perceptivo ha ido posibilitindose a partir de las
grandes conquistas estructurales que se operan en el cerebro de los ma-
miferos, en primer lugar, los dos grandes nicleos neosensitivos (la mé-
dula y el cerebro) que reciben la informacién sensorial y las dos vias,
sensitiva y motora directas y ripidas de que dispone. Otra gran inno-
vacién la encontramos en el neotilamo; que funciona como una esta-
cién (receptora-transmisora) en correspondencia con la mayor infor-
macion sensorial. Por dltimo, el neocértex, que supone la més impor-
tante conquista de los mamiferos. Con tres areas bien caracterizadas:
motora, sensitiva y de asociacion. En la corteza de asociacién se orien-
tan las funciones de integracién y coordinacién. Su misién principal
consiste en relacionar entre si las diversas areas corticales, al no poseer
ninguna conexion directa con la periferia (J. C. Eccles y H. Zeier, 1985).

Este desarrollo morfolégico ha posibilitado nuevas posibilidades
conductuales. Por ejemplo, a sistemas sensoriales mas especializados
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(sobre todo visién y audicién) corresponde una mayor capacidad de co-
municacién entre los miembros de la especie, el medio y en definitiva
una capac1dad mayor de aprendizaje, por encima del meramente
asociativo.

Los mamiferos presentan por tanto notables avances como son el
comportamiento social, la comunicacién y una conducta lidica carac-
teristica (J. C. Eccles y H. Zeter, 1985).

A medida, que aparece una mayor encefalizacion se produce un in-
cremento paralelo en las pOSlbllldadeS cognitivas que va a determmar,
ademis, el incremento y precision de las conductas que pueden ser imi-
tadas y de los mecanismos con los que se controla la conducta de imi-
tacion (V. Pelechano, 1980).

1.2. El aprendizaje vicario

El fenémeno de la imitacién o aprendizaje vicario se sitda en los li-
mites superiores del aprendizaje observacional (J. L. Pinillos, 1976). Si
bien el término «imitacién» es un concepto resbaladizo todavia hoy en
Psicologia y de 1 imprecisa definicién.

La conducta de imitacién que Kohler (1926), califica como «juego
serio» depende para J. Bruner (1984) de dos importantes prerrequisi-
tos. «La habilidad para abstraer o diferenciar a uno mismo de una ta-
rea» (es decir, ver su propia actuacién como diferenciada), y como se-
gundo requisito «la construccién de un patrén de accién, mediante la
distribucién en una secuencia de un conjunto de subrutinas elemen-
tas». Es decir, la elaboracién de una serie de secuencias de actos ele-
mentales para alcanzar un objetivo.

La imitacién como «juego serio» que incorpora a la conducta «lo
que se observa» y debe estar dirigida intencionalmente hacia un fin. De-
pende de la «adecuacién al modelo». Conlleva el tipo de anclaje ideic-
tico que permite distinguir y relacionar la analogia en la propia con-
ducta y en la de otro miembro de la especie (J. Bruner, 1984).

Este aprendizaje por imitacion se encuentra ya perfectamente iden-
tificado en los primates. Pricticamente todos los primatélogos nos des-
criben secuencias de este tipo de aprendizaje, lo que representa un com-
portamiento evolutivo superior incluso respecto a las especies de mo-
nos inferiores.

Estas conductas de imitacién o «juego serio» son las que describe
Kohler (1926). Cuando sus chimpacés, son capaces de coger una bro-
cha e imitar a un pintor o cuando imitan la conducta de hacer la colada
o usar un taladrador.
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1.3. La conducta de imitacion en los primates

La aparicion de la conducta de imitacién en los primates se sitia en
torno a los diecisiete meses de edad y como patrén de conducta com-
puesto por observacidén y repeticién ocupa gran parte del tiempo de
los animales pequeiios y jovenes.

Parece que la aparicién con los primates de una forma mas flexible
del vinculo social menos lineal y cerrada, condiciona una profunda
transformacién de las formas de actuar ante la inmadurez de los indi-
viduos jovenes del grupo. Lo que determina la aparicion de patrones
conductuales que implican una gran cantidad de observacién de la con-
ducta adulta por parte del joven, con la subsiguiente incorporacién de
lo que se ha aprendido en un potencial patrén de juego (J. Bruner,
1984). |

Esta observacion requiere que la atencidn del individuo joven se vea
libre y de hecho la incorporacién de la conducta observada en el juego
ocurre en los momentos mis relajados de la vida del grupo. Parece que
se da una predisposicién en el individuo joven a aprender del adulto
(Bruner 1984). | |

Esta imitacidn en los primates, supone un paso mis frente a la con-
ducta imitativa més servil de los antropoides. Cuando se observa a otro
animal que estd resolviendo un problema, esta observacidén sirve no
s6lo para imitarle de forma ciega sino como base en la resolucion de
los problemas o consecucién de objetivos por parte del observador (J.
Bruner, 1984).

Para concluir, la conducta imitativa animal, aparece tardiamente en
el panorama filogenético.

Supone siempre un beneficio para el imitador ya sea supervivencia,
ahorro de esfuerzo o busqueda de lo que representa el modelo para el
imitador.

En sus formas mas acabadas aparece vinculada a la inmadurez de
los individuos en el grupo.

2. LA IMITACION HUMANA: CONCRECION ONTOGENETICA

La pervivencia en el hombre de la conducta imitativa no es algo re-
sidual, por el contrario, esta conducta se hace en el hombre mis com-
pleja y elaborada. En el que al parecer se dan ya «distintos modos de
controlar su aparicién y mantenimiento» (V. Pelechano, 1980). Tienen
un gran valor supervivencial y se vincula primordialmente a la inma-
durez del individuo joven. Este desarrolla la aparicién de patronés que
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determinan la observacién de la conducta adulta para su puntual incor-
poracién posterior (J. Bruner, 1984). '

2.1. La imitacién, como posibilidad especifica humana

Normalmente los animales lo mismo que el hombre disponen de
los patrones de comportamiento necesarios cuando los necesitan. Las
funciones van madurando de forma paralela a como se desarrollan y
maduran los érganos.

La capacidad de imitacién viene determinada por la «envoltura ge-
nética» propia de la especie.

En la especie humana, con el bipedalismo, se posibilita un robus-
tecimiento de la zona pélvica y consecuentemente una apertura 6sea
mids pequena en el canal de nagimiento. Esto va a determinar un cere-
bro menor inicialmente y una etapa de inmadurez y desarrollo mas pro-
longada. Efectivamente el cerebro humano va a crecer de 335 a 1.300
cm’, aproximadamente durante su desarrollo (J. Bruner, 1984). Lo que
va a posibilitar un desarrollo de la imitacién y en general evolutivo gra-
dual. Ya que, en la ontogenia las formas de comportamiento se desa-
rrollan paulatinamente, superponiéndose unas a otras.

La mayor parte de sinapsis del cortex cerebral humano se forman
después del nacimiento del nifio. Este periodo sinptico post-natal va
a permitir también una 1mpregnac1on progresiva del cerebro por parte
del entorno. En esta 1mpregnac1on tiene también su papel la imitacién.

Efectivamente, por la imitacion se «acelera la adquisicién de solu-
ciones de los problemas pricticos ambientales que se le presentan al
nilo» (Lindsay y Norman, 1963), y juega un importante papel en el de-
sarrollo social del nifio. A partir de sus observaciones el nifio aprende
modelos de comportamiento e instruccién personal y social. Aprende
los comportamientos sociales mas adaptados a los distintos contextos
sociales. |

A medida que se produce un incremento en las capacidades cogni-
tivas paralelamente se da un incremento en la precision y posibilidad
de imitacién ademais del nivel de codificacion y control de la propia
conducta de imitacién. La imitacién esti directamente vinculada a la ca-
pacidad de representacion (J. Piaget, 1982).

2.2. Niveles de desarrollo

La adquisicién de pautas de conducta se puede posibilitar grande-
mente por la provisién de apropiados y puntuales «<modelos» conduc-
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tuales (Bandura y Walters, 1962, 5). De ahi la importancia que tiene el
conocimiento del desarrolo ontogenético de la conducta de imitacién
en el individuo. En el que al menos parece que pueden detectarse tres
niveles.

2.2.1. Nivel de prerrepresentacion

El primer nivel corresponde a la conducta de imitacién que se de-
sarrolla en el periodo sensorio-motriz. Se posibilita por la existencia de
un sistema sensorio, capaz de captar las informaciones del contexto, ca-

paz, en definitiva desde el punto de vista biolégico de captar las ob-
“servaciones e imitarlas.

En una primera conducta de imitacién el nifio comienza por imitar
solo en presencia del modelo; se imitan los movimientos que el mode-
lo efectda, por ejemplo, con las manos (Piaget e Inhelder, 1984, 12).
Hay una simultaneidad en las conductas del modelo e imitador. El nino
repite los gestos que el sabe también hacer, un segundo paso en la con-
ducta de imitacién, aparece cuando es posible una dilacién de la res-
puesta a la vez que pueden desarrollarse conductas de imitacién mis
complejas.

En una continuacién del esquema anterior. Los movimientos imi-
tados en presencia del modelo, pueden continuar en ausencia del mis-
mo, sin que pueda hablarse todavia de la existencia de representacién
en el pensamiento. »

A falta de funcién icénica estas construcciones se desarrollan me-
diante coordinaciones de informacién interoexteroceptivos. Motivados
por una especie de contagio o asimilacién automatica.

La imitacion a este nivel constituye como una pre-representacion
en actos materiales pero todavia no en el pensamiento (Piaget e Inhel-
der, 1984, 12).

Un comienzo de la funcién de representacion, dando un paso mis,
se da cuando el nifio dentro de la misma imitacién diferida es capaz de
reproducir elementos nuevos para él, como por ejemplo, la rabieta de

un hermano o amigo que ha tenido ocasién de observar con anteriori-
dad (Piaget e Inhelder, 1984, 12).

2.2.2. La imitacion como representacion iconica

Un segundo nivel de la conducta de imitacidén aparece con la «imi-
tacién interiorizada» en ella se da ya la constitucién de la imagen men-
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tal de un objeto. Se hace posible una representacién disociada de todo
acto exterior en favor de unas estructuras mais interiorizadas. Es mas,
la presentacion icénica se ve nutrida por la imitaciéon que le permite
constituir copias mas o menos exactas de lo real.

La «imagen es una analogia muy estilizada, selectiva y simultinea
de un suceso experimentado» (J. Bruner, 1984).

Como sistema referente no es tan arbitrario como el simbolo. De
hecho es ficil asimilar la imagen al suceso después de experimentado.

A este nivel se puede utilizar la imitacién como forma de resolver
problemas. El sujeto es capaz de almacenar las informaciones recibidas
del modelo y utilizadas en la consecucién de un objetivo.

Este nivel lo alcanzan también los primates, como queda patente en
los célebres experimentos de Koeler, que apuntibamos anteriormente.

2.2.3. La imitacién como representacion simbélica

Un tercer nivel predominantemente humano de conducta imitativa
se hace posible, cuando se da en el nifio la representacién simbdlica.

Es una imitacién no perseguida por ella misma sino simplemente
utilizada como medio (Piaget e Inhelder, 1984, 12).

Observando al modelo se pretende con la imitacion del mismo par-
ticipar de los rasgos beneficiosos de la conducta observada, bienestar,
status, etc.

Es preciso una estructura cognitiva capaz de inferir y sacar con-
clusiones.

En este nivel es bisicamente el lenguaje y la simbolizacién lingtiis-
tica el mecanismo que actiia como regulador y ordenador de la con-
ducta de imitacién (V. Pelechano, 1984).

Para concluir la conducta de imitaciéon no es una conducta que re-
compense en si misma. Lo fundamental es la acomodacién al modelo;
en este sentido, el modelo ha de tener un significado para el imitador
tanto porque ha de ofrecer una conducta que pueda ser asimilada en
funcién del estado de desarrollo del mismo, como por la valoracién
que como modelo ofrezca. .

La adquisicién de los distintos niveles se hace paulatinamente, y la
aparicién de un nuevo nivel no supone la desparicion de los anteriores,
sino una mayor integracién y complejidad de la conducta de imitacién.
En definitiva, una mayor adaptacidn restriccién y posibilidad de elec-
cién del sujeto, del comportamiento imitativo, mas preciso, para una
conducta global eficaz.
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3. CONCLUSION: BASES PARA UN TECNOLOGIA

Tanto desde el parimetro filogenético como ontogenético a mayor
complejidad biolégica mayor potencial de imitacién, dada la prioridad
que en el aprendizaje vicario tiene el vector cognitivo. |

La conducta imitativa que en sus formas mas desarrolladas aparece
vinculada a la inmadurez del individuo joven, propio de estadios filo-
genéticos avanzados (antropoides), sirve y es un importante factor en
el desarrollo y maduracién del sujeto.

La adquisicion de los distintos niveles de conducta imitativa apare-
cen vinculados ontogenéticamente a los sucesivos estadios de desarro-
llo. Estadios que hay que tener en cuenta a la hora de.determinar la
posibilidad de la conducta que ha de ser imitada y servir a la prepara-
ci6n del estadio subsiguiente.

En la imitacién es determinante el «modelo» y su significacidn, para
el imitador tanto en la valoracién que Ofrece, como en la conducta que
manifiesta de cuyos rasgos beneficiosos quiere participar. ‘

En el tratamiento por modelos, en la adquisicon de tareas hay que
tener presente, que para que los observadores se beneficien de la expo-
sicién es preciso comenzar por las subrutinas de la tarea incluyéndolas
en un programa de accidon. La demostracién de la tarea en su totalidad
y la pretensién de su adquisicidn global, resultari infructuosa. Los ni-
fios van a seleccionar de la demostracién aquellos rasgos de la activi-
dad acordes con su capacidad de adquirir habilidades.
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