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RuUANO, K. y SANCHEZ, G. (coords.) (2009)
Expresion Corporal y Educacion. Sevilla:
Wanceulen.

Tanto los coordinadores de la obra,
como el resto de autores (Cachadifia, Lea-
rreta, Padilla, Sierra y Zurdo) han demos-
trado de forma previa a la publicacién de
esta obra, su amplio conocimiento y expe-
riencia en el dmbito de la Expresién Cor-
poral con la publicacién de otras obras
basadas en sus investigaciones, asi como
con su labor profesional, ligada en todos
los casos con esta materia. Pero lo que
caracteriza a esta obra y hace posible la
unién de estos expertos es su vinculacién
a la Asociacién AFYEC, dedicada a la
Actividad Fisica y la Expresién Corporal,
cuya fundadora fue a su vez maestra de
todos ellos. Nos estamos refiriendo a la
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poliédrica Dra. Ana Pelegrin, la cual es
convenientemente homenajeada desde el
prélogo y cuyas ensefianzas constituyen
un legado de conocimientos y métodos
tanto para estos autores cOmo para otros
muchos profesionales de la Expresién Cor-
poral en Espaa.

El libro consta de seis trabajos inde-
pendientes que son agrupados en dos par-
tes con tres trabajos cada una.

La primera estd dedicada a la relacién
entre EC y Educacién Fisica y comienza
con el trabajo firmado por Begofia Learre-
ta, que aborda la problemadtica en cuanto al
tratamiento que los profesores de EF en
Primaria dan a los contenidos de EC, recu-
rriendo en su investigacién tanto a maestros
en activo como a profesores universitarios.

El segundo capitulo, elaborado conjun-
tamente por Learreta, Ruano y Sierra,
lanza una propuesta de estructuracién de
los contenidos de Expresién Corporal,
basada en sus experiencias docentes asi
como en la exhaustiva revisién documen-
tal, que distribuye y clasifica los mismos
en tres dimensiones: la expresiva, la comu-
nicativa y la creativa.

El tercer capitulo, elaborado por Kiki
Ruano, analiza la intervencién que la EC
tiene en la dimensién emocional, analizan-
do primeramente cuidles son las técnicas
corporales trabajadas desde esta materia y
su «implicacién» sobre las emociones.
Desde ahi justifica la importancia que la
EC tiene en el desarrollo emocional y
la Educacién Integral de las personas.
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La segunda parte, dedicada a la inter-
acciéon entre EC, danza y creatividad,
comienza con la revisién que Galo Sin-
chez hace de la obra de Patricia Stokoe y
la influencia que esta autora tuvo sobre el
desarrollo de la Expresién Corporal en
Espafa.

El quinto capitulo, desarrollado por
Pilar Cachadifa, analiza la relacién entre
Expresién Corporal y Creatividad, par-
tiendo de la definicién conceptual de este
término y utilizando como muestra el tra-
bajo realizado por la Dra. Ana Pelegrin
con un grupo de alumnos del INEF de
Madrid (actualmente constituido como
«Taller Corps»).

El dltimo capitulo, elaborado por Car-
men Padilla y Raquel Zurdo (cuya publi-
cacién le llega de manera pdstuma), plantea
el desarrollo de la creatividad desde la
EC a través de la danza contacto y las dan-
zas de improvisacidn, estructurando sen-
das unidades didacticas para Primaria y
Secundaria.

Se presentan por tanto en un mismo
libro seis trabajos realizados con riguro-
sos métodos cientificos de los que nos
felicitamos por su compilacién, ya que
contribuyen a esclarecer los aspectos mds
confusos y/o problemiticos de esta mate-
ria, considerada ain emergente y cuyo
rigor cientifico se va asentando a través de
investigaciones como las aqui expuestas.
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