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ANTE LAS TAREAS ESCOLARES EN EDUCACION PRIMARIA
VISTO DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS PADRES, LOS MAES-
TROS Y LOS ALUMNOS

Actitudes, babits and student’s motivations in school tasks in primary edu-
cation from the point of view of parents, teachers and students
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RESUMEN: A lo largo de los Gltimos cursos se ha ido detectando por parte del pro-
fesorado de un centro una falta de motivacién de los alumnos con respecto a la escuela y
las tareas escolares, que si bien no es especialmente significativa, si es conveniente anali-
zarla para poder poner soluciones antes de que sea demasiado tarde.

Este es por tanto el origen de la presente investigacion. A estos efectos, inicialmente,
nuestro propodsito de trabajo ha sido conocer cuiles eran las condiciones contextuales, los
usos o rutinas de los alumnos a la hora de enfrentarse a las tareas escolares, tanto en el
colegio como fuera de él, en casa. En definitiva la motivacién con la que emprenden los
nifios el «trabajo» escolar desde una triple percepcién como ha sido desde la opinién de
los padres, los maestros y los mismos alumnos.

Esta triple percepcién —la visién de los padres y madres, la vision de los maestros y la
visién de los alumnos— ha de colaborar, sin duda, a esclarecer la motivacién y modos de
enfrentarse los alumnos a las tareas escolares. Por lo tanto el presente trabajo estd inmer-
so dentro de la mejora educativa, sin renunciar al cardcter de generalizacién que pueda
tener al ser comparado con otras investigaciones. En definitiva se trata de dar un paso mas
en la comprensién del aspecto motivacional por la educacién a través de las diversas per-
cepciones que tienen los colectivos implicados en el aprendizaje.

Palabras clave: habitos del alumno, tareas escolares, motivacion, estudio de casos.
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ABSTRACT: Along the last courses, it has been detected on teachers, the lack of stu-
dent’s motivation with the school, task schools, although it is not specially significant it is
convenient to analyze it to put solutions befote it be too late.

So, this is the origin of the current investigation. Initially our purpose has been to
know which were the contextual conditions, the uses the rutines of the students when
doing the school tasks, in the school, out of it, at home. Definitely the motivation which
the children start the school task from three different perceptions as has been from the
point of view of parents, teachers and students.

This perception —parent’s vision, the teachet’s vision and the student’s one- has to
colaborate without doubt to motivation and ways to work the students to the school tasks.
So the current job is to improve education, without the generalization of characters that
can be compared with other investigations. Definitely it is to give one more step in the
understanding of motivational aspects by the education through the different perceptions
that have the colective implicated in the learning.

Key words: student’s habits, school tasks, motivation, cases of study.

1. MARCO TEORICO

1.1.  La motivacién como factor de aprendizaje de los alumnos

El diccionario enciclopédico universal define la motivacién como «el factor o conjun-
to de factores que intervienen como causa de la conducta o mévil de la accién» y por su
parte Escarti y Cervello (1994) explica que es la direccién del comportamiento humano y
la energia con la que nos empleamos en una conducta. De ahi que los profesionales de la
educacién intentan asegurarse de que tienen la motivacién suficiente entre sus escolares
encaminada a facilitar el aprendizaje antes de planificar la accién educativa (disefio de
curriculo, programas, actividades, ...). Ya que parece totalmente aceptado que para la
adquisicién de aprendizajes eficaces y la obtencién de un buen resultado en la ensefianza
los nifios precisan tanto de la habilidad como de la voluntad, o lo que es lo mismo de
poder hacerlo como de querer hacerlo (Gonzilez, Valle, Sudrez y Fernandez, 1999: 49).
Dicha motivacién puede tener un caracter extrinseco cuando la conducta es movida por
fuerzas externas al individuo (premio, miedo a un castigo, ...) o por el contrario dicha
motivacién puede tener un cardcter intrinseco, mas intimo a la persona (fuerza o convic-
cién interior que le mueve a proceder).

Llamaremos motivacién intrinseca cuando el objeto se adecua a las habilidades del
aprendiz, cuando el estado de disposicién y desarrollo del alumno le capacita y faculta
para conseguir el nuevo o ignorado conocimiento, y estd ya como requiriéndolo (Secadas,
2002: 77). Asi pues, el mévil auténtico del aprendizaje escolar esta en las ganas de saber
€so que se ensena.
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En efecto, como indica Hunt (citado en Secadas, 2002: 78) «el entendimiento no
puede resistirse a esa querencia cuando la motivacién del aprendizaje es intrinseca,
dado que el cerebro humano se constituye para estar activo, y persistird mientras se le
nutra con pabulo adecuado». Y de otro lado Maceiras (2002: 258) revela que la moti-
vacién no es reducible a la descripcién o explicacién de procesos fisicos o psicolégicos,
puesto que va acompanada de exigencias reales y practicas no desvinculables de la respon-
sabilidad ética.

Ciertamente uno de los agentes que mas influyen y por lo tanto ocasionan el apren-
dizaje en el 4mbito escolar es la motivacién con la que los alumnos se enfrentan a las acti-
vidades escolares tanto aquellas tareas que se llevan a cabo dentro del aula como en
aquellas otras que el nifio tiene que acometer en casa, en el dmbito familiar. De ahi que
uno de los problemas con el que més se encuentran los profesores es qué hacer para
motivar a sus alumnos, de tal manera que éstos pongan todo el interés y esfuerzo que requie-
re el aprendizaje y la adquisicién de conocimientos, destrezas y capacidades que constitu-
yen el objeto de la ensenianza (Alonso y Lépez, 1999: 35).

Numerosos han sido los autores que han destacado el papel que juega la motivacién
del alumno en el aprendizaje (Alonso Tapia, 1991, Sdenz Lépez Buiiuel, Ibdfiez y Jimé-
nez, 2000, Maceiras Fafian, 2002, entre otros). Pues bien, el tema de la motivacién en
el aprendizaje de estrategias esta estrechamente relacionado con los aspectos personales o el
rol, papel, que cada nifio adopta, ya que cada nifio desarrolla y pone en prictica una serie
de habilidades, experimentando a la vez una serie de emociones y sentimientos y que actian
a partir de conocimientos y experiencias anteriores diferentes. Por lo tanto cada aprendiz
en la utilizacién de conductas estratégicas para aprender estd influenciado por factores de
tipo cognitivo y emocional. Sin duda la actividad constante, la experimentacién e incluso
los movimientos auténomos son motivo de placer para el nifio.

Los aspectos que mejor sintetizan las teorfas motivacionales en educacién en los
tltimos afios (Cabanach, Valle, Nifiez y Gonzélez-Pineda, 1996 y Ninez y Gonzilez-
Pumriega, 1996) es la incorporacién de la teorias cognitivas en el estudio de la motivacion,
las ideas sobre las metas y la incorporacién del autoconcepto como elemento central de la
mayor parte de las teorfas motivacionales.

Sin duda, las creencias sobre las propias capacidades, autoconcepto y autoeficacia, y
el juicio acerca de la capacidad para resolver una tarea se materializa a través de la moti-
vacion. «Estas creencias actiian como determinantes directos de la eleccién e iniciacién de
actividad, de la constancia, persistencia y esfuerzo y de la implicacién cognitiva en las
tareas de aprendizaje» (Gonzilez y Tourdn, 1991).

De ahi la enorme importancia que el aspecto motivacional tiene en la educacién de los
mds pequefos. Ya que a partir de la propia opinién que el nifio tiene de si mismo se va
construyendo progresivamente su autoconcepto, la confianza en si mismo, sobre su valia
o autoestima, para ello es totalmente necesario que en el aula se produzcan situaciones
que le permitan al nifio ir adquiriendo confianza en sus capacidades. Dicha seguridad y
confianza debe de ir construyéndose como producto de la visién que tiene de resolver los
distintos problemas propuestos.
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En ese contexto el nifio, en la esfera educativa, aprenderd no solamente «a hacer» y
«saber» determinadas cosas, sino que también aprendera que es capaz de hacerlas y que
cuenta con el apoyo y ayuda necesaria por parte de su maestro.

Serd de suma importancia el crear las condiciones propicias para generar actitudes
afectivas positivas hacia el campo de aprendizaje de las distintas 4dreas de conocimientos
escolares, es decir crear la motivacién intrinseca hacia lo que se est4 ensefiando, lo que
serd un sintoma significativo de buena enseflanza. No olvidemos que el éxito en el domi-
nio de una materia provoca una aptitud positiva o al revés.

A estos efectos, el sentimiento de alegria serd un indicador de la calidad y de la signi-
ficatividad que adquieren las propuestas o tareas en los nifios. Dicho estado emocional
de alegria actuara sin duda como soporte de las actividades, promoviendo las ganas de
enfrentarse nuevamente a los desafios y continuar descubriendo los contenidos concep-
tuales y procedimentales de cada drea de conocimiento, asi como a los contenidos actitu-
dinales como aceptar, colaborar, respetar, participar y comprender.

Pues bien, muchas han sido las investigaciones llevadas a cabo que han tratado de
determinar el efecto de las distintas motivaciones de los alumnos sobre el aprendizaje,
como los factores personales de los que depende una motivacién adecuada (Alonso Tapia,
1991, 1992, 1995, 1997 y 1999; Ames y Ames, 1984 o Kuhl, 1994). Sin embargo mucho
menos frecuentes han sido las investigaciones que han puesto de manifiesto las condicio-
nes contextuales concretas, maxime desde una triple perspectiva, como es el caso que nos
ocupa, es decir desde la opinién de los alumnos, la de los maestros y la de los padres.

2. INVESTIGACION PROPIAMENTE DICHA

2.1. El contexto: origen, entorno, centro, alumnado, familias y profesorado

El marco de referencia de la presente investigacion se sittia en el Colegio Pdblico de
Educacién Primaria «Cervantes» de la localidad de Tabarra (Albacete) de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha, que es una poblacién rural que cuenta con unos 8.000
habitantes. Estd situada en el S.E de la provincia de Albacete a 50 Km. de la capital. El
colegio tiene una matricula de 280 alumnos, todos de educacién primaria. El claustro de
profesores estd formado por 19 miembros; de los cuales 12 son tutores, cuatro especialis-
tas y tres compartidos con los otros dos centros de la localidad.

La investigacion e intervencién se ha desarrollado en el Primer, Segundo y Tercer
Ciclo de Educacién Primaria. Por lo tanto, el objeto de la investigacién e intervencién han
sido todos los alumnos/as que cursan Primero, Segundo y Tercer Ciclo de Educacién
Primaria, los padres y madres de estos alumnos y los maestros y maestras durante el curso
académico 2003/2004.

La investigacion presentada tiene su origen en la deteccién durante los dltimos cur-
sos, por parte del profesorado, de una falta de motivacién de los alumnos con respecto a
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la escuela y las tareas escolares, que si bien no es especialmente significativa, si es conve-
niente analizarla para poder poner soluciones antes de que sea demasiado tarde. Debemos
tener en cuenta que la desmotivacién no es un caso aislado de un colegio determinado
sino que es un «mal» generalizado en muchos ambientes circundantes que, sin poder evi-
tarlo, afecta a la escuela.

El creciente interés del profesorado por este tema les ha hecho involucrarse en la pre-
sente investigacién dirigida a conocer las condiciones contextuales en las que presunta-
mente se produce e inciden en el aprendizaje, dando participacién a toda la comunidad
educativa (madres, padres, alumnos y profesores).

En definitiva la justificacién de dicha investigacién es la existencia en algunos alum-
nos de cierta apatia, falta de estimulos y de motivacién. Esto generaba algiin problema de
conflicto. La propuesta de trabajo ha sido buscar las causas de esa falta de motivacion en
toda la comunidad educativa: familias, alumnos y profesores.

En efecto, dada la envergadura de la investigacidn, ésta no se podia afrontar a corto
plazo como tampoco sin la participacién de toda la entidad educativa (alumnos, padres y
maestros) ya que tanto en la primera fase de diagndstico inicial como a lo largo de todo el
proceso va a ser necesaria la colaboracién de todos los agentes implicados (La tabla 1
recoge la relacién de alumnos, padres y maestros objeto de estudio).

En primer lugar, tras la percepcién que tenia el profesorado del centro de la falta de
motivacién del alumnado, era necesario hacer un estudio para ver si existia realmente esta
falta de motivacién y cuales eran las causas. Después de varias reuniones de maestros y maes-
tras con los asesores del CPR, del sector y con la ayuda de la orientadora del Centro se pensé
que el modo mis eficaz de diagndstico seria la elaboracién de unos cuestionarios, que nos
diesen una visién global de los modos y habitos por el estudio, por supuesto, uno para cada
uno de los colectivos de la Comunidad Educativa. Una vez decidido esto nos pusimos a tra-
bajar. El profesorado elaboré los cuestionarios dirigidos a padres-madres y alumnado. Estos
dos cuestionarios contienen preguntas similares con el fin de poder contrastar luego las res-
puestas. En ellos se trataba de recoger informacion relativa al contexto familiar y al tiempo
libre, es decir todo el tiempo en que el alumnado no permanece en la escuela.

En cuanto al cuestionario del profesorado, que contenia items mas técnicos, se elabo-
r6 por parte de los asesores del CPR, de manera que fuera més objetivo. En éste se trataba
de recoger las informaciones y percepciones que los maestros y maestras tienen del tiem-
po que comparten con el alumnado, es decir, de la jornada escolar.

Los cuestionarios fueron entregados a los diferentes colectivos, con la salvedad del alum-
nado del primer ciclo, que, por su menor nivel de comprensién los cumplimentaron con
el apoyo y ayuda de los maestros.

Una vez recogidos los cuestionarios, se procedid a su tabulacién, a su representacion
grafica a la elaboracién del informe y la extraccion de conclusiones, lo que sirvié de ayuda
para orientar y enfocar el trabajo siguiente (intervencién con las familias y programa esco-
lar enfocado u orientado al aumento de la motivacién por los aprendizajes escolares en los
alumnos).
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TasLa 1. NUMERO DE ALUMNOS, PADRES Y MAESTROS OBJETO DE ESTUDIO

MAESTROS/AS | ALUMNOS| PADRES | ALUMNOS| PADRES | ALUMNOS| PADRES

19 94 148 89 156 ol 170

2.2. Propdsitos y objetivos enunciados

Nuestro propésito de trabajo ha sido saber cuéles eran las condiciones contextuales,
los usos o rutinas de enfrentarse los alumnos a las tareas escolares, tanto en el aula como
en casa, en definitiva la motivacién con la que emprenden los nifios el «trabajo» escolar.

Por tanto, estamos ante el estudio de un caso concreto. De una investigacion aplica-
da, mediante la cual y a través de sus distintos apartados queremos exponer nuestra inten-
cién de investigacién, las conclusiones que han salido y las actuaciones emprendidas tras
los resultados.

Nuestra investigacién estd condicionada por el apoyo en los procesos de reflexién y
de critica de los investigadores con la finalidad de mejorar la calidad de los procesos de
ensefianza-aprendizaje y aunque la mejora de la practica educativa est4 detras de cualquier
investigacion didéctica, en nuestro caso, la presente investigacion estd generosamente
enmarcada dentro de la mejora educativa, aun sin renunciar al caracter de generalizacién
que los resultados puedan tener al ser contrastados con otros estudios y que dard origen
a su confirmacién refutacién.

Partimos de la conviccién de que el nifio aprenderd mejor aquello por lo que muestra un
mayor interés y tiene una motivacién hacia ello. Este conocimiento es el que se erige en eje
de nuestro problema de investigacién que concretaremos en las siguientes cuestiones formu-
ladas a padres, maestros y alumnos, y que dan lugar a los propésitos de partida del estudio:

e (Cuil era la motivacién del alumnado a la hora de enfrentarse a las tareas escolares en
clase, y si esta motivacidn tiene un caricter intrinseco o por el contrario es extrinseco,
asi como el papel motivador en el aula de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacién en el aula.

e (Cémo se enfrentaban los nifios a las ocupaciones escolares en clase: si solicitaban con-
tinuamente la atencidn del maestro, si iniciaban las actividades de forma autonoma, si
se enfrentaban a las faenas con curiosidad, o si el rendimiento y la actitud del alumno
mejora segiin sea la presentacién y organizacion de las actividades en clase por parte
del maestro (actividades en gran grupo, pequefios grupos, individuales).

® (Qué importancia era concedida a valores como el esfuerzo, la comprension y toleran-
cia, el compaferismo y la sinceridad.

® (Cuil era el tiempo dedicado en casa a las tareas escolares por parte de los nifios, donde
realizaban dichas tareas, si los nifios requerian de la presencia y ayuda de un adulto
para su ejecucién o por el contrario eran totalmente auténomos para llevar a cabo dicha
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actividad, si en casa preparaban diariamente el material escolar que necesitaban para
el dia siguiente, en qué medida los padres revisaban el trabajo llevado a cabo por sus
hijos en la escuela y con qué frecuencia los padres asistian a las reuniones al centro
escolar convocadas por los tutores de sus hijos para informar sobre el progreso de los
alumnos de su tutoria en las distintas materias escolares.

®  Qué tiempo dedicaban los nifios en casa a ver la televisién, qué tipo de programas eran
los que solian ver y si lo hacfan solos o en compaiiia de un adulto.

® A qué tipo de actividades extraescolares los nifios les dedicaban mis tiempo.

e Cuiénto tiempo en horas dedicaban los nifios a dormir.

Para la realizacién de esta investigacién se constituye un seminario de investigacion
compuesto por los maestros del centro y cuyo disefio queda contemplado en el siguiente
esquema, boceto o croquis que recoge la grafica 1 que se muestra a continuacion:

GRAFICA 1.- DISENO DE INVESTIGACION: INSTRUMENTOS,
INFORMANTES Y PROCESOS DE ANALISIS

MARCO TEORICO - FINES DE LA mvssnGAcr

;DISENO DE INVESTIGACIO ’,

[REcoGiDADEDATOS:] | = ALUMNOS: 274

- consultadas | TERCER TRIMESTRE | }- - PRIMER CICLO: 94

DEL CURSO 2002/03

| *Preguntas abiertas
| »Preguntas cerradas ; :
* Preguntas de eleccion multiple recogida de datos:

Instrumentos de

'ANALISIS DE LA INFORMACION:

~ TRIANGULACION DE FUENTES,
INSTRUMENTOS E INVESTIGADORES

| * Preguntas mixtas S CUESTIONARIQS :

~ SEGUNDO CICLO: 89
TERCER CICLO: 91

PADRES/MADRES:
814
PRIMER CICLO: 148

- SEGUNDO CICLO: 156
~ TERCERCICLO: 170

MAESTROS: 8

TABLASY
. GRAFICAS

INFORME FINAL: CONCLUSIONES v-co_uzswER,AcmNEs

~ ACTUACIONES EMPRENDIDAS TRAS LOS RESULTADOS
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3. LA INVESTIGACION EN SU PROCESO

3.1. Metodologia: descripcidn, forma, temporalizacion y técnicas en el andlisis
de los datos y en la misma redaccion del informe

Entendemos que la utilidad de esta investigacidn, teniendo en cuenta el objetivo de la
misma, no vendria solamente determinada por la concrecién de una serie de datos cuan-
tificables, sino, mds bien, por un conocimiento, interpretacién y valoracién, fruto de un
andlisis acerca de si los resultados obtenidos estan en relacién con los objetivos disefiados.

La metodologia estd fundamentada en un proceso de investigacién acerca de lo que
acontece en las aulas y en el 4ambito familiar en relacién con las actitudes, talantes, habi-
tos y motivaciones por las tareas escolares desde una triple visién: la de los padres, la de
los maestros y la de los alumnos.

En base a los objetivos de nuestra investigacién, de forma genérica, nuestro disefio es
de naturaleza no experimental y en concreto podriamos precisarlo como disefio descrip-
tivo mediante encuesta y, de otro lado, atendiendo al tipo de datos que se obtienen, el
disefio de nuestra investigacién viene a responder a una estrategia de tipo transversal, pues
disponemos de una sola medida realizada en un Ginico momento temporal.

Dadas las caracteristicas de nuestro estudio, la metodologia es de corte mixta (cuan-
titativa vs cualitativa) como asi se podré apreciar en los procesos de anélisis y presentacién
de los resultados, ya que en los mismos aparecen datos numéricos derivados de la cuanti-
ficacidén y porcentajes efectuados y palabras, frases o pensamientos. En efecto, en la
presentacién de los resultados y conclusiones haremos uso de datos cuantitativos, porcen-
tajes, en la medida que tratamos de cuantificar las opiniones o valoraciones cerradas de
los alumnos, los maestros y los padres dados en los cuestionarios y de datos cualitativos
en referencia a las mismas opiniones vertidas en las preguntas abiertas de los cuestiona-
rios. Pues bien, visto todo ello, creemos que ha quedado suficientemente justificada la
apuesta que hacemos por un modelo de corte mixto, cuantitativo/cualitativo, en nuestro
estudio. '

El cuestionario, consiste en la aplicacidén directa de preguntas, de un formulario escri-
to sobre un tema determinado que puede ser de respuestas abiertas, preguntas de alterna-
tiva fija, de varias posibles respuestas y de cardcter mixto que contiene ambas
posibilidades. En nuestra investigacién hemos utilizado el cuestionario mixto.

En efecto, en los cuestionarios utilizados, como técnica de investigacién de tipo inte-
rrogatorio, hemos incorporado preguntas de tipo cerrado, donde los alumnos, los padres y
madres y los maestros han elegido una o varias preguntas ya confeccionadas o lo que es lo
mismo preguntas de eleccién miltiple, preguntas abiertas donde el colectivo de padres,
alumnos y maestros han tenido que proyectar la respuesta en los cuestionarios y preguntas
de corte mixto, que han incluido rasgos de preguntas abiertas y rasgos de preguntas cerra-
da. Para la confeccién y aplicacién de los crestionarios partimos de la literatura existente
y definimos las dimensiones que deberian tener, asi como el modo de llevarlos a cabo
(Anguera, 1985; Bisquerra, 1989; Colas Bravo, y Buendia Eximan, 1996; Fox, 1987; Gil
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Madrona, 1999; Gotees y Lecompte 1988 y Buendia Eximan, Colds Bravo y Herndndez
Pina, 1999), llevamos a cabo una validacién de los mismos a través de pasar una primera
aplicacién piloto y de un juicio de expertos (profesores de la Universidad de Castilla-
La Mancha). La aplicacién de los cuestionarios se realizé en un tinico momento temporal,
en los meses de marzo y abril de 2003.

La temporalizacién de los procesos de la investigacién ha permitido a las partes, inves-
tigadores y los investigados o informantes, conocer el momento preciso en que las distin-
tas acciones se han llevado a cabo, planificacién de la investigacién, instrumentos de
recogida de informacidn, anélisis de dicha informacidn,... Asf las actividades establecidas
en la temporalizacién segln las caracteristicas del trabajo han sido las siguientes:

Enero (curso 2003/04), acuerdo sobre el tipo de estudios y el objeto a investigar, la plani-
ficacién y el disefio de investigacion del mismo.

Febrero (curso 2003/04), preparacion y confeccion de los instrumentos y estrategias para
la recogida de datos.

Marzo (curso 2003/04), recogida de datos.

Abril (curso 2003/04), analisis de los datos y elaboracién del informe.

Mayo y Junio (curso 2003/04), difusién, dar a conocer el informe a la comunidad edu-
cativa, y actuaciones emprendidas tras los resultados: planificaciéon o disefio del plan-
programa de intervencién en las aulas por parte de los maestros para los préximos afios
y charla coloquio con los padres y madres del Centro.

A partir de Septiembre (curso 2004/05), presentacién del estudio a una audiencia mas
amplia a través de la publicacién del mismo en una revista especializada.

El andlisis de los datos ha supuesto la realizacién de representaciones graficas y la
triangulacién de los datos obtenidos, de una parte entre las fuentes consultadas como han
sido los padres, los alumnos y los maestros para lo que ha sido totalmente imprescindible
el apoyo en el programa informatico EXCEL. Y, de otro lado, la triangulacién entre los
investigadores. Lo que ha consistido basicamente en la codificacién y agrupacion temiti-
ca de los datos en bruto por cursos, ciclos y centro de maestros, padres y alumnos, esta-
bleciendo conexiones entre los datos obtenidos en un primer nivel de anilisis y que ha
facilitado la interpretacién final posterior. En este sentido se realizaron tres informes gru-
pales, uno en cada uno de los ciclos, dando lugar finalmente, tras la reunién de todo el
grupo de trabajo, al informe de sintesis y definitivo, que aqui se presenta, regularizados,
uniformados y «moderados» todos ellos por el profesor coordinador de la investigacion.

3.2. Credibilidad de la investigacion

Es el momento ahora de ocuparnos de constatar el rigor cientifico del presente tra-
bajo, de tal forma que quede desechada la «intuicién subjetiva» como fuente de verdad
y en su lugar tengan sitio las premisas de fiabilidad y validez propias de todo trabajo con
un marcado caracter cientifico, tanto de corte cuantitativo, cualitativo o mixto. Por tanto
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la fiabilidad es el grado en que las respuestas son independientes de las circunstancias
accidentales de la investigacién, mientras que la validez es la medida en que se interpre-
tan de forma correcta (Pérez Serrano, 1994: 78). Y la validez concierne a la exactitud. Ya
que una investigacién no valida, no es verdadera o como sefiala Sandin (2000: 225) «u#na
investigacion no vdlida, no es una buena investigacion, no tiene credibilidad». Los proce-
sos mas usuales para constatar la validez son la triangulacién, la saturacién y el contras-
te con otros colegas.

La triangulacién implica reunir una variedad de datos y métodos para referirnos al mismo
tema o problema, la cual puede ser de métodos, de instrumentos, de investigadores y tempo-
ral. La saturacién por su parte consiste en reunir pruebas y evidencias suficientes para garan-
tizar la credibilidad de la investigacién (Hopkins, 1989). Se pueden utilizar como criterios de
validacién los mismos cuestionarios, ya que un nuevo analisis de los mismos hace posible, en
cierta medida, la reduplicacién con objeto de comprobar con otras personas si coinciden o
no en la identificacién, observacién e interpretacién del hecho o fenémeno estudiado.

3.2.1. Valor de verdad

Para establecer los criterios de credibilidad seguidos en la investigacién es preciso
referirse a los diversos mecanismos de triangulacion utilizados y que a continuacién mos-
tramos: Triangulacién de investigadores (seminario de maestros), de informantes (padres,
maestros y alumnos), triangulacién de instrumentos de recogida de la informacién (distin-
tos cuestionarios entre maestros, padres y alumnos) y anilisis de los datos por ciclos e
informe definitivo del centro.

Cabe decir también que la consistencia de la investigacion se ha producido dada la
existencia de un trabajo prolongado en el mismo lugar durante los cursos académicos
anteriores por parte de los maestros, ya que los mismos llevan trabajando en el centro
objeto de la investigacién durante un periodo de tiempo que oscila entre los tres y los
veinte afios. Y en cuanto a la neutralidad, decir que el ejercicio de la reflexién ha sido el
principal criterio de neutralidad. Sin embargo, después de un semestre de investigacién
no sabriamos decir, ni cuantos ni con qué profundidad se han llevado a cabo, si bien,
podemos destacar que ha sido una constante del equipo investigador a lo largo de todo el
proceso de confeccién de cuestionarios, en la aplicacién de los mismos, en los analisis de
toda la gran cantidad de datos facilitados en los cuestionarios, asi como en la confeccién
y redaccién del informe final.

4. INFORME FINAL O PRESENTACION DE LOS RESULTADOS Y CONCLUSIONES
Cabe indicar que los datos obtenidos tras los andlisis de los alumnos y de los padres
los presentaremos por ciclos, si bien los dictdmenes de los maestros del centro se presen-

tardn de manera global, es decir que no diferenciaremos si dichas opiniones son emitidas
o preferidas por los maestros de uno u otro ciclo.
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4.1. Tiempo dedicado a las tareas escolares en casa por los alumnos
de Educacion Primaria

El tiempo dedicado a las tareas escolares en casa por los alumnos de Educacién
Primaria queda manifestado del siguiente modo por padres y alumnos (véase tabla 2):

TaBLA 2. TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS ESCOLARES

1= CICLO 2° CICLO

3= CICLO

2 horas o mis 8’3 6’25 19°6 3’44 1829 29’3
1 hora 43’7 39’58 589 63’79 40 64’63
'/2 hora 52’08 45’8 31°03 21’41 17°07 29’3
Nada 2’08 0 1’72 17 0 0

* Datos expresados en %

En el Primer Ciclo de Educacién Primaria las familias indican que sus hijos dedican
por término medio entre una hora (43’7 %) y media hora (45’8 %) a las tareas escolares, si
bien un reducido grupo (8’3 %) sellan que la dedicacién es de dos o més horas «todos los
dias, después de merendar, mi hijo lee conmigo la pagina que al dia siguiente tiene que leer
en el colegio». Opiniones que son muy similares a las facilitadas por los nifios ya que el
39’58% indica que dedica una hora, el 52°08% media hora y el 6'25% dos o m4s horas.
Significativo resulta que un pequefio grupo de alumnos (2°08% de los nifios) contesta-
ron que no dedicaban ningiin tiempo a las actividades escolares en casa, sin embargo nin-
gun padre se inclind por dicha opcién.

En el Segundo Ciclo de Educacién Primaria hallamos las siguientes apreciaciones: el
3’44% de los alumnos y el 19°6% de los padres indican que el tiempo dedicado a las
tareas escolares en casa es de dos o mas horas, el 63°79% de los alumnos frente al 58’9%
de los padres especifican que dedican una hora diaria a estas necesidades, el 31°03% de
los nifios y el 21°41% de los padres matizan que el «estudio» es de media horay el 1'72%
de los alumnos y el 1’7% de los padres sellan que en casa sus hijos no dedican ningin
tiempo a esta labor. Como se puede ver destaca de manera caracteristica la diferencia de
dictamen entre los padres y los alumnos de la primera opcién, «yo creo que mi hijo si
dedica tiempo a sus tareas escolares, al menos eso es lo que me dice cuando llego a casa 'y
le veo ver la television, lo que me confirma cuando luego en el boletin de calificaciones no
lleva en ninguna materia Necesita Mejorar (NM)».

En el Tercer Ciclo de Educacién Primaria afloran los siguientes resultados: un
18’29% de alumnos frente al 29°3% de los padres exteriorizan que consagran dos o més
horas a las tareas escolares, el 64’63 % de los alumnos frente al 40% de los padres revelan

© Ediciones Universidad de Salamanca Aula, 13, 2001, pp. 165-189



176 , PEDRO GIL MADRONA )
ACTITUDES, HABITOS Y MOTIVACIONES DE LOS ALUMNOS ANTE LAS TAREAS ESCOLARES EN EDUCACION
PRIMARIA VISTO DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS PADRES, LOS MAESTROS Y LOS ALUMNOS

dedicar una hora diaria y el 17°07 % alumnos frente al 29°3% de los padres dicen emplear
media hora al dia a este quehacer, «cuando tengo un control al dia siguiente siempre me
lo repaso, el resto de los dias unas veces si y otras veces no».

Del estudio de los datos, observamos que en el Primer Ciclo el tiempo empleado més
alto esta situado en media hora, cuestién ésta que tiende a cambiar cuando «subimos» o
pasamos de Ciclo, es decir que a medida que pasamos del Primer al Segundo Ciclo y de
éste al Tercero, el tiempo utilizado para las tareas escolares es mayor. Otra valoracién
que cabe subrayar es que en el Tercer Ciclo, salvo el caso comentado, los dictdmenes ver-
tidos entre padres e hijos son mas distantes que en el resto de los Ciclos.

A continuacién preguntamos a los nifios si diariamente asignan tiempo a leer o repa-
sar los libros de texto escolares, encontrando las siguientes afirmaciones:

e Los nifios del Primer Ciclo el 66’66% indican que «si», el 25% sefialan que «a veces»
y el 416% dice «no» hacerlo.

e Los nifios del Segundo Ciclo advierten el 1896% que «si» lo hace, el 6’89% dice «no»
hacerlo y el 60°34% que lo hace «a veces».

® Y los nifios del Tercer Ciclo, un 37’8% manifiesta que diariamente «si» emplean un
tiempo para estudiar o repasar los libros de texto, un 60’97 % que lo hace «a veces» y
un 2’43 % dice «no» estudiar ni repasar nunca, «siempre que me toca control me leo
los temas que entran para ese control y cuando me mandan que lea un cuento y lo resu-
ma y cuando tengo que terminar lo que en clase no ha dado tiempo».

Chocantes resultan dichos datos ya que, son los nifios de los primeros niveles (1.° y
2.°) (66'66%) los que «si» dedican diariamente un tiempo a esta actividad, mientras que
en el Segundo y Tercer Ciclo sélo «a veces» emplean tiempo para realizar y repasar en casa
lo que han visto en clase.

A su vez convenia saber «de buena tinta», ya que los maestros detectaban que un alto
porcentaje de alumnos traian diariamente el material necesario y requerido, si los nifios en
casa concedian un tiempo a esta responsabilidad. En este sentido, se precisaba conocer
cuantos eran los nifios que preparaban en el hogar el material necesario para el dia
siguiente en el colegio (libros, fichas, cartulinas, ...).

En efecto, los resultados, producto del andlisis de las opiniones de padres y alumnos,
confirman aquello que los profesores observaban, es decir que si los alumnos acudian a
las aulas con el material necesario y solicitado por el maestro para ese dia era porque pre-
viamente en casa preparaban dicho material, pues existe un escaso porcentaje que dice no
prepararlo (Tabla 3). Ahora bien, ese «escaso» porcentaje que reflejan las encuestas, en
opinién de los maestros deberia de ser atin menor.
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TaBLA 3. PREPARACION DEL MATERIAL ESCOLAR
1= CICLO 2° CICLO 3¢ CICLO

* PADRES |ALUMNOS| S |ALUMNOS| PADRES |ALUMNOS
Si 85’3 90’5 91 9037 | 90 92°68
No 14’7 9’5 9 962 | 10 731

* Datos expresados en %

4.2. Espacio dedicado en el hogar para realizar las tareas escolares, ayuda del adulto
para realizar dichas tareas en casa y revision diaria por parte de los padres
del trabajo desarrollado en clase

Importante nos parecié conocer si los nifios disponian en casa de un lugar fijo para
llevar a cabo las tareas escolares, o si por el contrario no se acomodaban en un espacio
consolidado para efectuar estas labores. Pues bien, al examinar los datos que aparecen en
la tabla 4 podemos comprobar como un alto porcentaje de nifios en todos los Ciclos si dis-
ponen de un sitio fijo para llevar a cabo los quehaceres escolares en casa, aunque existe un
«reducido» porcentaje que dice no tenerlo, dicho porcentaje, en opinién de los maestros,
deberia ser mucho menor. Sirva de ejemplo la afirmacién de un nifio de cuarto curso:
«creo que todos tenemos en nuestra habitacién un lugar para hacer nuestras cosas, todos
mis amigos lo tienen».

TaBLA 4. EXISTENCIA EN EL HOGAR DE UN LUGAR FIJO PARA REALIZAR LAS

TAREAS ESCOLARES
1< CICLO 2° CICLO 3 CICLO
UMNOS| PADRES |/
o1 83°33 78 7281 83’9 80’48
No 16’66 - 22 20°68 16’1 1951

* Datos expresados en %

Entendimos que nos resultaria substancial y de utilidad el conocer si los padres revisa-
ban a diario el trabajo desarrollado en las aulas por los alumnos. Los paradéjicos datos
aparecen en la tabla 5, ya que podemos comprobar cémo los padres de los nifios mds peque-
fios son los que mas «revisan» a diario las faenas realizadas o efectuadas en el colegio por
sus hijos, sin embargo a medida que los nifios avanzan o pasan del Primer Ciclo al Segundo
y de éste al Tercero dicha «revisién» diaria desciende de forma vertiginosa, pasando de ser a
diario, dicha revisidn, en el Primer Ciclo a ser la opcién «a veces», mayoritaria, en el Tercer
Ciclo, «tengo dos hijos, uno en primero y otro en quinto, al que tengo en primero le repaso
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todos los dias la leccién (la lectura, los niimeros, ...) y veo lo que ha realizado en clase, sin
embargo es cierto que al que estd en quinto curso solamente lo hago ocasionalmente».

TaBLA 5. REVISION DEL TRABAJO DE LOS ALUMNOS POR LOS PADRES

1 CICLO 2° CICLO 3« CICLO
Si 81°2 60’7 37’3
No 2’1 1’7 4
A veces 16’6 37’5 586

* Datos expresados en %

Se hacfa preciso, a su vez, conocer si los nifios necesitaban y requerian en casa de la ayuda
de un adulto para realizar las tareas escolares o si por el contrario no precisaban de dicha
ayuda y ellos mismos eran autocompetentes para realizar dichas ocupaciones. Los datos apa-
recen expresamente visibles en la tabla 6, donde, si prestamos atencién, podemos comprobar
cémo en el Tercer Ciclo de Educacién Primaria la autonomia de los nifios es mayor, seguidos
de los alumnos del Segundo Ciclo, sin embargo son los nifios mds pequefios, los del Primer
Ciclo, quienes precisan y dependen mias de los adultos para repasar la lectura, los niimeros o
hacer caligrafias, sirva de ejemplo el comentario que hace una madre: «mi hijo que estd en
primer curso necesita de la ayuda mfa o de mi marido para repasar la lectura y los nimeros
siempre, pero mi hija, que estd en sexto curso, no me solicita la ayuda, de todas formas hay
cosas en las que yo no podria ayudarle por no saber como la musica, el inglés o algunas cosas
de matemdticas que ya no me acuerdo y las tendria que repasar antes». A su vez, también
observamos, de la misma forma que en opiniones anteriores, que los veredictos de padres y
alumnos se encuentran més préximos en el Tercer Ciclo que en el Segundo o en el Primer
Ciclo, donde las discrepancias de opinién entre padres e hijos son mayores.

TaBLA 6. AYUDAS PRECISADAS POR LOS ALUMNOS PARA DESARROLLAR LAS

TAREAS ESCOLARES
1 CICLO 2° CICLO 37 CICLO
 PADRES |ALUMNOS| PADRES |ALUMNOS| PADRES [ALUMNOS
Solo 104 296 196 106 45’3 39’58
Con ayuda 14’5 3125 196 10’51 53 465
De ambas maneras 75 40’3 60’7 7886 49’3 55’74

* Datos expresados en %
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4.3, Tiempo dedicado por los nifios a ver la television y tipo de programas
de television que ven los escolares

De importancia pensamos que podria ser el conocer cudl era el habito que tenian
los escolares en referencia a la televisidén, conocer cudnto tiempo, cudntas horas, pasa-
ban al dia delante del televisor y qué tipo de programas eran los més vistos. Para ello
hicimos esta pregunta a los alumnos y a sus familias y cuyos datos aparecen en las
tablas 7 y 8.

En referencia al tiempo diario dedicado a ver la televisidén exceptuando los dias de
fiesta o los periodos vacacionales podemos apreciar que en el Primer Ciclo la opcién
mds alta es la de «una hora», si bien hay discrepancias entre las opiniones de los nifios
y las de los padres ya que el 79°1% de los padres muestran esta opcién, mientras que
los nifios son el 54°16% quienes se sitGan en la misma. Sin embargo es sorprendente,
o al menos sorprende al profesorado, cdmo mds de la mitad del alumnado del Segundo
y Tercer Ciclo permanecen delante de la pantalla mds de dos horas diarias fuera del
horario escolar, maxime si como ya hemos indicando anteriormente estdn excluidos los
fines de semana y los periodos vacacionales, «solemos ver bastante la televisién» con-
testa un nifio de quinto curso, y un padre afirma: «yo en ocasiones le tengo ya que man-
dar a estudiar o a la cama, pues si lo dejo no se acuerda de apagar la televisién». Si bien
en el Primer Ciclo hemos visto que existen discrepancias entre las opiniones de alum-
nos y padres, en el Segundo y Tercer Ciclo dichas opiniones son mucho m4s coinciden-

tes (Tabla 7).

TasLA 7. TIEMPO DIARIO DEDICADO POR LOS ALUMNOS A VER

LA TELEVISION
1= CICLO 2° CICLO 3« CICLO
2 horas o mas 83 31°25 57’1 50 53’3 56’06
1 hora 79°1 54’16 35°7 34’48 40 36’58
1/, hora 104 12’5 7’1 13°79 5’3 7’31
Nada 2’1 2°08 0 1’72 13 0

* Datos expresados en %

Los programas elegidos son mayoritariamente los dibujos animados en los tres Ciclos,
sin embargo las series y las peliculas adquieren bastante preferencia en los alumnos del
Segundo y Tercer Ciclo (Tabla 8). Dicha programacién suelen verla, en la mayoria de los
casos, acompafiados por un adulto, aunque por encima del 30% suelen ver la televisién
solos (Tabla 9), «por la noche y cuando estoy en casa la ve conmigo y con mi mujer, pero por
la tarde la ve él solo», afirma un padre.
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TaBLA 8. PROGRAMACION TELEVISIVA QUE VE EL ALUMNADO

1= CICLO 2° CICLO 3« CICLO
ADRES |ALUMNOS| PADRES [ALUMNOS| PADRES [ALUMNOS
Dibujos animados 44 43 53 56 48 65
Documentales y
deportes 4 - 12 25 22 37
Peliculas 6 14 17 46 23 59
Series 14 19 24 47 46 65

* Datos expresados en nimero de elecciones

TaBLA 9. PERSONAS QUE ACOMPANAN A LOS ALUMNOS CUANDO
ESTOS VEN LA TELEVISION

1« CICLO

2° CICLO

34’48

3 CICLO

Solo 35’4 20’3 30’3 29 2926
Acompafiado de

un adulto 64’6 60’7 697 34’48 60 37’8
De ambas maneras 9 8’33 10 31°03 11 32’92

* Datos expresados en %

4.4, Actividades extraescolares llevadas a acabo por los alumnos en el tiempo libre

Era menester conocer qué tipo de actividades extraescolares eran las que ocupaban el
tiempo de ocio/tiempo libre, o lo que es lo mismo, a qué actividades dedicaban el tiempo
los nifios que no fueran las estrictamente escolares (tabla 10). De la exploracién de los
datos nos encontramos que:

® Los nifios del Primer Ciclo, segin su propia opinion y la de sus padres, mayoritaria-
mente ocupan el tiempo en la lectura, seguida de salir o jugar con los amigos, las acti-

vidades deportivas y los videojuegos.

® En el Segundo Ciclo la eleccién mas elegida es la de salir con los amigos, seguida en
segundo lugar por los videojuegos, los deportes y la lectura, apareciendo en los ulti-
mos puestos la musica, la informatica y los idiomas.
e En el Tercer Ciclo la opcién de salir con amigos y amigas destaca sobre las demis,
seguida por la opcién de los videojuegos, los deportes y la lectura para situar en los
Gltimos lugares la masica, la informitica y los idiomas.
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TaBLA 10. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y DEDICACION A LAS
MISMAS POR PARTE DE LOS ALUMNOS

Deporte

Idiomas

Informatica

Musica

Lectura

Videojuegos
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Salir con amigos/as

* Datos expresados en niimero de elecciones

4.5. Ndmero de horas dedicadas al suerio por los alumnos

Se hacia obligatorio e inexcusable enterarse del nimero de horas que diariamente
duermen los nifios. La finalidad no era otra que averiguar si los nifios dormian lo sufi-
ciente, ya que sin duda el descanso influye sobremanera en la atencién que los escolares
prestan a las tareas y esto a su vez influye en el rendimiento académico, y cuyos datos apa-
recen reflejados en la tabla 11. Al profundizar observamos una clara diferencia segtin la
edad de los nifios. Asi, mientras los nifios del Primer Ciclo, mayoritariamente, duermen
diez horas, seguidos a distancia de los que dicen dormir nueve horas, por el contrario la
opcién de nueve horas adquiere superior notoriedad o relevancia en los nifios del
Segundo o Tercer Ciclo.

TasLa 11. NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN LOS NINOS DIARIAMENTE

1¥CICLO 2° CICLO 3= CICLO
- PADRES |ALUMNOS| 1A 3| P
10 horas 70’8 62’5 50 46’55 42’6 2804
9 horas 27’1 22’91 39’3 32’75 42’6 50
8 horas 2’1 14’58 89 10’34 14’6 17°07
Menos de 8 horas 0 0 1’8 10’34 0 14’87

* Datos expresados en %
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4.6. Valia otorgada a la educacién en valores: esfuerzo, comparierismo,
comprension y tolerancia y sinceridad

Quisimos conocer también cudl era la opinién de los alumnos y de sus familias sobre
algunos valores sociales, que sin duda desde la escuela se deben abordar en favor de con-
seguir una educacidén integral, para ello pedimos a los maestros, a los padres y a los alum-
nos que puntuasen de uno a cuatro los valores: esfuerzo, compaferismo, comprensién y
tolerancia y sinceridad. Dichas tasaciones aparecen recogidas en la tabla 12. Al prestar
atencién con detalle a los datos, observamos codmo para las familias los valores que maés
puntuacién/calificacién alcanzan son el esfuerzo, la sinceridad, el compafierismo y la com-
prension y tolerancia, por este orden. Orden que coincide plenamente con los percibidos
en clase por los maestros (el esfuerzo 54, sinceridad 43, compafierismo 38 y comprensién
y tolerancia 35). Para los alumnos en cambio el orden es el siguiente: compaferismo,
seguido de la sinceridad, el esfuerzo y la comprensidn y tolerancia. Exterioriza un maes-
tro: «Sin duda, es totalmente necesario que los nivios aprendan a poner esfuerzo en las tareas,
querer aprender, trabajar bien, poner emperio en lo que se bhace, tener amigos/as, conversar
con ellos, jugar con los otros, ayudar a otras personas, solucionar los problemas y conflic-
tos con los iguales, llevarse bien y congeniar con los demids, hacerse agradable vy simpdtico a
los demis, expresar sus sentimientos, defender sus propios derechos, divertirse con los demds,
siempre en un entorno positivo y amistoso y disfrutando de la relacion».

TaBLA 12. VALORACION DE LOS VALORES DEL ESFUERZO, EL. COMPANERISMO,
LA COMPRENSION, LA TOLERANCIA Y LA SINCERIDAD

1< CICLO 2° CICLO 3 CICLO
* PADRES |ALUMNOS| PADRES [ALUMNOS| PADE
Esfuerzo 160 128 145 138 214 198
Compafierismo 134 133 154 159 203 204
Comprension
y tolerancia 133 84 137 134 196 231
Sinceridad 146 74 133 154 217 258

* Datos expresados en suma de puntuaciones

4.7. Frecuencia con la que asisten al centro los padres para interesarse por los aspectos
educativos y la evolucién de sus hijos en los procesos de enserianza-aprendizae
en las aulas

Finalmente preguntamos a los padres cudl era «su nivel» o «grado» de asistencia a
las reuniones convocadas por el centro y los tutores para conocer los logros, beneficios,
frutos o evoluciones de sus hijos en las actividades escolares. Resultados que aparecen
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recogidos en la tabla 13, donde como podemos advertir la asistencia de los padres a las
reuniones convocadas por el centro es elevada, destacando en dichas asistencias los padres
del Primer Ciclo. Datos que son corroborados por el profesorado quien expresa y afirma
que un 77 % de los padres asisten con «bastante frecuencia» a las reuniones convocadas y
el otro 23 % «asiste solamente lo suficiente», un maestro indica: «el nivel de asistencia de
los padres a mi tutoria cuando los convoco es mayoritario, algunas madres de las qgue no han
podido venir al dia siguiente se interesan por lo tratado y justifican su ausencia por diversos
motivos particulares, eso si el 99% de los asistentes a las reuniones son madres y abuelas» y
una madre manifiesta «yo siempre que puedo voy, a no ser que tenga otra cosa urgente, como
también veo que cuando se nos convoca asistimos casi todas las madres».

TaBLa 13. PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LAS REUNIONES DEL CENTRO
CON LOS MAESTROS

1= CICLO 2°CICLO 3= CICLO

Siempre 875 78’5 80
A veces 12’5 21’5 17°3
Nunca 0 0 2’6

* Datos expresados en %

A la vez, de forma paralela, y desde esta triple percepcidn, se hacia preciso conocer
la visién que el profesorado tenia sobre la disposicién y competencia de sus alumnos a la
hora de enfrentarse a las tareas escolares en la clase. Para ello se elabord un cuestionario
que intentase desvelar, descubrir y mostrar cudl era la motivacién del alumnado frente a
los aprendizajes, «saber de buena tinta» el modo o talante con el que los escolares se
enfrentan a las tareas en el aula, si la motivacion era una motivacién extrinseca o por el
contrario era una motivacién intrinseca, si el uso de las nuevas tecnologias de la informa-
cidén y la comunicacién aumentaba la motivacién por el aprendizaje, conocer el grado en
que el alumno en sus faenas en clase requerian o solicitaban la atencién y ayuda del maes-
tro, en qué tipo de organizacidn de las actividades los alumnos alcanzaban un mayor ren-
dimiento y su actitud mejoraba, cémo perciben los maestros en su clase los valores del
esfuerzo, el compafierismo, la comprension y tolerancia y la sinceridad entre sus alum-
nos, averiguar cémo perciben los maestros la asistencia de los padres a las reuniones con-
vocadas para informarles sobre los planes de trabajo anuales del grupo-clase, el
rendimiento general del aula, la evolucién y el avance individual de cada alumno en sus
tareas en clase, para finalmente saber cuél era la opinién del profesorado sobre la distri-
bucién de las materias y los periodos o los tiempos dedicados a cada clase a lo largo de
la jornada escolar.
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4.8. Motivacion del alummnado

El profesorado estima que la motivacién que tiene el alumnado a la hora de enfren-
tarse a las actividades en clase es la siguiente: un 12’5% de los alumnos tiene una «muy
alta» motivacidn, un 56’25% estdn «bastante» motivados, el 25% de los alumnos el pro-
fesorado estima que su motivacién es «suficiente» y solamente un grupo reducido de
alumnos por clase «no» tienen ninguna motivacién (6’25 %).

En cuanto al tipo de motivacién por la que se mueven los alumnos a la hora de afron-
tar las tareas escolares, el profesorado ve que la mayoria de los alumnos tienen una moti-
vacién extrinseca (62°5%) y que «realizan las tareas con el fin de verse recompensados por
el exterior y por el no castigo», frente a estos alumnos existe otro grupo de alumnos, el
37’5%, con una motivacién intrinseca, una maestra lo exterioriza del siguiente modo:
«desempernian las tareas para aumentar la estima y sentirse mejor con ellos mismos». Sin
embargo, matiza claramente el profesorado, que el 100% del alumnado aumenta su moti-
vacién cuando los recursos que se utilizan tienen que ver con la introduccién en las tareas
escolares de las nuevas tecnologias, sirva de ejemplo la siguiente afirmacién de un maes-
tro: «cuando los nirios se enfrentan a un problema de matemidticas, a la construccion de un
puzzle del cuerpo humano o de un mapa de Esparia en el ordenador la motivacion es intrin-
seca y mdxima en todo el grupo-clase».

4.9. Disposicidn, destreza y actitud del alumnado ante las tareas en clase

El profesorado declara que los alumnos a la hora de iniciar de forma auténoma las
actividades, asi como en el desarrollo o transcurso de las mismas «no tienen iniciativa pro-
pia» y necesitan continuamente la ayuda y atencién del maestro, es decir que al iniciar la
actividad o durante la realizacién de la misma un 65’5% de los alumnos requieren la vigi-
lancia continua por parte del maestro, a su vez «no buscan tareas nuevas que les supon-
gan un reto» ya que tan sélo un 18°75% de los alumnos frente al 81°25% buscan tareas
nuevas que entrafien e impliquen un desaffo. Un maestro manifiesta al respecto: «e/ alumz-
nado es poco auténomo, muy dependiente de los adultos, con pocas serias de identidad y muy
influenciado por los medios de comunicacion sobre todo por la televisién. Por lo tanto se ven
necesitados de unas habilidades sociales que solucionen estos problemas».

De otro lado, tratdbamos también de conocer en qué medida la organizacién de las
actividades en clase podia influir en la mejora del rendimiento de los alumnos. A este res-
pecto, los maestros manifiestan lo siguiente (tabla 14): el rendimiento de los alumnos
mejora notablemente cuando las actividades son mostradas o se realizan en pequefios gru-
pos y cuando las actividades se presentan de forma individual y por separado, dismi-
nuyendo cuando las tareas estdn expuestas o conciernen a todo el grupo-clase.
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TaBLA 14. ACTIVIDADES EN LAS QUE LOS ALUMNOS ALCANZAN

UN MAYOR RENDIMIENTO
Actividades de grupo-clase 12’5
Actividades de gran grupo 6’25
Actividades de pequefio grupo 43’75
Actividades individuales 37’5

* Datos expresados en % por grupo—clase

Finalmente cabe destacar que el profesorado muestra un descontento en referencia a
la distribucién de las asignaturas a lo largo de la jornada escolar, lo que sin duda habrai
que tener en cuenta para la elaboracién de horarios el préximo curso ya que un 37°5%
estd de acuerdo con la distribucién horaria frente al 62°5% que dice no estarlo. A su vez
un porcentaje elevado del profesorado estima que la duracién de los periodos lectivos a
lo largo de la jornada escolar deben de ser de 50 minutos (véase tabla 15).

TaBLA 15. DURACION DE LOS PERIODOS HORARIOS A LAS MATERIAS ESCOLARES

60 minutos 1875
50 minutos 6875
45 minutos 12’5

* Datos expresados en %

Sin duda, desde el punto de vista cientifico, el estudio asume una importancia nota-
ble, ya que los resultados obtenidos, desde una triple percepcién —fruto de las percepcio-
nes de padres y madres, maestros y los alumnos de Educacién Primaria— ponen de
manifiesto las circunstancias o situaciones contextuales de los alumnos de un determina-
do centro con referencia a aquellos factores que pueden incidir en la motivacion y en el
aprendizaje de los alumnos. Y que el equipo de profesores de dicho centro ha creido con-
veniente analizar, para intervenir con posterioridad, si bien es cierto que la motivacién no
es fendmeno aislado, sino que comprende muy diversos componentes que ninguna teoria
actual ha conseguido integrar y explicar y que como sefialan Sterling, Yeisley-Hynes, Little
y Carter, (1992, citados en Gonzilez, Valle, Sudrez y Fernandez, 1999: 49) es preciso
enfocarla como un conjunto de variables interrelacionadas, en el que los cambios que se
produzcan en una de ellas conlleva modificaciones en las otras. No cabe duda que los
resultados del presente estudio pueden ser de utilidad, ademas de para intervenir en la
mejora del centro en cuestién, para otras investigaciones sobre esta tematica tanto en
aquellos disefios transversales como en aquellos otros disefios longitudinales y que sin duda
darfan lugar a informaciones mds ricas.
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Ya que segtn Pintrich y De Groot (1990, citados en Gonzilez, Valle, Sudrez y
Fernindez, 1999: 49 y 50) pueden distinguirse tres categorias de constructor motivacio-
nales que son relevantes para explicar la motivacion en contextos educativos cuales son:
la percepcién y creencias individuales sobre la capacidad para realizar una tarea, las razo-
nes o intenciones para implicarse en una tarea y las reacciones afectivas hacia una tarea.

5. ACTUACIONES Y ORIENTACIONES EMPRENDIDAS TRAS LOS RESULTADOS

Tras las conclusiones o resultados finales de esta investigacién se propuso y se lleva-
ron a cabo una serie de actuaciones en el Colegio.

Los resultados del presente informe inicialmente se han presentado a los agentes de
la comunidad educativa del centro (maestros, padres, alumnos del segundo y tercer ciclo
y ayuntamiento). Como todo este proceso se ha dilatado en el tiempo, y la solucién al tema
de la motivacién no puede ser inmediata se contempla un plan mds ambicioso que, 1gi-
camente nos lleva a continuar en los préximos cursos, con el compromiso manifiesto del
profesorado del centro de llevar a cabo un programa de motivacién del alumnado por los
quehaceres escolares. Contamos ademas con la ventaja de que el centro cuenta con una
plantilla estable, con experiencia y voluntad de quedarse los préximos cursos en su desti-
no actual.

En este sentido para los préximos cursos se ha ideado un plan de trabajo entre el pro-
fesorado, que se desarrollard mas ampliamente con posterioridad pero que a modo de
esbozo consistira en:

e  Que el profesorado recibird una formacién en donde estudiard y conocera conceptos
generales relacionados con el tema de la competencia motivacional, interpersonal y las
habilidades de interaccién social en la infancia.

¢ Y el compromiso de elaborar un material curricular que consistira en la realizacion de
fichas, textos breves, composiciones, ldminas ilustrativas, etc. Es decir, en la prepara-
cién de unos materiales que posteriormente se trabajaran con los alumnos en accién
tutorial y cuyo fin tltimo es intentar despertar le interés y el estimulo en los escolares
de Primaria ya que el interés hace posible un tipo de aprendizaje que tiene significado
para el sujeto que aprende. En definitiva intentar trabajar por una escuela que ensefie
a PENSAR, ... a SENTIR, ... a HACER, ... En definitiva un compromiso que contemple mejo-
rar la motivacién y la competencia social de nuestros alumnos, crear hdbitos de estu-
dio y de trabajo, dotar a toda la comunidad educativa de nuestro centro de unas
técnicas en habilidades sociales que les ayuden en sus relaciones interpersonales y de
unos valores que les permitan elegir en las situaciones de la vida.

Dado que los padres han sido parte fundamental en el proceso de deteccién y locali-
zacién de la informacidén presentada, como primera medida de actuacién hemos mante-
nido una charla-coloquio con ellos, con el fin de informarles de todo el proceso, en qué
momentos estamos y cémo se piensa continuar. Ademds hemos aprovechado la ocasién
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para ofrecer unas orientaciones, consejos practicos en situaciones concretas, sobre el pro-
ceder en la educacion de sus hijos e hijas, de cémo pueden ayudar a sus hijos a mejorar su
rendimiento escolar. Ya que hoy, en la sociedad actual, posiblemente sea verdad que edu-
car es mds dificil que nunca, de ahi que, si cabe mds que en ninglin otro periodo histéri-
co, se hace imprescindible aprender el oficio de ser padres desde los postulados de la
disciplina educativa.

La investigacién ha derivado, por tanto, en una charla-coloquio a los padres del centro
y a la concejalia de educcion y cultura del ayuntamiento de la localidad, donde se informé
de los resultados de la investigacién. Se invité a esta charla-tertulia-coloquio a los profeso-
res asesores del CPR y al orientador del Centro quienes hablaron y orientaron sobre: la evolu-
cién de la familia en los Gltimos afios (ntimero de hijos, la separacién y socializacién entre
ellos por motivos de la edad, el papel de la mujer en la sociedad actual), la intromisién
de los medios de comunicacién (la televisién, los ordenadores, Internet, ... y el poder de los
mismos), el estilo educativo de los padres sobre sus hijos (la permisividad, por qué ganan
siempre los hijos, la sobreproteccidn, el exceso de juguetes), cémo afrontar el estilo o modo
educativo a través de ensefarles a enfrentarse a las dificultades (levantarse a la hora, respe-
tar los tiempos establecidos para el estudio, cumplir con los compromisos aunque no tenga
ganas, acabar las tareas encomendadas en el colegio, camplir con las tareas familiares que
se les encomienden), ensenarles que no tengan miedo a los riesgos y al fracaso, motivarles
internamente (satisfaccién con la obra bien hecha), cémo crear en los nifios habitos de estu-
dio (poner esfuerzo, querer aprender, trabajar bien, poner empefio en lo que se haga, que
sean capaces de aprender de forma auténoma, transmitir ideales por los que valga la pena
esforzarse). En este sentido se dieron las siguientes orientaciones:

Para mejorar la capacidad de esfuerzo y la autonomia de los hijos:

* En cada actuacién como madre o padre piense que trabaja a largo plazo. No intente
solucionar la situacion s6lo para ese momento. Recuerde que en educacién los resul-
tados se recogen a medio y largo plazo.

* No tema frustrar al nifio. Para madurar deben aprender a convivir con el no. Es
necesario ser explicativos y coherentes en las negativas. No se debe dar nunca un no
injustificado.

¢ Antes de hacer una concesion piense si no lo hace por evitar problemas.

® No eluda el conflicto. Es mejor decir que no ahora y no sufrir en el futuro las conse-
cuencias de haber sido blando.

® Motivese. Ser buen padre cuesta lo suyo. Aprenda a resistir las presiones sociales.
Reflexione con su pareja, manteniendo unos criterios comunes.

® La austeridad excesiva puede ser contraproducente, sea generoso con sus hijos, pero
proporcionadamente, de manera repartida.

e Cuando se oponga a un capricho de sus hijos mantenga la serenidad. Si se altera emo-
cionalmente pensara que se lo niega porque est4 enfadado.

e Deje que sus hijos conquisten gradualmente sus cotas de libertad pero sin perder infor-
macidn y control sobre lo que hacen, adénde van y con quién se relacionan.
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Recomendaciones para que los hijos logren el éxito escolar:

e Involucrarse en la educacién de sus hijos. Los padres pueden interesarse directamen-
te a través de la revision de tareas, elaboracién de horarios con sus hijos. También indi-
rectamente a través de la asistencia a las reuniones escolares y entrevistas con las
maestras y maestros, apoyando en labores escolares, etc.

* Proporcionarle recursos de lectura y aprendizaje. Poner a su disposicién recursos de
trabajo, libros, recursos para investigar: enciclopedias, diccionarios, colecciones, etc.

® Dar ejemplo a su hijo. Sus acciones y habitos deben ser consistentes con sus exigencias
y con lo que se «predica». '

e Entusiasmar al nifio para que trabaje «lo mejor que pueda», tanto en la casa como en
el colegio. Hay que procurar ejercer una «presion positiva, ni plantear metas inalcan-
zables, ni valorar en exceso logros minimos.

e Apoyar las normas de funcionamiento de la escuela. Trate directamente con el colegio
los desacuerdos que pueda tener, nunca delante del nifio. Por ejemplo: su oposicién
a los «deberes», a las normas para aquéllos que no los llevan hechos, etc.

e Comuniquese a tiempo con el maestro. No espere a que lo llame o que aparezcan los
problemas. Como minimo una charla con el tutor o tutora una vez por trimestre.

¢ Acepte su responsabilidad como padre o madre: no debemos esperar que la escuela se
ocupe de todo el proceso educativo, porque eso es irreal y porque en el ambiente fami-
liar es donde m4s horas y con mas intensidad convive el nifio.

e Escuche, apoye, alabe y reconozca los esfuerzos de su hijo o hija.

e Valore la educacion y el aprendizaje: hay que hacerle saber que su educacién es crucial.

e Ajuste las técnicas, trucos y recomendaciones a las caracteristicas particulares de sus
hijos, de su hogar y de ustedes mismos, reconozca que cada nifio es un mundo.

La charla coloquio fue un éxito rotundo, dada la masiva participacién de los padres
en la reunidn, el interés de éstos por los temas tratados, asi como en las intervenciones en
los debates originados, cuestién que quedé puesta de manifiesto en la gran cantidad de
preguntas formuladas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALCARAZ J. A. y COROMINAS, F. (1999): Virtudes humanas. Madrid: Palabra.

ALONSO TAPIA, J. (1991): Motivacion y aprendizase en el aula. Cémo ensesiar a pensar. Madrid:
Santillana.

ANGUERA, M. T. (1985): «Posibilidades de la metodologia cualitativa VS cuantitativa». Revista de
investigacién educativa V. 3. 6.

BISQUERRA, R. (1989): Mérodos de investigacién educativa: Guia prdctica. Barcelona: CEAC.

CABANACH, T.; VALLE, A.; NUREZ, J. C. y GONZALEZ-PIENDA, J. A. (1996): «Una aproximacion
tebrica al concepto de metas académicas y su relacién con la motivacién escolar». Psicothenza,
8, 1, 45-61.

CoLas Bravo, P. y BUENDIA EXIMAN, L. (1996): Investigacion educativa. Sevilla: Alfar.

© Ediciones Universidad de Salamanca Aula, 13, 2001, pp. 165-189



) PEDRO GIL MADRONA ) 189
ACTITUDES, HABITOS Y MOTIVACIONES DE LOS ALUMNOS ANTE LAS TAREAS ESCOLARES EN EDUCACION
PRIMARIA VISTO DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS PADRES, LOS MAESTROS Y LOS ALUMNOS

ENCARNI, A. y CERVELLO, E. (1994): «La motivacién en el deporte». En Balaguer (dir) Entrena-
miento psicolégico en el deporte. Principios vy aplicaciones. Valencia: Albatras.

Fox, D. J. (1987) El proceso de investigacién en educacién. Pamplona: Eunsa.

GIL MADRONA, P. (1999): La evaluacién del curriculum de Educacion Fisica en la ensesianza uni-
versitaria. Madrid: Gymnos.

GONZALEZ COBANACH, R.; VALLE ARIAS, A.; SUAREZ RIVEIRO, J. M. y FERNANDEZ SUAREZ, A. P.
(1999): «Un modelo integrador explicativo de las relaciones entre metas académicas, estrate-
gias de aprendizaje y rendimiento académico», Revista de Investigacion Educativa, (RIE) vol,
17,n.° 1, pp. 47-70.

GONZALEZ, M. C. y TOURON, J. (1991): Autoconcepto y rendimiento escolar. Pamplona: Ediciones
Universidad de Navarra.

GOTEES, J. P. y LECOMPTE, A. D. (1988): Etnografia y disesio cualitativo en investigacion educati-
va. Madrid: Morata.

HOoPKINS, D. (1989): Investigacién en el aula. Barcelona: PPU.

MACEIRAS FABIAN, M. (2002): «Perspectivas de la motivacién». Revista de Educacion, 257-270. n.°
extraordinario, 2002, MECD, Madrid.

NUREZ, J.C. y GONZALEZ-PUMARIEGA, S. (1996): Motivacién y aprendizaje escolar. Actas del
Congreso Nacional sobre Motivacién e Instruccidn. La Corufia.

PEREZ JUSTE, R. (2000): Ponencia sobre Sociedad Valores y Educacién. Seminario sobre Sociedad
Valores y Educacion.

PEREZ SERRANO, G. (1994): Investigacion cualitativa. Retos e interrogantes. 1l Técnicas y andlisis de
datos. Madrid: La Muralla.

SAENZ LOPEZ BUNUEL, P; IBANEZ GODOY, S. J. y GIMENEZ FUENTES GUERRA4, J. (2000): «La
motivacién en las clases de Educacién Fisica» Lecturas: Educacién Fisica y deportes.
Revista digital.

SANDIN ESTEBAN, M. P. (2000): «Criterios de validez en la investigacion cualitativa: de la objeti-
vidad a la solidaridad». Revista de investigacién educativa (RIE) vol. 18, n.°. 1, pp. 223-242.

SECADAS, E (2002): «Aprender a ensefiar», Revista Tendencias Pedagdgicas, n.° 7, 49-97. Madrid:
UAM.

© Ediciones Universidad de Salamanca Aula, 13, 2001, pp. 165-189





