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RESUMEN: La televisién es actualmente el medio «estrella» de comunica-
cién de masas en el entorno social de Occidente, y en nuestro pais la oferta
televisiva ha aumentado notablemente en los dltimos anos. Para algunos, la
television ha pasado a ser el objeto predilecto de las criticas mas variadas y
«chivo expiatorio» de todos los males de la sociedad; para otros, esta «aja» no
es mas que un inocuo electrodoméstico que informa y entretiene; finalmente
son pocos los que creen que la television debe comenzar a ser considerada
como una oportunidad para la democratizacién del poder y la cultura, para la
amplificacién de los sentidos, para la potenciacién del aprendizaje.

De lo que no cabe duda es de que la televisién hoy es un instrumento
privilegiado de socializacion y de transmision de ideologias y valores. Y ante
esta realidad, la institucién escolar y familiar ha estado asistiendo impasible al
proceso de penetraciéon de la «cultura televisiva», sin ofrecer a las nuevas gene-
raciones formas de interpretacion y de andlisis critico. Se ha acusado a la tele-
visién de los muchos males que aquejan a la sociedad actual y se le atribuyen
incluso responsabilidades en el fracaso escolar. Es decir, se reconoce su enor-
me poder pero se educa como si no existiese.

Por esto, desde este articulo ofrecemos algunas pautas de actuacién orien-
tadas a conseguir que padres y educadores abandonen esas actitudes apocalip-
ticas y tremendistas ante la televisién y comiencen a ver en este medio mas a
un cémplice que a un temido adversario. Educar desde la familia y la escuela,
es la Gnica forma de conseguir una adecuada integracién de la television en la
vida de nuestros nifios.

Palabras clave: Socializacion, Educacion, Medio, Programacion.
ABSTRACT: Television, nowadays for the time being, is the main star of
the mass media in the social environment of the western countries, and in our

country TV options have remarkably increased in recent years. For some, TV
has become the favourite target of the most varied criticisms and the scapegoat
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of all that is bad in our society. For others, this «kox» is only a harmless applian-
ce that gives information as well as entertainment. Finally, only a few believe
that TV should be considered as an opportunity to democratize power and cul-
ture, to broaden our senses and to strengthen human learning.

Little doubt exists today that TV is an exceptionally good instrument to
socialize and transmit values and ideologies. Knowing this, the school and family
institutions have impassively contemplated the way TV has imposed its IV cul-
ture» without offering the new generations other ways of interpretation and cri-
tical analysis. TV has often been accused of many bad things that damage
today’s society and it has also been accused of being responsible for school
failure. Moreover, its power is enormous, al though people are educated as if
that power did not exist.

This article therebore offers some ways of acting, orientated so that parents
and educators will give up their tremendous and apocalyptic attitudes against
TV, and consider it a companion rather than a feared enemy.

Family and school education is the best way to achieve a suitable integra-
tion of TV in our children’s lives.

Key words: Socialisation, Education, Mass media, Programming.

1. INTRODUCCION

Transmite imagenes, pero no es cine; emite sonido, pero no es radio; no
es un periédico, pero da informacién; cuenta historias, pero no es teatro. Tam-
poco es una maquina fotogrifica, pero retrata con fidelidad (o al menos, eso
es lo que creemos) todo lo que considera necesario mostrar al mundo.

Es la television. Un medio que atrae y fascina. Que levanta odios y pasio-
nes. Sin duda, la televisién es hoy, mas que nunca, una navaja de mil usos,
un excelente instrumento de entretenimiento y evasion que ocupa y condicio-
na el tiempo libre de millones de espectadores. Pero es también un poderoso
anteojo en el que la realidad aparece inevitablemente alterada por el color del
cristal.

Para muchos, el protagonismo alcanzado por la television frente a otros
medios de comunicacién se debe, precisamente, a su capacidad de diversifi-
cacién. Su aparicién en los anos 50 supuso una auténtica conmocién: con
solo apretar un botéon el espectador podia acceder a la informacién, al entre-
tenimiento y la formacién», sentado coémodamente en el salén de su casa.
Por aquel entonces, cuando en muchos paises no existia mds que una sola
cadena, el nuevo electrodoméstico era considerado «<a ventana del mundo».
Ya entonces, las enormes posibilidades de la televisién hacian pensar que
éste iba a ser el medio del futuro, y teéricos como Mc Luhan teorizaban mais
tarde sobre la idea del planeta como «aldea global». Las expectativas, como
todos sabemos, se han visto confirmadas con creces. Hoy, gracias a los satéli-
tes, se salvan tiempo y espacio, y el espectador conoce con la misma simul-
taneidad tanto los acontecimientos de su entorno mas proéximo, como aque-
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llos que se producen al otro lado del globo terriqueo, lo que convierte al
mensaje en una experiencia cultural compartida por millones de ciudadanos a
la vez.

Solo en Espana, en los Gltimos anos, hemos pasado de dos canales publi-
cos (TV 1y TV 2) a la existencia de trece cadenas (televisiones autonémicas y
privadas), cerca de doscientas emisoras locales de televisién y mas de cuaren-
ta ofertas via satélite que pueden captarse ficilmente con una simple, pequena
y cada dia mis barata antena parabdlica. Y esta densa oferta aumenta cada
afio con el lanzamiento de nuevos artefactos espaciales convirtiéndose la tele-
visiébn en una fuente inagotable de imagenes.

Afortunadamente, aunque hasta hace poco tiempo en el dmbito escolar
adoptar actitudes negativas ante el fenémeno de la televisién era Jdo normal»,
cada vez mas educadores y padres se estin dando cuenta de que posturas
antitelevisivas no llevan a ninguna solucién, y puesto que la television seguirad
estando ahi y su influencia, para bien o para mal, serd inevitable, lo mas acer-
tado podria ser adoptar conductas de aproximacién a la television, intentar
aprovechar los beneficios que nos pueda reportar este medio. Educar desde la
familia y la escuela creemos que es la tnica forma de conseguir una adecua-
da integracion de la television en la vida de nuestros ninos.

El propédsito de este articulo es ofrecer una visién general, pero no por
eso reduccionista, de este tema: television y educacion. Para ello hemos divi-
dido nuestra exposiciéon en los siguientes apartados:

— En una primera parte haremos una aproximacién a la televisién como
medio de comunicacion; una aproximacién que pretendemos refleje un plante-
amiento abierto, sin apriorismos ni prejuicios. Nos parece que sélo, teniendo
un conocimiento de cémo es «por dentro» (sus objetivos, su funcionamiento...)
seremos capaces de comprender cémo podemos aprovecharnos de los efectos
positivos de este medio, como enfrentarnos de manera critica a él, como utili-
zarlo como recurso didactico que podemos incorporar a las aulas... En definiti-
va, nos parece que, sin un buen diagnéstico es imposible hacer una buena
terapia.

— En una segunda parte nos centramos ya en el tema en torno al cual
gira el resto de la investigacién: los nifios y la televisién. Analizaremos qué
ofrece hoy la televisién a los niflos y cual es la respuesta de éstos ante la
oferta televisiva.

— El tercer apartado de nuestro articulo trata de la relacién que existe
entre la televisién y la escuela. Analizaremos ampliamente las dos dimensiones
formativas que se deben tener en cuenta para lograr una adecuada integracién
de la televisién en el aula, es decir, educar EN el medio y educar CON el medio.

— Finalmente, como sabemos, la television se consume fundamentalmen-
te en el ambito familiar, en el hogar. Por tanto, nos parecia imprescindible tra-
tar este tema que, aunque mas indirectamente, también igualmente nos con-
cierne como educadores y padres, y que puede ayudarnos a adoptar una
postura méas acertada cuando nuestros nifios se sienten frente a la pequena
pantalla.
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2. UNA APROXIMACION A LA TELEVISION: CLAVES PARA COMPRENDER ESTE MEDIO

Los medios de comunicacién no son simples recipientes en los que cabe
cualquier tipo especifico de contenido. Cada medio predispone a un tipo espe-
cifico de uso. La television es una nueva manera de ver el mundo. De su espe-
cificidad tecnologica, expresiva y econémico-social, se deriva una manera pecu-
liar de aprehender la realidad. Sélo desde el conocimiento de esta especificidad
puede hacerse una aproximacion exhaustiva al medio y a sus efectos. He aqui,
pues, algunas de sus peculiaridades con algunos de los efectos que se derivan
de ellas:

a) El cardcter unidireccional. Se considera a veces que, en el hipotético
caso de una programacion televisiva en la que los contenidos fueran
excelentes, se habrian acabado los problemas educativos de la televi-
sién. No es cierto. La persona se realiza en la interaccién y en estos
momentos la television es un medio unidireccional. La television inte-
ractiva no es mds que un espejismo, de manera que una exposicion
excesiva al medio produce unos efectos peligrosos si no se realizan
actividades de correccion, de compensaciéon o de analisis critico.

b) La hegemonia de la imagen. La lectura de imigenes activa procesos
mentales distintos de los que activa la lectura del texto escrito: con-
crecion frente a abstraccién, intuicion frente a racionalidad, sensacion
frente a légica, inmediatez frente a complejidad, dinamismo frente a
estatismo, sintesis frente a analisis. Universos mentales distintos. En
consecuencia, una exposicion prolongada a la television, ya desde la
primera infancia, puede llevar a una modificacién de los procesos
mentales. La hiperexposicién a uno de estos universos puede dificul-
tar la capacidad para el acceso al otro. Las actuales dificultades para
la ejercitacion de la lengua hablada y escrita pueden provenir en
buena medida de este predominio de la iconosfera.

¢ La tirania de las audiencias. Esta en la base de la estructura econé-
mica del medio y da lugar a toda clase de efectos: la marginacién de
todo lo que resulte excesivamente complejo o arido, la trivializacion
de toda la realidad hasta convertirla en especticulo, la descontextua-
lizacion de la informacion, la mercantilizacién de la propia televi-
sion...

d) La credibilidad de la imagen. Las imagenes resultan mucho mas crei-
bles que las palabras. Ante las palabras se suele ser siempre conscien-
te de que hay un mediador, de que hay alguien que las pronuncia o
que las escribe. Se es consciente de que conforman un discurso. Ante
las imagenes, en cambio, se tiende a pensar que uno se encuentra
ante la realidad, sin mediacién, sin discursos. Se olvida que hay signi-
ficaciones buscadas o derivadas de la seleccion de los acontecimien-
tos, de la adopcién de un punto de vista, de la eleccion de unos recur-
sos formales...

© Ediciones Universidad de Salamanca Aula, 9, 1997 pp. 139-161



FRANCISCA SANCHEZ SEGUNDO 1 43
TELEVISION Y EDUCACION: UN DESAFIO POSIBLE

2.1. La television como objeto de consumo

Suele decirse que la televisién puede producir programas gracias a los
ingresos que genera la publicidad. Algunos autores prefieren decir que la tele-
visiébn obtiene ingresos publicitarios sirviéndose de los programas. En cual-
quier caso, las cadenas de television, tanto las publicas como las privadas, se
sustentan gracias a la publicidad. Por esto una de las finalidades primordiales
de los programas es conseguir que los espectadores vean anuncios; es decir,
atraer y retener la atencién de los espectadores hasta el momento de la publi-
cidad.

De esta premisa nace la dictadura de los ratings. Los ratings indican el
porcentaje de receptores que permanecen encendidos y de canales sintoniza-
dos durante un tiempo dado. Los audimetros —aparatos destinados a medir la
audiencia—, se han convertido en el eje o motor del funcionamiento del
medio. Entre profesionales suele decirse que los diez mandamientos de la tele-
visién se resumen en uno: «amarads a tu rating de audiencia sobre todas las
cosas y tanto como a ti mismo». Sobre este mandamiento se levanta a menudo
la gran liturgia de la vulgaridad inmolada al dios catédico. Jean Collet lo expre-
sa con estas palabras: <hay que conservar el contacto a cualquier precio, es
absolutamente necesario que la gente permanezca ahi. La television es eso:
mantenga encendido el aparato»'.

El verdadero cliente de la televisién no es, pues, el espectador sino el
anunciante. La televisién debe servir al anunciante porque éste hace posible la
television. Y el Gnico sistema para servir al anunciante es proporcionarle la
mayor audiencia posible. Como vemos, la Unica coherencia del medio es la
légica comercial.

2.2. La television como forma de espectdaculo

La bisqueda televisiva de la audiencia se traduce en una obsesién por el
especticulo. Durante muchos siglos el especticulo fue un rito limitado a unos
espacios y tiempos definidos. Ademads, los espectidculos estaban perfectamente
clasificados en funcién de una serie de variables tematicas y estilisticas: circo,
deportes, 6pera, magia, conciertos... La televisiéon ha supuesto una revolucion
radical. Por una parte, el especticulo se convierte en una posibilidad cotidia-
na. No hace falta desplazarse ni esperar al tiempo asignado para el ritual. La
television sirve, a través de las diversas cadenas, especticulo constante y gra-
tuito. Especticulo a todas horas. Por otra parte, la televisidon se convierte en
un medio devorador. Lo fagocita todo, lo incorpora todo, y en este sentido, se
convierte en un especticulo de especticulos: cine, teatro, 6pera, deportes,
circo, magia, conciertos... todo cabe, y todo es transformado por el medio,
para servirlo a un espectador avido, que pide siempre mais de lo mismo.

1. Le DIBENDER, A., La Television. Barcelona, 1990, p. 56.
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La televisién es especticulo, porque, ademis de fagocitar todos los demas
especticulos, incorpora en su programacién una multiplicidad de discursos
con cardcter espectacular: series y telefilmes, programas de variedades, magazi-

nes, concursos... Pero también porque convierte en un espectaculo la propia
realidad.

El dia 21 de julio de 1969, millones de telespectadores del mundo entero
seguia aténitos, via satélite, los primeros pasos por la luna del astronauta norte-
americano Neil Armstrong. En aquel instante se rompian muchas fronteras. El
mundo se convertia en lo que Mc Luhan denominé una aldea global, una aldea
electrénica. Se recuperaba el sentido tribal de la existencia. Pero ademas se
hacia patente la mezcla de géneros que impone la televisién: Se daban la mano
la fantasia y la realidad. Lo informativo y lo imaginativo»*.

En esta cita recogida por Ferrés (1995), queda patente cémo una informa-
cion en directo se convirtidé en el especticulo mas fascinante que el hombre
hubiera podido pensar jamis. Las posibilidades técnicas venian a dar respuesta
a las necesidades econdmicas de la industria y a las necesidades psicolégicas
de los espectadores. El especticulo garantizaba la audiencia.

En resumen, la television es espectaculo. Por una parte, selecciona aque-
lla porcion de la realidad que responde mejor a las exigencias espectaculares;
por otra, impone un tratamiento espectacular a cualquier realidad a la que se
aproxima.

2.3. La television como triunfo del mito de la objetividad

Uno de los tépicos mas utilizados al hablar de la televisién es el que la
considera una ventana abierta a la realidad. La expresién conecta con la pre-
tendida objetividad de la informacién televisiva. Las letras son signos, las ima-
genes, en cambio, son realidades. Mientras el lector de un periédico es cons-
ciente de que aquel texto es un discurso, de que hay un mediador que lo ha
elaborado, seleccionando y organizado, y de que, en consecuencia, esta leyen-
do opinién, el que contempla una imagen o las noticias de un informativo
esta convencido de que misteriosamente se le ha abierto una ventana a la rea-
lidad, que aparece ante sus ojos de una manera nitida y transparente. Aparen-
temente en la imagen televisiva no hay mediacién ni discursos. Porque no hay
signos, sino realidades. Esta ilusion de verosimilitud incrementa, pues, la impre-
sién de que la televisiéon es una tecnologia neutra, que se limita a reproducir
la realidad tal como es.

La confusién entre imagen y realidad alcanza incluso a los programas de
ficcién, y se da de manera preferente en los ninos. Si los niflos son especial-
mente vulnerables a los mensajes de la television es precisamente por su inca-
pacidad de distinguir entre imagen y realidad. Recordemos que, de acuerdo

2. Ferrfs, J., En Television y Educacion. Bercel, Paidos, 1995,
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con las etapas del desarrollo cognoscitivo de Piaget, el nifio sélo es capaz de
distinguir entre fantasia y realidad en una fase avanzada.

Para los nifios, una historia tiene vida propia. Incluso cuando admiten el
caracter de simulacién de algunas historias, las incorporan de alguna manera a
la realidad. Incapaces de abstraccion, se crean modelos peculiares de la reali-
dad. Algunas investigaciones demuestran, por ejemplo, que consideran mas
real una serie como los Powers Rangers», serie muy arbitraria y fantasiosa,
pero contada con imagen real, que «Candy, Candy», que cuenta una historia
bastante verosimil, pero que estd realizada en dibujos animados. Y, aunque
admiten que «Superman-» tiene truco, consideran que es mdis real que Carlitos
y Snoopy, porque «Carlitos es sélo un dibujo».

Cada vez mas padres y educadores son conscientes de hasta qué punto la
realidad provoca decepciones en los nifios a causa de la television. Personas,
animales, objetos o especticulos que habian sido contemplados en la televi-
sion decepcionan cuando son observados en directo. La television los investia
de un aura magica que no tenfan en la realidad.

Estas «decepciones» pueden producirse también como consecuencia de
unos programas de ficciébn que se pretenden realistas y que falsean la reali-
dad. ;Dénde encontrarian los ninos padres y madres tan arrebatadoramente
atractivos como los de algunas series y filmes de la television? ;Cudntos hijos
reniegan de sus padres porque, de manera mds o menos inconsciente, les gus-
tarfa tener unos como los de la tele? Bajo la apariencia de la objetividad y
realismo, la television escamotea la realidad. No habria peligro si el espectador
(especialmente si éste es un nifio o una nina) supiera leer esta realidad como
un discurso mis o menos falseado. El problema radica en que la viva desde
el mito de la objetividad

2.4. La television como medio de socializacion

La televisién no ha sido el primero de los medios de comunicacién de
masas que ha motivado preocupaciones. Lo que la gente dice hoy dia de sus
efectos ya fue dicho anteriormente sobre los otros medios, aunque quizd no
con la misma amplitud. Siempre es util tener 2 mano una coartada facil para
ocultar nuestros males sociales.

Sin embargo, la controversia acerca de los efectos de la televisién no
queda limitada a los que pudieran denominarse efectos antisociales, aunque es
precisamente en este campo en el que la temperatura alcanza ocasionalmente
el punto de ebullicién. A pesar de que parece estar generalmente admitido
que hasta el presente la television, actuando como debe, en un contexto social,
politico y econémico, no ha podido desarrollar su plena capacidad, el medio
sigue teniendo fervientes abogados defensores, especialmente en lo que hace
referencia a su posible uso en las naciones subdesarrolladas.

Concretando, bien estemos preocupados por los efectos de la violencia y
la agresividad televisiva, bien por la trivializacion, la despersonalizacién o el
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empobrecimiento afectivo, bien por el papel que corresponde a la television
en el desarrollo nacional o su funciéon de promover el entendimiento entre las
naciones, debemos estudiar las operaciones de los medios dentro del mas
amplio contexto social, politico y econdémico. La televisién no existe en el
vacio y no debe ser estudiada de forma aislada.

De lo que no cabe la menor duda es de que la televisiéon es hoy una
forma de penetracion cultural. Sabemos que este medio, que puede ser reduc-
- tor de tensiones por catarsis, puede ser también inductor de conductas por
mimesis. El nino aprende por experimentacién, por observacion y por imita-
cion. Todo lo que no aprende por experiencia directa lo aprende por sumi-
sién a una autoridad o por imitacién de modelos atractivos. La television difi-
culta en principio la experiencia directa pero tiene la autoridad y resulta
atractiva, de manera que es un eficaz instrumento de penetracién cultural al
potenciar por estos medios el aprendizaje de conocimientos y de comporta-
mientos.

A menudo los procesos de imitacién son inconscientes, sobre todo en
espectadores infantiles. Las reacciones de adhesion o de rechazo respecto a
los personajes tienden a producirse mas por implicaciones emotivas que por
consideraciones ideolégicas o éticas. Es asi como las reacciones emotivas que
suscitan los personajes inducen a los ninos a asumir o rechazar los valores
que representan. Lo prueba, por ejemplo, el hecho de que el espectador tien-
da a identificarse indistintamente con los policias o con los ladrones, segin el
tratamiento que se haya dado a las historias de policias y de gingsters.

La television es también fuente de socializacién a través de la observacion
indirecta, es decir, a través de la interpretacion que hace de la realidad. Un
alumno universitario contaba que de pequefio habia equivocado un problema
de matematicas porque tenia que multiplicar una cifra por el nimero de patas
de un conejo, y €l habia realizado el calculo a partir del numero de patas de
Bugs Bunny.

El psicélogo Josep Cornella, cuenta que, cuando pasa el test de inteligen-
cia de Wechler, son muchos los nifios de entre 12 y 14 anos que, a la pregun-
ta sobre quién fue el primero en dar la vuelta al mundo, responden sin dudar-
lo que fue Willy Fogg, el popular personaje de la serie de dibujos animados.
Cada vez son mas numerosos los espectadores que hacen de la television una
fuente casi Unica de conocimiento de la realidad. La televisién se convierte asi
en un instrumento de poder... un instrumento que puede ser nuestro enemigo
o nuestro aliado: todo depende de la relacién que sepamos mantener con este
medio.

3. NINOS Y TELEVISION
Segin las estadisticas, los espafioles nos pasamos un promedio de cuatro

horas diarias frente al televisor. Los ninos de entre 2 y 8 afos pasan veinticin-
co horas a la semana delante de €l y para los escolares constituye la primera
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actividad de ocio, a la que dedican diariamente un tercio del tiempo que estan
despiertos. jCuando los nifios de hoy alcancen los setenta anos de edad habran
pasado ocho anos de su vida con la nariz pegada al televisor! El panorama es,
cuando menos, preocupante.

En ocasiones oimos hablar de la televisiobn como si recayeran sobre ella
todos los males de la sociedad. Como si el mundo fuera perfecto y fuera la
pequena pantalla la que lo estuviera mancillando todo poco a poco. Esta es
sin duda una postura demasiado catastrofista que debemos empezar a abando-
nar si es que con respecto a este tema queremos conseguir algo positivo. Nues-
tro planteamiento deberia ser bien distinto.

En el desarrollo infantil de la sociedad actual, la televisién ha ido sustitu-
yendo en buena parte al juego, al deporte, a la lectura, a los amigos... se habla
de la «generacion televisién», de nifos y ninas cuya principal actividad durante
el dia tras las actividades escolares es la de ver la televisién, en un ambiente
familiar que en muchas ocasiones se despreocupa demasiado de la influencia
que ésta ejerce sobre el desarrollo del nino. En muchos hogares espanoles
existen varios televisores e incluso a veces los nifios disponen de uno para
ellos solos. Son los reyes del mando, que practican el zapping con toda liber-
tad mientas que, en demasiadas ocasiones, los padres huyen de la responsabi-
lidad educacional dejando a sus hijos en manos de la television. Pero quiza lo
mas preocupante de todo esto sea la necesidad de cuestionar la idoneidad de
los contenidos que esta «nifiera electronica» en la que se ha convertido la tele-
vision trasmite a tan vulnerables receptores.

3.1. Qué ofrece la television

Segun Lolo Rico, autora de dos recientes libros que han tenido amplio
eco (La television, fabrica de mentiras y El buen telespectador) y que estuvo
vinculada a TVE con cargos de responsabilidad en programas infantiles y juve-
niles, la televisién no tiene la menor preocupacién por los pequefos telespec-
tadores: «La televisién carece de la mas elemental sensibilidad. Para los ninos
cualquier cosa sirve: el peor platé, mediocres actores, pobres y precarios guio-
nes, imagenes sin calidad, decorados ostentosos pero carentes de estética y
contenidos, v esto es lo mas grave, sin criterio, sin inteligencia, sin talento, ni
ingenio».

Estamos hablando de programas infantiles como si desconociéramos que
las cadenas nacionales (con excepcién de la TVE 2) han eliminado los espa-
cios para ninos de sus programaciones. La razén una vez mis es econémica y
se debe a que el horario tradicionalmente infantil, de cinco a siete de la tarde,
ofrece unos cinco millones de telespectadores potenciales, de los cuales sélo
entre milléon y millén y medio suelen ser nifos. Al parecer, para los responsa-
bles de las distintas cadenas éstos no merecen que se les facilite un par de

3. Rico, L., «Qué hacemos con la tele>, en Cuadernos de Pedagogia, 1995, n° 231, pp. 28-30.
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horas de buen entretenimiento. Es mejor (o asi lo demuestran al menos nues-
tras cadenas) atender a la mayoria para conseguir aumentar los ingresos por
publicidad.

Ante la baja calidad de la mayoria de los programas infantiles que se ofre-
cen a nuestros ninos (por supuesto, siempre contando con que hay honrosas
excepciones), vemos como la mayoria de las veces los programas preferidos
por los ninos no son necesariamente los de espacios infantiles. En un reciente
estudio desarrollado entre escolares de 5 y 11 anos en Granada y Palma de
Mallorca (MARH, 1995), los niflos manifestaron sus preferencias por los progra-
mas de las diferentes cadenas de television. Hasta la preferencia nimero ocho
no encontramos ningin espacio especificamente infantil, declarando entre sus
programas favoritos algunos como <El gran juego de la oca» (mencionado por
un 53% de los ninos), «El principe de Bel-Air (un 17%) o Lo que necesitas es
amor» (un 7%).

Es obvio que una parte importante de la programacion dedicada a adultos
y jovenes es también compartida por los mas pequenos. Esto inciuye gran can-
tidad de programas, telefilmes y otros espacios con escenas explicitas de vio-
lencia, sexo y agresividad. Se calcula que un nino en Espana puede visualizar
una media de 4.000 escenas de violencia al afno (Rico, 1994) y recibir 14.000
referencias directas al sexo, casi nunca en sentido educativo. A esto habria
que anadir la proliferacién de espacios conocidos como reality show, en los
que se muestran situaciones extremas de la realidad (a veces deformada y exa-
gerada), con la finalidad de incidir en los sentimientos del telespectador.

Pero adentrandonos en la reducida programacién infantil que se ofrece
también nos encontramos con «clementos indeseables». Como ya hemos dicho,
el escaso interés demostrado por la produccién y realizacién de espacios y
programas infantiles, se traduce en una serie de espacios ficiles o «ionos»
generalmente de produccién propia, en concursos infantiles en los que el ries-
go vy la rivalidad se convierten en lo principal y en paquetes de produccién
extranjera, entre los que se encuentran los dibujos animados. Entre éstos des-
tacan en los ultimos anos las series de animacién japonesas y americanas que
incorporan grandes dosis de violencia y agresividad. Imagenes en movimiento
vertiginoso, musica con compases de suspense, ruidosas y disonantes armas
bélicas, vehiculos que se desplazan a gran velocidad, peleas, golpes... prolife-
ran en estos espacios en los que todo vale para vencer al mal y en los que el
chico siempre es el protagonista que toma las decisiones acertadas, mientras
que las chicas, sumisas e indefensas, casi siempre juegan un papel secundario.

Habria que anadir a todo esto el alto contenido publicitario de toda la
programacion, incluida la infantil. Las fuerzas sociales mas influyentes conside-
ran al nifio como el cliente mas rentable. El bombardeo de mensajes publicita-
rios en algunos casos llega a ocupar casi un 50% del tiempo de la programa-
cion infantil televisiva. Considerando sélo los anuncios, un nifio en Espana
percibe mas de 10.000 spots publicitarios al ano, sin contar la publicidad impli-
cita que poseen muchos programas esponsorizados por poderosas casas comer-
ciales. Algunos de estos programas (Club Barbie, Club Disney...) son en reali-
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dad anuncios camuflados de larga duracién. Nunca la incitaciéon al consumo
ha sido tan descarada y nunca se han empleado medios menos formativos
para lograr la estimulacion del deseo y la necesidad de consumir.

En definitiva, sa qué pretendemos llegar con todo esto? Pues a algo tan
sencillo como que si observamos el posible paralelismo entre el nino y la tele-
visiéon nos daremos cuenta de que €ste es inexistente y sumamente injusto.
Los ninos s7 son para la television que les cautiva y enajena. La television no
es para los ninos con los que cuenta siempre como telespectadores, pero a
los que no ofrece los productos que se merecen, deformandolos, no sabemos
si con intencién o por descuido. Sin embargo, y aun asi, es necesario huir de
posturas <antitelevisivas». Negar la evidencia no evita el peligro. Ante el abuso
televisivo no debemos permanecer impasibles, pero tampoco debemos satani-
zar a la television. Nos parece imprescindible exigir mas ética a las cadenas
de television, tanto publicas como privadas, y ello obliga a ejercer un mayor
conocimiento y control democritico del medio y a la colaboracién de perio-
distas, juristas, politicos y educadores. Pero, ante todo, lo que creemos total-
mente imprescindible es ensefiar a nuestros nifios a ser buenos telespectado-
res, a «enfrentarse» a este medio con una actitud participativa, reflexiva y critica.

3.2. Los efectos de la television sobre los nirios

Para poder conocer qué podemos hacer desde el entorno escolar y fami-
liar para ejercer cierto control sobre la television, quiza habria que preguntarse
qué efectos tiene la televisién sobre el nifio. Lo primero que deberiamos con-
siderar es que nuestra respuesta depende de dos componentes: uno cuantitati-
vo y otro cualitativo. El primero se refiere a la cantidad de televisién que se
consume, es decir, al nimero de horas que el nino pasa frente al televisor,
que en Espana se sitia entre las tres y cuatro horas diarias de media, cuando
todos los expertos reconocen la idoneidad de una media aproximada de cin-
cuenta minutos diarios de television como miximo deseable. El componente
cualitativo hace referencia al tipo de espacios que consume el nifio y la inte-
racciéon que ejerce su entorno familiar como filtro y contexto de asimilacién
de mensajes. En un setenta y cinco por ciento de los casos, los ninos ven
solos la television y no tienen ningin adulto con quien compartir la experien-
cia que estan recibiendo.

En términos globales, la televisién puede producir efectos preocupantes en
el nifo relacionados con el dirigismo que ostente en numerosos aspectos, ya
sean €éticos, morales, sociales, econémicos o ideolégicos. Anadir a ello el hecho
de que la televisiéon contribuye a crear falsas necesidades y que, en cierta medi-
da, distorsiona la convivencia familiar si no se sabe utilizar adecuadamente.

Desde un punto de vista médico-psicolégico numerosos estudios llegan a
la conclusion de que los ninos menores de ocho afios que ven mis de tres
horas la televisién presentan frecuentemente elevados indices de irritabilidad,
dolor de cabeza, cansancio visual, alteraciones de sueno y memoria, dificulta-
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des de aprendizaje... La dependencia de la televisiéon resulta mucho mas peli-
grosa en los nifilos mas pequenos, ya que hay una inmadurez en el desarrollo
intelectual y afectivo que se ve perjudicado por la vinculacién del nifio con la
imagen trasmitida por la televisién. Ademas, mientras el nino ve la television
no habla, no juega, no imagina, no se mueve y va perdiendo la habilidad para
pensar.

Respecto a los contenidos violentos que nos ofrece la television, hay estu-
dios que aseguran que es aventurado relacionar directamente un comporta-
miento violento del menor con la asimilacién de mensajes televisivos violen-
tos. Sin embargo, parece claro que la violencia produce dos importantes efectos
negativos sobre el nifio: la excitacion psiquica generalizada y la tendencia a la
imitacién de comportamientos violentos. Estos efectos se ven acentuados cuan-
do el entorno social y familiar es desfavorable, es decir, proclive a la violen-
cia. También parece claro que cuanto mayor es el tiempo de exposicién a
programas televisivos violentos, mayor es el riesgo de asociacién de conductas
violentas en ninos y adolescentes.

Si nos detenemos a analizar los efectos de la publicidad, no podemos
dejar de mencionar la fuerza de la influencia que la publicidad ejerce sobre
los ninos, creando apetencias que en muchas ocasiones no se corresponden
con la edad del nifio. Las capacidades de anilisis y de razonamiento del nifio
son limitadas y las técnicas publicitarias abusan de esta asimetria:

La asociacién intencionada de mensajes sexuales subjetivos influyen en las
actitudes de los ninos. La publicidad del sector alimenticio dirigida al publico
infantil fomenta a veces hibitos de consumo de productos poco saludables y
ricos en calorias que contribuyen a la obesidad infantil. No nos olvidemos de
los anuncios de bebidas alcohdlicas y de cigarrillos, que atn persisten en nues-
tra publicidad a pesar de las prohibiciones expresas de la Ley General de Publi-
cidad, y que fomenta el consumo de alcohol y tabaco entre los nifios y adoles-
centes»’.

También son muchas las reflexiones realizadas en torno a los efectos de
la televisién en el rendimiento escolar. Algunos estudios han demostrados que
los alumnos que ven mas de dos horas diarias la televisién obtienen rendi-
mientos mas bajos. El empleo del tiempo libre para la televisién impide la
dedicacion del nifio a otras actividades facilitadoras del lenguaje, ya sean esco-
lares o extraescolares: la lectura, la musica, los deportes, el juego... y esto con-
tribuye negativamente en su rendimiento escolar.

A pesar de todo, huyendo de posturas catastrofistas, se puede aprender a
ver la tele. Y en esta labor la escuela y las familias tienen un papel relevante.
La television puede cumplir una labor importante en la educacién de los ninos,
y debe ser el entorno escolar y, por supuesto, también el familiar, el que favo-
rezca esta potencialidad. Los educadores y los padres debemos ayudar a los

4. PoNCE, J.A., «Familia y medios de comunicacién» en Revista Infancia y Sociedad. Sep-
tiembre-octubre de 1996, n® 39, pp. 39-45.
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nifios para que adopten una postura critica y reflexiva frente a los mensajes
televisivos v ensefarles a extraer un aprendizaje positivo de aquellos mensajes
y contenidos que asi lo incluyan.

4. TELEVISION Y ESCUELA

Si nos paramos a pensar sobre el tema television y escuela y lo relaciona-
mos con otros ambitos de nuestra vida nos daremos cuenta que la situacion
es bastante extrana. Todos sabemos que se dedica mucho mds tiempo a ense-
nar a leer del que luego generalmente dedicamos a leer. Se dedica mucho mas
tiempo a ensefiar arte del que luego se dedicard a contemplar arte. En cam-
bio, la televisién, que se ha convertido en el fenémeno cultural mias impresio-
nante de la historia de los ultimos tiempos, es la practica para la que menos
se prepara a los ciudadanos. Como todas las grandes instituciones tradiciona-
les, la escuela se preocupa casi exclusivamente de reproducir el saber, de per-
petuar la cultura; por esto queda desfasada cuando ha de adaptarse a una
sociedad en cambio, cuando ha de educar para una cultura renovada.

Segin los datos aportados por el Estudio General de Medios (E.G.M.), en
Espana el 96% de los ninos de entre 4-10 anos ven la television cada dia, en
93% la ven mas de tres horas diarias de promedio, y para el 56% representa
la dnica actividad en su tiempo libre. Segiin un estudio presentado por el
Ministerio de Educacién Francés, para el 75% de los ninos la television es la
distraccién favorita. Por supuesto se puede argumentar que las estadisticas
siempre son cuestionables, pero creemos que la mayoria de las veces nos dan
una visién bastante aproximada de la realidad.

Ante este panorama que ofrecen los estudios y estadisticas, se nos plantea
una cuestion: Si una escuela nos ensefia a ver televisién, ;para qué mundo
educa? Todos sabemos que la escuela tiene la obligacién de ayudar a las nue-
vas generaciones de alumnos a interpretar los simbolos de su cultura. ;Qué
simbolos ayuda a interpretar hoy la escuela? ;Los de qué cultura? Si educar
exige preparar a los ciudadanos para integrase de una manera reflexiva y criti-
ca en la sociedad, jcomo se integrardn unos ciudadanos que no estin prepara-
dos para realizar de manera critica aquella actividad a la que mas horas dedi-
can?

Leibniz afirmaba que el que es dueno de la educacién puede cambiar la
faz del mundo. Hoy es la televisién la que se ha convertido en instrumento
privilegiado de penetracion cultural, de transmision de ideologias y valores, de
colonizacién. Hoy es la televisiéon la que puede cambiar en momentos la faz
del mundo. Por esto sorprende ver que la institucion escolar no sélo se ha
dejado arrebatar la hegemonia en la educacion, sino que asiste impasible al
proceso de penetracién de la cultura audiovisual, sin ofrecer siquiera a las
nuevas generaciones pautas de interpretacién y de anilisis critico.

En definitiva, hasta ahora la escuela no ha sido capaz ni de aprovechar el
poder de la television en beneficio propio, ni de ofrecer a los alumnos una
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formacioén adecuada para una aproximaciéon reflexiva y critica al medio. Pero,
sin duda, puede y debe hacerlo.

4.1 La necesidad de una formacion especifica

A menudo entre los educadores existe la conviccién de que en el campo
del cine y de la television, a los alumnos les basta una formacién humanistica
o é€tica. Existen reticencias sobre la necesidad de una formacioén técnica, expre-
siva o estética. Se considera que ésta deberia reservarse para los especialistas.
No se comprende que sblo puede adoptare una actitud reflexiva y critica
ante el medio si existe un conocimiento técnico y expresivo del mismo. En
definitiva, se olvida que la televisién se mueve en una esfera comunicativa
muy especifica.

«Mientras que la escuela ensefia a analizar discursos, la televisién se comu-
nica sobre todo con imigenes. Mientras la escuela ensefia racionalidad, la tele-
visién utiliza sobre todo la emotividad. Mientras la escuela tiende a moverse
en el Ambito de la mente consciente, la televisién incide sobre todo en el
inconsciente. Mientras la escuela prepara para el razonamiento y la argumenta-
cidn, la television utiliza sobre todo los recursos de la seduccién. Formacion
racional frente a comunicaciones inadvertidas. Mal bagaje para un telespecta-
dor indefenso»’.

En definitiva, tanto desde la falta de formacién como desde una forma-
cion exclusivamente verbalista y racional, el telespectador sigue siendo enor-
memente vulnerable, incapaz de hacer frente a unos mecanismos de comuni-
cacion y persuasion para los que no estd preparado.

La reforma educativa fija la competencia comunicativa como uno de los
fines de la educacion. En una sociedad en la que la comunicacién audiovisual
se ha convertido en hegemoénica, no habra competencia comunicativa si no se
dominan los cédigos de la expresiéon audiovisual. Lo ideal es que los alumnos
sean capaces no solo de comprenderlos a fondo, sino también de expresarse
mediante ellos. De lo contrario se les condena a ser simples receptores pasi-
VOS Yy acriticos.

¢Qué clase de formacién necesitan, por tanto, los alumnos para «enfren-
tarse» a la televisiéon? Sin duda, la mayoria estaremos de acuerdo en que
para que se produzca una adecuada integracién de la television en la vida
de los alumnos deben darse la mano la escuela y el hogar, cada uno con
sus responsabilidades. La del hogar proviene del hecho de ser el ambito en
el que se consume habitualmente la televisién. La familia ha de facilitar un
contexto adecuado de visionado. Pero dificilmente realizarin esta tarea unos
padres que, en general, estan tan faltos de formacién en este campo como
sus hijos.

5. FErrfs, J., <Television y escuelar, en Cuadernos de Pedagogia, 1994, n°® 231, pp. 70-74.
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. Por eso a la escuela le corresponde en estos momentos la principal res-
ponsabilidad formativa. Y deberia realizarla no solamente con los alumnos,
sino también con los padres.

4.2. Dimensiones en la formacion: educar en el medio y con el medio

Una adecuada integracién de la television en el aula supone atender dos
dimensiones formativas: educar EN la televisién y educar CON la television.

Educar EN la television significa convertir el medio en materia u objeto de
estudio. Supone educar en el lenguaje audiovisual, ensenar los mecanismos
técnicos y econdémicos de funcionamiento del medio, ofrecer pautas y recursos
para el anilisis critico de los programas... En definitiva, realizar una aproxima-
cion al medio desde todas las perspectivas: técnica, expresiva, ideologica,
social, econémica, ética, cultural... Educar EN la television.

Pero también educar cON la televisién. Incorporarla al aula, en todas las
areas y niveles de la ensenanza, no para incrementar adn mas su Consumo,
sino para optimizar el proceso de ensefnanza-aprendizaje.

En realidad estas dos dimensiones formativas se implican mutuamente.
Cuanto mas se eduque CON el medio, mas se educard EN el medio. Pero no
basta atender la dimensién de educar CON la television. Es imprescindible que
se reserve en la escuela un espacio y un tiempo para la otra dimension, por-
que hay aspectos de la television que hay que atender de manera especifica.
Los alumnos no pueden ignorar los mecanismos internos y externos de fun-
cionamiento de aquel medio de comunicacién al que mas horas dedican.

4.2.1. Educar EN el medio

Educar EN el medio supone aprovechar todas las oportunidades que ofre-
ce la reforma educativa para introducir conocimientos relativos a la television,
a su lenguaje, a su mecianica de funcionamiento. Hay que sacar partido de las
posibilidades de un curriculum abierto. Hay que aprovechar la oportunidad
para ofrecer algunos créditos académicos relacionandolos con el tema. Lo ideal,
en cualquier caso, es pensar, ademas, en una formacién pluridisciplinar.

Un planteamiento pluridisciplinar consiste en que en cada drea de la ense-
nanza se aborden aquellas dimensiones del medio que le son mas préximas.
Se reservaran para las dreas de ciencias los principios perceptivos y técnicos
que hacen posible la televisiéon. En las areas de lengua y de plastica se hara
una aproximacién a lo audiovisual como forma de expresién. Las aproxima-
ciones ideolégica y ética se reservaran para las areas de filosofia, ética, reli-
gién o sociales. En el area de sociales se atenderan también a las dimensiones
econdémica y social. En las areas artisticas, plastica o musical se harin aproxi-
maciones al medio desde el punto de vista artistico-expresivo. En literatura se
puede analizar la estructura narrativa, la especificidad expresiva de cada medio
y las leyes que rigen el especticulo...
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Se trata, en definitiva, de ensenar a ver la television, de hacer una aproxi-
macién desde un punto de vista critico y reflexivo a este medio. Educar para
la reflexién critica supone ayudar a tomar distancias respecto a los propios
sentimientos, saber identificar los motivos de la magia, comprender el sentido
implicito y explicito de las informaciones y de las historias... y, sobre todo, ser
capaces de establecer relaciones coherentes y criticas entre lo que aparece en
la pantalla y la realidad del mundo fuera de ella.

Educar EN el medio comportarad introducir de manera peridédica y sistemati-
zada debates, ejercicios de férum, de anilisis de filmes, series o programas. Es
la Ginica manera posible de iniciarse de modo riguroso en el analisis critico.
No es imprescindible que los ejercicios de férum se hagan sobre obras maes-
tras del cine o la television. A veces, ni siquiera es lo mas recomendable. Cual-
quier obra se presta al andlisis. A menudo resultard mas util analizar peliculas
o programas de éxito, aunque no tengan calidad. Sera mas motivador para los
alumnos y tendrd el valor educativo de introducir elementos de reflexion criti-
ca en un tipo de imagenes que habitualmente contemplan de manera fascina-
da y acritica.

La necesidad de un método: el método comprensivo

Es dificil aprender a ser criticos ante la televisién sin la ayuda de una
metodologia. Un método es una herramienta, un instrumento de entrenamien-
to para el analisis y la comprension. Como herramienta puede ser tan impres-
cindible en una primera fase de aproximacion critica al medio como innecesa-
rio después, porque su objetivo ultimo es llegar a olvidarlo una vez se hayan
interiorizado sus mecanismos de analisis a través de la practica continuada.

Como sabemos, buena parte de la fascinaciéon de la television radica en
el placer sensorial que comporta y en la motivaciéon de emociones que pro-
duce. Y, a su vez, buena parte de su riesgo despersonalizador radica en el
adormecimiento de la conciencia y de la racionalidad que produce. Cuando
la escuela incorpora las imigenes, tiende a hacerlo anulando el placer sen-
sorial y negando las emociones, para despertar la conciencia y la racionali-
dad.

El método comprensivo pretende evitar esta castracion, no negando la fas-
cinacion y la magia que son inherentes a la comunicacién audiovisual, y asu-
miendo a la persona en su integridad afectivo-volitivo-intelectual. El método
compresivo consiste precisamente en aprovechar el placer y la emocién para
llegar a la racionalidad. No negar la magia, el placer y la emocién, sino apro-
vecharlos, canalizarlos hacia actitudes de gradual distanciamiento, de confron-
tacion, de anilisis, de reflexion.

Se trata de lograr la comprensiéon no el simple anilisis. Y la comprension
es un acto afectivo-intelecutal. Comprendo mientras me comprendo. Y me com-
prendo desde todas mis facultades, del mismo modo que intento comprender
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la realidad en todas sus dimensiones. Se trata de aprender sin negar el placer.
O, si se prefiere, de aprender desde el placer y gracias al placer®.

4.2.2. Educar CON el medio

Educar CON la television supone aprovechar didacticamente los materia-
les que ofrece el medio, integrindolos de manera oportuna en las diversas
areas de la ensenanza. Operativamente podrian distinguirse dos tipos de
materiales: el proveniente de las televisiones educativas y el resto del mate-
rial televisivo.

Algunas televisiones ofrecen programas educativos. Estos materiales pue-
den ser incorporados facilmente al aula. Aunque no siempre responden a todas
las exigencias de la dinamica escolar (por ejemplo, en cuanto a duracién), si
que ofrecen algunas ventajas: responden a las necesidades curriculares y algu-
nos, desgraciadamente cada vez menos, estin realizados con abundancia de
medios y una gran profesionalidad.

Los demds programas, evidentemente, no han sido pensados para la escue-
la, ni en cuanto a su concepcién ni en cuanto a duracidén o a exigencias curri-
culares. Pero, aparte de su disponibilidad, ofrecen algunas ventajas de cara a
su incorporacién a la ensefianza: su conexiéon con los intereses de los alum-
nos, su capacidad de impacto y de seduccién, su sentido del espectaculo... En
definitiva, haya dos motivos de peso para integrar la television en el proceso
de ensenanza-aprendizaje de los alumnos de cualquier edad: su capacidad de
motivacién y su capacidad para conseguir en el aula una ensefianza significati-
va. «Si la television activa habitos perceptivos y procesos mentales distintos
que la lectura, si amplia potencialidades sensitivas y mentales, su incorpora-
cion al aula permitird optimizar el proceso de ensenanza-aprendizaje, porque
promovera un nuevo estilo de hacer y de ser’.

La ensenanza significativa es uno de los ejes de la Reforma Educativa.
Parte de una concepcién constructivista del aprendizaje, segin el cual todo
aprendizaje se edifica sobre conocimientos o aprendizajes previos.

Hoy el principio de ensenanza significativa no se puede concebir sin la
integracion de la television. Una buena parte de los conocimientos de las
nuevas generaciones no proviene de la observacion directa de la realidad,
sino de lo que han contemplado en la pequena pantalla. También los inte-
reses de los alumnos estin condicionados por la oferta televisiva. Y de la
television aprenden, en buena medida, su sistema de principios y valores.
En la actualidad, cada vez mas, los educadores nos estamos dando cuenta
de que no puede llamarse significativa una ensefianza que no conecte con
la television.

6. FERrRES, J., Television y Educacion. Barcelona, Paidds, 1995.
7. Feregs, J., Op. cit. p. 125
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a) Aplicacion de la television a las distintas dreas de ensenianza

Tanto si se trabaja con programas cerrados como si se utilizan fragmentos
aislados, las imagenes televisivas pueden cumplir una doble funcién didactica:
informativa y motivadora. Para que sean didacticas, incluso las imagenes infor-
mativas han de ser motivadoras. Pero algunas imagenes lo serin cumpliendo
tan s6lo una funcién motivadora. En este caso, las informaciones las aportara
el profesor o el libro, a partir del interés suscitado por las imagenes. Y esto es
vilido en todas las areas de la ensenianza. Se nos ocurre un ejemplo al res-
pecto: el profesor de lengua que explica las figuras retéricas (que comienzan
a explicarse hacia los 12 afos) puede optar entre usar ejemplos extraidos de
Quevedo o de spots publicitarios. No son opciones excluyentes, pero, si tie-
nen que optar por una sola, el spot tiene la ventaja de ser mas motivador para
los alumnos. Ademas, utilizando el spot se prolongari el aprendizaje, por cuan-
to cada vez que el alumno contemple mas tarde un spot televisivo fuera del
aula, le vendrin espontineamente a la mente los elementos criticos aportados
por el profesor. El ejemplo es extrapolable a otras areas de la ensenanza.

Insistimos en la necesidad de que la integracion de imiagenes televisivas
en el aula se haga con un criterio lo mds amplio posible. No habria que incor-
porar tan sélo programas didicticos o culturales. A veces son los menos moti-
vadores. No es imprescindible que los programas sean ni siquiera «didacticos».
Cualquier imagen puede serlo si se sabe integrar en una unidad didactica, con
la ventaja de que puede ser mids motivadora y propiciar una ensefianza mas
significativa.

Para el area de ciencias sociales, por ejemplo, no hace falta esperar a
encontrar reportajes de historia. Hay filmes o series histéricas que pueden uti-
lizarse como recurso motivador, incluso en el caso de que las imigenes ten-
gan poco rigor, porque entonces pueden confrontarse con documentos escri-
tos que ayuden a restituir la verdad histérica. En la misma linea, bastara un
poco de habilidad para convertir una noticia de actualidad en la introduccién
de un tema de historia. Tampoco hace falta esperar a encontrar documentales
de geografia. Tanto en las peliculas y series, como en las noticias o en los
spots, hay infinidad de imagenes de las que se puede extraer informacion sobre
razas, climas, fauna y flora, cultura...

Es positivo que los alumnos se acostumbren a expresar, por via oral y
por escrito, sus vivencias, sus sensaciones, sus reacciones y sus reflexiones
criticas a partir de lo que ven en la televisiéon. Pero estos ejercicios no debe-
rian comportar nunca la supresién del placer de ser espectador. Parece esta-
blecido desde siempre que el placer no ha de figurar en los programas esco-
lares y que el conocimiento s6lo puede ser el resultado de un sufrimiento
bien entendido»®.

En otras ireas de ensenanza, los spots publicitarios pueden dar lugar al
andlisis del medio ambiente, de ecosistemas, de paisajes, de climas, de contex-
tos sociales o de entornos culturales. También las series y filmes permiten

8. PIENME, ]., La television: un medio en cuestion. Barcelona, Fontanella, 1984, p. 32.
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estos analisis. La presentacion, aunque sea novelada, de la vida de literatos,
artistas o personajes histéricos puede ser un elemento motivador para introdu-
cirse en su obra. En general, los filmes de ficcién situados en épocas histéri-
cas pueden servir para motivar el interés por estas €épocas...

b) Aplicacién del método comprensivo

He hablado antes de la necesidad de integrar la televisién en el aula
mediante la aplicacién de un método comprensivo. Este método comprensivo
debe ser aplicado tanto cuando se trabaja para educar EN el medio como cuan-
do se pretende educar CON el medio.

El educador que, inmediatamente después del visionado de unas imige-
nes, pregunta a los alumnos: Cuil era el mensaje del programa?», o bien,
«Qué pretende este programa, pelicula o anuncio?, no esta utilizando un méto-
do comprensivo. Se estd limitando a las dimensiones de caricter l6gico, racio-
nal, reflexivo, y estd marginando las dimensiones sensitiva y emotiva, que son
las primeras que moviliza la comunicacién audiovisual. En una adecuada utili-
zacion del audiovisual, lo racional y reflexivo deberia ser el punto de llegada,
no el punto de partida. Si la experiencia televisiva es a menudo negativa por-
que margina la reflexion, su integracion al aula suele serlo porque margina la
emocién. El método comprensivo pretende llegar a la reflexién a través de la
emocion.

Para una adecuada utilizacién de este método habria que comenzar cual-
quier comentario de unas imagenes televisivas con la verbalizacién espontanea
de las reacciones que ha suscitado. La pregunta ¢qué queria decir el progra-
ma? deberia ser sustituida por preguntas del estilo «¢qué os ha parecido?, o
«qué sensaciones os ha causado?...

En una primera fase se trataria de formular de manera espontanea las
reacciones primarias, de gusto o disgusto, de impacto o de indiferencia, como
hace el espectador de cine cuando actia espontaneamente, sin los condiciona-
mientos culturales de los férums.

En una segunda fase se irin tomando distancias respecto a las propias
reacciones y emociones. De manera gradual se irdn introduciendo preguntas
de caricter racional, que obliguen a dar cuenta légica de las reacciones mas o
menos instintivas. Si la primera fase es de comunicaciéon espontinea, esta sera
la fase del progresivo distanciamiento, de la confrontacién, del didlogo.

El proceso concluye en el analisis, en la reflexion. Pero como punto de
llegada. No se reflexiona directamente sobre las imagenes, sino sobre las ima-
genes mediatizados por la experiencia. Por esto se habla de método compren-
sivo global. No s6lo no se eluden las sensaciones y emociones, sino que se
aprovechan. <No s6lo no se suprime el placer, sino que se integra en el pro-
ceso, se canaliza. No s6lo no se renuncia al espectidculo, sino que se utiliza
con fines educativos»’.

9. FERrgs, J., Op. cit. p. 131.
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5. FAMILIA Y TELEVISION
5.1. Educar en el hogar

La television se consume fundamentalmente en el ambito familiar. De ahi
la importancia de que la familia prepare un contexto que garantice una expe-
riencia enriquecedora como telespectadores. Uno de los factores mids impor-
tantes de lo adecuado o inadecuado del aprendizaje, aparte de los contenidos
positivos o negativos de la programacion, es la actitud que los padres adopten
con sus hijos a la hora de ver la television.

Es curioso ver cémo muchos padres se quejan de la pasividad y sedenta-
rismo de sus hijos, pero con frecuencia son ellos mismos los que arrojan a
sus hijos en brazos de la television, confiando en ella como en una ninera
para que los entretenga, y utilizindola como un chupete para que los calmen.
Abandonado a su suerte frente al televisor, el nifio no sélo sacrifica un tiempo
precioso para el juego, las relaciones con otros ninos o con su propia familia,
sino que se convierte en un consumidor compulsivo de programas y series
<dbuenas» y «malas» que el nifo, indistintamente (sobre todo cuando no se le
ofrece otra cosa), saborea con igual deleite.

Para preparar un contexto familiar adecuado los padres también necesitan
formacién. Y ello por dos motivos: ante todo, porque sélo la formacién les
facilitara criterios razonables y coherentes de actuacién, ya que por lo general,
la actitud de no saber qué hacer suele desembocar en la actitud de dejar hacer
(y esto no es recomendable desde ningiin punto de vista). Pero también por-
que, de manera consciente o inconsciente, su propia actitud como telespecta-
dores serd asumida como por ésmosis por los hijos mas pequenos.

La telefobia no llega a ninguna parte. Hay que evitar que los padres adop-
ten ante la television actitudes apocalipticas, tremendistas, considerandola cau-
sante de todos los males. Dificilmente podran comprender los hijos que sea
nocivo un medio que les resulta tan gratificante. Pero, por supuesto, tampoco
es positivo que los padres adopten actitudes de simple tolerancia. Lo ideal es
que valoren el medio en lo que tiene de positivo, y que los hijos sean cons-
cientes de ello.

El especticulo televisivo cumple asi una funcién liberadora similar a la
que cumplen para los niflos mas pequenos los cuentos. La televisiéon es para
el nino un espacio de placer y de libertad, una posibilidad de comprender sus
problemas, una oportunidad para la catarsis. Por esto, incluso cuando se inten-
ta educar en un espiritu critico a los jévenes telespectadores, conviene hacerlo
sin eliminar la fascinaciéon que la television les produce. Recordemos la alu-
sibn que hemos hecho antes del método comprensivo.

5.2. La necesidad de regular el consumo de television

No se trata de prohibir sino de regular. No hay que apagar el televisor
porque si, en una decision subita, porque el nifilo no comprende las decisio-
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nes improvisadas y no razonadas. Conviene planificar previamente en familia
la programaciéon televisiva que se va a ver ese dia y, llegar a acuerdos, que
luego se seguirin de manera seria pero flexible.

La dosificaciéon del consumo debe hacerse atendiendo tanto a criterios
cuantitativos como cualitativos. Desde el punto de vista cuantitativo, psicolo-
gos y pedagogos recomiendan que el tiempo de exposicion a la television sea
proporcional a la edad. Durante los primeros anos las dosis deberian ser meno-
res. En muchas familias se sigue el criterio inverso. Cuando mas pequeno es
el nino y mas necesidad tiene de explorar y de experimentar la misma cosa
una y otra vez, mayor es el nimero de horas que se le mantiene frente al
televisor. De esta forma estamos imposibilitando al nifilo un aprendizaje a tra-
vés de su propia experiencia. Pero no basta con controlar el tiempo de visio-
nado. Hay que controlar también su calidad y su adecuaciéon a las necesidades
y capacidades infantiles. En Espafa, segin el informe «Television y programas
infantiles», publicado por el Ministerio de Asuntos Sociales en 1995, los progra-
mas infantiles no son los que tienen mayor audiencia entre los menores de
edad.

El consumo televisivo de los espectadores infantiles se produce especial-
mente en programas destinados a los adultos, alcanzando un porcentaje del
75% en ninos de entre tres y ocho anos, y del 80% en nifos de entre nueve y
catorce anos. Ademads, segin informaciones facilitadas por el Estudio General
de Medios, el 30% de los ninos ven la programacién nocturna.

Es, por tanto, facil deducir por qué es tan importante que el nifio no vea
solo la televisiébn. Es necesario que comparta la experiencia, que pueda dialo-
gar, confrontar. La television, que ya es de por si un medio unidireccional,
resulta nociva desde un punto de vista educativo cuando se contempla en un
entorno comunicativo en el que no hay reciprocidad. Lo importante no es
tanto el hecho de que el nino no permanezca solo ante el televisor, sino el
hecho de que los acompanantes adultos sepan mantener con él un didlogo
fructifero durante el visionado de los programas.

Los comentarios adultos, siempre que estén bien orientados hacia el tema
que estamos tratando, potenciaran la capacidad de observacién de los nifos,
su capacidad de atencién, de comprension y de interpretacién de la realidad.
En definitiva, unas intervenciones oportunas durante el visionado o unos
comentarios después servirin para potenciar los valores de la televisién y para
contrarrestar sus efectos negativos. De este modo, la television, a la que se
acusa de impedir el didlogo familiar, puede convertirse no en un impedimen-
to, sino en una oportunidad para el didlogo, una oportunidad para cambiar
impresiones sobre la realidad.

6. CONCLUSION

Si como educadores nos paramos a reflexionar sobre algunos de los prin-
cipios de la Reforma Educativa nos daremos cuenta de que la ensenanza sig-
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nificativa es uno de los ejes claves de esta Reforma. Y una verdadera ense-
nanza significativa no se puede concebir sin la integracién de la televisiéon en
las aulas, entre otras razones porque una buena parte de los conocimientos de
las nuevas generaciones no proviene de la observacion directa de la realidad,
sino de la que han contemplado en la pequena pantalla. De la television apren-
den, en buena medida, su sistema de principios y valores. Por esto no cree-
mos que pueda llamarse significativa una ensefianza que no conecte con la
television.

Ademas, debemos tener presente que si otro de los retos de la Reforma
es adaptar el sistema educativo a los cambios sociales y culturales, la imagen,
como uno de los elementos que ha propiciado importantes cambios sociales y
culturales en los ultimos anos, debe integrarse en el ambito escolar.

Como hemos venido diciendo a lo largo de esta reflexién, hasta ahora
casi siempre la escuela se ha negado a dejarse «contaminar- por la television.
A partir de ahora creemos que cada vez sera mas imprescindible que la escue-
la integre la televisiéon. No ya de manera ocasional, sino planteandose un
modelo comunicativo nuevo en el que se dé prioridad, de entrada, a la icono-
grafia y se utilice la imagen como medio para conectar o sintonizar con unos
alumnos transformados por la cultura en la que han nacido, en la que estin
creciendo; como punto de partida de un proceso que, a través de un gradual
distanciamiento, lleve a la reflexion, al didlogo, a la confrontacién, a la investi-
gacion...

En definitiva, estamos convencidos de que frente al concepto de «elevi-
sién basura» podemos ensalzar el concepto de una «elevision sin desperdicio».
Una televisiéon de la que, tanto si cambia o no en su formato y sus conteni-
dos, podamos obtener un aprovechamiento social, educativo y cultural.
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