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ARTICLE INFO

RESUMEN

La inclusión social de la discapacidad intelectual en las universidades es un reto al que deben dedicarse esfuerzos de diferente orden. Uno de ellos es la investigación. El presente texto recoge las conclusiones del Proyecto I+D+i “Campus inclusivos y Arquitectura” (PID2020-114373RB-I00). Su objetivo último ha sido generar criterios innovadores de diseño de espacios universitarios. La metodología empleada, inédita en este tipo de finalidad, se basó en la recogida de respuestas emocionales en colectivos con discapacidad intelectual, para que aportasen sus preferencias ante determinadas tipologías compositivas. Con ello, se generaron pautas de ideación formal en edificios y aulas que se nutrieron con la singular sensibilidad perceptiva de personas con DI. Trascendiendo la inclusión activa de estos grupos de población en la dinámica investigadora, sus percepciones psicológicas y afectivas han servido para construir un innovador corpus de vocación teórico-práctica llamado a enriquecer la accesibilidad cognitiva y la acogibilidad de los espacios físicos de las universidades, para todo tipo de usuarios.
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ABSTRACT

The social inclusion of Intellectual Disability in universities is a challenge to which efforts of different kinds must be dedicated. One of them is research. This text collects the conclusions of the R+D+i Project “Inclusive Campus and Architecture” (PID2020-114373RB-I00). Its ultimate objective has been to generate innovative criteria for the design of university spaces. The methodology used, unprecedented in this type of purpose, was based on the collection of emotional responses in groups with Intellectual Disabilities, so that they would contribute their preferences to certain compositional typologies. With this, formal ideation patterns were generated in buildings and classrooms that were nourished by the unique perceptual sensitivity of people with ID. Transcending the active inclusion of these population groups in the research dynamics, their psychological and affective perceptions have served to build an innovative corpus of theoretical-practical vocation called to enrich the cognitive accessibility and the acceptability of the physical spaces of the universities, for all types of users.
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1. Introducción: espacios físicos universitarios e inclusión social

1.1. Relación educación-arquitectura

Las universidades llevan más de nueve siglos afrontando el reto de construir sociedad. El devenir histórico muestra un conjunto de tipologías, donde el modelo docente y el espacial han caminado de la mano (Bender, 1988; Luceño, & Rodríguez, 2022). Cuando la relación educación-arquitectura se ha ideado bajo un afán de excelencia, los espacios han reforzado dichos paradigmas (French, & Kennedy, 2015; Kramer, 2010), La contemporaneidad exige que estas instituciones reinventen dicho reto (Bautista, 2021; Yánez, 2015). Históricamente, la calidad de la arquitectura (a escala de campus, edificio y aula) es un factor que incide en la eficacia de cuantas actividades alberga (Campos, 2018). Si está diseñado con criterios sólidos, el entorno arquitectónico adquiere el poder de fomentar comportamientos positivos, optimizando así los procesos pedagógicos. Para dicha reinvención, las universidades deben contar con un capital humano comprometido, pero también con la trascendental aportación de los espacios construidos.

1.2. En torno a la discapacidad intelectual: inclusión y arquitectura

Las 3 misiones esenciales de las universidades son docencia, investigación y compromiso social (Loi, & Di Guardo, 2015). Ello afecta a la inclusión de diversos colectivos, siendo precisamente relevantes aquellos con discapacidad intelectual (DI). Deben diseñarse espacios que favorezcan la inclusión y el acogimiento de estas personas, a través de su composición formal (Mishchenko, 2013). El escenario actual muestra diversas dinámicas de inclusión social de la DI (Louw et al., 2020), introduciendo el concurso de la arquitectura (Hall, 2010).

1.3. Tipologías arquitectónicas universitarias e inclusión social

Se han tomado las escalas de edificio y aula como base investigadora para el presente texto. Seguidamente, se especifican ciertos rasgos que afectan a colectivos con DI.

1.3.1. Escala: pieza arquitectónica (edificio)

El edificio es una construcción de dimensión intermedia, susceptible de promover la inclusión social de la DI. Históricamente, ciertas tipologías se han mostrado especialmente efectivas para inducir relaciones interpersonales, como el claustro de tradición latina (Calderón et al., 2016; Clemente et al., 1974; Lefevre, 2013); y el college anglosajón (Arnold, 1873). Ambos formatos fueron herederos del arquetipo monástico, la semilla de las primeras universidades medievales. El patrón compositivo claustral ha experimentado mutaciones relevantes, como el quadrangle norteamericano. Compositivamente, un vacío intersticial centrifuga en torno a sí diferentes volúmenes, induciendo sensaciones inclusivas de protección y escala humana.

1.3.2. Escala: célula espacial de enseñanza/aprendizaje (aula)

Las dinámicas pedagógicas alcanzan cotas de alta intensidad en las aulas, acaparando las mayores superficies, y pudiendo reforzar la inclusión de grupos con DI. La percepción psicológica ha inspirado numerosas dinámicas investigadoras (Canter, 1975; Gilmartín, 2000), habiéndose estudiado variables ambientales (forma en planta, densidad, sonido, luz, temperatura, y mobiliario) (Berk, & Goebel, 1987). Otro rasgo remite a la proximidad entre alumnos, estimándose que dos personas situadas cerca aumentan su empatía (Davis, 1981).

1.4. La percepción de los espacios arquitectónicos en las universidades

La inclusión social está vinculada a la interacción entre persona y entorno, afectando al bienestar físico y mental (Brown, 1987). Ello se canaliza a través de la percepción, sensorial y psicológica. La primera recurre a los cinco sentidos; la segunda remite a la psicología ambiental (Lee, 1976). El ser humano alcanza bienestar si el contexto le produce sensaciones de protección e identidad (Proshansky et al., 1983; Sommer, 1969). Al indagar en la dimensión emocional surgen claves de ideación para sedes universitarias, lo que constituye la columna vertebral de la investigación desarrollada. Para valorar transversalmente sus resultados, procede emplear las estructuras teóricas de Piaget (Piaget, 1954), quien establecía tres tipologías de relaciones: topológicas, proyectivas y euclidianas. El espacio topológico se vincula a orden, proximidad, rectitud, curvatura, apertura o cierre; el proyectivo, con la experiencia activa; el euclidiano, con dimensiones, ángulos y medidas. Seguidamente se exponen los objetivos, metodología y resultados del Proyecto I+D+i.

2. La investigación como dinámica: inclusión social y espacios universitarios

2.1. Motivación e hipótesis

Abordar la inclusión social en la universidad requiere rigor. El presente texto expone los resultados de la pulsión de respuestas emocionales de colectivos con DI ante diferentes tipologías espaciales: edificio y aula. Tras valorar dichas respuestas, se enuncian criterios urbanístico-arquitectónicos que propicien la inclusión social, generando lugares acogedores. La motivación esencial fue optimizar la ideación formal de entornos universitarios, a través de la génesis de nuevos criterios emanados de la sensibilidad de grupos vulnerables. La principal hipótesis fue que contar con entornos arquitectónicos acogedores favorece la inclusión social de personas con DI. Y que, empleando su singular sensibilidad, se podrían diseñar espacios válidos para cualquier usuario.

2.2. Objetivos de la investigación

El primer objetivo fue afrontar el reto social de la inclusión de colectivos vulnerables en universidades, realizando encuestas. El segundo fue extraer lecturas proactivas. El tercer y último se centró en la propuesta de criterios de composición arquitectónica de tipologías que inspirasen la promoción de entornos acogedores para personas con DI, favoreciendo así su inclusión social.

3. Metodología de la investigación

3.1. Perfil técnico de las encuestas

La columna vertebral de la investigación fue explorar el impacto psicológico y emocional que crean diferentes tipologías espaciales en personas con DI. Se recabaron respuestas a unos cuestionarios mediante la técnica de muestreo (López, 1998). Las preguntas se organizaron en bloques temáticos, con la aplicación Microsoft Forms para ser cumplimentadas por voluntarios con DI, con inteligencia límite y comprensión lectora. Su diseño fue complejo, pues debía compaginarse la necesidad de comprensión con cierta riqueza en las respuestas, para extraer conclusiones válidas.

3.2. Encuestas realizadas

Se formularon 469 preguntas. Fueron respondidas por voluntarios con DI (414 de Escala Edificio y 425 de Escala Aula). En el próximo epígrafe, se va a efectuar una lectura comparada de los resultados recogidos de las encuestas cumplimentadas

4. Resultados: análisis de respuestas

Con el objetivo de exponer con la suficiente claridad los resultados, y proceder así a un análisis estructurado y desglosado en temas, se ha optado por definir un esquema teórico común, de forma que puedan a la vez efectuarse lecturas transversales:



-Tema parcial tipológico-espacial parcial: selección de cuestiones sometidas a valoración emocional.

-Respuestas emocionales: Análisis de resultados.



4.1. Inclusión social y espacios de dimensión arquitectónica (Escala-Edificio)

Tema parcial 1:

- Espacios de distribución y comprensión visual de elementos de comunicación: Dentro de una pieza arquitectónica, la visibilidad desde el vestíbulo del mostrador de recepción, escaleras, rampas y ascensores es un rasgo valorable. La situación estratégica de los elementos de comunicación vertical, señalizaciones y puntos de información junto a la entrada facilita la orientación y promueve una interacción eficiente. Su resolución compositiva y el dominio visual sobre dichos elementos de itinerario generan seguridad y tranquilidad del alumnado, facilitando la orientación, promoviendo la accesibilidad y mejorando la experiencia del usuario, al aliviar cualquier sensación de desorientación. Si el vestíbulo es amplio, facilita la comodidad y evita la congestión en momentos de alta afluencia, comportándose como centro dinámico y flexible: puede albergar exposiciones, y fomentar la interacción espontánea, vital para el intercambio académico y el crecimiento intelectual.

Respuestas emocionales: En porcentaje mayoritario, los DI reconocen que el acceder a un espacio de distribución y comprender visualmente los elementos de comunicación (pasillos o escaleras) les genera una sensación muy positiva (DI: 86 %). Si dichos espacios son de dimensiones considerables (en planta y altura) ello no genera distintos impactos emocionales extremos: en DI, solo el 31 % expresan que les produce malestar emocional. Además, los espacios de encuentro casual son valorados de modo positivo o neutro (DI: 89 %).

Tema parcial 2:

- Límites exteriores y tipología de accesos: Los paramentos de la pieza arquitectónica actúan como elementos de límite. Dependiendo de su naturaleza formal y textural, activan vínculos perceptivos y vivenciales entre el interior y el exterior. Albergan los accesos al interior del edificio, cuyo número y naturaleza influyen en la percepción y la vivencia del edificio. Los límites transparentes permiten la conexión visual y la interacción con el entorno.

Respuestas emocionales: La existencia de paramentos verticales transparentes o translúcidos de límite exterior generan respuestas emocionales positivas (DI: 88 %). En el caso de divisiones internas, la transparencia es valorada favorablemente, aportando sensación de tranquilidad en personas con DI (70 %), quienes muestran sensaciones positivas si un edificio cuenta con un acceso principal (82 %).

Tema parcial 3:

- Itinerarios: composición y efecto llamada: Las circulaciones interiores se canalizan mayoritariamente por pasillos y escaleras (además de rampas o ascensores). La frecuencia de uso cotidiano implica que su resolución compositiva sea de gran relevancia, así como el hecho de disponer de elementos que activen efectos llamada en sus itinerarios. La incorporación de hitos espaciales en pasillos y puntos de decisión aumenta la accesibilidad cognitiva. Estos elementos distintivos sirven como referencias visuales que facilitan la navegación y la movilidad.

Respuestas emocionales: La mayoría de encuestados mostraron respuestas afectivas positivas si los pasillos están resueltos mediante composiciones curvas y contienen elementos de ruptura de la monotonía (rincones o pausas espaciales) (DI: 81 %). Si los itinerarios poseen al final de su recorrido o en puntos intermedios un elemento que genere un efecto llamada, ello despierta sensaciones positivas de curiosidad y seguridad en los encuestados (DI: 77 %). En el caso de descansillos de escaleras, el impacto emocional es valorado con mayor intensidad positiva (DI: 88 %).

Tema parcial 4:

– Cromatismo y diferenciación espacial: El color y su tratamiento constituyen un factor llamado a generar impactos emocionales de consideración en los usuarios, tanto por su dimensión perceptivo-psicológica como por su empleo como herramienta para diferenciar espacios. Los tonos fríos crean ambientes que promueven la tranquilidad y la concentración, sentimientos esenciales para lugares como la biblioteca y seminarios de trabajo. Y amplían perceptivamente el espacio.

Los tonos cálidos generan impactos perceptivos positivos de alegría y vitalidad en diferentes ámbitos de comunicación, como vestíbulos y pasillos. E incrementan la sensación de acogimiento.

Respuestas emocionales: Tanto en espacios de itinerario como en espacios de distribución, los colores cálidos generan impactos emocionales muy positivos en todos los encuestados (DI: 84 %). El recurso a la variedad cromática como herramienta para diferenciar espacios es altamente valorado (DI: 87 %).

Tema parcial 5:

- Estímulos naturales y arte: La presencia de elementos naturales y obras de arte en el interior de los edificios impacta positivamente en los alumnos, bajo la óptica de la percepción psicológica y la formación añadida que aportan. Pueden resaltar y delimitar una zona, ayudando a crear un ambiente acogedor. La vegetación, que introduce el relajante color verde, es beneficiosa para el bienestar mental, mejorando la atmósfera espacial.

Respuestas emocionales: La presencia de elementos naturales en los edificios genera respuestas emocionales positivas en todos los encuestados (DI: 86 %). En lo que atañe a obras de arte, esencialmente pictóricas, los encuestados manifestaron que les despiertan sentimientos muy agradables (DI: 60 %).

Tema parcial 6:

– Iluminación y cualidades perceptivas: La iluminación natural desempeña un papel fundamental como catalizador de la confianza psicológica, proporcionando un entorno seguro que facilita la toma de decisiones de los estudiantes en sus desplazamientos y exploraciones dentro del edificio. El empleo de luz artificial puede erigirse en elemento escultórico del espacio. Su presencia brinda a los estudiantes opciones para adaptar la iluminación a la tarea específica que se va a realizar. La selección del sistema de iluminación y el color de la luz enriquecen el espacio arquitectónico, fomentando la interacción social, la comunicación y la vitalidad.

Respuestas emocionales: La iluminación natural proveniente de los paramentos verticales genera respuestas emocionales positivas en los encuestados (DI: 61 %). La mayoría mostraron respuestas afectivas positivas a la iluminación natural (DI: 93 %). En menor medida, pero igualmente valorada positivamente, la iluminación artificial genera alegría (DI: 46 %).

4.2. Inclusión social y espacios de dimensión de aula (Escala-Aula)

Tema parcial 1:

- Textura en planos verticales e implicaciones ambientales: La transparencia en planos verticales es una tendencia creciente en el escenario internacional. Además de afectar a la percepción psicológica derivada de la naturaleza del límite, conlleva el aporte de luz natural al interior de las aulas, lo que asimismo genera impactos emocionales positivos.

Respuestas emocionales: Disfrutar de iluminación natural dentro del aula genera respuestas emocionales altamente positivas en los encuestados (DI: 96 %). Como solución compositiva y textural asociada a lo anterior, los planos verticales transparentes, como elementos de límite, son un factor muy valorado (70-80 %). Los participantes afirmaron que los tabiques transparentes contribuyen a crear ambientes agradables para el trabajo en grupo.

Tema parcial 2:

- Composición tridimensional: Los espacios de aula suelen resolverse mediante configuraciones tridimensionales de notoria sencillez, debido a que presentan normalmente dimensiones moderadas. Pero tendencias recientes muestran una dinámica de innovación que revisa las pautas convencionales.

Respuestas emocionales: Si la composición espacial de las aulas se resuelve mediante una variación en el plano horizontal del suelo, generándose gradas o escalonamientos, ello es valorado positivamente por los encuestados, en términos de bienestar emocional. Esta tipología genera satisfacción para diversas actividades, tanto las de relación o disfrute tranquilo del tiempo y el espacio, como las específicamente académicas de atención en clase o trabajo grupal (DI: 60-70 %).

Tema parcial 3:

- Composición formal y cromatismo en el mobiliario: En la organización espacial del aula, el mobiliario desempeña un papel esencial. Puede adoptar ordenaciones y coloraciones diversas, pudiendo ser independientes de la forma en planta arquitectónica.

Respuestas emocionales: Según su tipología de distribución, el mobiliario genera diversas respuestas emocionales. La disposición centrípeta en torno a la posición del docente es valorada favorablemente por los encuestados (DI: 74 %). La solución en retícula ortogonal es la que despierta mayor motivación para actividades lectivas, pues fomenta la atención en clase (DI: 60-70 %). En cuanto al cromatismo, se aprecia positivamente el disponer de sillas y mesas con colores variados (DI: 77 %).

Tema parcial 4:

- Estímulos superpuestos de naturaleza y arte: En lógica continuidad con lo que acontece en los ámbitos internos del edificio, la existencia de elementos naturales y obras de arte en las aulas genera impactos positivos, entendidos en clave de formación añadida, a través de la percepción psicológica de sus rasgos culturales.

Respuestas emocionales: La existencia de elementos naturales en las aulas motiva respuestas emocionales positivas (DI: 76 %). En cuanto a obras de arte, los encuestados manifestaron que su presencia les genera sentimientos agradables, prefiriendo contar con ellas como parte del espacio interior.

Tema parcial 5:

– Cualidades lumínicas del aula: Las cualidades lumínicas, tanto natural como artificial, afectan directamente al correcto desempeño de las tareas en el aula. Ello remite a los diversos tipos de iluminación, lateral, frontal o cenital.

Respuestas emocionales: Las encuestas muestran una preferencia por aulas con iluminación natural (DI: 64 %), que proporcionan sensación de seguridad (DI: 63 %) y tranquilidad (DI: 64 %). Consideran que la iluminación natural es más apropiada para estudiar (DI: 64 %). En cuanto a la iluminación cenital (DI: 58 %) o lateral (DI: 58 %), no parece haber preferencias destacables. Cabe mencionar que los encuestados prefieren aulas con iluminación intensa (DI: 58 %) frente a las que tienen bajos niveles (DI: 38 %).

Tema parcial 6:

– Temperatura de color y percepción espacial: La temperatura de color puede inducir impactos significativos, como el rendimiento académico, el estado de ánimo y la percepción espacial.

Respuestas emocionales: En cuanto a las temperaturas de color, los resultados indican que los colores cálidos proporcionan más seguridad (DI: 53 %) que los fríos (DI: 33 %) o neutros (DI: 40 %) y, también, generan una mayor sensación de bienestar (DI: 51 %) que los fríos (DI: 37 %). Se observa preferencia por aquellos espacios donde predominan los colores cálidos para relajarse (DI: 47 %), los colores neutros para estudiar (DI: 41 %) y los colores fríos para realizar trabajos en grupo (DI: 40 %).

Una vez que se ha efectuado un análisis estructurado de los resultados de las encuestas, se va a proceder en los próximos epígrafes a exponer el bloque de mayor relevancia en trabajos de perfil investigador, cual es el de conclusiones. No obstante, y para aportar la necesaria claridad a cuanto se ha podido concluir de la labor realizada, se incluye un apartado previo de discusión, dentro del cual se recoge el esquema teórico que servirá para poder efectuar las interpretaciones de los resultados de las encuestas. Dicho esquema teórico se empleará a lo largo de todo el epígrafe de conclusiones, con lo que también se propiciarán lecturas transversales.

5. Discusión

Como se ha señalado, seguidamente se describe el esquema interpretativo que se empleará para expresar las conclusiones del proceso investigador llevado a cabo:



A. -Tema parcial tipológico-espacial.

B. -Interpretación cognitiva y conductual de las respuestas afectivas ante tipologías espaciales:

B.1. -Propiedades tipológico-espaciales;

B.2. -Respuesta cognitivo-espacial;

B.3. -Respuesta conductual-espacial.



Desarrollamos ahora cada una de esas tres dimensiones:

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: Afectan a los rasgos cuantitativos, dimensionales y geométricos de cada tipología y al modo en que son percibidos pasivamente por el usuario. Guardan relación con la categoría de “espacio euclidiano”, asumiéndolo como contenedor físico en el que cabe identificar ángulos, medidas, superficies o tamaños.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: Remite a características de carácter más cualitativo de cada tipología y al modo en que son percibidos pasiva, pero subjetivamente, por el usuario. Está relacionada con la modalidad de “espacio topológico”, asumiéndolo como lugar en el que se accede a una comprensión de orden cerramiento o continuidad y a la percepción cognitiva de la variación de espacios en secuencia, entre otros rasgos. Entre los factores ambientales que influyen en esta respuesta cognitiva, debe apuntarse que puede generar sensaciones de calidez, cuidado, refugio, dominio perspectivo o topofilia.

B.3.-Respuesta conductual-espacial: Afecta a las propiedades de las diferentes tipologías espaciales susceptibles de inducir conductas, fruto de la interpretación activa por parte del usuario. Guarda relación con la categoría de “espacio proyectivo”, asumiéndolo como entorno personalizado, donde influyen el punto de vista y las variaciones voluntarias de la experiencia vivencial y variación de puntos de vista. Esta dinámica de interiorización induce respuestas emocionales y apetencia por llevar a cabo determinadas acciones vinculadas con la conciencia del espacio, como caminar, desplazarse y explorar el entorno. Implica una intencionalidad emocional y corporal.

6. Conclusiones

El bloque dedicado a las conclusiones se desglosa en dos grandes apartados, correspondientes a la pareja de escalas de espacios físicos analizados: Escala-Edificio y Escala-Aula.

6.1. En el ámbito de la Interpretación cognitiva y conductual de las respuestas afectivas ante tipologías espaciales (Escala-Edificio)

Tema parcial 1:

- Espacios de distribución y comprensión visual de elementos de comunicación

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: Los ámbitos de ingreso y distribución suelen presentar en clave de “espacio euclidiano” unas dimensiones considerables, respecto a otros más atomizados dentro del edificio. Como núcleos de recepción y origen de itinerarios de comunicación, suelen recurrir a soluciones geométricas centralizadas, donde convergen zonas con diferentes ángulos y medidas.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: El dominio visual que se disfruta desde los espacios de distribución puede abarcar la visualización de los elementos de comunicación, esencialmente pasillos y escaleras (Liang, & Huang, 2021). Ello propicia una lectura más unitaria y funcional de la vivencia de la pieza arquitectónica, relacionada con el “espacio topológico”. Si las dimensiones son de gran escala, ello no parece constituir un factor de aceptación o rechazo emocional, si bien los encuestados expresaron que sienten cierta intranquilidad. Cabe añadir el impacto positivo que propician los espacios libres de encuentro casual, como lugares que activan relaciones sociales.

B.3.-Respuesta conductual-espacial: Los espacios de distribución situados en ámbitos nucleares del edificio fomentan una intensa utilización, tanto para las dinámicas de movimiento interno como para fomentar relaciones sociales en su seno. La visualización de los elementos de comunicación propicia una mayor eficacia en el acceso a los mismos, incrementándose la agilidad en la funcionalidad cotidiana.

Tema parcial 2:

- Límites exteriores y tipología de accesos

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: Una configuración nítida de los límites arquitectónicos perimetrales induce a percepciones unitarias. Ello es asimismo reconocible cuando presentan una entrada principal destacada, lo que guarda relación con la acepción de “espacio euclidiano”.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: El número y el tipo de accesos a un edificio influyen en el impacto emocional. Las personas con DI valoran negativamente la ausencia de una entrada principal reconocible, pues ello merma su seguridad psicológica, ya que disponer de la misma les ayudaría a orientarse al ingresar o salir. Las respuestas emocionales ante la transparencia en paramentos exteriores es un factor muy bien valorado, pues implica la entrada de luz, así como el dominio visual sobre el contexto (Bentinck et al., 2020).

B.3.-Respuesta conductual-espacial: En clave de “espacio proyectivo”, puede anotarse que los paramentos tratados con transparencia visual propician un mayor reconocimiento de uso del edificio, generando una sensación de no-ocultación al exterior. En paralelo, favorecen un dominio perspectivo sobre el entorno. Esto último incrementa la apetencia por traspasar los dominios físicos y experimentar las zonas adyacentes del campus. Los accesos jerarquizados propician conductas de mayor frecuencia y agilidad en la experiencia diaria.

Tema parcial 3:

- Itinerarios: composición y efecto llamada

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: En clave de “espacio euclidiano”, la composición formal de los itinerarios se resuelve siguiendo modelos de configuración lineal, rectilíneos o curvos, con dimensiones de anchura variables. Las escaleras presentan habitualmente tramos dobles, con uno o varios descansillos, situándose preferentemente sobre los paramentos exteriores.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: Si los itinerarios de comunicación horizontal (pasillos) poseen en su extremo un elemento singular (ventana, remate espacial singular u obras de arte), creándose un efecto llamada, ello genera una respuesta cognitivo-espacial altamente positiva. Es llamativo que se haga con mayor intensidad cuando se trata de huecos al exterior en los descansillos de escaleras. Esta resolución activa sensaciones agradables de proyección visual, tomando conciencia del entorno y la entrada de luz natural (Kaplan, 2001).

B.3.-Respuesta conductual-espacial: En cuanto al “espacio proyectivo”, el efecto llamada creado por la existencia de huecos u otros elementos singulares en escaleras o pasillos favorece la apetencia por su experimentación. El consecuente incremento del uso de estos espacios induce a que muten de una mera condición de ámbito de transición a un lugar de aprendizaje social.

Tema parcial 4:

- Cromatismo y diferenciación espacial

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: Los espacios interiores a un edificio se resuelven como resultado de un proceso compositivo, que los ordena mediante pautas orientadas a sus correctas interacciones con elementos comunes. Las dimensiones de cada uno de ellos varían dependiendo de la actividad a albergar, así como la resolución geométrica de dichas interacciones.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: El empleo del color en ámbitos internos, especialmente los de tonalidad cálida, se valora positivamente, pues induce sensaciones emocionales positivas, al crear ambientes de acogimiento espacial (Heller, 2004). La variedad cromática se valora especialmente en elementos de distribución, como recurso para diferenciar espacios. Cabe añadir que el mobiliario puede contribuir como aportación añadida.

B.3.-Respuesta conductual-espacial: La variedad cromática contribuye a diferenciar espacios, lo que genera una percepción y vivencia sencilla de los mismos, y la consiguiente lectura más inmediata de las divisiones o diferenciaciones funcionales. Cuando se resuelven con tonalidades cálidas se refuerza la sensación de acogimiento espacial, y la apetencia de permanencia.

Tema parcial 5:

- Estímulos naturales y arte

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: En clave de “espacio euclidiano”, la presencia de elementos naturales y obras de arte en el interior de los edificios se resuelve habitualmente en clave de elementos complementarios. Suelen presentar dimensiones y ubicaciones subordinadas a la geometría y tamaño de los espacios a los que complementan.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: La presencia de vegetación en los ámbitos interiores genera sensaciones de bienestar, en continuidad con lo que sucede en zonas exteriores (Brymer et al., 2010). La instalación de obras de arte pictóricas o fotografías de calidad se valora muy positivamente, pues aporta formaciones añadidas a las actividades docentes, activando las consecuentes topofílicas.

B.3.-Respuesta conductual-espacial: La presencia de naturaleza y arte en el interior de los edificios fomenta una mayor frecuencia en la experimentación de los espacios donde se ubican. Inducen a los usuarios a aprendizajes por descubrimiento de las cualidades morfológicas y estéticas de ambas presencias, incrementando así la integración cognitiva.

Tema parcial 6:

- Iluminación y cualidades perceptivas

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: Las características lumínicas en las áreas comunes de los edificios, natural y artificial, así como la intensidad lumínica y la orientación de la luz en paredes verticales, en el techo o en las escaleras tiene un impacto significativo. Se ha observado una inclinación hacia la iluminación natural, la cual se percibe como más fiable para proporcionar un entorno seguro que facilita la toma de decisiones de los estudiantes en sus desplazamientos y exploraciones.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: La percepción subjetiva de las características lumínicas en el edificio tiene un impacto directo en la respuesta cognitivo-espacial. Una iluminación apropiada no solo mejora la visibilidad, sino que también contribuye a la calidez del entorno. Estos factores son esenciales para generar una respuesta cognitiva positiva, pues fomentan la interacción social y la comunicación en el contexto educativo.

B.3.-Respuesta conductual-espacial: La respuesta conductual-espacial de los estudiantes está intrínsecamente vinculada a su interacción activa con el ambiente lumínico del edificio. Las áreas que disfrutan de iluminación natural aportan bienestar, incidiendo en su predisposición para participar más activamente en las ocupaciones académicas. Una iluminación adecuada y adaptada a cada espacio tiene el potencial de inducir respuestas emocionales positivas y fomentar una mayor motivación para moverse e interactuar con en el entorno.

6.2. En el ámbito de la Interpretación cognitiva y conductual de las respuestas afectivas ante tipologías espaciales (Escala-Aula)

Tema parcial 1:

- Textura en planos verticales e implicaciones ambientales

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: Una aproximación a los planos verticales del aula en términos de “espacio euclidiano” refleja que su configuración está condicionada por la altura libre interior, así como por sus dimensiones en planta, siendo frecuente la geometría ortogonal como pauta compositiva.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: La transparencia en planos verticales de límite es una tendencia creciente en ambientes docentes (Benade, 2016). Propicia ambientes con acceso abundante de luz natural, como solución preferida entre sus usuarios. En lo afectante al “espacio topológico”, este tipo de planos generan respuestas positivas, desde un enfoque perceptivo-vivencial.

B.3.-Respuesta conductual-espacial: En términos de “espacio proyectivo”, la transparencia en aulas propicia una mayor visualización del entorno inmediato, así como un incremento de la apetencia por traspasar los dominios físicos convencionales. Despierta una sensación positiva de no-ocultación al exterior y el consecuente disfrute visual.

Tema parcial 2:

- Composición tridimensional

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: Asumir el aula como espacio tridimensional implica considerar sus rasgos cuantitativos y geométricos en dicha clave. Es un contenedor físico que se configura normalmente mediante geometrías regulares y ángulos ortogonales, siendo sus medidas un factor derivado del tamaño funcional asociado al número de usuarios.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: La variación del plano horizontal del suelo, como gradas convencionales o plataformas sectoriales, genera sensaciones emocionales positivas. Una razón que justifica esta preferencia radica en que el usuario comprende el aula como un lugar dinámico, en lo pedagógico, que tiene su traducción espacial (Hertzberger, 2008).

B.3.-Respuesta conductual-espacial: Si en la composición espacial del aula se establecen variaciones en el plano del suelo, las plataformas resultantes generan en los usuarios una mayor apetencia de exploración de las diversas zonas, sumándose la posibilidad de tematizar distintos sectores. Y se propicia una percepción unitaria, visualizándose las opciones de desplazamientos internos.

Tema parcial 3:

- Composición formal y cromatismo en el mobiliario

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: El aula constituye un entorno físico cuyos límites definen su condición esencial de contenedor arquitectónico para la formación. La composición formal del mobiliario, su ocupación de la superficie útil, así como sus características morfológicas y cromáticas, intervienen decisivamente en la configuración global.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: La ordenación y los rasgos materiales del mobiliario del aula condicionan las respuestas emocionales, constituyendo un factor de gran relevancia para la motivación y la adopción de conductas participativas, además de reforzar los correspondientes modelos pedagógicos (Nolé et al., 2023). Del análisis de los resultados cabe deducir que se valora de modo sensiblemente similar la disposición en retícula ortogonal como las de corte central, pues ambas propician la atención en clase. En cuanto a la diversidad cromática en sillas y mesas, genera impactos emocionales positivos en personas con DI porque necesitan estímulos visuales intensos y variados para su motivación y disfrute cotidiano.

B.3.-Respuesta conductual-espacial: La variación en la composición del mobiliario dentro del aula propicia conductas de disposición al cambio. A ello contribuye la movilidad de sus elementos, que goza de mayor agilidad si dispone de suelos de sección horizontal. La variedad en colores en despierta una suerte de diversión visual asociada al cromatismo.

Tema parcial 4:

- Estímulos superpuestos de naturaleza y arte

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: Analizándolo en términos de “espacio euclidiano” la existencia de elementos naturales u obras de arte en las aulas se configura atendiendo a su condición de factores complementarios. Suelen definirse mediante tamaños y localizaciones subordinadas a la geometría y rasgos físicos del lugar donde se insertan.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: La presencia de plantas o flores genera sensaciones emocionalmente agradables. En cuanto a obras de arte escultóricas, pictóricas o fotografías de perfil artístico, su contemplación se valora muy positivamente como recurso que aporta formaciones añadidas (Menninger, 2011).

B.3.-Respuesta conductual-espacial: Si el aula se vale de elementos de naturaleza o arte, se induce un incremento de la relación social, al hallarse dentro de un lugar que aporta un enriquecimiento cognitivo, como contexto y como tema. Asimismo, se despierta una mayor curiosidad por el descubrimiento de cualidades morfológicas y artísticas, lo que refuerza la utilización del aula como ámbito portador de formaciones complementarias.

Tema parcial 5:

- Cualidades lumínicas del aula

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: Las cualidades lumínicas del aula, natural y artificial, la intensidad y su tipología (lateral, frontal o cenital) afectan significativamente al entorno educativo. Existe una preferencia de aulas con iluminación natural intensa, valorándose como las más adecuadas para las actividades académicas.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: La respuesta cognitivo-espacial se ve influenciada por la percepción subjetiva de las cualidades lumínicas del aula, ya que la luz adecuada no solo mejora la visibilidad, sino que también influye en el confort y la calidez del ambiente, aspectos cruciales para una respuesta cognitiva positiva.

B.3.-Respuesta conductual-espacial: La respuesta conductual-espacial está directamente relacionada con la interacción activa de los estudiantes con el entorno lumínico. Aulas con iluminación natural son consideradas más agradables, lo cual influye en su comportamiento y en su disposición a participar activamente en las tareas académicas. Una iluminación de alta intensidad fomenta una mayor concentración, incentivando comportamientos proactivos e implicación en el estudio. Una iluminación adecuada genera respuestas emocionales positivas, aumentando la motivación para explorar el entorno educativo.

Tema parcial 6:

- Temperatura de color y percepción espacial

B.-Interpretación cognitiva y conductual

B.1.-Propiedades tipológico-espaciales: La temperatura de color en un aula afecta de manera significativa las propiedades tipológico-espaciales. Espacios con colores cálidos proporcionan sensaciones de bienestar en comparación con los fríos o neutros, lo cual subraya cómo la temperatura de color, un aspecto cuantitativo y mensurable del entorno, influye en la percepción, afectando no solo la visibilidad y el confort visual, sino también la sensación de acogimiento.

B.2.-Respuesta cognitivo-espacial: La respuesta cognitivo-espacial está influenciada por la percepción subjetiva de la temperatura de color. Los estudiantes muestran una preferencia clara por tonos cálidos, afectando a la percepción del aula, e influyendo en el confort emocional y la disposición mental para diferentes tipos de actividades académicas.

B.3.-Respuesta conductual-espacial: La temperatura de color induce respuestas conductual-espaciales significativas. Los colores cálidos, que generan una mayor sensación de seguridad y bienestar, también fomentan un ambiente propicio para la relajación, mientras que los colores neutros son más adecuados para el estudio. Todo ello sugiere que distintas temperaturas de color pueden influir en la conducta y la interacción en el aula. La capacidad de adaptar la temperatura de color a las necesidades de cada actividad puede mejorar significativamente el rendimiento académico y el bienestar emocional.

7. Conclusiones globales y proactividad: pautas para la innovación en los espacios arquitectónicos de las universidades

La ideación de los espacios físicos en las universidades es cuestión de trascendental relevancia, pues están llamados a influir en el estado de ánimo de quienes los utilicen. Se ha demostrado con la investigación sobre la que se apoya el presente texto que contar con la sensibilidad perceptivo-emocional de personas con DI es un valor indudable, pues ayuda a enriquecer y diversificar las visiones sobre este tema. En efecto, mediante una labor plenamente inclusiva, las personas con DI ayudan a los demás, y que los criterios cualitativos que han suministrado a través del impacto emocional de las diferentes tipologías espaciales son susceptibles de optimizar los entornos universitarios, para cualquier tipo de usuarios de estos. Las aproximaciones proactivas que han surgido de la dinámica investigadora se hallan clasificadas en los diversos temas relativos a las encuestas de las 2 escalas (edificio y aula). Las recomendaciones de planificación de espacios universitarios, en clave de innovación, pueden armarse a partir de una sencilla extracción y generalización de dichos temas.



a. -Escala Edificio-Temas: Espacios de distribución y comprensión visual de elementos de comunicación; Límites exteriores y tipología de accesos: Itinerarios: composición y efecto llamada; Cromatismo y diferenciación espacial; Estímulos naturales y arte. Materiales texturizados e impacto psicológico. Iluminación y cualidades perceptivas.

b. -Escala Aula-Temas: Textura en planos verticales e implicaciones ambientales; Composición tridimensional; Composición formal y cromatismo en el mobiliario; Apropiación espacial, escala y sentimiento de pertenencia; Estímulos superpuestos de naturaleza y arte; Cualidades lumínicas y Temperatura de color y percepción espacial.



La configuración dimensional de los planos verticales en edificios y aulas, marcada por la altura y la superficie en planta, afecta significativamente a la percepción espacial de los estudiantes. La transparencia en estos planos, tendencia creciente en ambientes educativos, permite una entrada abundante de luz natural, lo que genera respuestas emocionales positivas y fomenta una mayor conexión con el entorno. Esto induce comportamientos exploratorios y una sensación de apertura y seguridad, mejorando la experiencia educativa. Además, las variaciones en el plano horizontal del suelo, como gradas o plataformas, generan sensaciones positivas y una percepción dinámica del espacio, promoviendo la interacción y reflejando un enfoque pedagógico activo que mejora la disposición al aprendizaje. El mobiliario del aula, en términos de su composición formal y cromática, es crucial para definir la tipología espacial y la funcionalidad del entorno educativo. La disposición y las características del mobiliario influyen en las respuestas emocionales y participativas de los estudiantes. La movilidad y variabilidad del mobiliario, junto con una diversidad cromática, estimulan la exploración y el dinamismo, mejorando la motivación y la experiencia educativa.

Además, las dimensiones físicas del aula, incluyendo la superficie y la altura, definen su funcionalidad y afectan la percepción de los estudiantes. Aulas de menor escala son preferidas por fomentar la apropiación psicológica y el sentimiento de pertenencia, mientras elementos como armarios individuales aumentan la conexión personal con el espacio, estimulando la exploración y el uso frecuente del aula para actividades más allá de las lectivas. Las cualidades lumínicas de edificio y aula, como la iluminación natural y la intensidad de la luz, afectan significativamente a la percepción del entorno. Una buena iluminación natural mejora la visibilidad y el confort, induce respuestas cognitivas y emocionales de los estudiantes y fomenta una mayor participación y concentración en la vivencia cotidiana y el desempeño académico. Asimismo, la temperatura de color, que afecta el tono de la luz, influye en la percepción espacial y emocional. Los tonos cálidos proporcionan sensaciones de bienestar y seguridad, mientras que los neutros y fríos son preferidos para diferentes actividades académicas. La temperatura de color afecta el confort emocional y la disposición mental, promoviendo comportamientos específicos y mejorando la experiencia educativa.

Para dar finalización a todo lo expuesto, es pertinente traer a colación alguna afirmación surgida desde la esfera de la pedagogía: “Un buen edificio permitiría una amplia elección de estímulos y respuestas por parte de los usuarios” (Romañá i Blay, 1992, p. 128). Es decir, que la buena arquitectura se ofrece como “posibilidad”, no como “sistema”. Por último, debe subrayarse una circunstancia de gran relevancia: a lo largo de la investigación cuyos resultados recoge el presente texto, se ha evidenciado que las personas con DI poseen un ingente potencial para efectivamente inspirar y ayudar en la praxis a cualquier grupo, como lo es el universitario, aportando sus elevadas dosis de sensibilidad. Y en sentido inverso, los estudiantes de ambas disciplinas pueden alcanzar sus destrezas técnicas contando con la inspiración aportada por las relaciones humanas que han compartido con dichas personas: alcanzar la formación a través del sentimiento.
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