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AN TRANSCURRIDO YA DOCE ANOS desde que AULA, revista de Pedagogia de

la Universidad de Salamanca, publicara un monogréfico titulado Expresion,

Estética y Educacion. En él pretendimos una aproximacién al fenémeno ar-
tistico desde la perspectiva del cuerpo, del movimiento, de la interpretacién teatral y
de la musica como elementos dinamizadores. Se trataba de plantear una estructura
que cimentara los dngulos de acercamiento a la actividad humana relacionada con la
dimensidn expresiva, creativa y comunicativa del cuerpo.

Hoy presentamos un monogrifico que pretende situar el centro de interés en la
evolucidn de las ensefianzas relacionadas con la cultura corporal especifica de las di-
ddcticas de la Expresion Corporal y la Danza educativa, asomdndonos a su transcurso
por medio del escrutinio universitario en Espafia e Iberoamérica. Nos interesa espe-
cialmente la transformacién sucedida, si la hubiere, en los veintidds afios transcurri-
dos en este siglo xx1, por medio de una aproximacidn a sus realidades, sus necesidades,
sus limitaciones y sus busquedas.

El monogrifico se interesa por lo que se viene haciendo en el campo de la motrici-
dad expresiva, comunicativa y artistica dentro del espacio universitario.

En Espafia, mds concretamente, en las facultades de Ciencias de la Actividad Fi-
sica 'y el Deporte y en las facultades de Educacién, donde se forman graduados en
Educacién Fisica. Profesionales que tendrdn una responsabilidad futura en la forma-
cién de la cultura corporal del alumnado, tanto en la educacion primaria como en la
secundaria.
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En Iberoamérica, con realidades similares en cuanto a los procesos de evolucién
de las disciplinas, a través de un enfoque mds centrado en la profesionalizacién de
la danza, con oportunidades de un mercado laboral orientado a la educacién, y con
importantes diferencias entre paises. Distinciones que inciden en una diversidad de
denominaciones que adquieren las disciplinas motrices expresivas, asi como los espa-
cios de formacién profesional docente, que por lo general transitan entre lo artistico y
lo educativo en su distincién de departamentos, escuelas, facultades y universidades.

El mundo de la Expresion Corporal y la Danza educativa es complejo como se
puede comprobar con la lectura de cada uno de los articulos que constituyen el mo-
nografico. Cada realidad procede de una historia de encuentros y desencuentros, de
iniciativas legislativas mds o menos renovadoras, de mucha creacion colectiva y de
muchos riesgos asumidos de forma personal por aquellos docentes que han querido
mostrar el valor intrinseco de la actividad motriz-expresiva. Con la lectura sosegada
se podrd comprobar que hay mucho esfuerzo, entusiasmo y potencial en las univer-
sidades; que se trata de temdticas que tienen una amplia proyeccion interdisciplinar,
que interesan a las personas que se acercan a su conocimiento y que resultan finalmen-
te contenidos reveladores més alld de la experiencia vital de las personas que practican
estas disciplinas.

Las contribuciones que presentamos tienen en comun que pertenecen a dreas de
conocimiento universitario que han tenido un recorrido lleno de dificultades para
progresar. Que se han visto infravaloradas, cuando no paralizadas por no ser conside-
radas suficientemente académicas, con falta de rigor cientifico o sencillamente desti-
nadas al ocio recreativo. Muy posiblemente todo ello por tener poca representacién y
escasa masa critica. Pero también por ser disciplinas que tradicionalmente se han des-
preciado en un universo del conocimiento que ha primado la mente sobre el cuerpo,
el desarrollo intelectual sobre la experiencia corporal y estética, la intelectualizacién
sobre la sensibilidad artistica, etc. Un equipaje que ha lastrado permanentemente su
legitimo desarrollo como drea de conocimiento, por lo que ha llegado mds tarde al
mundo de la investigacién y la transferencia.

Asi como la Pldstica y la Musica tienen un pequefio espacio de reconocimiento en
el sistema escolar, la Expresion Corporal y la Danza educativa no ha logrado situarse
con carta de identidad y sigue sumergida y desmigajada en la Educacién Fisica y en la
Musica, destinada a pequefias exhibiciones enmarcadas en celebraciones festivas, des-
preciando asi su potencial educativo y mitigando su natural capacidad de desarrollo
personal, afectivo y social de cada ser humano.

El articulo firmado por Galo Sdnchez, profesor del drea de Didactica de la Expre-
sién Corporal en la Universidad de Salamanca, abre el monogréfico ofreciendo una
revisién histrica y actual de la materia en el sistema universitario. Incide en el poten-
cial de mejora de la asignatura en la educacién primaria y secundaria, y en la necesidad
de acrecentar la formacién inicial de los profesores. Resalta asimismo el interés de
abordar la danza educativa, ya que dispone de un espacio idéneo en el contexto esco-
lar. Su aportacién se ve enriquecida con los cuatro articulos siguientes, donde quedan
ilustradas las experiencias presentadas por la Universidad de Cérdoba, de Cédiz, de
Catalufia y de Ledn, como muestra de ese esfuerzo por evolucionar y mejorar. Unas
experiencias enfocadas a los estudiantes universitarios que buscan desarrollar con ma-
yor profundidad su aprendizaje en danza educativa. En unos casos, como proyectos
de asignatura y, en otros, como aula de danza inserta en la estructura cultural de la
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universidad. Todas ellas se presentan dando fe de la frescura y de la riqueza generada a
través de las multiples ideas creativas de sus promotoras. Se narran poniendo el énfasis
en lo realizado para dar muestra del recorrido cargado de actividades de intercambio
en encuentros y jornadas, de propuestas coreogrificas y de una amplia participacién
educativa.

La primera experiencia, relatada por las profesoras Mar Montdvez y Lola Amores
de la Universidad de Cérdoba, pone el acento en ese «amor al arte», generosa iniciati-
va que nace en un profesorado que pretende ofrecer mucho mis de lo que se circuns-
cribe a un plan de estudios. Su modelo de Aula de Danza, en interaccién constante
con otras instituciones, asociaciones y bailarines, es un ejemplo de sostenibilidad y
entusiasmo.

La profesora Carmen Padilla, de la Universidad de Cdiz, nos muestraun e emplo
de proyectos colaborativos y de aprendizaje-servicio vinculados al grupo universita-
rio de expresion corporal UCA danza, en una cuddruple accidn: intervencidn artis-
tica, intervencion didictica, actuacién escolar y finalmente el proceso de reflexién y
evaluacién del alumnado. Claves todas ellas fundamentales en la formacién integral
de nuestros estudiantes universitarios.

Las profesoras Silvia Garcias, Merce Mateu, Luciana Spadafora y Carlota To-
rrents, docentes de los INEF de Lleida y Barcelona, presentan un viaje apasionante a
través de las narrativas de sus biografias para reconstruir la historia de la formacién
inicial de la expresién corporal en los INEF, facultades catalanas de formacién de
graduados en ciencias de la actividad fisica y el deporte, futuros profesores de centros
escolares en el dmbito de la Educacién Fisica.

Para cerrar este recuento de experiencias, las profesoras Teresa San Emeterio y
Maria Paz Brozas, de la Universidad de Ledn, aportan una vision retroactiva de toda
su historia personal ligada al mundo de la danza educativa universitaria en el Aula de
Artes del cuerpo de la universidad. Un tiempo muy fructifero que ha consolidado su
hacer profesional como un recurso fundamental para el crecimiento personal y aca-
démico de sus estudiantes.

Con esta primera parte del panorama universitario espaiiol se ha querido consta-
tar la existencia de procesos y productos creativos muy interesantes. Algo que puede
servir, también, como acicate para que otros docentes se animen a llevar a cabo sus
propias iniciativas, ampliando con ello esa necesaria masa critica que permita subir
algunos grados en el reconocimiento social y educativo de las disciplinas motrices
expresivas.

La segunda parte del monografico analiza con detalle las diversas trayectorias his-
toricas de la ensefianza de la expresién corporal y la danza educativa en Iberoamérica.
De la mano de la profesora Adriana Bustos, se adquiere una impresién global de la
situacién general, entendiendo las motivaciones de los diversos paises analizados en
su devenir histdrico y sus decisiones legislativas en torno a la Danza educativa. Expo-
ne la evolucién de algunas instituciones relevantes que han culminado con la creacién
de la Universidad de las Artes, como aspecto distintivo del contexto iberoamericano.
Ademis, nos acerca a diferentes actuaciones conjuntas entre los gremios artisticos y
educativos que desvelan aciertos de este peculiar recorrido reivindicativo de las Ense-
flanzas Artisticas en los sistemas educativos iberoamericanos.

El testimonio desde México lo aporta Alejandra Ferreiro, profesora del Ceni-
di-Danza José Limén del INBAL. Hace un recorrido histérico muy interesante de la
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evolucién de la danza en México, pero su contribucién principal se centra en analizar
la insercién en los programas de educacion artistica de la escuela bésica, destacando
las influencias metodol()gicas y describiendo algunos resultados de investigaciones
sobre la expresién corporal y la danza.

Las profesoras Marta Avila y Erika Mata, de la Universidad Nacional de Costa
Rica, ponen el foco de su anélisis en la trayectoria de 5o afios de la Escuela de Danza de
la UNA, constatando una fuerte presencia de la danza contemporinea en la sociedad
costarricense y constituyendo un agente influyente como refuerzo democratizador.

Por su parte, la profesora Lorena Hurtado, perteneciente al Departamento de
Danza de la Facultad de Artes de la Universidad de Chile, analiza las relaciones com-
plejas entre cuerpo, danza y educacidn en su pais. Recoge la trayectoria de una escuela
de danza fundamental en el reconocimiento de su devenir histérico, como fue la Es-
cuela de Pedagogia en Danza de la Universidad ARCIS.

Finalmente, la contribucién de la profesora Isabel Marques, del Instituto Calei-
dos de Brasil, nos acerca a una propuesta pedagdgica de danza en el contexto, creada
con el propésito de establecer didlogos y relaciones significativas entre la ensefianza
de la danza en las escuelas y las preocupaciones sociales de la realidad contemporanea
brasilefia. Un planteamiento apoyado en el aporte tedrico de pensadores como Paulo
Freire, Ana Mae Barbosa, Rudolf Laban, Susan Stinson y Jean Francois Lyotard.

Para terminar esta presentacién, debemos de afiadir que todas las autoras han
realizado un destacado esfuerzo por aclarar trayectorias y procesos relacionados con
la evolucidn de la danza en general y de la Expresion Corporal y la Danza educativa
en particular. Quede aqui constatado nuestro agradecimiento.
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