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RESUMEN: Una de las herramientas colaborativas que ofrece la web 2.0 son los
blogs. Por su configuracion se convierten en un espacio privilegiado para la comu-
nicacion y la construccion del conocimiento grupal. Su introduccion en la ensefanza
universitaria presencial empieza a hacerse un hueco frente al modelo docente mas
clasico expositivo y unidireccional. Las investigaciones sobre esta tematica se incre-
mentan en el contexto del EEES, que pretende un aprendizaje autbnomo, centrado en
el alumno, colaborativo y reflexivo.
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El presente trabajo analiza el potencial que tiene la utilizaciéon de los edublogs
en el contexto de la educacion superior, a partir de la evaluacion que los/as estudian-
tes y la docente hacen de un blog grupal en el contexto de la materia Educacion para
la salud y su diddctica (2.° curso del Grado de Educacion Infantil). Para la evaluacion
del mismo se administré un cuestionario adaptado de Duran (2011) a los estudiantes
de la materia que asistian regularmente y a la profesora una entrevista acerca de los
beneficios y dificultades derivadas del uso del blog. Se presenta un andlisis descrip-
tivo de los datos ilustrados con graficos.

Los resultados revelan un alto grado de satisfaccion del alumnado en las escalas
consultadas: «dinamizacion del proceso de ensenanza-aprendizaje», «aelaciones per-
sonales», «motivacion» y «adquisicion de contenidos». Asimismo, muestran una alta
implicacion en la materia, representados en los elevados porcentajes de estudiantes
que hacen visitas, leen las entradas o hacen comentarios en el blog. Para la profesora
también ha sido una experiencia altamente positiva y enriquecedora; el mayor incon-
veniente manifestado deriva de la alta dedicacion y esfuerzo que exige el mantener
la actividad actualizada en la bitdcora.

Palabras clave: aprendizaje colaborativo, blogs, docencia, entorno virtual,
comunidades virtuales, evaluacion, innovacion, universidad.

SUMMARY: Blogs are one of the collaborative tools offered by 2.0 web. Their
layout makes them a privileged space for communication and group knowledge
construction. They are finding a niche in on-site university education against the
more classical unidirectional, lecturing teaching model. Research on this subject is
increased in the context of the EHEA, which aims at autonomous, student-centered,
collaborative and reflective learning.

This current work analyzes the potential of edublogs in the context of higher
education, from the evaluation that both students and teacher make of a group blog
in the context of the subject of Health Education and its Teaching (2nd year of the
Early Childhood Education Degree). For this assessment, an adapted questionnaire
from Duran’s (2011) was used attending regularly and the teacher an interview about
the pros and cons of using a blog. A descriptive analysis of the data illustrated with
graphs is presented.

The results reveals a high degree of student satisfaction in the scales checked:
«dynamization of the teaching-learning process», «personal relationships», «motivation»
and «content acquisition». The results also show high students’ involvement in the
subject, shown in the high percentage of students who visit, read entries or make
comments on the blog. For the teacher it has also been a very positive and rewar-
ding experience; the biggest drawback being the big dedication and effort required
to keep the blog updated.

Key words: collaborative learning, blogs, teaching, virtual environment, virtual
communities, evaluation, innovation, university.
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RESUME: Un des instruments collaboratifs offert par le web 2.0 est le blog. Par sa
configuration le blog devient un espace privilégié pour la communication et la cons-
truction de la connaissance en groupe. Son introduction dans 'enseignement uni-
versitaire présentiel>» commence a se faire une place face au modele d’enseignement
plus classique, expositif et a sens unique. Les recherches a ce sujet augmentent
dans le contexte de I'EEES qui recherche un apprentissage autonome, centré sur
l'apprenant, collaboratif et réfléchi.

Dans cette étude nous analysons le potentiel que représente 'utilisation des
edublogs dans le contexte de I'enseignement supérieur, a partir de I’évaluation que
les étudiants et le professeur font d’'un blog en groupe, dans le contexte de la matiére
Education pour la santé et sa didactique (2éme année du «Grado de Educacion Infan-
til). Pour cette évaluation, on a remis aux étudiants qui assistaient régulierement aux
cours de cette matiére un questionnaire adapté de Duran (2011) et au professeur une
interview au sujet des bénéfices et des difficultés qui surgissent lors de I'utilisation
du blog. Nous présentons une analyse descriptive des données et les illustrons par
des graphiques.

Les résultats révelent le niveau élevé de satisfaction des étudiants dans les
catégories consultées: «dynamisation du processus d’enseignement-apprentissage»,
aelations personnelles», «motivation» et «acquisition de contenus». Ils montrent en
outre une forte implication dans la matiere, démontrée par les pourcentages €levés
d’étudiants qui visitent, lisent les entrées ou font des commentaires sur le blog. Cette
expérience a été aussi trés positive et enrichissante pour le professeur; le plus grand
inconvénient qui a été signalé est que l'actualisation du blog exige beaucoup de
temps et d’efforts.

Mots cles: apprentissage collaboratif, blogs, enseignement, environnement vir-
tuel, communautés virtuelles, évaluation, innovation, université.

1. INTRODUCCION

La implantacion del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) lleva con-
sigo la modificacion de las metodologias y las practicas de los procesos de en-
seflanza-aprendizaje mds cldsicos en el contexto universitario. Frecuentemente,
el docente de este nivel fundamenta su rol en la transmision de conocimientos,
basando su metodologia de trabajo en la exposicion y asumiendo el estudiante
un papel pasivo y receptor. La esencia de la Convergencia Europea modifica los
roles tradicionales del discente y del docente al centrar el proceso de aprendizaje
en el estudiante, reconociendo tanto su trabajo presencial como el no presencial.
Este nuevo modelo abandona el enfoque magistral, enciclopédico, transmisivo y
da paso a opciones alternativas basadas en un aprendizaje colaborativo, reflexivo,
con mayor autonomia, mas dindmico, donde el rol del profesor pasa a ser de tutor,
orientador, mentor, facilitador del aprendizaje (Aguadez y Pérez, 2007; Blazquez
y Alonso, 2009; Merino, Lopez y Ballesteros, 2008; Volman, 2005) y el estudiante
asume la responsabilidad de gestionar de manera autbnoma su propio aprendizaje
(Gonzalez, Garcia y Gonzalo, 2011). En este proceso un aspecto clave es el apren-
dizaje colaborativo, que permita un trabajo conjunto (Coutinho, 2007).
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Paralelo al proceso de Convergencia Europea nos acompana desde hace
unas décadas el desarrollo de las nuevas tecnologias de la informacion y la co-
municacion, y su aplicacion al campo educativo. Ventajas e inconvenientes de
esta aplicacion han estado presentes en los discursos educativos actuales. Sin en-
trar en este debate, podemos afirmar que han supuesto el surgimiento de nuevas
posibilidades para la practica docente, aplicadas tanto a la ensenanza presencial
como a la no presencial que han influido en la praxis educativa. En algunos
casos, han modificado profundamente los modelos de ensenanza-aprendizaje,
mientras que, en otras situaciones, las escasas innovaciones se han centrado, de
forma Gnica, en la introduccion de «nuevas herramientas» sin plantear modifica-
ciones de las pricticas.

Son ya muchos los autores que resaltan la necesidad de incorporar a la en-
sefianza universitaria las nuevas tecnologias, especialmente algunas herramientas
nacidas bajo el amparo de Internet como es el caso de los blogs (Duran, 2011;
Gonzilez, Garcia y Gonzalo, 2011; Lopez, 2009; Williams y Jacobs, 2004). Asimis-
mo, algunos autores (Aguaded y Lopez, 2009; Murga et al., 2008) también ven el
blog como una herramienta que facilita la adaptacion de la ensefianza universitaria
al marco actual de Convergencia Europea, que estimula el desempeno de un rol
activo en el alumnado y favorece la evaluacion de la propia practica. La educa-
cion actual debe tender a un nuevo modo de construir el conocimiento, romper
las barreras espacio-temporales, favorecer el autoaprendizaje y la utilizacion de
metodologias participativas y de colaboracion, siendo los edublogs una estrategia
que puede responder a estos requerimientos. El valor educativo de un proceso
de participacion, como el edublog, busca un doble objetivo, por un lado que el
alumnado se sienta participe y por otro romper con la unidireccionalidad y la je-
rarquizacion del aprendizaje.

1.1. El blog como herramienta en educacion

Un weblog, blog o biticora es un sitio web gestionado por uno o mds autores
reunidos en torno a un tema de interés coman (Baltazar, 2005), de facil uso, com-
puesto por entradas o posts que se organizan siguiendo una cronologia inversa
(Huffaker, 2005) y que permite comentarios de los visitantes, por lo que se con-
vierte en una herramienta interactiva.

Existen herramientas, muchas de ellas gratuitas, que permiten administrar
un blog. Estas asignan al usuario una direccion web y le proveen de una in-
terfaz, a través de la cual se puede anadir y editar contenidos. Los edublogs
(educacion+blogs) son blogs de contenido especificamente educativo, que se
utilizan como soporte de los procesos de ensenanza-aprendizaje y que pueden
adaptarse a cualquier disciplina y nivel educativo y pueden ser empleados tanto
en la ensenanza a distancia como complementarios a la presencial. Actualmente
se plantean como una herramienta importante que facilita la aplicacion de los 4
pilares de la educacion, propuestos por Delors (1996): aprender a ser, a conocer,
a hacer y convivir juntos.
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La bibliografia sobre esta temdtica recoge distintas taxonomias de clasifica-
cion, que atienden a criterios diferentes. Gonzalez y Garcia (2009) plantean una
tipologia de los blogs educativos, en 4 grupos fundamentales: blogs personales de
docentes o expertos en educacion, blogs institucionales, blogs de aula y blogs te-
maticos. Completan esta clasificacion con las «comunidades de blogs» que plantean
diferenciada por la existencia de interrelaciones con los grupos anteriores. Garcia
Manzano (2006) considera como criterio tipologico las diferentes situaciones de
enseflanza-aprendizaje y, segin éstas, propone los siguientes tipos de edublogs:
sistemas de gestion de recursos didacticos, multiblogs de profesores, multiblogs de
alumnos, diarios de clase o tutoria y cuadernos de trabajo. A estas cinco clases,
Lara (2005) anade una nueva tipologia, el blog grupal.

Estas bitacoras virtuales poseen ciertas ventajas para la ensenanza: sencillez
de uso (Karpova et al., 2009); manejo de los contenidos de forma eficiente (por
temas, por autor, por fecha, etc.); su configuracion técnica, basada en el sistema de
entradas y comentarios, favorece la interaccion y ayuda a crear relaciones; permi-
ten el enlace con otros blogs o mediante hipervinculos; posibilitan la insercion de
elementos multimedia (Garcia Manzano, 2006); en la mayoria de las ocasiones uti-
lizan instrumentos gratuitos y de libre acceso; permiten la construccion compartida
del conocimiento sobre una cuestion determinada, se aprende «con», «de» y «para»
los demas (Salinas y Viticcioli, 2008); facultan la evaluacion continua del alumnado
y la coevaluacion, es decir, la evaluacion del trabajo de los estudiantes a través de
sus propios companeros; y amplian los limites espacio-temporales del aula (Salinas
y Viticcioli, 2008) pasando a ser el blog un espacio virtual para el autoaprendizaje.
Con respecto al aprendizaje autbnomo permiten al alumnado «aprender haciendo»,
ademas, los links y las etiquetas facilitan la posibilidad de aprender a aprender,
es decir, el estudiante se presenta como un participante activo en su proceso de
aprendizaje, lo que implica un mejor desarrollo de sus conocimientos y destrezas.
A todo esto se puede anadir una ventaja, poco explotada, como es la flexibilidad
para atender la atencion a la diversidad de las diferentes situaciones personales del
alumnado implicado.

En nuestra experiencia queriamos que el alumnado utilizara los edublogs
como fuente de informacion, medio para la construccion del conocimiento, como
canal de comunicacion y colaboracion entre iguales, como estrategia de reflexion
y expresion de opinion, pero sobre todo como una herramienta web bidireccional
que permita la retroalimentacion (Adell y Castaneda, 2010).

1.2. Los edublogs, herramientas colaborativas

Es en los anos noventa cuando comienza a plantearse que la tecnologia,
y sobre todo sus usos, deben incorporar metodologias de orden colaborativo
versus cooperativo (Herndndez, Gonzilez y Muchoz, 2014). Es objeto de andlisis
para diferentes investigadores analizar cudles son los rasgos distintivos y las po-
sibles diferencias entre colaboracion y cooperacion. No es nuestra intencion en
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este articulo entrar en esta diferenciacion prefiriendo hacer hincapié en aquello
que tienen en comun.

Las herramientas del denominado software social soportado en la plataforma
web 2.0 son una excelente opcidn para el trabajo colaborativo. La web 2.0 también
llamada «colaborativa» se considera una web social y participativa, un espacio de
trabajo para la actividad grupal, que permite crear, colaborar y compartir conoci-
mientos con los demds; en definitiva un medio de participacion, comunicacion y
trabajo en equipo. Diferentes investigaciones se manifiestan en este sentido y plan-
tean las distintas posibilidades de las web 2.0 (y en concreto de los blogs) como
facilitadores y potenciadores del aprendizaje colaborativo (Alvarez, Ayuste, Gros,
Guerra y Romand, 2005; Alvarez y Bassa, 2013; Carri6, 2007; Echazarreta, Prados,
Poch y Soler, 2009; Fernandez y Valverde, 2014; Hernandez, Gonzalez y Munoz,
2014; Levis, 2011; Rebollo, Garcia, Buzon y Barragan, 2012; Ruiz y Abella, 2011;
Sanchez, 2011). Las razones son varias; permiten una comunicacion en varias di-
recciones, un proceso con experiencias y aprendizaje compartido y, por tanto, una
elaboracion compartida del conocimiento (Alvarez y Bassa, 2013). Proporcionan
oportunidades para el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, actitudes
positivas hacia las personas, cohesion grupal y construccion de relaciones sociales
(Fernandez y Valverde, 2014) y como indica Carrio (2007: 5): «El fortalecimiento de
la autoestima al ser aceptadas las ideas que se comparten y que los demas miem-
bros aceptan como vilidas, por lo que se consigue un aprendizaje conceptual y
social al mismo tiempo».

El desarrollo de proyectos colaborativos puede experimentar un notable im-
pulso con la utilizacion de las Tic (Echazarreta, Poch y Soler, 2009), beneficiandose
en los siguientes aspectos (Calzadilla, 2001: 8):

a) Estimulacion de la comunicacion interpersonal en el aprendizaje virtual
ya que posibilita el intercambio de informacion de los miembros del gru-
po involucrado.

b) Permitir que los estudiantes compartan informacion, trabajen con docu-
mentos conjuntos, ficheros, notas, foros de discusion, etc., y facilitar la
solucion de problemas y toma de decisiones.

¢) Seguimiento eficaz del progreso del grupo, a nivel individual y colectivo.

d)  Acceso rapido a la informacion y los contenidos del aprendizaje.

e) La gestion y administracion de los alumnos es mas sencilla ya que dis-
ponemos de todos sus datos y que pueden ser de utilidad en momentos
concretos.

f) Creacion de ejercicios de evaluacion y autoevaluacion, con los que
el docente podra conocer el nivel de logro y redisenar la experiencia
de acuerdo a su ritmo y nivel y al estudiante le ofrecerdn retroali-
mentacion.

A todo lo anterior podemos anadir otras caracteristicas senaladas por Carrid
(2007): posibilidad de utilizar experiencias anteriores; difusion de las experiencias
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y poder contactar con otros; investigar sobre distintos logros con otros grupos
aunque estén en lugares muy distintos; existencia una gran flexibilidad cognitiva,
y, por ultimo, el aprendizaje colaborativo asistido por ordenador facilita la tarea
para aquellos miembros que prefieren no enfrentarse a las clases presenciales con
el grupo y se deciden por el trabajo remoto.

Las implicaciones para la docencia de la introduccion de los recursos sociales
en la busqueda de un aprendizaje colaborativo en el ambito escolar de cualquier
nivel (y de forma mas notoria en el universitario) son diversas, implicando cam-
bios sustanciales en el modelo de ensenanza-aprendizaje, en el rol del docente y
del estudiante. El modelo educativo se centra en el alumno, del que se exige una
implicacion responsable en el proceso y que, segun la definicion de aprendizaje
colaborativo propuesta por Begona Gros (2008), el estudiante esta en interaccion
con los demds y no se considera un individuo aislado. El rol del docente también
se ve alterado; desaparece el formato tradicional profesor-emisor, y por ende la
funcion basica de transmision unilateral, para ejercer una funcion de acompana-
miento, guia, fomentando la construccion e intercambio de conocimientos (Levis,
2011; Gros, 2007, 2008).

Una parte importante de su intervencion se centra en la retroalimentacion y el
seguimiento de las tareas de aprendizaje, reforzando acciones positivas del alum-
nado y orientando el proceso de aprendizaje (Rebollo, Garcia, Buzon y Barragin,
2012: 123).

1.3. Contextualizacion y descripcion de la experiencia

Este trabajo tiene como objetivo fundamental poner de manifiesto el potencial
del uso de los edublogs en la ensenanza superior. Para ello se ha disenado una
experiencia consistente en la creacion y el mantenimiento de una comunidad de
aprendizaje virtual a través de la utilizacion del edublog Educacion para a saiide
en infantil (Educacion para la salud en infantil) (http://educacionparaasaudeinfan
HLblogspot.con]). Esta fue la herramienta fundamental de la asignatura Educacion
para la Salud y su Diddctica, del segundo curso del Grado de Educacion Infantil
de la Universidad de Vigo (Facultad de Ciencias de la Educacion, Campus de
Ourense), en la que se combiné la ensefanza presencial y la virtual.

En la primera clase del curso se formularon cinco preguntas a los estudiantes
con el fin de conocer los recursos y los conocimientos previos. El 100% del alum-
nado tenia ordenador y el 93,5% tenia conexion a Internet. En lo que se refiere a
los blogs, el 85% conocia lo que era un blog, solo el 37% habia participado antes
en alguno y el 33% afirmaba saber disenarlo y configurarlo.

A tenor de estos resultados, se puede afirmar que los estudiantes son especial-
mente receptivos ante el uso de las nuevas tecnologias, pero esto no quiere decir
que todos estén capacitados digitalmente para el uso y aprovechamiento de todas
las herramientas. Por ello, a pesar de la sencillez de uso de los blog y siguiendo
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las recomendaciones de Gonzdlez, Garcia y Gonzalo (2011), al comienzo del cur-
so, realizamos dos sesiones de laboratorio con el fin de que todo el alumnado
conociera el funcionamiento y las posibilidades que este sitio web ofrece. En estos
primeros encuentros se animo a los estudiantes a que fueran creativos y se esti-
mul6 la interactividad, es decir, el establecimiento de conexiones virtuales entre la
profesora y el alumnado y de éstos entre si. Estas sesiones se reforzaron de forma
continuada mediante la tutoria cuando se realizaban tareas nuevas.

El modelo seguido fue un edublog gestionado por la profesora, al que se in-
sertaron las doce biticoras de los doce grupos formados, segin preferencias, por
cuatro o cinco estudiantes (Tabla 1). Este blog estaria encuadrado en la tipologia
blog grupal. Cada uno de los blogs de los equipos de estudiantes trabajo uno de los
contenidos topicos de educacion para la salud: alimentacion, higiene, prevencion
de accidentes, educacion emocional, educacion afectivo-sexual y prevencion de
alcohol y tabaco.

Cada uno de los blogs adopta un modelo didactico centrado en el estudiante,
ya que se fundamenta en la construccion del aprendizaje a partir de la participa-
cion activa del alumnado y el intercambio colaborativo con los demas miembros:
docente, componentes del equipo y de los otros blogs.

Una vez configurados los distintos blogs se publicaron en ellos las activida-
des propuestas por la profesora a lo largo del curso, unas de caracter individual y
otras realizadas por todo el equipo responsable de cada blog. Dichas actividades
hacian referencia a busqueda de noticias relacionadas con el tema, de videos,
elaboracion de material didactico... A partir de la activacion de los distintos
blogs, el nimero de visitas a los mismos contabilizadas al finalizar el cuatrimestre
fue alto —entre 445 y 1230— (ver Tabla 1).

El blog de blogs» se constituyd como una plataforma comin que per-
mitid: la comunicacion bidireccional entre estudiante-profesora y estudiante-
estudiante, el aprendizaje compartido y la evaluacion continua del trabajo del
alumnado.

Debido a que el desarrollo de cada bitacora seria tenido en cuenta en la
evaluacion de la materia, las Gltimas sesiones de clases presenciales de la ma-
teria se destinaron a que todos los estudiantes participasen en la evaluacion
de cada uno de los blogs; una coevaluacion que buscaba reflexionar acerca
del trabajo realizado los diferentes grupos, entendida ésta como un proceso de
mejora.
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TABLA 1
Titulos de los blogs y nimero de visitantes durante el cuatrimestre

, N.° DE VISITAS AL
T{TULO DE LOS BLOGS DEL ALUMNADO
FINALIZAR EL CUATRIMESTRE

A alimentacion: aprendendo a comer (La alimentacion: 445
aprendo a comer)
A hixiene: limpeza e coidado do noso corpo (La higiene: 545
limpieza y cuidado de nuestro cuerpo)
Accidentes frecuentes nos nenos e nenas 790
(Accidentes frecuentes en nuestros ninos y ninas)
Por unha infancia sen fume (Por una infancia sin humo) 802
Alcohol na etapa infantil (Alcohol en la etapa infantil) 501
Educacion afectivo sexual na educacion infantil (Educacion 998
afectivo sexual en la educacion infantil)
Educar as emocions (Educar las emociones) 788
Security children 821
jAliméntate connosco! (Aliméntate con nosotros) 1230
Mergullate na satde (Sumérgete en la salud) 696
Pequeno trasno sen fume (Pequeno trasno sin humo) 846
iRiscos do alcohol! (Riesgos del alcohol) 722

(Traduccion de titulos originales del idioma gallego al castellano).

2. METODOLOGIA

Esta investigacion se planted como objetivo conocer la valoracion que estu-
diantes y docente hacen del uso del blog en una materia universitaria, en relacion
al fomento de la participacion, la dinamizacion del proceso de ensenanza-apren-
dizaje, las relaciones sociales, la motivacion y la adquisicion de contenidos en su
formacion como futuros profesores.

Para la evaluacion del blog de blogs» se administré un cuestionario anénimo
a los estudiantes de la asignatura, que asistian regularmente a clase, adaptado de
Duran (2011). El cuestionario estaba constituido por 46 items tipo Likert agrupados
en cinco escalas: participacion, dinamizacion del proceso de ensehanza-aprendi-
zaje, relaciones personales, motivacion y adquisicion de contenidos. Cada uno de
los items ofrece 4 opciones de respuesta, con la intencion de obligar al estudiante
a inclinarse en una direccion su valoracion. Las cuatro respuestas posibles son:
totalmente de acuerdo, medianamente de acuerdo, medianamente en desacuerdo
y totalmente en desacuerdo. El cuestionario se completaba con 4 cuestiones de
valoracion global del blog y de su uso, que los estudiantes tenian que responder
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completando una escala de puntuacion entre 0 (valor negativo minimo) y 10 (va-
loracion positiva maxima).

Los cuestionarios fueron contestados de forma voluntaria y anénima por los
estudiantes. En total, los estudiantes que han participado y colaboraron en la in-
vestigacion fueron 58.

Para el analisis de datos se acudi6 principalmente a la utilizacion de técnicas
de estadistica descriptiva univariada, fundamentalmente porcentajes y estadisti-
cos de tendencia central (medias) mediante el programa estadistico spss 19.0 para
Windouws.

La valoracion de la profesora se realizo a partir de una entrevista abierta con
dos cuestiones referidas a los beneficios y dificultades detectadas en el uso del
blog, atendiendo particularmente a los cinco topicos que constituian las escalas
del cuestionario de los estudiantes.

3. RESULTADOS: VALORACION DEL EDUBLOG

Las cifras obtenidas en el cuestionario de los estudiantes refieren resultados
muy favorables y un alto grado de satisfaccion en los cinco topicos (escalas)
consultados.

En la escala 1 (Grafico 1) se valor6 la participacion del alumnado teniendo en
cuenta las visitas, entradas, lecturas y comentarios en el blog. Los estudiantes indi-
caron que visitaron muchas o bastantes veces tanto el blog de la profesora, como
el de su equipo o el de sus companeros en un 89,1%, 100% y 82,7% respectivamen-
te. Asi mismo, en la Tabla 1 queda reflejado el elevado nimero visitas de cada blog
al terminar el periodo lectivo, detectandose un alto grado de participacion.

Esta participacion puede considerarse bastante completa. Casi el 90% de los
encuestados subieron entradas al blog de su equipo y leyeron el de la profesora
y el de su equipo muchas o bastantes veces. Sin embargo, el porcentaje de los
comentarios se reduce a la mitad o incluso menos con respecto a los que dicen
leerlos mucho/bastante. Es curioso que el 30% de los estudiantes afirmen no co-
mentar nunca las noticias de sus companeros de equipo. Por otra parte, los blogs
menos leidos fueron los del resto de los companeros, indicando casi el 35% que
los leyeron pocas veces.

En el analisis de la escala 2 (Grafico 2) podemos destacar la excelente valo-
racion que los estudiantes hacen del edublog como instrumento dinamizador del
proceso de ensenanza-aprendizaje; asi, supera el 90% los que indican que estimula
el seguimiento de la asignatura, estimula la basqueda de informacién nueva so-
bre el tema, facilita la expresion de ideas y opiniones sobre temas de actualidad
relacionados con la asignatura, fomenta la participacion de los estudiantes en la
asignatura, fomenta el pensamiento critico y favorece el pensamiento creativo. El
item «el blog favorece la solucion de dudas en cuanto a la asignatura» recibe una
valoracion menos alta, aunque con tendencia positiva; el 30,4% expresa estar me-
dianamente en desacuerdo con tal proposicion.
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GRAFICO 1
Porcentaje de participacion de los estudiantes en el blog
(visitas, entradas, lectura y comentarios)

M Muchas veces Bastante M Pocas M Ninguna

He comentado entradas en los blogs de mis compafieros - 23,9
He comentado entradas en el blog de mi equipo 239
He comentado entradas del blog de la profesora _ 23,9
He leido entradas del blogs de mis compafieros -
He leido entradas del blog de mi equipo

He leido entradas del blog de las profesora _ 45,7

He subido entradas en el blog de mi equipo

He visitado los blogs de mis compaiieros - 739
Hevisitado el blog de mi equipo [ NN 2
He visitado el blogdela profesora _ 50

GRAFICO 2
Valoracion escala «dinamizacion del proceso de ensenanza-aprendizaje» (en porcentajes)

M Totalmente de acuerdo ~ Medianamente de acuerdo ™ Medianamente en desacuerdo

Incentiva la evaluacion autocritica como via de...
Favorece el pensamiento creativo
Fomenta el pensamiento critico
Fomenta la participacion de los estudiantes en la...
Facilita la expresion de ideas y opiniones sobre...
Estimula la busqueda de informacién nueva sobre el... 52,2

Favorece la solucién de dudas en cuanto a la...

Estimula el seguimiento de la asignatura

el

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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El sistema educativo tradicional ha limitado el desarrollo de las competencias
sociales y de pensamiento critico. El andlisis de la escala 3 relativa a las relacio-
nes sociales (Grafico 3) marca una tendencia contraria, indicando de forma clara
que los estudiantes perciben que el edublog favorece las relaciones personales,
estableciendo nuevas modalidades de relacion docente-alumnado, asi como incre-
mentando las posibilidades de contacto entre el grupo de estudiantes. Asi, superan
el 80% los estudiantes que manifiestan estar total o medianamente de acuerdo en
proposiciones tales como: facilita el contacto con la profesora; potencia la colabo-
racion con la profesora; facilita la comunicacion entre los estudiantes; fomenta las
relaciones personales con los companeros; promueve que el estudiante se sienta
parte del grupo; estimula nuevas formas de relacion. Destaca que el 93,5% percibe
que el blog favorece la interaccion y el trabajo colaborativo del alumnado.

GRAFICO 3
Valoracion escala «aelaciones personales» (en porcentajes)

M Totalmente de acuerdo Medianamente de acuerdo
B Medianamente en desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

Posibilita la relacién con otras personas ajenas al...
Estimula nuevas formas de relacién
Promueve que el estudiante se sienta parte del grupo
Favorece la interaccidn y el trabajo colaborativo...
Fomenta las relaciones personales con los compafieros
Facilita la comunicacion entre los estudiantes
Potencia la colaboracién con la profesora

Facilita el contacto con la profesora

T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

El Grafico 4 representa los resultados de los estudiantes ante el uso del edu-
blog como herramienta que favorece la motivacion (escala 4). Ninguna de las
proposiciones incluidas obtiene valoracion negativa, presentando, por el contrario,
una tendencia claramente positiva en relacion con fomentar el interés por llevar
habitos saludables, profundizar en el tema, realizar actividades de la asignatura,
usar las nuevas tecnologias...

Con la ultima escala, se pretende conocer la idoneidad del edublog en la ad-
quisicion de contenidos. Otro de los aspectos positivos, como puede apreciarse en
el Grifico 5, del uso de este recurso en la docencia es que facilita la adquisicion
de contenidos especificos de la materia, tanto tedricos como practicos; actitudes
positivas ante las innovaciones educativas y la practica como futuros docentes;
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el desarrollo de conocimientos menos especificos (relativos a las Nuevas Tecno-
logias), y, algo fundamental, en esta sociedad de la informacién, es que para el
98,8% favorece la construccion de nuevos conocimientos, nuevos pensamientos.

GRAFICO 4
Valoracion escala «motivacion» (en porcentajes)

Valoracion escala "motivacion"

B Totalmente de acuerdo Medianamente de acuerdo
B Medianamente en desacuerdo B Totalmente en desacuerdo

Favorecer una mayor implicacion del alumnado en...
Anima a los compaiieros a participar
Conecta los contenidos trabajados con la actualidad
Estimula el uso de las NNTT como herramientas para...
Estimula la conexién del saber académico con la...
Estimula la realizacion de las actividades propias de...
Promueve la profundizacion en el tema
Fomenta la valoracién positiva de la asignatura
Aumenta el interés por la asignatura

Fomenta el interés por llevar estilos de vida saludable

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

GRAFICO 5
Valoracion escala «adquisicion de contenidos» (en porcentajes)

Favorece la construccion de nuevos conocimientos...
Favorece el conocimiento y el desarrollo de las TIC ...
Fadilita recursos y estrategias para el futuro docente
Favorece la creacion de comunidades de estudiantes
Fomenta una actitud positiva hacia la mejora de las...
Ayuda a conocer actividades reales de aula sobre EpS
Fadilita la puesta en practica de contenidos de la...
Ayuda a adquirir valores que lleven a la participacidn...

Fadilita la integracidén y aprendizaje de contenidos...

Favorece la adquisicion de contenidos de la asignatura

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Totalmente de acuerdo Medianamente de acuerdo

B Medianamente en desacuerdo M Totalmente en desacuerdo
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Por Gltimo, respecto a las cuestiones globales acerca del blog y de su uso (en
una escala de 0 a 10) los estudiantes hacen una notable valoracion del blog como
herramienta (x = 7,8); califican de forma destacable (x = 8,6) el uso que hizo la
profesora del blog y valoran su participacion con un 7,3. Por Gltimo, comprobamos
que consideran positivo (X = 8,1) el interés que para ellos tienen los edublogs en
la practica docente.

La profesora valora positivamente la experiencia realizada, opina que los es-
tudiantes han mejorado competencias como: mayor interés por la Educacion
para la salud, mejor capacidad de autoaprendizaje y mayor responsabilidad.
Reconoce la existencia de aprendizaje significativo y afirma que permitidé mejorar
las capacidades no solo del alumnado sino también de ella misma.

La Red es un excelente recurso para favorecer las relaciones personales, la co-
municacion, el intercambio de informacion. El formato blog permite la interaccion
didactica virtual entre el docente y el estudiante, asi como entre éste y sus pares.
Los posts y los comentarios caracteristicos de los blogs amplian las posibilidades de
comunicacion y generan nuevas oportunidades de aprendizaje.

En relacion a la evaluacion, la profesora valora positivamente que el blog le
permita visualizar el recorrido de construccion del aprendizaje de los estudiantes,
lo que le facilita una retroalimentacion del proceso. Ademads, la presencia publica
en la Red de los trabajos de los estudiantes facilita la coevaluacion; esta forma in-
novadora de evaluar fomenta en el alumnado que se sientan participes del proceso
educativo, haciendo juicios criticos acerca del trabajo de sus companeros y es-
timula la responsabilidad, ya que les hace conscientes de coOmo impacta su trabajo
en el resultado final de las tareas colaborativas.

Valora positivamente el poder ampliar las horas presenciales de la asignatura,
pero esto, que es considerado, en principio, como positivo, se convierte a la vez en
la mayor dificultad. La exigencia de una elevada constancia en el mantenimiento
de la biticora requiere del esfuerzo y de la responsabilidad de todos: docente y
discentes. Para que el edublog funcione, como comunidad de aprendizaje de forma
eficiente, es imprescindible la accion docente en un nuevo escenario virtual. La
ratio de alumnado y el elevado nimero de blogs hicieron que el trabajo resultara
muy fatigoso, siendo una de las principales dificultades del uso de este nuevo
soporte educativo. Por otro lado, la libertad de funcionamiento de las nuevas co-
munidades virtuales hace que aparezcan nuevas responsabilidades docentes, para
intentar evitar que surjan actuaciones no esperadas o desfavorables, como: utilizar
la metodologia del «orta y pega»; no citar las fuentes de documentacion; insertar
comentarios fuera de lugar, etc.

4.  DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los estudiantes universitarios actuales pertenecen a los denominados «nati-
vos digitales» (Prensky, 2001a y b), caracterizados por su habilidad y aptitud para
contextos como Facebook, Tuenti, Twitter, descargas de musica o video, etc., sin
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embargo, esta experiencia indica que para la mayoria de los estudiantes, cuando se
alejan de las redes sociales, la competencia en las nuevas tecnologias dista de ser la
deseada. En esta misma linea, Salinas y Viticcioli (2008), en una investigacion con
universitarios, refieren, en relacion a su experiencia previa con blogs, que solo el
25% tenia experiencia como participante activo de un blog (16% como creadores y
10% como comentaristas), si bien el 73% declar6 conocer qué era un blog.

La experiencia de introducir un blog en una materia universitaria en el marco
del EEES, y asumiendo como modelo de trabajo el aprendizaje colaborativo, ha sido
positiva tanto para los estudiantes como para docentes, promoviendo un elevado
nivel de implicacion del alumnado, a tenor de los altos porcentajes de estudiantes
que hacen visitas, insertan entradas o hacen comentarios en el blog. Las 5 escalas
objeto de valoracion («participacion», «dinamizacion del proceso de ensenanza-
aprendizaje», «elaciones interpersonales», «motivacion» y «adquisicion de conteni-
dos») han recibido una alta aprobacion, reforzando resultados de estudios previos
realizados sobre el tema, particularmente los que a continuacion se mencionan.

En primer lugar, el uso del edublog contribuy6 a generar procesos de parti-
cipacion, suponiendo altas tasa de participacion de los estudiantes; el empleo del
blog como recurso educativo ha producido impacto, ya que como refieren Ferdi
y Trammel (2004) les abre y acerca canales de participacion y les ofrece nuevas
perspectivas dentro y fuera del aula.

En segundo lugar, puede considerarse una practica adecuada para mantener
un papel activo del estudiante (Cabero, Lopez y Ballesteros, 2009), permitiendo la
reflexion y el contraste de ideas propias y ajenas (Bohorquez, 2008) y facilitando
que los estudiantes sean mas autonomos (Bhattacharya y Chauhan, 2010).

En tercer lugar, la experiencia también fue favorable para el desarrollo de
competencias sociales (aprender a convivir juntos) en la construccion colaborativa
del conocimiento. La adquisicion de las mismas puede plantearse como uno de los
logros mas apreciados en el mercado laboral actual. Los blogs son una herramienta
de colaboracién y comunicacion (Achterman, 2006; Cuhadar y Kuzu, 2010; Lopez,
2009; Marques, 2007; Ray, 2000). Sin embargo, los estudiantes siguen prefiriendo
una comunicacion directa frente a la derivada del weblog (Andergassen et al.,
2009).

En cuarto lugar, el edublog se ha convertido en un instrumento de facil uso
que incrementd la motivacion (Chain, Martinez y Sdnchez, 2008). Los estudiantes
perciben beneficios en el uso del blog ya que sus intereses y motivacion se in-
crementan debido a la interaccion y feedback con sus companeros y profesores
(Aljumah, 2012).

En quinto lugar, tampoco se pueden obviar los beneficios de orden cog-
nitivo; el blog facilité la adquisicion de contenidos, contribuyendo a mejorar la
comprension y el dictado de la materia, como en otros estudios (Chain, Martinez
y Sanchez, 2008; Salinas y Viticcioli, 2008), sirviendo como apoyo a la docencia
(Cabero, Lopez y Ballesteros, 2009). Ademas, no podemos olvidar como indican
Camilli, Lopez y Barcel6 (2012) que el aprendizaje cooperativo se convierte en un
indicador estimable y predictor de buenos resultados.
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A tenor de los resultados, la utilizacion de los edublogs puede significar un
gran paso para superar algunos obstaculos que arrastra la ensenanza en general y
la universitaria en particular: falta de motivacion del alumnado, ensefanza pasiva,
ensenanza centrada en el aprendizaje de conocimientos tedricos descontextualiza-
dos. La eficacia real de los edublogs como herramienta de aprendizaje dependera
de la motivacion y la formacion del docente, de la importancia y el valor real que
se le dé desde el sistema educativo a la innovacion y, por supuesto, a los esfuer-
zos dedicados a mejorar los recursos necesarios. Consideramos el edublog una
herramienta adecuada para superar paradigmas centrados en la leccion magistral y
promover la participacion, la interaccion y la colaboracion como bases del apren-
dizaje para la innovacion y la mejora de la calidad de los procesos de ensefanza-
aprendizaje. Asimismo, puede considerarse un instrumento potencialmente ade-
cuado que permite promover el @prendizaje autobnomo» (Gonzilez y Garcia, 2009;
Murga et al., 2008), principio basico de las exigencias en la actual implantacion
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) y que produce un alto grado de
satisfaccion en los estudiantes.

Sin embargo, no podemos finalizar sin aludir a algunas dificultades acerca de
la introduccion del aprendizaje colaborativo en la ensefianza senaladas en inves-
tigaciones anteriores (Alvarez, Ayuste, Gros, Guerra y Romana, 2005; Gros, 2007,
2008; Levis, 2011; Sanchez, 2011). A pesar de las virtualidades que ofrece la web
2.0 como entorno colaborativo de aprendizaje y comunicacion, el sistema edu-
cativo favorece la competencia y el logro individual, por lo que los estudiantes
manifiestan reticencias a participar en procesos colaborativos. Ademas cambiar el
modelo transmisor dominante por el de «constructor» del conocimiento tampoco es
una preferencia ni de estudiantes ni de docentes en un contexto desfavorable per
se. Los desafios para el docente incluyen el conocimiento del entorno virtual y la
comprension de los objetivos del aprendizaje colaborativo (Scagnoli, 2005).

Tampoco podemos olvidar que la calidad educativa no reside en la innova-
cion tecnologica sino en el propio proceso de ensenanza-aprendizaje desenca-
denado (Levis, 2011). Las tecnologias multimedia e Internet se han incorporado
paulatinamente a las aulas. A menudo, su uso, tanto por parte del alumnado como
del profesorado, se muestra como un elemento reforzador de las practicas educa-
tivas tradicionales. Si realmente queremos conseguir una ensefanza innovadora
mediante las TIC debemos aprovechar la potencialidad de estas tecnologias para
impulsar nuevas formas de aprender y ensenar. El profesorado puede utilizar las
nuevas tecnologias para propiciar el autoaprendizaje, el aprendizaje colaborativo,
el didlogo y la reflexion... y no hacer un uso de estos recursos solamente como
fuente de informacion; no se trata de hacer lo mismo sobre nuevos soportes, sino
desarrollar nuevas estrategias didacticas.

Somos conscientes de las limitaciones de esta investigacion: nimero de sujetos
limitado, una sola docente, exclusivamente estudiantes de la carrera de formacion
del profesorado... y por ello se hace necesario ampliar las investigaciones en esta
linea, que tenga en cuenta aspectos tales como el estilo docente, uso de blog en
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el modelo pedagogico, caracteristicas de los estudiantes, nivel educativo, antece-
dentes de utilizacion... También parece necesario profundizar en algunos de los
inconvenientes del uso del edublog que pueden derivarse de este estudio: la «n-
version» de trabajo y tiempo que dedica el profesor en la revision de los posts y de
los enlaces; el uso de la tecnologia como herramienta y no como meta en si misma
en los procesos de ensenanza-aprendizaje; las modificaciones de las practicas edu-
cativas con el uso de los blogs; las potencialidades versus usos de los edublogs...
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