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RESUMEN: La etapa de Educacién Infantil es fundamental para el posterior
desarrollo del alumnado. Se debe garantizar un entorno de aprendizaje basado en
actividades ladicas y significativas que permita a los niflos y nifas crecer en unas
condiciones apropiadas para el desarrollo de habitos educativos que figuran en el
curriculum de Educacion Infantil. El profesorado debe dirigir su metodologia a la
consolidacion y afianzamiento de héabitos educativos tales como deportivos y tec-
nologicos, de lectura y escritura, morales y conductuales, ambientales, de higiene y
autonomia personal.
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En este articulo, presentamos los resultados de un trabajo de investigacion en el
que se recogen, a través de una metodologia cuantitativa, las opiniones del profeso-
rado de Educacion Infantil de la zona de Sierra de Segura, El Condado y Las Villas,
cuya cabecera de comarca es Ubeda, provincia de Jaén, respecto a qué tipologia de
habitos educativos es mds recomendable aplicar en la practica educativa segin las
directrices que nos brinda el curriculum de Educacion Infantil.

Los resultados evidencian, segin las opiniones mostradas por el profesorado de
Educacion Infantil, la incipiente necesidad de basar la practica docente en la trasmi-
sion y desarrollo de habitos educativos en el alumnado de tres a seis afnos, generando
nuevos planteamientos, conocimientos, habilidades y actitudes imprescindibles para
la futura formacion del alumnado.

Palabras clave: Educacion Infantil, hdbitos educativos, aprendizaje, proceso
educativo, curriculum.

SUMMARY: The preschool (ages 3-0) is key for the future development the
students in the society that surrounds them. It must guarantee an environment of
learning based on playful and significant activities that allows the children to grow in
preschool appropriate for the development of educational habits that appear in the
curriculum. Teacher staff must direct their methodology to consolidate and backing
of such educational habits as sports and technology, of reading and writing, moral
and behavioral, environment, of hygiene and personal autonomy.

In this article we show the results of a work of our research in which gathered,
information across a quantitative methodology. The opinions of the teachers of pres-
chool of the area of Sierra de Segura, El Condado y Las Villas, where Ubeda is the
head of the province of Jaén with regard to the type of educational habits that are
more advisable to apply in the educational practice depending on the directives that
preschool curriculum offers to us.

The results demonstrate, according to the opinions showed preschool teachers,
that the recent teachers need to base their methods in the transmission and develop-
ment of 3-6 years olds education, generating new approaches, knowledge, skills and
indispensable disposition for their future formation.

Key words: preschool, education habits, learning, curriculum, educational
process.

RESUME: L'étape d’Education Maternelle est décisive pour le plein développe-
ment des éleves dans la société qui les entoure. Elle doit garantir un environnement
d’apprentissage basé sur des activités ludiques et significatives qui permetten aux
jeunes éleves de grandir dans des conditions appropriées pour le développment
d’habitudes éducatifs qui figurent dans le curriculum d’Education Maternelle. Le pro-
fessorat doit diriger sa méthodologie vers la consolidation et la garantie d’habitudes
éducatifs tels que sportifs et technologiques, d'une lecture et une écriture, et moraux
et conductuales, environnementaux, une hygiene et une autonomie personnelle.
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Dans cet article nous présentons les résultats d’'un travail de recherche dans
lequel sont recuillis, avec une méthodologie quantitative, les opinions du professo-
rat d’Education Maternelle de la zone de Sierra de Segura, El Condado et Las Villas
dont la ville principale est Ubeda (Jaén), par rapport a la typologie d’habitudes éducatifs
la plus recommandable d’appliquer en pratique éducative selon les directrices que le
curriculum de 'Education Maternelle nous offre.

A partir des opinions montrées par le professorat d’Education Maternelle, les
résultats rendrent évidents, le besoin naissant de baser la pratique enseignante sur la
transmission et le développement d’habitudes éducatifs sur I'ensemble des €leves de
trois a six ans, en générant de nouveaux développements, connaissances, habiletés
et attitudes indispensables pour la éducation de I'alumnat.

Mots clés: Education Maternelle, habitudes éducatifs, apprentissage, processus
éducatif, curriculum.

1.  APROXIMACION AL TEMA OBJETO DE ESTUDIO

El término <habito» etimolégicamente procede del latin <habitus» y «es el modo
especial de proceder o conducirse, adquirido por repeticion de actos iguales o
semejantes u originado por tendencias instintivas» (RAE, 2000: 750).

Iniciamos esta justificacion mediante una aproximacion genealdgica, cuya re-
vision de la literatura conduce a analizar corrientes, autores y aspectos legislativos
de la Educacion Infantil; donde la investigacion psicoeducativa manifiesta la impor-
tancia que tienen los habitos en esta etapa educativa, afirmacion ya corroborada
en la década de los anos noventa por los estudios de Dahlberg y Asen (1994);
Moss (1994); Guatiez (1995); Moss y Penn (1996) y permite determinar cudl es su
situacion en cada momento, establecida por la realidad de la etapa educativa y
la situacion particular de cada momento cultural en el que se valora.

El andlisis historico es fundamental para la justificacion en ciencias sociales,
ya que permite determinar lo que cada cultura, en cada momento, aporta a una
realidad que evoluciona longitudinalmente y estd mediada por las condiciones del
entorno en ese tiempo.

El origen de la Educacion Infantil se sitGa en el siglo XX y estd estrechamente
ligado a Friedrich Froebel. Su concepcion de la ensenanza priorizaba la exigencia
de los ninos como responsables de su proceso de aprendizaje. Aplica una metodo-
logia eminentemente ladica, propiciando aprendizajes significativos basados en el
juego. En este mismo sentido se puede hablar de Joham H. Pestalozzi, que impulso
la formacion especifica de profesoras para que se dedicaran a ensenar a los ninos
en los Kindergarten. En Espana se ha de hacer especial mencion a Pablo Montesi-
nos, que formo al profesorado encargado de instruir a estas edades. En el primer
tercio del siglo xx se ampli6 el campo educativo con la creacion de instituciones
educativas, tanto publicas como privadas, para atender al alumnado de Educa-
cion Infantil, acciones impulsadas fundamentalmente por Montessori y Decroly.
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El pensamiento de ambos ha sido el eje vertebrador de lo que hoy entendemos
por Educacion Infantil.

En el ambito espanol, el comienzo de la dictadura en el afo 39 ralentiz6
el desarrollo de la etapa referenciada, de modo que pierde identidad propia y
gana sentido propedéutico, considerandola de preparacion hacia la Educacion
Primaria. Solo a partir de 1970, con la puesta en marcha de la Ley 14/1970, de 4
de agosto, General de Educacion (LGE) y Financiamiento de la Reforma Educati-
va, se aprecia un cambio favorable hacia la mejora de los estudios de Educacion
Infantil.

Es a partir de la década de los anos setenta cuando Espafna experimenta un
avance en el ambito pedagdgico, concretamente, la 1GE de 1970 dedica un espacio
a la etapa de Educacion Infantil, como periodo con identidad propia, perdiendo
el marcado caridcter asistencial de tiempo atrds. Dicho avance se va consolidando
en sucesivas reformas educativas: LOGSE (Ley Organica General del Sistema Edu-
cativo), LOCE (Ley Organica de Calidad de la Educacion) y LOE (Ley Organica de
Educacion), avances que quedan expuestos en la Tabla 1.

La Ley General de Educacion (LGE) propuso cambios relevantes para la edu-
cacion infantil, dotando la etapa de recursos y métodos eficaces. La LOGSE planted
una ambiciosa propuesta pedagogica para la etapa de Educacion Infantil, que
aportaba autonomia respecto a otras etapas educativas. Promovié un sistema de
ensefnanza constructivista propiciando un curriculum abierto y flexible, favorecien-
do el desarrollo del alumnado en las areas de identidad y autonomia personal,
medio fisico y social, comunicacion y representacion.

La etapa se ofertaba con cardcter gratuito aunque no obligatorio, compren-
diendo dos ciclos escolares, de cero a tres anos y de tres a seis anos respectiva-
mente. Sustituy6 el término educacion preescolar de la LGE, por el de Educacion
Infantil. La LOCE no se implanto, quedando derogada el 24 de mayo de 2006 por
la LOE, razon por la que sus propuestas no se llevaron a la practica; sin embargo,
entre ellas hay que senalar que el primer tramo de la Educacion Infantil recobro
su caracter asistencial. La LOE no introdujo cambios profundos con respecto a las
normativas citadas, siendo un compendio de la LOGSE y la LOCE. La etapa de Edu-
cacion Infantil pierde el cardcter propedéutico y va consolidando su entidad propia
como etapa educativa. En definitiva, recupero su identidad educativa, sin realizar
diferenciacion por ciclos.

Coincidimos con Zabalza (1996) en que la Escuela Infantil es:

El marco institucional que suministra al nino una amplia gama de estimulos y
oportunidades polivalentes, una institucion formativa e intencionalmente orga-
nizada como una red de aprendizajes cognitivos-intelectuales, ético-sociales y
fisico-expresivos, para que el niflo se acerque a su techo potencial, es decir, a lo
que la pedagogia ha definido siempre como el maximo desarrollo profesional y
aptitudinal de cada persona (pp. 59-74).

© Ediciones Universidad de Salamanca Ensenanza & Teaching, 32, 2-2014, pp. 147-176



MARIA MARTINEZ REDONDO, MIGUEL PEREZ FERRA Y BEATRIZ SIERRA Y ARIZMENDIARRIETA 1 S 1
INCIDENCIA DE LOS HABITOS EDUCATIVOS EN EL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO
DE EDUCACION INFANTIL

Las reflexiones precedentes ponen de manifiesto la consideracion de la Edu-

cacion Infantil como una etapa en la que se inicia el desarrollo de la «ntegridad»

e dntegralidad» del nino o nifa como ser humano y se le hace participe y pro-

tagonista de su propia formacion a través del descubrimiento de la realidad que
le circunda.

2. NATURALEZA Y NECESIDAD DE LOS HABITOS EDUCATIVOS EN EDUCACION INFANTIL

El tratamiento didactico de los habitos educativos esta determinado por los
estilos de aprendizaje que utilicemos. Consideramos interesante el posicionamien-
to respecto a qué es un habito, ya que permite plantear finalidades y seleccionar
pautas de actuacion docentes.

Se parte de la idea de que un habito es un proceso que demanda cierto tiem-
po para su asimilacion y habilitacion, que facilita el desarrollo personal, apoyando-
se en adquisiciones progresivas que permiten superar el determinismo biologico y
la dependencia respecto a otras personas en la satisfaccion de necesidades.

En Educacion Infantil se puede hablar de cinco grandes tipos de habitos, a
saber: morales, conductuales y sociales; ambientales; habitos de lectura y escritura;
habitos tecnologicos y deportivos, y habitos de higiene y autonomia personal, que
quedan reflejados en la Figura 1.

FIGURA 1
Habitos incluidos en el curriculum de Educacion Infantil
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El trabajo con los habitos supone una planificacion en el ambito de la progra-
macion didactica, planificacion que va secuenciada en orden a los tOpicos que se
siguen en las unidades didacticas y adecuadas a la madurez del nino y tematica de
las mismas. El desarrollo de los habitos en el alumnado supone en el profesorado:
observar, escuchar y acoger; ademas de proceder con una conducta coherente y
estable (el profesorado es referente del alumnado). Pero el desarrollo de habitos
no se sustrae al principio de contextualizacion a la cultura, a la madurez y a los
conocimientos previos que tiene el niflo o la nina; por consiguiente, se parte de
sus posibilidades y con disposicion comprensiva por parte del profesorado. El
respeto a la iniciativa del alumnado en sus actuaciones favorecerd su autoestima,
reflexionando conjuntamente con €l o ella sobre las posibles causas de los intentos
fallidos; hard un uso continuado del lenguaje, con el fin de dar sentido y significa-
do a lo que hace la nifa o nino.

Enumerados los aspectos precedentes sobre nuestra concepcion de habito y
planteados algunos principios de procedimiento para intervenir, es mas que con-
veniente reflexionar sobre las aportaciones de la literatura en relacion a los cinco
tipos de habitos que se pueden considerar claves en la Educacion Infantil.

2.1. Habitos morales, conductuales y sociales

El conjunto de pautas, gestos y conductas que se van haciendo permanentes
con el paso del tiempo y que ayudan a delimitar los rasgos personales del alum-
nado constituyen la base en los habitos morales, conductuales y sociales. Asi pues,
como docentes es necesario plantear situaciones ludicas para aprender a respetar
las diversas formas de opinion y pensamiento y resaltar la importancia de que
todas las personas tienen los mismos derechos, generando las relaciones sociales
basadas en el bienestar mutuo. Las investigaciones llevadas a cabo en este campo
han puesto de manifiesto que los ninos ya poseen a los tres anos capacidad para
distinguir las diferencias raciales y manifestar actitudes negativas o positivas, asi
como prejuicios hacia grupos en particular (Ayers, 2004; Connolly, 2003). Mundine
y Giugni (2006) han manifestado que las disquisiciones aludidas lineas atrds como
las actitudes mencionadas inciden en su comunicacion con el medio social. Rea-
lidad que implica la imperiosa necesidad de crear situaciones sociales adecuadas
que eliminen este tipo de prejuicios raciales, consolidando habitos apropiados de
interaccion social desde el contexto escolar.

En el mismo sentido, percibimos el logro de actitudes beneficiosas para el
alumnado de tres a seis anos y su familia, implicando la practica de habilidades so-
ciales que favorezcan un sistema educativo exitoso y una vida feliz (Farrel, Tayler
y Tennent, 2000). Las investigaciones aportadas por la literatura aconsejan que du-
rante la etapa de Educacion Infantil se deben potenciar: das estrategias destinadas
a crear condiciones de igualdad en los primeros afos de vida para que sea posible
alcanzar niveles dignos de equidad en la vida adulta» (Tedesco, 2010: 30). En con-
clusion: «es en la primera infancia donde las oportunidades sociales, econdémicas
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y culturales nos igualan o diferencian» (Castaneda, 2010: 32). Asi pues, se debe
considerar la Educacion Infantil como la etapa idonea para desarrollar habitos que
ayuden a conseguir un equilibrio emocional en los infantes.

2.2. Apreciacion y cuidado del entorno y del propio cuerpo

Otro grupo de habitos de capital importancia se concreta en la apreciacion y
cuidado del entorno y del propio cuerpo, fomentando una vida saludable y res-
petuosa con el medio ambiente. Esta nueva realidad estd muy relacionada con los
habitos morales, de conducta y de interaccion social, a fin de alcanzar decisiones
unificadas y productivas (Foro Internacional ONG y MMSS, 1994). Son varios los
autores que han elaborado actividades apropiadas para esta etapa, tales como: re-
ciclaje, ayuda a buen desarrollo sostenible, creacion de programas de recogida de
residuos, planes medioambientales o difusion de programas para una alimentacion
saludable y cuidado del propio cuerpo, etc., en definitiva, se trata de desarrollar
habitos adecuados que fomenten la concienciacion del nino por el cuidado del
medio ambiente (Bohera et al., 2010). El desarrollo de este tipo de habitos saluda-
bles y alimenticios permite un consumo responsable desde las edades mas tempra-
nas, aspectos tales como: mantener una alimentacion equilibrada, reciclar, contri-
buir a evitar la contaminacion actstica o utilizar productos reciclados, entre otros,
los cuales son de vital importancia. Todos ellos, simultineamente, constituyen
estrategias basicas muy beneficiosas para el cuidado del medio ambiente (Estivill
y Domenech, 2008). Ello serd posible si se trabaja la educacion ambiental en los
primeros momentos de incorporacion a la escuela, generando habitos perdurables.
Pero siendo la educacion un proceso a lo largo de toda la vida (Otero y Bruno,
2009), estos habitos «pueden seguir desarrollindose desde los temas transversales
o en las areas curriculares», asi lo pone de manifiesto Perreoud (2012).

En la linea anteriormente descrita también se manifiestan autores como Freire
(2011), que considera la etapa de Educacion Infantil como el mejor momento para
fomentar la interaccion del alumnado con el medio fisico. Garcia (2009) concreta
algo mas y plantea la etapa de Educacion Infantil como un periodo idoneo para
adquirir habitos relacionados con: «o tirar la basura», wsar el grifo adecuadamen-
te», aeciclam, etc. A su vez, autores como Mendoza, Sagrera y Batista (1994); Rodri-
g0, Maiquez, Garcia, Mendoza, Martinez y Martin (2004) aluden a los habitos rela-
cionados con la salud como imprescindibles para fomentar el equilibrio emocional
y el desarrollo personal. En general, los hidbitos aludidos favorecen la adopcion
de estilos de vida apropiados con el medio ambiente, donde el profesorado debe
resaltar la importancia de llevar a cabo una alimentacion rica, sana y equilibrada.
Ademas, la propuesta de actividades de reflexion y de intercambio favorece la
prevencion de accidentes, los habitos de salud y alimentacion. También, y desde
el aula, el profesorado debe propiciar aquellas actividades donde se potencie el
cuidado y respeto al medio ambiente y al reciclaje de materiales en su actividad
cotidiana.
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2.3. Habitos relacionados con la lectoescritura

Si hay una realidad que pone en comunicacion al niflo con el mundo, favo-
rece su socializacion a través de la interiorizacion de la cultura de su entorno y le
permite expresar lo que piensa y siente, esa realidad responde a los procesos lec-
toescritores. No es suficiente que el alumnado, por el hecho de estar presente en
el lenguaje oral, pueda adquirir habitos de lectura, pues: «esulta dificil demostrar
que la formacion de representaciones fonologicas se establezca por el mero hecho
de estar expuestos a la lengua oral> (Jiménez y O’Shanahan, 2008: 4). Los escola-
res, ademas del reconocimiento visual de letras y palabras, y del desarrollo de la
conciencia fonologica, necesitan para adquirir el habito lector de otras habilidades
cognoscitivas, tales como: transformacion de grafemas en fonemas y viceversa,
asi se han manifestado autores como Gonzilez, Romero y Blanca (1995); Gallego
(2006) o Labat, Ecalle y Magnan (2010).

De igual modo, el profesorado debe priorizar la escritura como un aspecto de
especial relevancia a través de cuentos, comparaciones entre letras-frases, copias,
rotulos, revistas, etc., donde sea imprescindible aplicar estrategias educativas para
fomentar tanto la lectura como la escritura. Se recomienda dedicar todos los dias
una parte de la jornada escolar al proceso lectoescritor. Para ello, existen progra-
mas de caracter perceptivo que ayudan a interiorizar las habilidades de lectura,
velocidad, fluidez verbal y semantica (Soriano, 2007). Este tipo de programas son
recomendables para afianzar, desde edades tempranas, habitos que ayudan conse-
guir un 6ptimo proceso de aprendizaje para el alumnado. La aportacion de las in-
vestigaciones de Wanzek y Vaughn (2007) indican que el alumnado que recibe una
intervencion adecuada y temprana avanza de modo mas apropiado y consistente
en su desarrollo intelectual y, consiguientemente, en el logro de aprendizajes.

La primera fase de la Educacion Infantil se inicia con la grafomotricidad, pe-
riodo en el que se adquieren las primeras pautas para conseguir un apropiado
habito escritor. La grafomotricidad establece la expresion de una representacion
del sistema ortografico que permite seguir un patron como referencia para alcan-
zar la forma y la parte de algunas letras (Rius, 2003; Sellés y Martinez, 2008). Para
obtener la palabra escrita y su posterior consolidacion del habito escritor, se nece-
sita cambiar la ortografia en sonidos, examinar la estructura del sonido del habla,
simbolizada por la escritura (Abbott, Berninger y Fayol, 2010). La importancia de
la adquisicion de habitos de escritura la avalan investigaciones, tales como Defior
y Serrano (2005), Nemirovsky (1999) y Fons (1999).

2.4. Habitos tecnologicos y relacionados con el ejercicio fisico

El andlisis factorial realizado para determinar la validez de constructo de la
escala aplicada al profesorado encuestado establece relacion positiva entre los
items que valoran la importancia de los habitos relativos al ejercicio fisico y los
tecnologicos, encuadrandose en el mismo factor.
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Si importante es el desarrollo del discurso interno del nino y su comunicacion
con el exterior, no lo es menos la posibilidad de adquirir actitudes y rutinas que
le permitan gestionar en un futuro las nuevas tecnologias y la consecucion de un
desarrollo adecuado de su cuerpo, hablamos pues de los habitos tecnologicos y
aquellos que se dirigen hacia la practica del deporte. Buceta (2004) y Delgado
(2007) aluden a las ventajas del ejercicio fisico y establecen las caracteristicas que
debe poseer el deporte escolar para que pueda ser considerado educativo. Los
deportes, sobre todo los de equipo, favorecen la participacion, la autonomia y
el desarrollo de capacidades perceptivo-motoras. Cruz (1997), Gutiérrez (2003)
y Monjas (2006) consideran que la escuela debe crear aquellas situaciones edu-
cativas y deportivas que fomenten la consolidacion de conductas saludables. Sin
embargo, Torres (1999) y Gutiérrez (2000) indican que, para que estas actuaciones
lleguen a traducirse en habitos, es necesaria la utilizacion de buenos programas de
actividad fisica en la escuela, que aporten los conocimientos y las destrezas basicas
que desarrollen habitos hacia la practica de la actividad fisica a lo largo de toda la
vida del alumnado.

Por consiguiente, cuando hablamos de habitos tecnologicos nos referimos a
la posibilidad de propiciar en el futuro el acceso a las plataformas tecnologicas,
donde previamente se han adquirido las pericias y mecanismos necesarios para
su adecuada utilizacion. En las realidades educativas actuales, el aprendizaje se
encuentra en proceso de cambio, incluyendo nuevas situaciones menos formales
(Solomon y Schrum, 2007; McLoughlin, 2010). Este cambio permite al alumno ges-
tionar de forma diferente los medios tecnologicos, donde descubren e investigan
conocimientos curriculares y significativos a través de las redes de comunicacion
(McLoughlin y Lee, 2007; Valjataga, Pata y Tammets, 2011). Por ello, los docentes
de Educacion Infantil han de facilitar aquellas estrategias, herramientas y cambios
conceptuales que permitan al alumnado interactuar a través de los medios tecno-
logicos, advirtiéndoles de los inconvenientes y ventajas que ofrecen (Sevillano,
2007). Esto no implica la sustitucion de los sistemas aplicados anteriormente, sino
proyectar un nuevo enfoque donde la utilizacion de las TiC (tecnologias de infor-
macioén y comunicacion) se inicie en la infancia y trascurra durante todo el ciclo
vital (Adell y Castaneda, 2010). Por todo ello, el docente debe contribuir al uso
critico y adecuado de las nuevas tecnologias, tan incipientes en nuestra actual so-
ciedad, considerando necesaria la utilizacion de las nuevas tecnologias como un
recurso Gtil y practico para potenciar el proceso de ensenanza y aprendizaje. Ade-
mas, debe despertar el interés por afianzar habitos deportivos tales como el gusto
por el ejercicio fisico, la no competitividad y el disfrute por ayudar a los demas.

2.5. Habitos de higiene y autonomia personal

Finalmente, los habitos de cuidado, higiene y autonomia personal responden
a aquellos comportamientos y actitudes para alcanzar la consecucion de pautas
apropiadas por el alumnado, a fin de alcanzar su desenvolvimiento de forma in-
dependiente en el contexto que se encuentran inmersos. Asi pues, el aprendizaje
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se puede adquirir a través de las diferentes formas de razonar de modo eficaz,
por parte del alumnado, desde las edades tempranas (Entwistle, 2000). Por ello, el
mejor momento para iniciar la adquisicion de la autonomia personal es el periodo
infantil. Estos acontecimientos se encuentran ligados a factores que favoreceran la
madurez personal futura. Para ello se han de planificar actividades y metodologias
que regulen el suefio y descanso personal, que organicen aquellos aspectos de
higiene personal, que sean capaces de gestionar las tareas de forma autbnoma,
imprescindibles todas ellas para su formacion. No obstante, el profesorado debe
manifestar preocupacion por los habitos afianzados no deseados (mala alimenta-
cion, insuficiente higiene corporal, distorsion de habitos de sueno-vigilia) como
reto para modificarlos. Simultineamente, debe organizar actividades para que el
alumnado ponga en practica acciones de colaboracion, cooperacion y ayuda entre
iguales, logrando la adquisicion de los habitos previamente descritos.

Concluidas las reflexiones anteriores, se plantea el siguiente problema de
investigacion: ;Qué opinion tiene el profesorado de Educacion Infantil sobre la
incidencia de los habitos educativos en la adquisicion de aprendizajes por su
alumnado?

3. METODOLOGIA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El diseno metodologico seguido en esta investigacion se basa en un modelo
descriptivo-exploratorio, que permite conocer cual es el comportamiento de la
opinion del profesorado consultado sobre la incidencia de los habitos educativos
del curriculum de Educacion Infantil en el proceso de aprendizaje del alumnado
de tres a seis anos. Los estadigrafos de tendencia central utilizados son: media,
mediana y moda, los de dispersion: desviacion tipica, y razon de equivalencia.

Investigaciones recientes llevadas a cabo en paises con altos niveles de desa-
rrollo educativo muestran la importancia de las opiniones de los docentes para la
obtencién de buenos resultados en los aprendizajes del alumnado, asi lo ponen de
manifiesto Barber y Mourshed (2008), entre otros autores.

3.1. Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Conocer la opinion que tiene el profesorado consultado sobre la influencia de
los habitos educativos englobados en el Curriculum de Educacion Infantil, en la
adquisicion de aprendizajes.

A partir del objetivo general formulado, pretendemos dar respuesta a los si-
guientes objetivos especificos:

—  Determinar los distintos tipos de habitos con los que trabaja el profesora-
do en el segundo ciclo de Educacion Infantil.
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Conocer la opinion del profesorado sobre los habitos que tienen mayor
incidencia en la adquisicion de aprendizaje por el alumnado.
Valorar la opinién del profesorado encuestado sobre la incidencia de
los habitos morales, conductuales y sociales en el aprendizaje de su
alumnado.
Determinar la opinién del profesorado encuestado sobre la incidencia de
los habitos ambientales, alimentacién y de vida saludable en el aprendi-
zaje de su alumnado.
Establecer la opinion del profesorado encuestado sobre la incidencia de
los habitos de lectura y escrita en el aprendizaje de su alumnado.
Valorar la opinion del profesorado encuestado sobre la incidencia de los
habitos tecnoldgicos y deportivos en la adquisicion de aprendizajes del
alumnado.
Conocer la opinion del profesorado encuestado sobre la incidencia de los
habitos de autonomia y cuidado personal en la adquisicion de aprendiza-
jes de su alumnado.

3.2. Hipotesis exploratorias

1D

2)

3

4)

5)

0)

No hay diferencias estadisticamente significativas en las opiniones del
profesorado de Educacion Infantil, atendiendo al sexo de los docen-
tes, respecto a que los habitos educativos inciden en adquisicion de
aprendizajes.

No hay diferencias estadisticamente significativas en las opiniones del
profesorado de Educacion Infantil, atendiendo a los anos de experiencia
docente de los docentes, respecto a que los habitos educativos inciden
en la adquisicion de aprendizajes.

No hay diferencias estadisticamente significativas en las opiniones del
profesorado de Educacion Infantil, atendiendo a la titulacion de mas alto
rango que poseen los docentes, respecto a que los habitos educativos
inciden en la adquisicion de aprendizajes.

No hay diferencias estadisticamente significativas en las opiniones del
profesorado de Educacion Infantil, atendiendo al tiempo de permanencia
del profesorado en su centro actual, respecto a que los habitos educativos
inciden en adquisicion de aprendizajes.

No hay diferencias estadisticamente significativas en las opiniones del
profesorado de Educacion Infantil, atendiendo a la naturaleza del tipo de
centro docente en el que trabaja, respecto a que los habitos educativos
inciden en la adquisicion de aprendizajes.

No hay diferencias estadisticamente significativas en las opiniones del
profesorado de Educacion Infantil, atendiendo a la localizacion geogra-
fica del centro educativo en el que trabajan, respecto a que los habitos
educativos inciden en la adquisicion de aprendizajes.
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3.3. Poblacion y muestra

La poblacion la integran cien profesores y profesoras de Educacion Infantil de
las demarcaciones geograficas de: Ubeda, Sierra de Segura, Las Villas y El Conda-
do. Se ha considerado mas operativo realizar la investigacion con la poblacion, por
el nimero de participantes, suministrando informacion a todos los integrantes de
la poblacion; es decir, cien participantes.

3.4. Elaboracion y aplicacion del instrumento

Con posterioridad a la revision de la bibliografia especifica sobre el tema, asi
como diferentes instrumentos relacionados con la incidencia de los habitos en el
desarrollo de aprendizaje, y siguiendo los objetivos explicitados en la investiga-
cion, punto de referencia para confeccionar el cuestionario y aspectos que consti-
tuyeron su eje vertebrador, el instrumento de recogida de informacion elaborado
fue una escala aditiva tipo Likert con cuatro opciones de respuestas para evitar
el efecto «entralidad» en las respuestas, utilizando los pasos que se indican en la
Figura 2.

FIGURA 2
Fases en la elaboracion del instrumento de recogida de informacion
—[ Obijetivos de la investigacion
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3.5. Estudio de fiabilidad y validez

Para conocer si el rasgo de la escala es representativo del universo tematico
que pretende valorar, determinamos la validez de contenido. La escala se some-
ti6 a la validacion de 20 expertos, valorando de 1 a 5 cada item, considerando la
pertinencia del item con el rasgo a valorar, claridad del lenguaje y suficiencia del
numero de cuestiones formuladas, quedando reducidos los items de 60 a 40 tras
esta primera valoracion.

La varianza total explicada supone el 48,157%, mas que suficiente para definir
el rasgo de la escala.

TABLA 1
Porcentaje de varianza total explicada para los cinco factores de la escala Likert

Autovalores iniciales Suma de las saturaciones al cuadrado de la rotacion

Componentes Total % dela % acumulado 2% de lavarianza
. Total % acumulado
varianza
1 8,499 21,248 21,248 4,453 11,133 11,133
2 2,992 7,481 28,729 4,110 10,274 21,407
3 2,675 6,688 35,417 3,419 8,549 29,955
4 2,070 5,175 40,592 3,118 7,794 37,749
5 1,810 4,526 45,118 2,947 7,368 45,118

La medida de adecuacion muestral aporté un coeficiente de correlacion de
0,7000 y la prueba de esfericidad de Bartlett aporto una sig. = 0,000, razén por la
que se rechaza la hipotesis nula, ambos indicadores permitieron realizar la validez
de constructo, que se obtuvo mediante rotacion varimax, con un indice de discri-
minacion de K = 0,05, quedando la escala integrada por 40 items, distribuidos en
5 factores, atendiendo a los resultados aportados por el grifico de sedimentacion
y reflejados en la Tabla 3: componente n.° 1, hdbitos morales, conductuales y
sociales; componente n.® 2, habitos ambientales, alimenticios; componente n.® 3,
habitos lectoescritores; componente n.° 4, hdbitos tecnologicos y deportivos; com-
ponente n.2 5, habitos de higiene y autonomia personal.

La fiabilidad del instrumento se determindé mediante el Alpha de Cronbach
para la totalidad, aportando un Alpha = 0,915, por lo que la consistencia interna,
es decir, el grado en que las respuestas son independientes de las circunstancias
accidentales de la investigacion es muy elevado.

3.6. Variables de la investigacion
— Variables descriptivas:

e De caracter demografico: sexo del profesorado, edad, experiencia
docente, titulacion de mas alto grado que posee el docente.

¢ De centro: tiempo de permanencia en el mismo centro, tipo de cen-
tro educativo y localizacion del centro.
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— Variable independiente: Incidencia de los hdbitos educativos en el apren-
dizaje del alumnado de Educacion Infantil.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. Estudio descriptivo

En relacion a los habitos morales, conductuales y sociales, el profesorado en-
cuestado pone de manifiesto la incidencia de estos habitos en el aprendizaje del
alumnado, concretamente el 26% de los encuestados manifiesta estar «de acuerdo»,
mientras que el 73% se posiciona en «muy de acuerdo», lo que supone que el 99%
del profesorado consultado considera que esos habitos son importantes para faci-
litar el estudio. Asi queda ratificado por la media de las opiniones del profesorado
consultado que se cifra en 3,71, «nuy de acuerdo»; por la homogeneidad de la
distribucion de las opiniones, ya que la diferencia entre el punto central de esas
opiniones (mediana) y la media es casi imperceptible (media 3,71, mediana, 3,75),
circunstancia que pone de manifiesto la escasa incidencia en la media de valores
extremos, a los que es muy sensible. Esta evidencia, junto al hecho de que la des-
viacion tipica es a = 0,32014, confirman que nos hallamos ante una opinion bastante
homogénea, cuyas opciones de respuesta se concentran entre «muy de acuerdo» y
acuerdor. La opcion de respuesta mas elegida, moda, es 4, amuy de acuerdo.

TABLA 2
Frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersion de las opiniones del
profesorado de Educacion Infantil respecto a los habitos morales, conductuales y sociales

Porcentaies Porcentajes
Opciones de respuesta Frecuencias | Porcentajes e J acumulado
validos :
Completamente en desacuerdo (1) 0 0 0 0
En desacuerdo (2) 1 1 1 1
De acuerdo (3) 26 26 26 27
Completamente de acuerdo (4) 73 73 73 100
N. Validos N. Perdidos Media Mediana Moda :l}:?:a Maximo Minimo
100 0 3.7113 3.7500 4,00 32014 4 3

Las respuestas facilitadas por el profesorado con relacion a los habitos am-
bientales, alimenticios y saludables que conforman la dimension n.® 2 revelan que
el profesorado muestra un acuerdo casi total con relacion a la incidencia de los
mencionados habitos respecto al aprendizaje del alumnado, suma «de acuerdo»
40% y «muy de acuerdo» 58%; es decir, el 98% del profesorado encuestado con-
sidera los habitos ambientales y alimenticios muy significativos para el desarrollo
de aprendizajes en los alumnos de 3 a 6 anos. Las medidas de tendencia central
evidencian que estamos ante opiniones bastante uniformes, dado que la media es
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3,56, la mediana 3,62 y la moda, puntuacion mas elegida, 4. Las medidas de dis-
persion ratifican lo manifestado, ya que la desviacion tipica se sitia en o = 0, 37,
lo que supone que el 68% de la opinion del profesorado se halla localizada entre
el «de acuerdo» y el «umuy de acuerdo», siendo la puntuacion mas elegida «muy de
acuerdo» 4; y el maximo y minimo, 4 y 3, respectivamente.

GRAFICO 1

Distribucion de porcentajes de las opiniones del profesorado encuestado

respecto a la incidencia de los habitos morales, conductuales y sociales
en el aprendizaje de ninos/as de 3 a 6 anos
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TABLA 3

Frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersion de las opiniones
del profesorado de Educacion Infantil respecto a los habitos ambientales y alimentarios

: 5 . Porcentajes | Porcentajes
Opciones de respuesta Frecuencias | Porcentajes validos Aot lados
Completamente en desacuerdo (1) 0 0 0 0
En desacuerdo (2) 2 2 2 2
De acuerdo (3) 40 40 40 42
Completamente de acuerdo (4) 58 58 58 100

N.Validos | N.Perdidos | Media | Mediana Moda t?:fo‘; Maximo |  Minimo
100 0 3.5638 3.6250 4.00 37416 4 3
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GRAFICO 2
Distribuciéon de porcentajes de las opiniones del profesorado encuestado
respecto a la incidencia de los habitos ambientales y alimentarios
en el aprendizaje de ninos/as de 3 a 6 anos
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Considerando la totalidad de los items representativos, los habitos de lectura
y escritura que comprenden la dimension n.? 3, se advierte que el profesorado
muestra un acuerdo significativo con relacion a la incidencia de los habitos lectoes-
critores en el aprendizaje del alumnado, suma «de acuerdo» 30% y «completamente
de acuerdo» 68%. Tan solo el 2% de los encuestados se posiciona en «desacuerdo».
Las medidas de tendencia central muestran que estamos ante opiniones bastantes
similares, evidenciadas por la casi inapreciable diferencia existente entre la media
(3,62) y la mediana (3,66). El valor de la desviacion tipica (0,373) pone de mani-
fiesto la escasa dispersion de las opiniones manifestadas por los docentes, aunque
algo mayor que en otras dimensiones. De todos modos, el 68% del profesorado
encuestado se posiciona entre «muy de acuerdo» y «de acuerdo». En esta ocasion
el «muy de acuerdo» duplica ampliamente al «de acuerdo», y la suma de ambas op-
ciones de respuesta se vuelve a situar por encima del 90%, concretamente en el
98% de respuestas, siendo el maximo y el minimo, respectivamente, 4 y 3, y la
opcion de respuesta mas elegida (moda), «muy de acuerdo, 4.

TABLA 4
Frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersion de las opiniones del
profesorado de Educacion Infantil respecto a los hédbitos lectoescritores

A A ] Porcentaj Porcentaji
Opciones de respuesta Frecuencias Porcentajes validos P

Completamente en desacuerdo (1) 0 0 0 0
En desacuerdo (2) 2 2 2 2
De acuerdo (3) 30 30 30 32
Completamente de acuerdo (4) 68 68 68 100

N.Validos | N.Perdidos | Media Mediana Moda :l’:;"c"a Maximo Minimo
100 0 3,6267 3,6667 4.00 37314 4 3
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GRAFICO 3
Distribucion de porcentajes de las opiniones del profesorado encuestado respecto a la
incidencia de los habitos lectoescritores en el aprendizaje de nifos/as de 3 a 6 anos
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Es tradicion relacionar los habitos tecnoldgicos y deportivos, asi lo ponen de
manifiesto autores como Gapllonch (2005) o Generelo (2010) entre otros, cuando
afirman que las TIC acentGan el protagonismo del nifo o nifa en el desarrollo de su
actividad fisica. Respecto a esta dimension, el profesorado se posiciona de modo
casi undanime, respecto a que los habitos favorecen la adquisicion de aprendizajes
variados. Los docentes responden con un acuerdo casi generalizado, el 96% de
los encuestados comparten esta opinion, distribuida entre el 58% «de acuerdo» y
el 38% «muy de acuerdor. La media de las respuestas dadas se sitta en el 3,47, lo
que supone que se encuentra en «de acuerdo», en el mismo nivel de respuesta se
encuentra el punto central, la mediana, 3.

Hay mayor diferencia entre la media (3,4275) respecto al punto central de las
posibles opciones de respuesta, mediana (3,00), lo cual pone de manifiesto que la
media esta mas afectada que en otras dimensiones por puntuaciones mas extre-
mas, aspecto evidenciado por la desviacion tipica (o = 0,43125). Esta circunstancia
plantea un mayor nivel de dispersion en las opiniones del profesorado, aunque no
es menos cierto que el 68% de las opiniones emitidas por los docentes se sitGan
en torno a «de acuerdor; es decir, en torno a la puntuacion 3, siendo la puntuacion
mis elegida. Aunque el nimero de respuestas en torno a «en desacuerdo» sigue
siendo irrelevante, cuatro profesores, no es menos cierto que en esta dimension
alcanza mayor nimero que en las restantes.

De todos modos, y considerando una dispersion algo mayor en las respuestas
de los docentes encuestados, se sigue observando una linea de regularidad en
torno a «de acuerdo», en consonancia con la dimension de hidbitos tecnoldgicos y
deportivos.
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TABLA 5
Frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersion de las opiniones
del profesorado de Educacion Infantil respecto a los habitos tecnolégicos y deportivos
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Opciones de respuesta Frecuencias Porcentajes Pon?e_ntajes Piosc wnidien
validos acumulados
Completamente en desacuerdo (1) 0 0 0 0
En desacuerdo (2) 4 4 4 4
De acuerdo (3) 58 58 58 62
Completamente de acuerdo (4) 38 38 38 100
N. Validos N. Perdidos Media Mediana Moda tipice; Maximo Minimo
100 0 3.4275 3,5000 3.00 43125 4 3
GRAFICO 4

Distribucion de porcentajes de las opiniones del profesorado encuestado,
respecto a la incidencia de los habitos tecnologicos y deportivos
en el aprendizaje de ninos/as de 3 a 6 anos
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La quinta dimension analizada responde a los habitos de cuidado, higiene y
autonomia personal. El profesorado consultado sigue opinando mayoritariamente
en torno al acuerdo, 52% «de acuerdo», 47% «muy de acuerdo» y tan solo hay un
profesor que se manifiesta «n desacuerdo». En esta ocasion la dispersion de las
opiniones de los docentes es menor que en los hibitos tecnologicos y deportivos,
media (3,5775) y mediana (3,5000). Del mismo modo, el hecho de que la desvia-
cion tipica sea o = 0,33276 plantea una menor dispersion de las opiniones del
profesorado respecto a otras dimensiones de la escala. Dicho lo cual, el 99%
del profesorado encuestado manifiesta estar de acuerdo respecto a que los habitos
de cuidado, higiene y autonomia personal, sobre todo este tltimo, atendiendo a
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las respuestas dadas en la escala, inciden positivamente en el aprendizaje de los
alumnos del segundo ciclo de Educacion Infantil.

GRAFICO 5
Distribucion de porcentajes de las opiniones del profesorado encuestado,
respecto a la incidencia de los hidbitos de cuidado, higiene y autonomia personal
en relacion a su incidencia en el aprendizaje de nifios/as de 3 a 6 anos
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TABLA 6

Frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersion de las opiniones
del profesorado de Educacion Infantil respecto a los habitos de cuidado,
higiene y autonomia personal

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentajes Por(fe_ntajes ¥ orcaninjon
validos acumulados
Completamente en desacuerdo (1) 0 0 0 0
En desacuerdo (2) 1 1 1 1
De acuerdo (3) 52 52 52 53
Completamente de acuerdo (4) 47 47 47 100
N. Validos N. Perdidos Media Mediana Moda t?: ::va Maximo Minimo
100 0 3.5775 3.5000 3 0.33276 4 3

En altimo lugar hacemos la estimacion de la valoracion del profesorado en
relacion a la totalidad de los factores que integran la variable dependientes; es de-
cir, las opiniones del profesorado respecto a si los habitos educativos considerados
en su totalidad inciden, o no, positivamente en la adquisicion de aprendizajes por
los nifios y nifas de 3 a 6. El andlisis de los resultados reflejados en la Tabla 7 y el
Grafico 6 plantea que el 100% de encuestados manifiestan acuerdo respecto a que
los habitos educativos considerados en la investigacion inciden positivamente en
la adquisicion de aprendizajes, opiniones distribuidas del siguiente modo: el 40%
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manifiestan estar «de «@cuerdo» y el 60% «muy de acuerdo». No habiendo ninguna
respuesta en torno al desacuerdo.

Los datos aportados por las medidas de dispersion evidencian que la desvia-
cion tipica es a = 0, 239; es decir, que los profesores han manifestado opiniones
entre «de acuerdo» y amuy de acuerdo», maximo y minimo (4) y (3). Determinada la
razon de intervalo (a £ x), los resultados alcanzados también se posicionan entre
«muy de acuerdo» (4,000) y «de acuerdo» (3,1275), 95% de la curva. También la op-
cion de respuesta mas elegida es «muy de acuerdo» (moda = 4); por consiguiente
estamos antes opiniones muy homogéneas que se sitian entre «de acuerdo» y «muy
de acuerdo».

GRAFICO 6
Distribucion de porcentajes de las opiniones del profesorado encuestado,
respecto a la incidencia de los hidbitos educativos en relacion a su incidencia
en los aprendizajes de ninos y nifias de 3 a 6 afios

60
60 -
0 40
40 <+
30 —
20 +
10 - 0 0
0 - ' = ' i '/’
Muy en En De acuerdo Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo

TABLA 7
Frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y dispersion de las opiniones
del profesorado de Educacion Infantil respecto a la totalidad de los habitos educativos

Opciones de respuesta Frecuencias Porcentajes Ponfe.ntajes F ascenayes
validos acumulados
Completamente en desacuerdo (1) 0 0 0 0
En desacuerdo (2) 0 0 0 0
De acuerdo (3) 40 40 40 40
Completamente de acuerdo (4) 60 60 60 100
N. Validos N.Perdidos | Media | Mediana Moda "?:i‘c‘: Maximo | Minimo
100 0 3,6063 3.6250 4 0,23943 4 3
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4.2. Estudio exploratorio

El estudio de referencia incluye la «» de Student para muestras relacionadas
(variable dicotomica sexo) y un andlisis de varianza de cada una de las variables
descriptivas respecto a la variable dependiente, con un nivel de significacion de
0,05.

& de Student

Los datos obtenidos, Tabla 8, plantean que la diferencia entre las medias es
de (-1,70625) y el limite aceptable estd comprendido entre los valores (-1,78374) y
(-1,62875), lo que supone que se acepta que las medidas son diferentes. Siendo el
estadistico « = -43,688 y su significacion p = 0,000 < 0,025 (contraste bilateral), se
rechaza la hipotesis nula de igualdad de medias; por consiguiente, hay diferencias
estadisticamente significativas en la opinion del profesorado sobre la incidencia
de los habitos educativos en el estudio de los nifios de 3 a 6 afos, atendiendo al
S€XO.

TABLA 8
Prueba de muestras relacionadas (t de Student)

Diferencias relacionadas

Error tip. 95% Intervalo de ¢ | Sig.
Media Desv. dela confianza para la 9 (bilateral)
Tip. media diferencia

Inferior Superior

Sexo- -1.70625 0,39055 0,03906
Total

-1,78374 -1,62876 s = e

Los analisis de varianza efectuados para las variables descriptivas: edad (sig. =
0,343), experiencia docente (sig. = 0,170), titulacion de mas elevado nivel del pro-
fesor (sig = 0,543), tiempo de permanencia en el centro de destino (sig. = 0,220),
tipo de centro docente en el que trabaja (sig. = 0,016) y poblacion en la que se
halla el centro (sig. = 0,425), ponen de manifiesto, Tabla 9, que no hay diferencias
estadisticamente significativas entre cada una de las variables enumeradas y la
variable dependiente: «ncidencia de los habitos educativos en el aprendizaje de
escolares del segundo ciclo de Educacion Primaria»; por consiguiente, se cumple
en cada una de ellas la hipotesis nula, ya que en todos los casos 0,05 < p. Los re-
sultados ponen de manifiesto que se cumple la hipotesis nula formulada en todas
las hipotesis.
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TABLA 9
Anova de un factor para las variables descriptivas de la investigacion
respecto a la variable dependiente

Media
Suma de e i
cuadrados al cuadratica F Sig.

Edad Inter-grupos h6.161 33 1,702 1.118 0.343

Intra-grupos 100.429 66 1,622

Total 156.590 99
Experiencia docente Inter-grupos £8.037 33 1,759 1,317 0.170

Intra-grupos 88,153 66 1,336

Total 146,190 99
Titulacién de mas alto Inter-grupos 18,820 33 0,570 0,958 0,543
grado Intra-grupos 39.290 66 0.595

Total 58,110 39
Tiempo de permanencia Inter-grupos 25,809 33 0,782 1,240 0,226
en el mismo centro Intra-grupos 41,631 66 0,632

Total 67,440 99
Tipo de centro docente en Inter-grupos 8.411 33 0,256 0,950 0,616
el que trabaja Intra-grupos 18,589 66 0,282

Total 27,000 99
Localizacién del centro Inter-grupos 8,565 33 0,260 1,048 0.425
educativo Intra-grupos 16,345 66 0,248

Total 24,910 99

5.  CONCLUSIONES E IMPLICACIONES

La valoracion de los andlisis planteados conduce a una conclusion central, que
—en opinion del profesorado consultado— el desarrollo de habitos educativos en
ninos de 3 a 6 afios favorece significativamente sus procesos de aprendizaje, asi
se han manifestado autores como Dahlberg y Asen (1994); Gutiez (1995); Moss y
Penn (1996); no obstante se puede precisar esta conclusion en funcion de la inci-
dencia de los diferentes habitos trasmitidos por los profesores en los procesos de
aprendizaje del alumnado de Educacion Infantil.

Aunque la opinion es muy favorable, de modo generalizado, hacia el hecho
de que todos los habitos considerados favorecen el estudio de los alumnos, se
manifiesta mayor unanimidad hacia la incidencia en el aprendizaje de habitos
conductuales y sociales, que, segin el profesorado, se adquieren a través de acti-
vidades significativas y favorecen capacidades cognitivas, afectivas y relacionadas
con la interaccion social.

Son habitos que suponen al profesorado el conocimiento de recursos, técnicas
y capacidades complejas, a desplegar en los primeros compases en los que los
ninos inician el aprendizaje.

En el mismo sentido se plantea la necesidad de los habitos relacionados con la
apreciacion y el cuidado del entorno y del propio cuerpo. No solo porque favorecen
una vida saludable y respetuosa con el medio ambiente, sino porque orientan a los
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ninos hacia la indagacion y la practica de habitos morales, con lo que implica todo
ello para favorecer el estudio, tanto por el desarrollo de capacidades cognitivas en
el primer caso, como afectivas, en el segundo, concretamente en el ejercicio de la
voluntad.

También se contempla en las opiniones manifestadas que, en esos prime-
ros momentos de la etapa, los alumnos tienen dificultades para iniciarse en los
procesos lectoescritores, en la medida que necesitan alcanzar cierto nivel de ma-
durez en el desarrollo de determinadas funciones cerebrales. Estos habitos son
considerados de vital importancia, ya que los procesos lectoescritores, ademas de
facilitar la incorporacion del nino al mundo y facilitar su socializacion, favorecen el
desarrollo de funciones cerebrales y ayudan a construir y desarrollar su capacidad
discursiva.

También los habitos tecnologicos y deportivos son considerados de vital impor-
tancia en la infancia, ya que favorecen la posterior adquisicion de informacion en el
nifo durante toda la vida, tanto para la busqueda, seleccion y gestion de la misma o
la adquisicion de rutinas para la utilizacion futura de nuevas tecnologias.

En este sentido anteriormente definido, no solo se adquiere informacion
rapidamente, sino que tenemos la posibilidad de aprender, elaborado conoci-
miento, uno de los aspectos fundamentales del socioconstructivista. El desarrollo
de la condicion fisica favorece la adquisicion de habitos de trabajo en equipo,
cierta exigencia en la elaboracion de sus trabajos y, como no, la adquisicion de
habitos de vida saludable mediante el ejercicio frecuente, que constituye la base
de una buena salud corporal, necesaria para desarrollar el resto de actividades
humanas.

Del mismo modo, se pone de manifiesto la opinion docente para la adqui-
sicion apropiada de habitos psicomotores. Los docentes pueden ayudarse de la
psicomotricidad, a través de procesos que vinculan la actividad del cuerpo con
la cognitiva, proponiendo nuevos entornos que favorecen el desarrollo integral de
los escolares. Plantea el profesorado la importancia del cuerpo para expresar me-
diante el lenguaje corporal lo que los ninos y ninas piensan, manifestando también
sus vivencias cognitivas como afectivas. La coordinacion de lo motor y lo cognitivo
favorece la unidad e integridad del nifio como ser humano.

Con un elevado nivel de aceptacion por el profesorado, se consideran los
habitos de higiene y autonomia personal de gran significacion para el desarrollo
de la vida del alumnado de estas edades. La higiene, tanto en los aspectos fisicos
como mentales, es necesaria para que los nifos y nifas estén en condiciones de
integrar aprendizajes. Manifiestan los docentes acuerdo en que se deben generar
escenarios favorables que promuevan el desarrollo de autonomia en el nifo, a
través de estrategias y condiciones que beneficien tanto su higiene personal como
sus aprendizajes. No se puede olvidar la importancia que la autonomia personal
adquiere para favorecer la autoestima de los nifios y, consiguientemente, el desa-
rrollo de su identidad personal.
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El andlisis exploratorio realizado en la investigacion se orienta en la misma
linea de lo que se ha referido lineas atras, confirmando los estudios descriptivos.

Tan solo el hecho de que el profesorado sea hombre o mujer evidencia di-
ferentes opiniones respecto a la importancia de los hdbitos para adquirir aprendi-
zajes, el resto de variables no plantean modos diferentes de opinar, atendiendo a
las diversas opciones de respuesta que contemplan las variables descriptivas. Todo
ello permite pensar que la consideracion de la incidencia de los objetivos educa-
tivos en los procesos de aprendizaje es una idea tan consolidada en las creencias
pedagogicas de los docentes que apenas plantea opciones de valor diferentes.

Las reflexiones anteriores implican que la Educacion Infantil es de vital impor-
tancia para el desarrollo de los alumnos en sus capacidades afectivas, cognitivas,
psicomotoras y de interaccion con el medio, lo que supone la necesidad de un
profesorado preparado, con capacidad para seleccionar y gestionar materiales,
diversificar actividades y trabajar en equipo.

Los profesores consultados son conscientes de las dificultades y déficits que
arrastran los alumnos cuando en esta etapa de la vida, en la que se desarrollan
de modo rapido y progresivo capacidades, habilidades y destrezas, el profesorado
no ha abordado los procesos formativos con competencia profesional. Es por ello
razon fundamental que, a partir de andlisis como el presente, se aborden estudios
relativos a la evaluacion de materiales y métodos de trabajo que faciliten el de-
sarrollo de los habitos considerados, a través de estudios de evaluacion de pro-
gramas, correlacionales y pretest-postest, sin excluir estudios basados en historias
de vida de los profesores sobre su desempeno profesional y conformacion de su
identidad profesional, asi como su incidencia en el desarrollo de habitos educati-
vos en la etapa que nos ocupa.

En definitiva, los datos aportados por el profesorado en esta colaboracion
atestiguan la significacion que tienen los habitos analizados en la formacion de los
nifios y ninas de 3 a 6 anos, especialmente en el desarrollo y consolidacion de
aprendizajes. El hecho de adquirir rutinas y costumbres relacionadas con el ambito
didactico facilita la adquisicion de nuevos conocimientos, predisponen recepti-
vamente a la adquisicion de las ensenanzas y desarrollo de experiencias que son
imprescindibles para la formacion del alumnado de la etapa descrita.
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ANEXO N.°2 1

ESCALA DE INCIDENCIA DE LOS HABITOS EDUCATIVOS DEL CURRICULUM DE EDUCACION INFANTIL
EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE 3 A 6 ANOS
N.° Ttems Items 413121

Fomento los habitos de higiene personal tales como el cepillado de

! dientes y el aseo personal.

Proporciono al alumnado la realizacion de actividades tales como
2 la representacion espontinea de personajes, hechos y situaciones a
través de su propio cuerpo.

Favorezco el desarrollo de experiencias manipulativas, tales como
3 construccion de palabras, juegos de escritura, donde el alumnado
adquiere aprendizajes significativos.

Desarrollo actividades para fomentar habitos de esfuerzo, constancia,
y el placer por el trabajo bien acabado.

Expreso la importancia de llevar a cabo una alimentacion rica, sana
y equilibrada.
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EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE 3 A 6 ANOS
N.2 ftems Items 413[2(1
6 Posibilito situaciones de aprendizaje en las que el alumnado pueda
exteriorizar sus propios sentimientos.

Organizo actividades para que el alumnado ponga en practica
acciones de colaboracion, cooperacion y ayuda entre iguales.

Propongo actividades de reflexion y de intercambio, entre el
8 alumnado, de opiniones sobre la prevencion de accidentes y los
habitos de salud y cuidado.

Fomento en el aula actividades de reflexion y de accion de cuidado

? y respeto al medio ambiente.

10 Propongo desde la propia aula actividades de reciclaje de
materiales.

1 Planteo situaciones ladicas para aprender a respetar las diversas

formas de opinion y pensamiento.

Resalto la importancia de que todas las personas tienen los mismos
12 derechos y que las relaciones entre ellas deben estar basadas en el
bienestar mutuo.

Contribuyo al uso critico y adecuado de las nuevas tecnologias tan

13 incipientes en nuestra actual sociedad.

14 Facilito tareas educativas tecnologicas para adquirir habilidades y
destrezas basicas.

15 Planifico escenarios donde se fomente el placer por la lectura.

16 Manifiesto la importancia de realizar producciones escritas.

17 Participo activamente en la iniciacién y posterior desarrollo del

proceso lector.

Los docentes, como modelo a seguir, presentan una actitud de
18 escucha activa para crear intercambios conductuales apropiados
con su alumnado.

Considero necesaria la utilizacion de las nuevas tecnologias como
19 un recurso util y practico para potenciar el proceso de ensenanza y
aprendizaje de habitos adecuados a estas edades.

Insisto en que el abuso de los alimentos no saludables a estas edades
repercutird negativamente en el equilibrio fisico del alumnado.

20

Una adecuada prictica de habitos deportivos favorece un buen

21 . . .
estado fisico y evito peligros en los alumnos.

Me preocupan los habitos afianzados no deseados (mala
22 alimentacion, insuficiente higiene corporal, distorsionados habitos
de sueno-vigilia) como reto para modificarlos.

Realizo actividades en las que mi alumnado es el protagonista del
reciclado de envases.

23
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etc.

N2 ftems Items 4 2|1
Priorizo la escritura como un aspecto de especial relevancia a través
24 de cuentos, comparaciones entre letras-frases, copias del alumnado,

A través del juego propongo habitos sociales que representen las

25 buenas conductas a seguir y se inhiban las no adecuadas.
Favorezco habitos de trabajo tales como la realizacion de fichas bien
20 acabadas para que en el futuro se vean reflejadas en habitos de
estudio.
27 Estimulo el gusto por aprender haciéndoles responsables de sus
actos.
28 Es imprescindible aplicar estrategias educativas para la fomentar la
lectura.
29 Ded.ico todos los dias una parte de la jornada escolar a la
escritura.
Aprovecho cualquier situacion escolar para hacer uso de la lectura,
30 tales como envases de los desayunos, etiquetas, rotulos de la calle,
etc.
31 Las TIC ayudan al proceso de ensenanza, por lo atractivo del
aprendizaje con el ordenador, software educativos, webquest, etc.
32 Favorezco el cuidado del medio ambiente del alumnado con mi
modo de actuar.
Propongo actividades donde el alumnado desarrolle la atencion
33 durante un tiempo determinado.
34 Es necesaria la realizacion diaria de actividades deportivas para el
desarrollo integral de nuestros alumnos.
La utilizacion de los programas y juegos educativos interactivos
35 favorece positivamente el proceso de aprendizaje de nuestro
alumnado
36 Los ninos disfrutan con la escritura de sus propias producciones
expresando sus pensamientos, nombres, gustos, etc.
5 El cuidado del cuerpo debe iniciarse desde las edades mas
3 tempranas.
33 Me planteo el reciclaje de materiales como un reto para que los
ninos lo adquieran y desarrollen en su vida cotidiana.
Priorizo la lectura en mi practica docente diaria como factor
39 imprescindible para el posterior desarrollo educativo del
alumnado.
Despierto interés por afianzar habitos deportivos tales el gusto por
40 el gjercicio fisico, la no competitividad y el disfrute por ayudar a los

demas.
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