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RESUMEN: El propoésito del articulo es describir algunas adaptaciones curricu-
lares de contexto, centro, aula e individuales para favorecer la integracidén de alum-
nos con baja visidn e invidentes en el marco de una Escuela Inclusiva. Consciente de
que la precisién disminuye en funcion de la jerarquia establecida: contexto, centro,
aula y adaptaciones individuales (como no podia ser de otra manera dado que en
ese orden aumenta el grado de singularidad y heterogeneidad de la poblacién ana-
lizada; en definitiva, las necesidades educativas especiales se hacen mais individua-
les y demandan una completa y compleja evaluacion psicopedagbgica), se presentan
algunas pautas mis o menos genéricas que pueden resultar utiles para la realizacion
de la evaluacién psicopedagogica, primero, y, segundo, para la determinacion de
propuestas de intervencidn escolares (adaptaciones).

Palabras clave: Necesidades educativas especiales, adaptaciones curriculares,
alumnos con baja vision e invidentes.
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ABSTRACT: This paper is aimed to describe, in the framework of inclusive
school, some curricular adaptation related both to context (school and classroom
level) and to pupil with low-vision or blindness. Been aware of needed herarchy in
adapting curriculum top-down so that special educational needs become more and
more individualized, some guidelines are displayed related to psychoeducational
assessment and intervention in school context.

Keywords: Special educational needs, adapting curriculum, pupils with low-
vision, blinded pupils.

RESUME: Le but de I'article est de décrire certaines adaptations curriculaires de con-
texte, de centre, salle de classe et individuelles pour favoriser l'intégration d’étudiants
malvoyant et aveugles dans le cadre d'une Ecole Incluse. Conscient que la précision
diminue en fonction de la hiérarchie établie: le contexte, le centre, la salle de classe et
les adaptations individuelles (car elle ne pourrait pas étre autre puisque dans cet ordre il
augmente le degré de singularité et d’hétérogénéité de la population analysée; par con-
séquent, les nécessités éducatives spéciales sont rendues plus individuelles et exigent une
évaluation psycho-pédagogique complexe et compléte), apparaissent 1 certaines direc-
tives plus ou moins génériques qui peuvent s’avérer utiles pour la réalisation de I'éva-
luation psycho-pédagogique, d’abord, et, deuxiemement, pour la détermination de
propositions d’intervention scolaires (adaptations).

Mots clés: Besoins éducatifs spéciaux, adaptations curriculaires, étudiants mal-
voyants et aveugles.

INTRODUCCION

Las adaptaciones curriculares consisten en una de las medidas de atenci6n a la
diversidad que contempla la LOGSE. Afectan a diversos aspectos organizativos, fun-
cionales, materiales, personales y curriculares, en funcion de la evaluaciéon psicope-
dagodgica, de tal manera que respondan a las necesidades detectadas. Esto es
intrinseco a la elaboracién de adaptaciones curriculares, pues su punto de partida ha
de ser el nivel de competencia curricular de los alumnos, a diferencia de las antiguas
formas de atencién a alumnos con necesidades educativas especiales, como los supe-
rados Programas de Desarrollo Individualizado, basados en la deficiencia o discapa-
cidad del alumno. Las adaptaciones se conciben como un continuo, pues pueden ser:
a) modificaciones que afectan al Proyecto Educativo de Centro (PEC), al Proyecto
Curricular de Centro (PCC) y de Etapa (PCE), a la Programacién de aula o al curriculo
del individuo; b) modificaciones del centro, del aula o individuales; ¢) modificaciones
generales, especificas y/o individuales; d) modificaciones para el acceso del sujeto al
curriculo y/o de los elementos basicos del curriculo. En definitiva, las adaptaciones
pueden afectar Gnicamente a la temporalizacion en la adquisicion de habilidades o a
los objetivos y contenidos planteados: priorizacion, eliminacién o ampliacion,
pasando por otras muchas acciones intermedias (cfr. grafico 1.
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GRAFICO 1
Distintas taxonomias y nomenclaturas sobre adaptaciones
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Por tanto, existen diversas clasificaciones que agrupan las diferentes adapta-
ciones en torno a distintos criterios. Aun no siendo incompatibles, conviene tomar
una decision sobre la taxonomia que va a orientar el discurso siguiente para evitar
confusiones, incomprensiones o incluso interpretaciones antagonicas. En esta oca-
sibn tomaré como referencia la clasificaciéon que se ubica en la segunda columna
del grafico anterior, que distingue entre adaptaciones dirigidas al centro y al con-
texto, al aula y adaptaciones individuales. Estas Gltimas han de realizarse Gnica-
mente tras una evaluacion psicopedagogica y la identificacion exhaustiva de las
necesidades educativas, por tanto, sobre ellas expondré algunas pautas genéricas,
siendo inviable profundizar en la alteracion de objetivos, contenidos ni otras adap-
taciones significativas.

Con respecto a las deficiencias visuales son aquellas malformaciones, disfun-
ciones o déficits en el desarrollo de alguno de los sentidos. Conviene destacar que
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la deficiencia visual engloba una serie de alteraciones en el sistema visual, entre las
que se encuentran la ceguera (real y legal) y la baja visién, que puede afectar prin-
cipalmente a la agudeza y al campo visual, aunque conviene conocer otros atribu-
tos visuales y ademas el uso funcional de la visidn. Las implicaciones educativas de
una y otra afeccién (ceguera y baja visidn) son bien diferentes como podri obser-
var el lector mias adelante. Dentro de cada una de ellas existen diversidad de esta-
dos, especialmente dentro de la baja visidon (moderada, severa y profunda) que
repercutiran en las posibilidades educativas de los mismos y, en consecuencia, en
las adaptaciones curriculares necesarias.

Ademis del conocimiento de los atributos anteriores, planificar y desarrollar la
accion educativa requiere la atencion/evaluacién de otros aspectos intrinsecos (Cfr.
grafico 2): a) momento de aparicion de la pérdida, distinguiendo entre deficiencias
congénitas y adquiridas, por sus consecuencias distintas en cada caso; b) natura-
leza de la pérdida, que puede ser evolutiva o sibita, con repercusiones también
diferentes. En general, las repercusiones son mis graves, especialmente para la
autoestima e independencia, en el caso de pérdidas sibitas; ¢) atributos a los que
afecta la patologia, pues puede encontrarse afectada la agudeza, el campo de
visiéon, el cromatismo visual, la sensibilidad al contraste, la acomodacién, la adap-
tacién a la luz y a la oscuridad o el uso funcional que el sujeto hace de su resto
visual; d) presencia de deficiencias sensoriales, psiquicas y/o fisicas asociadas, cuya
frecuencia de aparicion es relativamente alta, como por ejemplo la sordoceguera,
deficiencia plurisensorial congénita; e) disfunciones o retrasos colaterales que
pudieran presentarse como consecuencia de la falta de visién y su tratamiento,
como retrasos motores, psicomotores, de coordinacién 6culo-manual, de desarro-
llo evolutivo y de adquisicidén de nociones fundamentales, como el autoconcepto
y la autoimagen, y habilidades, como las sociales; f) localizacion de la afeccion,
pues pueden encontrarse afectadas diferentes estructuras: la fisiolégica, es decir, el
sistema ocular, el mecanismo de transmisién de los estimulos, los elementos neu-
rosensoriales encargados de la interpretacion o la memoria perceptiva.

Argumentos como los expuestos justifican la heterogeneidad y singularidad de
las personas con deficiencias visuales, aun padeciendo la misma patologia y pre-
sentando analogas afecciones. Ademas, cada individuo presenta unas caracteristicas
personales y extrinsecas, fruto de las cuales desarrolla unos mecanismos de inte-
raccion con otros y con el medio que le hacen diferente y peculiar (cfr. grafico 2).
Esto supone una decidida ruptura con postulados ancestrales que homogeneiza-
ban a todas las personas con deficiencias sensoriales, aceptando el princi-
pio de individualizaci6én. En lineas generales, es obvio que cuanto menor sea el
grado de pérdida, mas tarde se presenten las afecciones, mejor sea la actitud de
aceptacidon, comprension y superacion del sujeto y de los que le rodean y mis pre-
coz y eficaz sea su estimulacién/intervencién mejor sera el prondstico del mismo.
Estos Gltimos aspectos conciernen al campo de la psicopedagogia.
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GRAFICO 2
Evaluacion psicopedagogica de las deficiencias visuales
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Si en el inicio del discurso se advertia del riesgo que suponia la elaboracion
genérica de las adaptaciones individuales, por los argumentos hasta ahora aludi-
dos, ahora se insiste en el riesgo que existe en la caracterizacion de los nifilos con
deficiencias sensoriales. No obstante, a modo de sugerencia, a continuacion se des-
criben algunas consecuencias que pueden derivarse no solo de la propia deficien-
cia que padecen los sujetos sino de la situacion que presentan por su déficit.
Consecuencias que bien podrian ser formuladas en forma de necesidades educati-
vas especiales, a no ser porque éstas han de partir de una perfilada evaluacion psi-
copedagogica, es decir, se trataria de caracteristicas individuales y no genéricas,
como las que se presentan. No obstante, las pautas que siguen pueden ser orien-
tativas para el proceso evaluativo:

1) Desarrollo cognitivo. Los alumnos con deficiencias sensoriales tienen mer-
mada/anulada alguna fuente de entrada de estimulos, lo cual dificulta/
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retrasa la adquisicién de ciertas nociones, que podrian acarrear desfases
cognitivos, segin la secuencia de desarrollo descrita por Piaget. Este ha
sido el centro de interés de las investigaciones tradicionales; sin embargo,
las conclusiones actuales ponen de manifiesto que los nifios con déficits
visuales siguen itinerarios diferentes de desarrollo, de adquisicién de con-
ceptos y habilidades basicas con respecto a los nifios sin déficits senso-
riales. Generalmente, el progreso evolutivo de éstos resulta mas favorable
que el de aquéllos; si bien, con el transcurso del tiempo y la intervencion
adecuada, se equiparan, logrando un nivel de desarrollo similar, aun por
caminos y mecanismos diferentes.

Lenguaje. Los nifios con deficiencia visual apenas muestran dificultades
para el dominio del lenguaje oral, salvo quizad un ligero retraso en la
adquisicion de las primeras palabras, unido al uso pragmatico diferente
del lenguaje (Rodriguez Fuentes, 2002b). Diferente es el caso del lenguaje
escrito pues requiere mayor capacidad visual. Las principales dificultades
para la lectoescritura de los ninos con deficiencia visual se localizan en
las fases mecanicas de alto requerimiento visual: decodificacion de los sig-
nos graficos, en el caso de la lectura, y transcripcién del texto, en el caso
de la escritura (Salvador Mata, 2001), aunque también se han observado
dificultades en otras operaciones de mayor nivel cognitivo (Rodriguez
Fuentes, 2002a), como consecuencia de la propia afeccién visual y de las
dificultades mecanicas anteriores, que afectan al resto de las operaciones,
debido a su caracter recursivo. En este sentido, se han observado dificul-
tades y disfunciones en la comprensién lectora, dada la lentitud decodifi-
cadora v las frecuentes disfunciones, y en la planificacidén y revision del
texto escrito, consecuencia del sobreesfuerzo que suponen estas tareas
para el sujeto, unido a la ardua actividad de transcripcion del texto (Rodri-
guez Fuentes, 2002b).

Relaciones sociales. Para aquellos que padecen déficits visuales, espe-
cialmente los invidentes, el mayor problema interno son las dificultades
de movilidad, orientaciéon e independencia. Pero son mayores los pro-
blemas externos que impiden la normalizacién de las relaciones sociales.
Problemas que subyacen en cuestiones actitudinales unidos a la falta de
formacién y experiencia para saber la manera 6ptima de reaccionar e inte-
ractuar con ellos, siendo tan comunes como contraproducentes los patro-
nes de sobreproteccionismo que limitan ain mas las posibilidades del
nifio, en lugar de fomentarlas. En efecto, los propios padres no saben res-
ponder adecuadamente a las demandas y estimulos de los bebés ciegos
ya desde pequefios (Leonhardt y otros, 1999). En etapas posteriores, los
videntes no saben proporcionar la ayuda justa que precisa el nifio para su
orientacidén y movilidad, resultando ésta descompensada, y no consiguen
actuar con naturalidad, infravalorando las posibilidades reales de los cie-
gos y deficientes visuales. Consecuencia de todo lo anterior es la
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reducciéon de las relaciones sociales, pero ademads las escasas relaciones
son diferentes, debido a que perciben a estas personas como diferentes.
Desarrollo afectivo. Los nifios con deficiencias sensoriales muestran una
alta dependencia de las figuras de apego, que se reducen casi Gnicamente
a la madre. Ello produce restricciones del grupo de personas que el nifio
estima, en edades cortas, y, en edades mas avanzadas (concretamente en
la adolescencia), repercusiones negativas, cuando se produce la necesa-
ria ruptura de la dependencia afectivo-emocional madre-hijo.
Rendimiento académico. El esfuerzo adicional que los alumnos deficien-
tes sensoriales han de invertir en el aprendizaje no es buen presagio del
resultado académico. Ademas, limitaciones o dificultades colaterales,
como las anteriores, no facilitan esta tarea, sino que se convierten en agra-
vante de la situacion escolar. Es preciso potenciar la motivacion del
alumno para que se incremente asi su esfuerzo escolar y se proporcione
la ayuda externa apropiada, para poder garantizar el éxito escolar. Ade-
mas, la intervencidn educativa ha de procurar paliar las dificultades ante-
riores: el desarrollo cognitivoy, concretamente, la adquisicidon de algunas
nociones elementales, el dominio de la lengua oral y escrita, dada su inci-
dencia en el aprendizaje y evaluacion escolar y las relaciones socioafecti-
vas, ademas de las académicas. Dicha intervencidon debe combinarse con
la ensefianza de contenidos y el desarrollo de habilidades especificas.
Todo se contemplari en las adaptaciones curriculares que se comentan a
continuacion. No serd inusual la aparicidn de dificultades y retrasos aca-
démicos, al menos en algunas areas, como la lengua, que no deben de
desesperar ni resignar al equipo docente sino mostrar una actitud positiva
hacia la integracion, aunando esfuerzos y compartiendo tanto los éxitos
como los fracasos.

1. ADAPTACIONES CURRICULARES DE CENTRO

Las adaptaciones relativas a la metodologia didactica adecuada a los alumnos
con deficiencia visual se derivan de los principios didacticos que se exponen a con-
tinuacidn, y se adaptaran a las caracteristicas y estilo de aprendizaje de los alumnos:

a)

b)

),

Determinar criterios adecuados para la evaluacion psicopedagodgica
(metodologia, momentos, técnicas...) y para la definicién de las necesi-
dades educativas especiales de los alumnos.

Disefiar planes de formacién para incrementar la habilidad de los docen-
tes en la intervencion educativa con estos alumnos.

Asegurar la coordinacién y colaboracidn entre todos los profesionales que
entran en contacto con el alumno, delimitando competencias y funciones
para el logro de objetivos compartidos.
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d) Establecer criterios para seleccionar mecanismos de lectura y de escritura
(Braille, tinta 0 ambas), en el caso de alumnos con baja visién, y el sis-
tema de lenguaje (verbal, gestual, palabra complementada, o mixta), en
el caso de los nifios hipoacusicos.

e) Promover pautasy patrones de actuacidn, propicios para fomentar la inte-
gracion del nifio en el centro y la interaccion con sus comparieros y con
el profesorado. :

Se procurard que los centros gocen de un acceso comodo y seguro, tanto en
su interior como en el entorno. En cuanto al exterior, el centro ha de estar bien
comunicado, con los medios de transporte escolares o publicos adecuados. En
cualquier caso, tanto en el centro como en el contexto, ha de facilitarse la movili-
dad de los alumnos invidentes, bien de forma guiada o bien auténoma. En el pri-
mer caso, podra ir acompanado por los comparieros, por los profesores o por los
familiares, de manera que la ayuda prestada no resulte excesiva hasta el punto de
que se desdefie y anule la autonomia del invidente. La colaboracién adecuada ven-
dra determinada por las caracteristicas psicologicas (orgullo, extroversidon/introver-
sion, socializacion...), la edad (conflictividad de la adolescencia), la deficiencia
visual (afecciones visuales, momento y naturaleza de aparicién) y la autonomia
funcional del alumno.

De otra parte, lo anterior no implica que el alumno no se desplace de forma
independiente, sino que, al contrario, ha de potenciarse y facilitarse; para lo cual,
éste dispondra de sus recursos, instrumentos y auxiliares de movilidad pertinentes:
el perro-guia, el baston tradicional, largo o corto o el bastéon laser (que informa
acerca de obsticulos colgantes: arboles, sefiales de trafico... y cambios de nivel del
suelo: agujeros, aceras...), la linterna ultrasénica (que, al detectar cambios de ilu-
minacién, emite un ruido) y el sensor biauditivo Kay (que consta de unas gafas
cuyas patillas emiten sonidos diferentes cuando los sensores, situados en los
6culos, perciben objetos). El entrenamiento para el uso de los recursos anteriores
y de los movimientos corporales de proteccidon y reconocimiento, principalmente
de las extremidades, compete al técnico en rehabilitacion de la ONCE (cfr. Marti-
nez Merchante, 2002).

Ademais, se procuraran medidas organizativas adicionales (que se trasmitiran
al alumno en los primeros dias de asistencia: fase de reconocimiento del centro,
que se llevard a cabo con el monitor de orientacién y movilidad del Equipo de
Apoyo a la Integracion de Ciegos y Deficientes Visuales —-EAICDV-), que disminu-
yan el riesgo de accidentes o desorientaciones, como las siguientes:

e Indicar las zonas peatonales por las que el alumnado con problemas
visuales pueda circular sin problemas.

e  Solicitar a los ayuntamientos la instalacién de semaforos con indicadores
sonoros, en caso de que no existan.

e Disponer de cuantas seializaciones en Braille sean necesarias para orien-
tar al alumno: en las esquinas, indicando las calles y las direcciones de las
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mismas, en los pasos de peatones y otros lugares estratégicos, en cada
una de las dependencias del centro y en los tablones de anuncios.

e En caso de que las senalizaciones Braille resultasen insuficientes, se
puede recurrir a los auxiliares electronicos o ciberguias, que son disposi-
tivos electrénicos de informacién sonora que producen emisiones orales,
previamente grabadas, que son activadas por infrarrojos, al detectar, a una
distancia prudencial, la presencia del sujeto (Bueno y otros, 2000b).

e Manejo de planos y mapas tactiles de movilidad, tanto del centro como
de la zona. Estos actualmente, debido a aportaciones como las de Blanco
(1998), presentan una gran versatilidad, lo cual permite las modificacio-
nes de los mismos para adecuarse a las de la realidad.

e Determinar puntos de referencia y de informacién (conserjeria, sala de
profesores). Utilizar claves sensoriales, tanto sonoras como tactiles, den-
tro del centro.

e Introducir barras-guia, que actGen de referente para el alumno, y barras
de textura, para incrementar la seguridad en la subida/bajada de escale-
ras, junto a la barra-guia.

e Disponer las dependencias del centro de manera que gocen de facil acce-
sibilidad, especialmente las mis frecuentadas por los alumnos invidentes.

e Colocar el mobiliario de forma que no queden huecos «nuertos», sin
salida, sino que han de orientar el camino, como si de paredes se trata-
sen y sirvan como elementos de referencia.

e Evitar los cambios innecesarios de la ubicacién de los muebles, siendo
previamente advertidos al alumno cuando resulten imprescindibles.

e Eliminar superficies rugosas, con objetos que puedan resultar cortantes o que
puedan producir heridas o resulten incomodas para el seguimiento tictil.

e  Asimismo, evitar la colocacion de elementos ornamentales y decorativos,
como cuadros a distancias bajas y muebles, mas alin si son colgantes, asi
como extintores en los trayectos de paso del sujeto que puedan obstacu-
lizarle o suponer un peligro para su movilidad.

Los problemas de movilidad en los alumnos con baja visién son menos rele-
vantes, pues, con el correcto uso de los instrumentos Opticos adecuados y una ilu-
minacién idénea, pueden moverse con total autonomia y relativa facilidad. No
obstante, algunas sugerencias de las anteriores, como las referidas al mobiliario y
a su orden constante, son igualmente eficaces.

El centro ha de estar dotado con los medios y recursos necesarios para ase-
gurar la respuesta adecuada: reproductores de video y audio, grabadores de audio,
para ayudar a recoger notas y apuntes, ordenadores, con pantallas de 16 pulgadas
en adelante, para alumnos con baja visidon, materiales en Braille, ampliados o en
audio (libros hablados): textos y cuentos en la biblioteca, mobiliario auxiliar y
adaptado para los instrumentos especificos (como estanterias adecuadas a los
libros anteriores, carpetas especiales para el papel Braille), instrumentos Opticos
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adecuados y los medios tecnolbgicos pertinentes, con las adaptaciones tiflotécni-
cas (para el 6ptimo acceso a la tecnologia) necesarias para los alumnos.

Evidentemente, para lo anterior, el centro escolar ha de entablar contactos con
determinados centros y servicios de la zona, como los centros de salud, la ONCE
(bibliotecas y servicios), las asociaciones de padres, los servicios sociales y depor-
tivos. Sin duda, las relaciones mas precisas seran las que mantenga con los Centros
de Recursos Educativos (CRES) y, en el caso que nos ocupa, con los profesionales
del EAICDV, que cumplen funciones muy variadas y cruciales para la educacién de
alumnos con problemas de vision, especialmente para aquellos que estin afiliados
a la ONCE, como las siguientes:

e  Reforzar los aprendizajes basicos, como la lectura y la escritura, y, en su
caso, ensenar y perfeccionar el sistema Braille.

e Colaborar con los docentes en la evaluacion del alumno, corrigiendo los
trabajos y examenes en Braille.

e Informar al docente y a los familiares sobre el uso de recursos naturales
y materiales indicados.

e  Asesorar, a docentes y discentes, acerca de los distintos recursos Opticos
existentes y de su 6ptima utilizacion, valorando los mis apropiados para
cada sujeto, segin su afeccion visual (agudeza visual, campo visual...),
motivandolo para que haga un uso efectivo de cada uno de ellos y selec-
cione finalmente uno o varios de ellos (para diferentes actividades).

e Dotar al alumno y/o el centro de los recursos técnicos, tecnologicos y
tiflotécnicos para facilitar la integracion del alumno e incrementar sus
posibilidades educativas.

e  Orientar acerca de las posibilidades del alumno y orientar a él y a los
padres, vocacional, académica y profesionalmente.

2. ADAPTACIONES CURRICULARES DE AULA

Debe garantizarse la existencia de aulas, en las cuales se realicen los apoyos
puntuales o periédicos que puedan requerir los alumnos deficientes sensoriales. En
caso de que se estime conveniente realizar el apoyo educativo dentro del propio
aula, se indicara igualmente el sitio concreto.

El aula es el lugar de trabajo por excelencia, por tanto, ha de estar dotado de
los recursos necesarios para el tratamiento apropiado de los alumnos, especial-
mente de aquellos que presenten necesidades educativas especiales relacionadas,
en este caso, con deficiencias sensoriales. Los elementos personales necesarios
deben quedar reflejados también (profesores de pedagogia terapettica, orientador,
profesor de apoyo, monitor de educacion especial, profesores itinerantes del
equipo especifico de deficientes auditivos o visuales), asegurindose la coordina-
cion entre sus actividades y colaboracion, trascendiendo las barreras escolares e
implicando, incluso, a los familiares, agentes educativos fundamentales.
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Los agrupamientos flexibles y el trabajo en grupos cooperativos pueden ser
estrategias didacticas organizativas idoneas de intervencion educativa, de manera
que la capacidad visual requerida quede compartida o asumida por otros compa-
fieros. Para aprovechar este potencial, previamente el docente ha de verificar la total
integracion del alumno dentro del grupo-clase, asi como la aceptaciéon de los ins-
trumentos que utiliza (ayudas Opticas, rotuladores especiales, maquinas...), para
que no resulte contraproducente para la integracion y el aprendizaje del alumnado.

El mobiliario del aula, igual que se indicaba para el centro, ha de estar adap-
tado a las posibilidades de los alumnos con déficits visuales (accesibilidad, operati-
vidad, ergonomia y disponibilidad). Especialmente significativo resulta el pupitre,
que ha de ser regulable en altura e inclinacidn, para evitar posturas inadecuadas de
los alumnos con baja visién, que puedan derivar en estereotipias; o, en su defecto,
se han de utilizar atriles y sillas regulables y giratorias. En cuanto a las dimensiones
del escritorio, ha de ser lo suficientemente amplio para permitir el manejo de apa-
ratos Opticos (lupas dobles vy triples, lupas fijas con foco fijo o variable), no 6pticos
(flexos, atriles y filtros), instrumentos (rotuladores, punzén y regletas), maquinas
(Perkins, PC Hablado o similares) y otros materiales especificos (como el papel Brai-
lle, el papel positivo y la plancha de goma y caucho, para el dibujo).

La configuracién del mobiliario (mesas, sillas, papeleras...) debe guardar un
orden constante, de manera que los cambios imprescindibles que se realicen han
de ser comunicados, a priori y con naturalidad, a los alumnos con deficiencia
visual, especialmente a los invidentes.

Con respecto a la ubicacion del alumno dentro del aula, los ciegos se coloca-
ran cerca de la mesa del docente para que puedan escuchar/grabar con claridad al
profesor, sin interferencias en la percepcion, pues éste sera el principal medio de
seguimiento y comprension de las explicaciones del docente. El profesor ha
de mostrar una moderada disponibilidad hacia el lugar que ocupa el nifno, para
atender a su ritmo de aprendizaje y facilitar la resolucion de sus dudas o deman-
das, sin que resulte exagerada o descompensada. Ademds, las estanterias deben
encontrarse ubicadas cerca del lugar que ocupa el alumno y sin obsticulos entre
ambas posiciones, para que pueda desplazarse hasta ella sin dificultad. Otro crite-
rio pedagogico para la decision de ubicacion del alumno sera la posibilidad de
agrupacidn en grupos operativos, estrategias del tutor-compaifiero, aspectos de dis-
ciplina y de aceptacion social del alumno.

Por otro lado, la ubicacién de los alumnos con baja visién ha de ser una deci-
sidn, tomada tras una evaluacién individual, dada la enorme heterogeneidad, que
cotejara diversos aspectos como la iluminacién y la accesibilidad a zonas comunes,
a la pizarra y a 1a mesa del profesor. La iluminacidén quizi sea el mas importante,
por tratarse de un recurso fundamental para estos alumnos, pero no afecta por
igual a todos ellos: unos requieren una iluminacién intensa, natural y directa, mien-
tras otros pueden precisar una iluminacidén media o baja, artificial e indirecta. El
grado, la naturaleza y la orientacion de la luz dependen de la enfermedad visual
que padezca el alumno, aunque se requiere ademas una evaluacion y verificacion
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individual (cfr. Rodriguez Fuentes, 2002a). Por otro lado, la cercania a la pizarra y
a la ubicacién del docente es fundamental para los discentes con baja vision, de tal
manera que se posibilite el acceso visual a las notas, esquemas y ejercicios de la
misma, asi como a otros medios didacticos que se utilicen (retroproyector o video).
Nunca ha de impedirse la movilidad auténoma del alumno por el aula, sino
que ha de fomentarse, cuando esté justificado, es decir, que se desplace libremente
por zonas comunes, como la salida, la mesa del profesor y los armarios donde guar-
dan diversos materiales y recursos imprescindibles para el alumno deficiente visual.
Materiales y recursos especificos de diversa naturaleza, como los siguientes:

D

2)

3

4)

5)

0)

Papel tipo offset, opaco o mate, es decir, sin brillo, no satinado y de color
blanco o marfil, caracteristicas que, segin Barraga (1990), reducen los
reflejos, y pautado: con dos lineas o cuatro (dos intermedias y dos extre-
mas para el disefio grifico de las letras jambas y hambas), para alumnos
con baja visién, o en formato Braille (cartulina en formato peculiar: mayor
que A4 y menor que A3).

Para la lectura visual, se precisan lamparas de luz fria, de distinta natura-
leza (incandescentes, fluorescentes o haldégenas), filtros solares (que dis-
minuyen los deslumbramientos), filtros de pagina (para aumentar el
contraste) y estenopeicos y tiposcopios (ranuras o hendiduras que se
colocan delante del ojo o del papel, respectivamente, con el propdsito de
concentrar la agudeza y la atencién visuales).

Lapices y rotuladores de trazo ancho para la escritura/dibujo en tinta, aun-
que lo justo, porque demasiado peso, es decir, trazos muy anchos, difi-
cultan la visibilidad en lugar de facilitarla.

Diferentes auxiliares 6pticos (microscopios, telescopios, telemicroscopios
y lupas manuales o con soporte e instrumentos para incrementar el campo
visual), Gtiles para distintas actividades, de manera que, tras la sugerencia
del especialista (entrenamiento visual, que corresponde al oftalmélogo del
EAICDV), sea el propio alumno el que decida, en funcién de su experi-
mentacion propia, el mas apropiado para cada actividad. Asimismo, se dis-
pondrian los recursos necesarios para su Optimo uso y mantenimiento.
Instrumentos para la escritura del Braille: a) escritura manual, con el pun-
z6n v la regleta; b) escritura mecanica, mediante las maquinas Perkins,
Blista, Erika o Philchs; ¢) escritura informatizada, con los sistemas porta-
tiles de almacenamiento y procesamiento de la informacién, como el Brai-
lle Hablado (con seis puntos y un espaciador), el PC Disk y el PC Hablado
(con ocho puntos y un espaciador).

Sistemas de grabacion especificos, como el magnet6fono Sony TCM-4TR,
de facil uso y transporte, con 4 pistas, que permite almacenar el doble de
informacién que un magnetdfono convencional, sistemas de reproduccion
especificos, como el Pletalk o Victor, que constan de varias velocidades,
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segan el proposito del lector (UTT, 1999), asi como el material fungible
para estos aparatos (cassettes de audio y pilas).

7) Biblioteca de aula: a) libros y textos adaptados o macrotipos, siguiendo
los criterios para la adaptacion de textos que proponen Barraga (1990) o
Astasio (1996) (tamafio, peso y contraste adecuado de las letras, espacios
interlineales, entre palabras y entre silabas); b) libros en Braille, para
aquellos alumnos que no pueden aprovechar su resto visual; ¢) libros
hablados, es decir, grabados en audio, que permiten una <ectura»
comoda, relajada y rapida aunque presentan otras desventajas, como la
lenta localizacion selectiva de una informacién determinada y la facil pér-
dida de la atencién y concentracién; d) libros digitales adaptados en CD
ROM que resuelve los problemas de seleccion y busqueda que presentan
los anteriores y permiten el almacenamiento e impresién de la informa-
cién necesaria en tinta o en Braille, a la vez que resultan mas comodos
para su transporte (Bueno y otros, 20002a).

8) Calculadoras cientificas parlantes, como el Audiocal EC-9056-AF o el pro-
grama de calculo Multical para ordenadores o PC Hablado, con funciones
similares a las calculadoras cientificas convencionales.

9) Otros recursos especificos que deben de encontrarse en la biblioteca del
aula son los siguientes (UTT, 1999): a) DILE: Diccionario para Invidentes
Larousse Electronico, en disquetes, o €l DIRAE: Diccionario para Inviden-
tes de la Real Academia Espafiola; b) enciclopedia electrénica hipertextual,
en CD ROM y en disquetes, o el diccionario enciclopédico informatizado
en espafol Alkona, adaptado a sintetizadores de voz, que incluye biogra-
fias, acontecimientos historicos y lugares geograficos, ademis de defini-
ciones conceptuales; ¢) diccionarios de inglés, como el diccionario
parlante inglés Franklin LM-6000-SE, y de otros idiomas, como el DABIN:
Diccionario Automatico Bilingtie para Invidentes, para traducciones de
espafiol/inglés y viceversa y espafiol/francés y viceversa; o bien traducto-
ras parlantes, como la traductora parlante inglés/espafiol Berlitz SD-4500.

10) Para el manejo de los programas anteriores, se precisan aparatos infor-
madticos debidamente adaptados (Rodriguez Fuentes y Gallego Ortega,
2001), tanto de hardware y dispositivos de entrada y de salida (pantallas
grandes y planas, acompafiada de una tarjeta de imagen adecuada, para
proporcionar una 6ptima resolucién de colores y nitidez de las imagenes,
protector de pantalla, que evite o reduzca los reflejos y la fatiga visual,
linea Braille, para el acceso a la informacién en Braille de la pantalla)
como de software (sistemas de acceso a Windows, como el Tiflowin y el
Jaws (Bueno y otros, 2000b), magnificadores de pantalla, como el Zoom-
texty el MEGA 2.0 (Alonso y otros, 1997), sintetizadores de voz para acce-
der a 1a informacion de la pantalla, como el Ciber 232-P, el AUDIOBOX y
el programa HABLA (UTT, 1999) o los propios procesadores Braille
Hablado, PC Disk y PC Hablado).
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11) Impresoras convencionales, en color y de alta resolucién, y especificas
Braille, como la Impresora Personal Porthatiel, para los sujetos con baja
visién e invidentes, repectivamente.

12) Existen otros recursos audiovisuales mis tradicionales, que pueden com-
binarse con los anteriores: videos, cassettes de audio, retroproyector, etc.

13) Actualmente contamos con sistemas de traduccion de textos al sistema
Braille, como el Programa Cobra, y con maquinas fotocopiadoras, como
el thermoform, que permiten la conversidon de textos escritos en tinta y
graficos y dibujos a textos en Braille y en relieve, respectivamente.

14) También se han disefiado sofisticados medios audiovisuales para facilitar,
principalmente, la lectoescritura de alumnos con problemas graves de
vision, basados en sistemas de reconocimiento 6ptico (OCR) o inteligente
(OIR) de caracteres, como el sistema de lectura Galileo y el Reading-Edge
(UTT, 1999; Bueno y otros, 2000b), que permiten la traduccion de textos
escritos al lenguaje oral y la ampliacién del tamafio de la letra, mediante
un escaner, un programa de reconocimiento de caracteres, un monitor y
un sintetizador de voz. Como programas informaiticos destaca el pro-
grama LEE para el acceso a las letras impresas, permitiendo su conversion
al lenguaje oral, su impresién en Braille y su almacenamiento. Para aque-
llos alumnos que conserven un resto visual considerable puede ser pro-
vechoso la utilizacién de sistemas de ampliaciéon, mediante circuitos
cerrados de TV, como la Lupa-television o Tele-lupa, que amplia nota-
blemente la imagen captada por la cAmara a un monitor, y la Boli-lupa,
que no consta de monitor sino que permite su conexion a cualquier tele-
visor convencional; de ahi su potencial, ya que lo hace menos pesado y
aparatoso, lo cual facilita su transporte y reduce su coste. Algunos de
éstos combinan la ampliacion de la informacion en la pantalla con la
reproduccion oral.

La didactica multisensorial consiste, como indica su nombre, en la utilizacién
y aprovechamiento de todos los sentidos para el aprendizaje escolar, incluso aque-
llos que puedan encontrarse gravemente afectados, como es el caso de la vision en
personas con baja vision. En este sentido, el tacto ha de estimularse y utilizarse para
el aprendizaje, dado que no todas las imagenes visuales pueden ser descritas sino
que algunas requieren ser captadas por el propio sujeto. En estos casos, la per-
cepcion haptica es fundamental para la asimilacién del alumno y el posterior reco-
nocimiento. Esta idea subyace en numerosas experiencias didicticas, desarrolladas
con nifios ciegos (Martin-Blas, 1996; Gilili y Yago, 1997; Consuegra, 1998; Blanco,
1998). Evidentemente, la audicidn se convierte en una fuente fundamental de
recepcion de estimulos, por tanto, ha de desarrollarse y aprovecharse para apren-
dizajes escolares. »

La alusion a la utilizacién sensorial aconseja insistir, nuevamente, en la nece-
sidad de entrenar, estimular y «exigir» el uso del resto visual de aquellos alumnos
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que lo conserven (baja visiOn), en tareas escolares, incluyendo la lectoescritura, si
es posible, lo cual requiere una evaluacién psicopedagodgica.

Los docentes han de conocer y dominar el funcionamiento de los anteriores
aparatos, para lo cual cuentan con la ayuda y asesoramiento de los profesionales
cualificados: profesores y técnicos de los equipos de apoyo a la integracion de cie- .
gos y deficientes visuales y las unidades tiflotécnicas de la ONCE, que visitarin
periddicamente los centros que escolaricen alumnos con problemas de vision.
Todos ellos han de asumir la responsabilidad de informar e incitar al alumno acerca
de la utilizacion apropiada de los recursos tecnologicos. Estos recursos han de estar
ubicados en el aula ordinaria o, en su caso, en el aula especifica o de apoyo, a la
cual el alumno tendra acceso, si es suficientemente maduro y responsable o, en su
defecto, acompafiado por el profesor de apoyo, especialista, de guardia u otros
adultos. En caso de que estas aulas no dispongan de material informatico, se desig-
nari un horario durante el cual el alumno pueda asistir a las aulas de informatica,
para hacer uso de los ordenadores y programas especificos, aunque lo ideal seria
que existiera un ordenador en el aula ordinaria.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES INDIVIDUALES

La elaboracion de estas adaptaciones pasa por las siguientes fases (MEC, 1992):
a) evaluacién psicopedagogica individual para la identificacién exhaustiva de las
necesidades educativas, que vendran determinadas por las caracteristicas indivi-
duales; b) identificacion de las necesidades educativas especiales, que emanaran
del estudio de las caracteristicas anteriores y la deteccién de dificultades y pecu-
liaridades que muestren; c) elaboracion de las propuestas especificas de interven-
cidbn, acordes con cada una de las necesidades especiales y d) aplicacién y
seguimiento de las actuaciones planificadas.

Por tanto, es ficil comprender que se trata de un proceso individual y el riesgo
que se asume con la determinacién de planteamientos genéricos. En consecuen-
cia, a continuacion se describen brevemente y a modo de sugerencias algunas de
las adaptaciones que pueden ser validas para las areas curriculares de alumnos con
problemas sensoriales, resultando inviable profundizar en cada una de ellas ni en
las adaptaciones individuales significativas, pues, como denota su nombre, depen-
deran de las posibilidades individuales.

En primer lugar, cabe resaltar la necesidad de una estimulacién temprana, en
la cual se enfatizara el uso del resto visual, en caso de que lo tengan, junto a la esti-
mulacién del resto de los sentidos, especialmente el tacto y el oido. Diferentes pro-
gramas se han elaborado con la intencién de estimular el resto visual: a) Programa
para desarrollar la eficiencia en el funcionamiento visual (Barraga y Morris, 1980);
b) Programa look at me (mirame) (Smith y Cote, 1982); ¢) Proyecto IVEY para la
eficiencia visual (Turlington, 1983), d) Programa look and think (mira y piensa)
(Chapman y Tobin, 1986); €) Programa it’s more than a flash-ligth (es mas que
una luz) (Harrenl y Akenson, 1987); f) Programa VAP-CAP: evaluacién visual y
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programacion-capacidad, atencion y procesamiento (Blanksby, 1992); g) Programa
para el desarrollo de la percepcion visual (Frostig, Horne y Miller, 1964). Progra-
mas, cuyo principal objetivo escolar es el desarrollo y utilizacion eficaz del resto
visual para el acceso a la lectoescritura en tinta tradicional, dado el beneficio evi-
dente de este método, frente al Braille, aunque esta eleccién no depende exclusi-
vamente de la funcionalidad visual, sino que plantea un dilema que ha de ser
resuelto tras la evaluacion de otros aspectos adicionales, como la actitud del
alumno hacia el uso de su vision, el prondstico de la patologia, el uso y la acepta-
cion de las ayudas Opticas y la sensibilidad a la luz y al contraste.

Ademis de la estimulacion visual, se implementarin programas de entrena-
miento visual, complementarios a los anteriores, cuyo propo6sito es optimizar el uso
que hacen los alumnos de las ayudas Opticas prescritas, incrementar su aceptacion,
en caso necesario, € informar sobre las posibilidades de otros recursos 6pticos y
no opticos, como la iluminacion, la postura adecuada, el mobiliario oportuno y su
posicidén adecuada, siendo el propio alumno, en Gltimo término, el que tome la
decision sobre ellos, acorde con su funcionalidad.

Si tras la evaluacion psicopedagogica se estimase oportuno, se fomentaran las
relaciones interpersonales, la comunicacion, la manipulacion de objetos, el movi-
miento y la bisqueda selectiva de objetos y sujetos, pudiéndose implementar dife-
rentes programas, como los siguientes:

a) Programas de orientacion (establecimiento de puntos de referencia audi-
tivos, olfativos y especialmente tactiles) y movilidad (técnicas basicas de
posturas corporales y colocacion de extremidades, uso de los recursos
de movilidad aludidos y practicas).

b) Programas de desarrollo cognitivo, especialmente orientados a potenciar
la adquisicion de ciertos aspectos, en los que frecuentemente se han
observado desfases sobre nociones basicas a edades tempranas.

¢) Técnicas de estudio, basadas en «aprender a aprender», con técnicas espe-
cificas para alumnos ciegos (como los grificos en relieve con palabras cla-
ves, cuadros o enumeraciones de caracteristicas fundamentales, sintesis
de ideas en lugar del subrayado de las mismas) y para alumnos con baja
vision (intensificar el uso de colores variados que aumenten el contraste
y, por tanto, resalten las ideas mediante la utilizaciéon de rotuladores de
trazo grueso que incluso cubran la/s palabra/s si ello incrementa el con-
traste y la identificacion, aseguraindose de que no se desplace la tinta
impresa, mapas conceptuales, cuadros sinopticos y graficos ampliados y
en color).

'd) Programas de desarrollo de habilidades sociales, dada la dificultad que pre-
sentan estos alumnos en la adquisicion de habilidades interpersonales,
madurez social, adaptacion de integracion social, competencia social,
repertorio de habilidades sociales, asertividad, creacion de la autoimagen 'y
autoconcepto y lenguaje corporal y gestual. Aunque pueden desarrollarse
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los programas generales de desarrollo de habilidades sociales, éstos
requieren ciertas adaptaciones, de manera que se han creado programas
especificos para personas ciegas, como el de Verdugo y Caballo (1995).

e) Programas para el desarrollo de habilidades de vida diaria (higiene, ves-
tido, comida, conductas apropiadas, tareas del hogar, relacién y utilizacidon
de materiales cotidianos y especificos), que se desarrollan espontinea-
mente en sujetos sin déficits visuales, pero pueden requerir cierto entre-
namiento adicional para personas con deficiencia visual.

f) Programas de orientacion vocacional y profesional, cuyo propodsito pri-
mordial es contribuir al aumento del conocimiento de si mismo y dar a
conocer las posibilidades educativas y laborales (posibilidades, limitacio-
nes y potencialidades, formacion en centros especificos y ordinarios,
seleccion de perfiles apropiados, etc.) coadyuvando la toma de decisio-
nes por parte del propio alumno.

Para garantizar el desarrollo de las habilidades anteriores el equipo especifico
disefia el Plan Individualizado de Atencién (PIA), cuya responsabilidad recae sobre
todo el equipo multidisciplinar, integrado por maestros, psicdlogos, trabajadores
sociales, oftalmologos, técnicos en rehabilitacidén basica, tiflotécnicos y animadores
socioculturales, implicando a los miembros familiares. Esta planificacién debe ser
coherente con la planificacién curricular, para desarrollar un trabajo cooperativo.
Por tanto, se contemplarin estos objetivos (introducciéon de nuevos objetivos),
obviando, si fuese necesario, otros contenidos u objetivos de alto requerimiento
visual y de menor trascendencia (eliminacién de objetivos) y posponiendo otros a
cursos posteriores (modificacion/alteracion de objetivos).

En cuanto a la metodologia y evaluacion, se tendrd en cuenta que estos nifios
pueden necesitar tiempo adicional para la adquisicion de ciertos conceptos y habi-
lidades, debido a que el tacto tiene un caricter analitico, es decir, va de lo parti-
cular a la totalidad, al contrario del funcionamiento visual, que sigue mecanismos
de tipo deductivo, y ello conlleva un ritmo de aprendizaje mas lento. Ademas,
mientras que el sujeto normovidente s6lo tiene que percibir una determinada con-
ducta para emularla, el alumno ciego ha de vivificarla (mediante descripciones
exhaustivas o reconocimiento tactil) para adquirirla. Se emplearan estrategias
didacticas oportunas, basadas en la pluralidad sensorial, con los medios auditivos
y audiovisuales a su alcance, la experimentacién y manipulacién propia y se evi-
tard la toma excesiva y exclusiva de apuntes. Las férmulas de evaluacion seran las
adecuadas a las posibilidades de los alumnos: controles orales, evaluacion perma-
nente de los trabajos diarios y, en caso de examenes escritos, se otorgara un tiempo
adicional para su realizacion.

En lengua espaiiola y literatura, se ha de partir de los conocimientos previos,
que variarin enormemente. Por tanto, se diagnosticara el desarrollo del lenguaje
oral y sus experiencias comunicativas. El énfasis en el dominio de la lengua seri la
caracteristica fundamental, paliando el déficits potencial de vocabulario 1éxico y
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dotando de significado a los frecuentes verbalismos (palabras vacias de contenido
para los sujetos, bien por su desconocimiento semantico, por su alto contenido
visual, o bien por su uso azaroso, inapropiado, impreciso o erroneo). Resulta nece-
sario incrementar las descripciones sobre conceptos y fendémenos visuales y no
visuales que resulten relevantes para el sujeto, ademas de motivar para usar el dic-
cionario e, incluso, para elaborar diccionarios de aula, con el objetivo de lograr un
léxico rico y preciso. Por ultimo, dado que estos alumnos cuentan con menos
recursos y posibilidades para el establecimiento de relaciones sociales, hay que
procurar el desarrollo de estrategias comunicativas efectivas, referidas al control de
la situacidn de comunicacion (cantidad y caracteristicas de los miembros partici-
pantes en la comunicacion, lugar, existencia o no de moderador), a la estructura y
organizacion de la conversacién (disciplina, orden, tiempo y tipo de intervencién)
y al vocabulario adecuado para la conversacion e indicaciones que el alumno ciego
debe hacer ante referentes que no hayan sido nombrados explicitamente o bien
hayan sido aludidos mediante pronombres que impidan la identificacion por parte
del sujeto invidente.

Mas peculiar resulta el lenguaje escrito, en el que las dificultades no sélo con-
ciernen a la fase de transcripcion del texto, es decir, al disefio de los grafemas, sino
que afecta a todo el proceso de expresion escrita: desde la busqueda y registro de
la informacion, con la utilizacidén de textos, fuentes diversas, diccionarios y enciclo-
pedias, hasta la revision del texto producido, pasando por la utilizacidon del 1éxico
apropiado, ortografia, sintaxis y estructura discursiva (Rodriguez Fuentes, 2002a). Se
requiere, por tanto, el desarrollo de las habilidades linglisticas y cognitivas necesa-
rias para mejorar la expresion escrita en estos alumnos, ademas del entrenamiento
adecuado para el manejo de los aparatos e instrumentos idéneos para la escritura
en tinta o en Braille. En cualquier caso, tanto la escritura puntiforme como la escri-
tura en tinta puede ser mas lenta en sujetos con déficits visuales que en sujetos sin
deficiencias, si bien se observan ciertas diferencias entre ellos: frecuentes errores
mecanicos y graficos, falta de experiencia escritora fuera de la exigencia escolar e
inexistencia del registro de ideas y fuentes, previo a la transcripcién, en el caso de
la escritura en Braille, y errores disléxicos y disgraficos (grafia, caligrafia y aspectos
formales del texto), en el caso de la escritura impresa. Los propios alumnos son
conscientes de su necesidad de perfeccionar la transcripcion del texto; pero también
ha de complementarse con la adquisicion y desarrollo de habilidades lingtisticas de
mayor nivel cognitivo que frecuentemente olvidan o ignoran, como la planificacion
y la revision del texto, con todas sus suboperaciones.

La ensefianza del sistema Braille se realiza mediante las cartillas de sensibili-
zacion tactil y la memorizacion de los grafemas Braille, en el contexto del grupo
clase, con métodos analiticos, que son los Gnicos que hacen viable la ensefianza
del Braille, dada la secuencializacion de la percepcion haptica. Ambas tareas resul-
tan dificiles en este caso de la lectura visual. A estas dificultades se les une la lenti-
tud propia de la lectura, que Vallés (2000) sitia en un retraso de dos afios
aproximadamente con respecto a la lectura visual, debido a la secuencial del Braille,
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a diferencia del rapido y amplio barrido visual cuya amplitud perceptiva es 15
veces mayor, segin el autor anterior, la ausencia motivadora (sin dibujos, esque-
mas, colores), la fatiga lectora (consecuencia del sobreesfuerzo tactil invertido en
la decodificacion del sistema en relieve Braille), y los errores lectores (confusiones
en el reconocimiento de las posiciones vertical y horizontal de los caracteres, omi-
sion y adicién de puntos del grafema y confusion de caracteres con el mismo
numero de puntos u anialogas configuraciones). Motivar su aprendizaje y desarro-
llo, mediante juegos corporales, espaciales, puzzles, encajes, y dibujos en relieve
(Martin-Blas, 2000) y enfatizar la trascendencia de esta competencia son estrategias
loables. Aun asi, la lectura que realizan los alumnos con baja vision también resulta
mas lenta, fatigada y dificultosa, dada la capacidad visual que requiere. Ademas de
las estrategias, los recursos apropiados, mencionados anteriormente (ayudas 6pti-
cas, iluminacién, mobiliario, contraste, dibujos, graficos, letra adecuada, libros
ampliados, hablados 0 en CD ROM, ampliacién de textos con ordenadores o cir-
cuitos cerrados de TV y traducciones al lenguaje oral) deben utilizarse, con el pro-
posito de eliminar o reducir algunas dificultades asi como el esfuerzo invertido en
la tarea. Asimismo, se observara si el alumno realiza una lectura comprensiva o,
por el contrario, las limitaciones 1éxicas del lenguaje oral afectan notablemente a
la comprensidén lectora. Vallés (2000, 336) indica que «en lo referido a la compren-
sion lectora, se han detectado desfases de hasta cuatro afios entre la edad escolar
y la edad cronoldgica». En estos casos, se precisa incrementar el vocabulario oral
léxico, seleccionar cuidadosamente los textos apropiados al nivel de comprension
del alumno y manejar diferentes tipos de textos (narrativos, argumentativos, noti-
cias, didlogos) con diferentes intenciones, estructuras y caracteristicas, para garan-
tizar la adquisicion de las estrategias necesarias, en cada caso, para dotar de
significado a las palabras leidas.

En definitiva, ambas actividades (escritura y lectura) pueden resultar proble-
maticas. Por tanto, pueden requerir mayor énfasis su adquisicion y dominio, al
menos en intensidad temporal y motivacion. Garantizar el correcto desempefio lec-
toescritor en todos los aspectos (comprension, presentacion formal, caligrafia, sin-
taxis, léxico, planificacién escritora, revision textual, etc.) se convertird en objetivo
prioritario ineludible de la intervencion educativa con estos alumnos, aunque se
tolere la menor velocidad lectora y la extension temporal en su adquisicion y desa-
rrollo, unido, quizi, y a pesar de que trate de evitarse, a una cierta desmotivacién
y una menor practica autbnoma de estas actividades que las de sus compaferos sin
deficiencias. No obstante, no deben tolerarse disfunciones ni retrasos significativos,
ni siquiera en los aspectos formales del texto, porque tanto los invidentes como los
deficientes visuales pueden y deben alcanzar un grado de desarrollo lectoescritor
similar al de los sujetos sin problemas visuales, aunque requiera un intenso
esfuerzo por parte de los profesionales (profesores, logopedas, profesores itine-
rantes) y familiares, amén, por supuesto, del propio alumno.

Los contenidos impartidos en el drea de matematicas seran idénticos a los de
los alumnos sin déficits visuales, aunque es posible que existan dificultades en esta
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drea, derivadas del desarrollo evolutivo peculiar de los alumnos con problemas de
vision (en desventaja con el desarrollo evolutivo de sujetos normovidentes) y de la
intervencion didactica, mas que de la propia carencia o deficiencia visual. Algunas
estrategias didacticas apropiadas son: a) apoyarse en la actividad manipuladora del
sujeto, que potencie el desarrollo de habilidades basicas, como tamanos, formas,
volimenes, etc.; b) utilizacidén de material tridimensional que permita la represen-
tacion mental; ¢) ensenanza de la signografia Braille especifica y los signos mate-
maticos en letra impresa; d) utilizacidén de ilustraciones reales que permitan al
sujeto hacer estimaciones y extrapolaciones sobre tamanos, espacios y otras nocio-
nes visuales; e) partir de los conocimientos previos y nociones que ya ha apre-
hendido el alumno y de su experiencia anterior; f) vincular los problemas y
soluciones matematicas con situaciones reales que viva o pueda vivir el sujeto; g)
poner de manifiesto la funcionalidad de los aprendizajes matematicos para la vida
diaria y el desarrollo profesional; h) uso de recursos pertinentes para incrementar
las posibilidades de manipulacién del sujeto, como el abaco, 1a caja aritmética,
cuerpos geométricos, representaciones en thermoform y horno faser, y otros recur-
sos alternativos, como las calculadoras parlantes, las reglas en relieve y el compis
con punta de goma. Cabe resefiar la importancia de dos contenidos fundamenta-
les del area de matematicas: el calculo, habilidad instrumental basica de importan-
cia y funcionalidad evidente y la geometria, que contribuye al desarrollo de
habilidades y estrategias esenciales en si mismas y transferibles a otras situaciones
de aprendizaje y, por tanto, propedéuticas.

Similares son las adaptaciones que se precisan en el area de conocimiento del
medio: materiales adaptados, como mapas ampliados, en relieve, maquetas y obje-
tos reales que permitan su manipulacion, unidos a estrategias didacticas que enfa-
ticen la pluralidad sensorial, la experimentacidén propia y observacién metodica de
materiales, recursos e instrumentos de otras sociedades, las visitas guiadas a cen-
tros y lugares de la zona, la comprension e incluso interpretaciéon (mediante obras
de teatro o simplemente simulaciones en clase) de costumbres y conductas de otras
sociedades, fomentando el respeto y la tolerancia. Debido a la imposibilidad de
implementar las estrategias anteriores para contenidos que conciernen a contextos
lejanos asi como de otros medios (otros paises o continentes, astros, estrellas...) la
interiorizacion de éstos puede resultar mis dificultosa, pues se reduce a la memo-
rizacion de caracteristicas descritas, de forma oral o escrita (Alvarez Gémez, 1999).
Conductas sobreproteccionistas de los adultos que rodean a estos alumnos, ya alu-
didas por su frecuencia de aparicion, reducen la manipulaciéon y no fomentan, por
tanto, el conocimiento del medio, a la par que desarrollan vinculos de dependen-
cia, nefastos para el alumno.

Para las lenguas extranjeras, el esfuerzo mas intenso estara orientado a la selec-
cion de los recursos y medios didicticos mas apropiados a las posibilidades de los
alumnos, primando el didlogo interpersonal, los medios auditivos y audiovisuales,
comentando las imdgenes visuales (el propio profesor o los compafieros) o bien rea-
lizando un texto escrito con la descripcidon de las imigenes. Se proporcionarin los
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recursos especificos, como diccionarios en CD ROM vy las traductoras parlantes. Como
complemento, se puede elaborar en el propio aula un diccionario sobre vocabulario
basico del curso, que podri transcribirse en Braille o ampliarse, para posibilitar su
uso a los alumnos invidentes y con baja vision, respectivamente. Este diccionario se
ird complementando y utilizando cada curso. De otra parte, para optimizar la pro-
nunciacion puede ser util el empleo de palabras fonologicamente similares, como ilus-
tracion para que el alumno identifique la colocacién labial aproximada y la
perfeccione mediante el ensayo y error o, en su defecto, describir los movimientos de
los masculos fonologicos precisos (labios y lengua, principalmente).

La expresion plastica y artistica se torna fundamental para el desarrollo inte-
gral del alumnado deficiente visual y ciego, incluido el desarrollo multisensorial,
ademas de su caracter compensatorio de posibles dificultades que puedan surgir
en el itinerario escolar del alumno, dada la estrecha vinculacibn existente entre este
area y el resto de 4reas curriculares (Alvarez Goémez, 1999). Deben eliminarse aque-
llos objetivos y contenidos que se refieran a aspectos cromaticos, asi como aquellos
otros de marcado o exclusivo componente visual, pudiendo modificarse por otros
relacionados con las diferentes texturas, que propicien el desarrollo haptico.
Mediante la manipulacion héaptica y la didactica multisensorial, incluso con el apro-
vechamiento visual, si es posible, y comenzando con el descubrimiento de las posi-
bilidades del propio sujeto (desarrollo del autoconcepto), se procurard un
aprendizaje vivencial de expresiones y representaciones de sentimientos, deseos e
ideas, a través de codigos no lingiiisticos. Actividades apropiadas son también la
manipulacidén de diversos materiales de diferentes volimenes, formas, tamafios y
texturas (en lugar de colores) y el modelado de arcilla y plastilina, valorando mas
el proceso que el resultado.

En educacion musical, ha de ensefiarse la signografia Braille especifica y esti-
mularse la memoria musical, dada la inviable manipulacion simultanea de la parti-
tura y del instrumento musical. Una vez conseguida, las personas con déficit visual
muestran un buen desarrollo auditivo y son capaces de distinguir y apreciar unos
tonos de otros y manifiestan una buena disposicién y habilidad para la musica. Los
alumnos con baja visidn, sin embargo, pueden aprovechar su vision para la lectura
visual de las partituras, aunque éstas hayan de ser ampliadas.

Para el dibujo se usara la plancha de caucho, el papel positivo y el punzdén o
un boligrafo adaptado y la regleta, los equipos de dibujo de lineas en relieve de
Swell, herramientas que permiten proporcionar relieve a las lineas y dibujos traza-
dos por el alumno. Existen algunos programas para ensefiar a dibujar a alumnos
ciegos, como el método de dibujo de «elementos basicos», que sigue la secuencia
progresiva de dibujos siguiente: volamenes, secciones, siluetas y dibujos en el
plano de cada una de las siluetas. Para los alumnos invidentes supone una expe-
riencia inédita de expresion, a diferencia de los alumnos que escriben en tinta, que
perciben el dibujo como una actividad parecida al disefio grafémico, aunque mas
creativa o menos convencional. En el caso de alumnos con baja vision, se selec-
cionarin los recursos necesarios: papel de 6ptima calidad y rotuladores de trazo
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ancho, de colores vivos pero sin brillo, para evitar los reflejos, la iluminacién y pos-
tura adecuadas.

La actividad fisica, lejos de postulados manifiestamente ancestrales que la con-
sideraban innecesaria o inviable o que la reducian a deportes estaticos, e incluso
de eliminarla del curriculo del sujeto invidente, es muy positiva para estos alum-
nos, tanto para paliar estereotipias 0 movimientos repetitivos o de autoestimula-
cién y posturas incorrectas como para potenciar el desarrollo motor, psicomotor,
del esquema corporal, del autoconcepto, de la movilidad y orientaciéon y de la per-
sonalidad, en general. Ademas, tanto los alumnos invidentes como con baja vision
logran alcanzar todos los objetivos y contenidos de este area, aun de forma dife-
rente, con las estrategias didacticas apropiadas, generalmente basada en activida-
des grupales, la colaboracion entre compaiieros, con el profesor a la cabeza de la
ayuda técnica apropiada. Evidentemente, las actividades fisico-deportivas que
puede realizar el alumnado con problemas de visidon son diferentes, eludiéndose
los deportes competitivos de alto requerimiento visual, como el fitbol, el balon-
cesto, el tenis... tradicionales, aunque pueden adaptarse los instrumentos (balones
sonoros, mas grandes) y las normas, para permitir su participacién. No obstante,
otros deportes disminuyen la capacidad visual requerida y resultan mas propicios
para personas con deficiencia visual, como el ajedrez, la halterofilia, el judo, el
montanismo, el atletismo en pareja, la natacién, el esqui, el fitbol-sala, el ciclismo
en tindem y el goalball o el toarball (especificos para ciegos).
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