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ESTA selección bibliográfica se ha realizado con el criterio de ofrecer historio­
grafía que pueda resultar relevante en nuestro ámbito de estudio, atendiendo 
especialmente a las obras más recientes y excluyendo los documentos, textos u 

obras antiguas que, aun siendo muy valiosos como fuentes para la historia, no cons­
tituyen propiamente historiografía. 

A efectos prácticos, la relación se ha dividido en cinco secciones: 1) Relaciones de 
fuentes, catálogos y repertorios bibliográficos, 2) Antologías de textos, 3) Obras de 
carácter general, 4) Estudios de carácter monográfico y 5) Revistas y publicaciones 
periódicas especializadas. Algunas, como las 1, 2 y 5, más claramente delimitadas, y 
otras, como la 3 y la 4, de fronteras menos nítidas, pudiendo en ocasiones resultar 
discutible la inclusión de determinadas obras en la una o en la otra. 

Abunda la bibliografía extranjera, dado el todavía corto desarrollo que la investi­
gación sobre historia de la educación física tiene entre nosotros y por ello nos ha 
parecido oportuno descender, para lo publicado en España, al nivel de artículos de 
revista y aportaciones a congresos. Con todo, ha de advertirse que se trata de una 
selección y que, ni en el caso de lo español, ni, obviamente, mucho menos en el de lo 
extranjero, se han tenido en modo alguno pretensiones de exhaustividad. 

Se dispone de una historiografía que permite conocer aceptablemente y en líneas 
generales la evolución de la educación física y deportiva. La selección que se presen­
ta puede resultar a la vez representativa, esperémoslo, del tipo de estudios que sobre 
el particular se vienen realizando en distintas latitudes. 

Puede apreciarse que es más numerosa la que se refiere a la historia del deporte, 
como fenómeno socialmente más atractivo en la actualidad, con mayor capacidad de 
captar intereses masivos ¡y de estimular y hacer florecer, consecuentemente, las pu­
blicaciones! 
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Aludiendo a la bibliografía española, no es posible incluir muchas referencias en 
los apartados i y 2. Para el primero, los catálogos del Museo Pedagógico, la biblio­
grafía de R. Blanco y el catálogo del Gimnasio Colón de Barcelona pueden ser los 
mejores repertorios anteriores a la Guerra Civil. El catálogo del fondo antiguo del 
INEF de Madrid, publicado en 1989 y en proceso de revisión en este momento, que 
recoge más de 900 obras españolas y extranjeras de los siglos XVI al XIX, sobre cul­
tivo del deporte o sobre educación física, pero también referidas a literatura, medici­
na, arqueología, historia o arte en conexión con aquellos temas, posiblemente cons­
tituya el más valioso inventario de fuentes bibliográficas para la historia de la educa­
ción física, junto al catálogo (fichero), no publicado, del fondo bibliográfico que si­
gue manteniendo la Biblioteca del Museo Pedagógico, en el CSIC, en Madrid. 

Para el segundo apartado, apenas la Antología publicada por Miguel Piernavieja, 
junto a las recopilaciones de García Serrano y Gallego Morell, menos específicas am­
bas en relación a los temas educativos. 

Las obras españolas de carácter general, capaces de figurar en el tercer apartado, 
siguen siendo escasas. En nuestra producción se echan claramente en falta publica­
ciones generales, incluso de ámbito estatal, cuya aparición será difícil en tanto no se 
disponga de un número suficiente de monografías surgidas de la investigación de 
cuestiones puntuales, que ofrezcan consistencia a obras de síntesis. La Historia del 
Deporte de Fabricio Valserra, publicada en el 44, según las pautas y estilos de la épo­
ca, vino a llenar un vacío hasta entonces existente en la literatura española. Con 
posterioridad, básicamente nos hemos surtido de ediciones españolas de autores 
extranjeros. 

Hemos incluido en este capítulo las actas de los congresos de tema específico, re­
cientemente celebrados: el de la Societat d'Historia de PEducació ais Països de 
Llengua Catalana, en Tarragona, en 1991 y el de la International Standing Conference 
for de History of Education (ISCHE), en Barcelona, en 1992; las aportaciones a ellos, 
no detalladas en nuestra selección, han venido a incrementar notablemente la nómi­
na de publicaciones españolas sobre la materia. Del mismo modo, también se han in­
cluido las actas de algunos congresos de la International Society for the History of 
Physical Education and Sport (ISHPES, antes HISPA). 

Los estudios españoles de carácter monográfico se han multiplicado con ocasión 
de las Olimpiadas del 92 en Barcelona. Cataluña, que en el panorama histórico esta­
tal se había destacado como avanzada en el desarrollo de la educación física y en la 
práctica del deporte, sigue ahora figurando a la cabeza por el número de publicacio­
nes. Barcelona y Madrid, con sus universidades y sus institutos de educación física, 
son los dos lugares donde más se ha cultivado la investigación histórica de este sec­
tor. Los trabajos sobre olimpismo y su génesis van numéricamente en cabeza, segui­
dos por los que se ocupan de desarrollos deportivos locales y en tercer lugar por los 
referidos a aspectos de educación física escolar, como su evolución, sus institucio­
nes, formación de su profesorado, educación física de la mujer, actividades periesco-
lares, etc. 

Por último, hemos de reseñar que, para el apartado de revistas y publicaciones pe­
riódicas especializadas, no tenemos, en rigor, casi ningún título español. Hemos in­
cluido, no obstante, aquellos, vivos o no, en los que con más frecuencia han apareci­
do trabajos de carácter histórico, lo que también se hace en el caso de algunas revis­
tas extranjeras. 
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i. Relaciones de fuentes, catálogos y repertorios bibliográficos 

Archeologia (V) racconta lo sport nelVantichitá. Firenze, Cantini, 1988. 
BASCETTA, C. Sports e Giuochi. Trattati e Scritti dal XV al XVIII secólo. Milano, Edizione 

Polifilo, 1978. 
BLANCO, R. Bibliografía general de la Educación Física. Madrid, Hernando, 1927. 
Catálogo de la Biblioteca Deportiva Nacional. Madrid, INEF, 1973. 
Catalogo del fondo antiguo. Siglos XVI-XIX. Madrid, INEF, 1989. 
Catálogo de la Biblioteca del Gimnasio Colón, formada por Amadeo Llaverías y Rovirosa. 

Barcelona, Librería Anticuaría de A. Palau y Dulcet, 1935 
Catalogo delle opere dei seculi XVI-XVII-XVIII. Roma, CONI, Biblioteca Sportiva 

Nazionale, 1981. 
Cox, R.W. Sport in Britain: a bibliography of historical publications, 1800-1988. Manchester 

University Press, 1991. 
DELORME, J. Gymnasion. Etude sur les monuments consacrés a Véducation en Grèce. Paris, 

Boccard, i960. 
Deporte y lectura, 1571-1931. Madrid, INEF, 1988. 
JUSSERAND, J. J. Les sports et jeux d'exercice dans VAncienne France. Genève, Paris, Slatkine 

Reprints, 1986. 
LÓPEZ CARMONA, S. Compendio histórico de la educación física y resumen bibliográfico de los 

principales gimnófilos. Sevilla, A. Padura, 1920. 
MATZ, D. Greek and Roman sport: a dictionary of athletes and events from the eight century 

b. G to the third century a. C. Jefferson, McFarland, 1991. 
MUSEO PEDAGÓGICO NACIONAL. Bibliografía y material de enseñanza. Educación física. 

Higiene escolar. Madrid, Rojas, 1915. 
REMLEY, M. Women in sport: an annotated bibliography and resource guide, 1890-1990. Boston, 

Hall, 1991. 
SCANLON, T. F. Greek and roman athletics: a bibliography. Chicago, Ares Publishers, 1984. 
SHOEBRIDGE, M. Women in sport. A select bibliography. London, New York, Mansell 

Publishing Ld., 1987. 

2· Antologías de textos 

BARTHÉLÉMY, S. y GouREViTH, D. Les loisirs des romains: textes latins et traduction. Paris, 
Sedes, 1975. 

BERGER, M. y MOUSSÂT, E. Anthologie des textes sportifs de Vantiquité. Paris, Graset, 1927. 
BRUNAMONTINI, G. Antología délia litteratura sportiva italiana. Roma, Stampa Sportiva, 1984. 
EHRENBERG, A. «Aimez-vous les stades? Les origines historiques des politiques sportives en 

France (1870-1930). Textes réunis par ». Recherches, Paris, 43 (avril, 1980). 
GALLEGO MORELL, A. Literatura de tema deportivo. Madrid, Prensa española, 1969. 
GARCÍA SERRANO, R. «Ocio y deporte en la España de los Austrias» Cátedras universitarias de 

tema deportivo cultural, Madrid, 8 (1973), 41-66. 
— «Juegos y deportes de los españoles en los siglos XVI y XVII» Cátedras universitarias de 

tema deportivo cultural 11 (1973), 47-m. 
GRECO, F. Ueducazione física nella poesía, nella letteratura e neWarte greca. Bologna, Ponte 

Nuovo, 1970. 
HESSE, J. El deporte en el Siglo de Oro (Antología). Madrid, Taurus, 1967. 
LE TARGET, H. y LYLEIRE, J.C. Anthologie de la littérature du sport. Lyon, Presses 

Universitaires de Lyon, 1988. 
PiERNAViEjA DEL Pozo, M. El deporte en la literatura latina. Antología. Madrid, C. Bermejo, 

i960. 
PROUTEAU, G. Anthologie des textes sportifs de la littérature. Paris, Defense de la France, 1948. 
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SERGIO, M. y FEIO, N. Homo ludicus. Antología de textos deportivos de cultura portuguesa. 
Lisboa, Compendium, 1979. 

SWEET, W. Ε. Sport and Recreation in Ancient Greece: a source-book with translations. New 
York, Oxford University Press, 1987. 

ViOTTO, P. Storia antologica deWeducazione física in Italia. Testi. Leggi. Istituzioni. Milano, 
Università Cattolica, 1983. 

3. Obras de carácter general 

ALEDDA, A. Uattivitá fisico sportiva nella cultura occidentale. DaWidealismo ellenico alio sport 
di massa moderno. Roma Società Stampa Sportiva, 1987. 

— Aspectes físics de Veducado: visto histórica. XI Jornades d'Historia de VE ducado ais Països 
Catalans. Reus, Centre de Lectura, 1992. 

BERNABEO, R. Veducazione física. Evoluzione di una Disciplina. Bologna, Patron, 1979. 
— Culture corporelle et sociétés. HISPA, VII Congrès International. Paris, Institut National 

du Sport et de PEducation Physique, 1978. 
— Deporte y lucha. Actas del Congreso Internacional ISHPESy ippi Madrid, INEF, 1993. 
Di DONATO, M. Storia deWeducazione física e sportiva. Indirizzi fondamentali. Roma, 

Studium, 1984. 
DIEM, C. Historia de los deportes. Barcelona, Luis de Caralt, 1966. 
EICHEL, W. Geschichte der Kórperkultur. Berlin, Sportverlag, 1983. 
GENTS, H. de, Histoire de Véducation physique. Bruxelles, A. de Boeck, 1947-1955 (3 vol.). 
GoRi, G., FRASCA, R.I. (Ed.) Itinerari di storia deWeducazione física e dello sport. Atti del I 

Congresso AISESFS. Bologna, Patron, 1987. 
GRIFI, G. Ginnastica. Storia deWeducazione física e dello sport. Roma, Brain Edizioni, 1989. 
HACKENSMITH, C.W. History of Physical Education. New York, Harper and Row, 1966. 
JEU, B. Análisis del deporte. Barcelona, Bellaterra, 1988. 
LANGLADE, A. y LANGLADE, Ν. Teoría general de la gimnasia. Buenos Aires, Studium, 1983. 
LE FLOCHMOAN, J. La génesis de los deportes. Barcelona, Labor, 1969. 
LEGRAND, F. G. y LADEGAILLERIE, J. Uéducation physique au XIX et XX siècles. Paris, 

Armand Colin, 1970. 
LEONARD, F. E. y AFFLECK, G.B. A guide to the history of physical education. Philadelphia, Lea 

& Febiger, 1947. 
MASSICOTTE, J. P. y LESSARD, C. Histoire du sport de Vantiquité au XIXe siècle. Québec, 

Presses de l'Université du Québec, 1984. 
Me INTOSH, P. C. Landmarks in the History of Physical Education. London, Routledge, 1991. 
MANDELL, M. D. Historia cultural del deporte. Barcelona, Bellaterra, 1986. 
MONES, J. y SOLA, P. (Ed.). Educado, Activitats Físiques i Esport en una perspectiva histórica. 

14e Congrès Internacional. Barcelona, International Standing Conference for the History 
of Education, 1992. 

PEPE, M. Lineamenti di storia deWeducazione física e dello sport. Torino, Tirrenia, 1975. 
RAUCH, A. Le souci du corps. Histoire de l'hygiène en éducation physique. Paris, Presses 

Universitaires de France, 1983. 
RICE, Ε. Α., HUTCHINSON, J. L. y LEE, M. A brief history of physical education. New York, 

Ronald Press, 1969. 
Sport and religion. The history of sport and physical education in the Iberian cultures. IX 

International HISPA Congress. Lisboa, Instituto Nacional dos Desportos, 1981. 
THOMAS, R. Historire du sport. Paris, Presses Universitaires de. France, 1991. 
UEBERHORST, H. Geschichte der Leibesübungen. Berlin, B. Wernitz, 1989. 
— World history of Physical Education and Sport. Berlin, B. Wernitz, 1989. 
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ULLMANN, J. De la gymnastique aux sport. Histoire des doctrines de l'éducation physique. 
Paris, Vrin, 1989. 

VALSERRA, F. Historia del deporte. Madrid, Barcelona, Plus Ultra, 1944. 
VAN DALEN, D. B. y BENNETT, Β. L. A world history of Physical Education. Cultural, philo­

sophical, comparative. Englewood Cliffs, Prentice-Hall, 1971. 
ZEIGLER, E. History of Physical Education and Sports. Champaing (111.), Stipes, 1988. 
— Sport and physical education: past, present, future. Champaing, Stipes, 1990. 

4. Estudios de carácter monográfico 

ALVAREZ DEL PALACIO, Ε., Río, Ε. del y ROSA, J. J. «Perspectiva histórica de la educación físi­
ca en los planes de estudio de las Escuelas de Magisterio». En HERNÁNDEZ, J. L. y LÓPEZ 
CRESPO, C. (Coord.) Actas del XI Congreso Nacional de Educación Física en Escuelas 
Universitarias de Magisterio. Segovia, Universidad Autónoma de Madrid, 1993. 

ANDRIEU, G. Uhomme et la force: des marchands de la force au culture de la forme (XIX-XX). 
Joinville-le-Pont, Actio, 1988. 

— Uéducation physique au XX siècle: une histoire des pratiques. Paris, Les Cahiers de PEPS, 
1990. 

— Enjeux et débats en Education Physique: une histoire contemporaine. Joinville-le-Pont, 
Actio, 1992. 

— Force et beauté. Histoire de l'Esthétique en Education Physique aux XIX et XX siècles. 
Bordeaux, Presses Universitaires de Bordeaux, 1992. 

ARIES, Ph. y MARGOLIN, J. C. Les jeux à la Renaissance. Paris, Vrin, 1982. 
ARNAUD, P. (Dir.) Le corps en mouvement. Précurseurs et pionniers de Véducation physique. 

Toulouse, Privât, 1981. 
— Les savoirs du corps. Education physique et éducation intelectuelle dans le système scolaire 

français. Lyon, Presses Universitaires de Lyon, 1982. 
— (Dir.) Les athlètes de la République. Gymnastique, sport et idéologie républicaine (1870-

1914). Toulouse, Privât, 1987. 
— Le militaire, l'écolier, le gymnaste. Naissance de Véducation physique en France (1869-1889). 

Lyon, Presses Universitaires de Lyon, 1991. 
ARNAUD, P., CLEMANT, J. P. y HERR, M. Education physique et sport en France. 1920-1980. 

Clermont-Ferrand, AFRAPS, 1989. 
BELLIZI, E. y TEJA, A. Lo sport a Roma. Roma, Il Ventaglio, 1990. 
BERNARDINI, P. A. LO sport a Grecia. Bari, Laterza, 1988. 
BERNETT, H. Der Weg des Sports in die nationalsozialistiche Diktatur. Schondorf, Hofmann, 

1983. 
— Sportunterricht an der nationalsozialistichen Schule St. Augustin, Richarz, 1985. 
BETANCOR, M. A. y VILANOU, C. «Consideraciones histórico- antropológicas sobre el origen 

de la educación física y el deporte». Apunts. Educación física y deportes, Barcelona, 40 
(1995)» 7-^4-

BETTI, C. UOpera Nazionale Bolilla e Veducazione fascista. Roma, La Nuova Italia, 1983. 
BiNTZ, J. Die Leibesübungen des Mittelalters. Schaan (Liechtenstein), Standing Reprint Verlag, 

1983. 
BLECKING, D. Arbeitersport in Deutschland, 1893-1933. Kôln, NRW, 1983. 
— (Ed.) Die slawische Sokolbewenung: Beitrage zur Geschichte von Sport und Nationalismus 

in Osteuropa. Dortmund, Forschungsstelle Ostmitteleuropa, 1991. 
BONHOMME, G. (Ed.) Laplace du jeu dans Véducation. Histoire et Pédagogie. Paris, Fédération 

Française d'Education Physique et Gymnastique volontaire, 1989. 
BOURGENER, L. U éducation corporelle selon Rousseau et Pestalozzi. Paris, Vrin, 1973. 
— Les «Sports» dans les Encyclopédies de Paris et d'Yverdon. Genève, Paris, Editions 

Clairefontaine, 1987. 
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Buss, W. y KRUGER, A. Sportgeschichte: Traditionspflege und Wertewandel. Duderstadt, 
Mecke Druck und Verlag, 1985. 

CONTRERAS JORDÁN, O. R. «Orígenes y evolución de la formación inicial del profesorado de 
Educación Física». Revista ínter universitaria de Formación del Profesorado, Zaragoza, 15 
(i99*)> 73-86. 

CORRAL, J. del, «Los comienzos de la educación física en Madrid: notas para su historia». 
Anales del Instituto de Estudios Madrileños. Madrid, 27 (1989) 233-253. 

CouBERTiN, P. Pédagogie sportive. Paris, Vrin, 1972. 
D E JULIIS, T. y PESCANTE, M. Ueducazione fisica e lo sport nella scuola italiana. Firenze, Le 

Monnier, 1990. 
DECKER, W. Sports and games of Ancient Egypt New Haven, Yale University Press, 1992. 
DEFRANCE, J. Uexcellence corporelle. La formation des activités physiques et sportives moder­

nes. ιγγο-1914. Rennes, Presses Universitaires de Rennes, 1987. 
Deporte en la Grecia antigua, El. La génesis del olimpismo. Barcelona, Fundació Caixa de 

Pensions, 1992. 
Di D O N A T O , M. y TEJA, A. Agonística e gimnástica nella Greca antiga. Roma, Studium, 1990. 
DURAND, G. U éducation physique et les sports dans la reéducation des jeunes délinquants. 

Paris, Ed. Cujas, 1967. 
DURÁNTEZ, C. Olimpia y los Juegos Olímpicos antiguos. Madrid, D N E F D - C O E , 1975. 
— Las Olimpiadas griegas. Madrid, D N É F D , 1977. 
DURING, Β. La crise des pédagogies corporelles. Paris, Ed. du Scarabée, 1981. 
— Des jeux aux sports: repères et documents en histoire des activités physiques. Paris, Vigot, 

1984. 
EICHEL, W. Geschichte der Kôrperkultur in Deutschland. Berlin, Sport Verlag, 1965-1969. 
FABRIZIO, F. La política sportiva del regime. 1924-1936. Rimini, Guaraldi, 1976. 
FERNÁNDEZ NARES, S. «La didáctica de la Gimnástica en el siglo XIX». Bordón, Madrid, 43.3 

(1991), 349-354· 
— La educación física en el sistema educativo español: currículo y formación del prof esorado. 

Universidad de Granada, 1993. 
FREEMAN, W. H . Physical education and sport in a changing society. New York, McMillan, 

I 9 9 2 · 
GARCÍA ROMERO, F. LOS juegos olímpicos y el deporte en Grecia. Sabadell, Ed. Ausa, 1992. 

GARDINER, Ε. N . Athletics of the ancient world. Chicago, Ares Publishers, 1980. 
GAY LESCOT, J. L. Sports et éducation sous Vichy (1940-1944). Lyon, Presses Universitaires de 

Lyon, 1991. Gimnasio del siglo XIX (Un). Segovia, 1890. Madrid, INEF, 1988. 
GoLViN, J. C. y LANDES, Ch. Amphitheatres et gladiateurs. Paris, CNRS, 1990. 
GONZÁLEZ AJA, M. T. El tema deportivo en la pintura española del Siglo de Oro. Madrid, 

INEF, 1985. 
— Aproximación a la teoría pedagógica de P. de Coubertin a través de sus textos. Madrid, 

INEF, 1987. 
— Los espectáculos deportivos en el Madrid de los Austrias. Madrid, INEF, 1987. 
GONZÁLEZ AJA, M. T. y HERNÁNDEZ VÁZQUEZ, J. L. Francisco Amorós: Su obra entre dos cul­

turas. Madrid, INEF, 1990. 
HARRIS, H . A. Sport in Greece and Rome. Ithaca, Cornell University Press, 1989. 
HOBERMAN, J. M. Política e sport. Il corpo nella ideología politiche delly8oo e del 900. Bologna, 

Il Mulino, 1988. 
H O L T , R. Sport and the British: a modem history. Oxford, Claredon Press, 1989. 
HUBSCHER, R. y DURRY, J. L'histoire en mouvement. Paris, Armand Colin, 1992. 
IGLESIAS, J. C. El deporte en España (1860-1924). Barcelona, Lunweg, 1991. 
INSEP, Numéro special histoire. Travaux et recherches en EPS. Paris (marzo, 1980). 
— Histoire sociale des pratiques corporelles. Travaux et recherches en EPS. Paris (diciembre, 

1985). 
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JEAL, T. Baden Powell. London, Hutchinson, 1989. 
Jeux et des sports (Des). Actes du colloque de Metz. Metz, Centre de Recherche Histoire et 

Civilisation de l'Université de Metz, 1986. 
Jeux et sports dans l'histoire. Actes du 116e Congrès National des sociétés savantes. Paris, 

Histoire moderne et contemporaine, 1992. 
KÔRBS, W. Vom Sinn der Leihesübungen zur zeit der italianischen Renaissance. Damrstadt, 

Weidmann, 1988. 
KYLE, D. Athletics in ancient Athens. Leiden, Brill, 1987. 
LÁZARO LORENTE, L. M. Crisis del 98 y regeneracionismo conservador. Los Batallones escola­

res en Valencia (1904- 1910). Valencia, Rubio Esteban, 1983. 
LE BOULCH, J. Face au sport: de Véducation physique en France depuis 194$ a la psicho-cinéti-

que. Paris, ESF, 1977. 
LENZI, A. François Amoros pioniere e fondatore delVeducazione física en France. Roma, 

Società Stampa Sportiva, 1983. 
LÓPEZ MONDÉJAR, P. Visiones del deporte. Deporte y fotografía en España, 1860-1992. 

Barcelona, Lunwerg, 1991-1992. 
LUMPKIN, A. Physical education and sport. St. Louis, Tima Mirror/Mosby, 1990. 
MAGDALENA, A. Los pioneros españoles del olimpismo moderno. Principado de Asturias, 

Consejería de Educación, C.,D. y J., 1992. 
MANGAN, J. A. Athleticism in the victorian and edwardian Public School. The emergence and 

consolidation of an educational ideology Cambridge, Cambridge University Press, 1981. 
— (Ed.) Pleasure, profit, proselytism. British culture and sport at home and abroad, 1700-1914. 

London, Frank Cass, 1988. 
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