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Introducción

UNADE LAS APORTACIONES HABITUALES de los monográficos de laRevista His-
toria de la Educación es la inclusión de una selección bibliográfica concer-
niente al tema objeto del mismo. Llevar a cabo una tarea de esta índole

requiere, además de establecer unas categorías de clasificación del material aportado,
fijar aquellos criterios que permitan delimitar y clarificar el alcance del trabajo reali-
zado. Una de las coordenadas a considerar es de carácter espacial, el horizonte geo-
gráfico al que hace referencia la bibliografía recopilada. La abundante literatura
internacional existente acerca de las múltiples implicaciones derivadas del vasto campo
de estudio que abarca este monográfico hace inviable cualquier pretensión de tomarla
en consideración y reclama, necesariamente, objetivos mucho más realistas y modes-
tos. En nuestro caso, en este trabajo, pretendemos aproximar al lector a la producción
escrita sobre las relaciones existentes entre cuerpo, higiene y educación a lo largo de
la historia, tomando de referencia el contexto español. También se ha tenido en cuenta
aquella bibliografía que escrita originariamente en otras lenguas y editada inicialmente
en otros países fue, con posterioridad, traducida y publicada en nuestro país y contó

 Este artículo se ha llevado a cabo gracias a la ayuda concedida por el Ministerio de Educación y Cien-
cia al proyecto de investigación SEJ-EDUC.
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con un cierto impacto. Es más, tampoco está en nuestro ánimo, ni resultaría factible,
efectuar una recopilación bibliográfica exhaustiva, sino la de mostrar una pléyade de
obras sugerentes y representativas. Otro criterio que requiere ser tenido en cuenta es
el tipo de fuentes recopiladas. Hemos procurado seleccionar tanto fuentes primarias
como secundarias, es decir, trabajos coetáneos a los hechos descritos o analizados y la
historiografía más o menos reciente sobre los mismos. No obstante, en cuanto a las
fuentes primarias se ha obviado la incorporación de material de carácter normativo y
reglamentario, así como los textos referidos a iniciativas puntuales o realidades loca-
les no especialmente reseñables, cuya relación convertiría este texto en un repertorio
documental desmesurado. Otra condición que ha condicionado nuestra tarea ha ve-
nido dada por las características propias del campo de estudio de este monográfico. La
naturaleza híbrida del mismo no permite remitirnos de forma independiente a cuerpo,
higiene y educación, sino a las posibles y variadas interrelaciones generadas entre los
mismos. De tal modo que, para llevar a cabo la selección bibliográfica, sólo hemos to-
mado en consideración los trabajos que responden a dicha lógica.
Las categorías utilizadas para clasificar el material relacionado nos han permitido

establecer cinco bloques temáticos diferenciados. En el primero de ellos, denominado
obras de carácter general sobre cuerpo, higiene y educación, incluimos manuales, tra-
tados y otros trabajos, difundidos por diferentes vías, que efectúan aportaciones
amplias sobre el tema central de este monográfico desde la perspectiva de los diferen-
tes saberes que se interesan por las relaciones existentes en la tríada referida como son,
entre otros, la paidología, la antropología, la medicina, la pedagogía o la psicopedago-
gía. El segundo bloque, titulado cuerpo, higiene, educación e instituciones escolares,
comprende las referencias bibliográficas sobre lo que Pedro de Alcántara García lla-
maba la higiene del medio, es decir, todo lo relativo a edificios, espacios, mobiliario y
material escolar. Asimismo hemos incorporado en el mismo aquellos trabajos acerca
de la higiene y los docentes. En el siguiente apartado, rotulado cuerpo, higiene, edu-
cación y primera infancia, incorporamos los materiales bibliográficos concernientes a
puericultura, maternología e instituciones afines a las mismas como gotas de leche,
casas cuna, etc. En el cuarto apartado, llamado infancia y juventud, introducimos los
trabajos relativos al cuidado de la salud de los niños, el aseo personal, los baños esco-
lares, la distribución del tiempo y del trabajo y la formación higiénica o para la salud
de los escolares. El quinto y último bloque, instituciones e iniciativas higiénico-edu-
cativas, aglutina la documentación bibliográfica relativa a colonias, roperos y cantinas
escolares, escuelas al aire libre, así como la inspección médico escolar.
Entre las fuentes utilizadas para llevar a cabo esta selección bibliográfica quere-

mos destacar los artículos de este monográfico, bibliografías, bases de datos en red,

 V. gr. MUSEO PEDAGÓGICO NACIONAL: Bibliografía y material de enseñanza (Educación Física e
Higiene), Madrid, Imp. Rojas, ; BLANCO Y SÁNCHEZ, Rufino: Bibliografía General de la Educación
Física, Madrid, Librería y casa editorial Hernando, ,  t.; BLANCO Y SÁNCHEZ, Rufino: Bibliografía
pedagógica del siglo XX -, Madrid, Librería y casa editorial Hernando, ; PASTOR PRADILLO, José
Luis: La Educación Física en España: fuentes y bibliografía básicas, Alcalá de Henares, Universidad de
Alcalá de Henares, ; MOREU, Ángel C. y CALVO ORTEGA, Francesc: «Referencias bibliográficas sobre
pedagogía y medicina», en MOREU, Ángel C. (coord.): Pedagogía y Medicina, Barcelona, Publicacions i
edicions de la Universitat de Barcelona, , pp. -. En aquellos casos en los que la información ofre-
cida por la bibliografía no permitía presentar la referencia bibliográfica completa, según los criterios de
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publicaciones periódicas históricas como, por ejemplo, La Escuela Moderna o la
Revista de Pedagogía, o actuales como la Revista Historia de la Educación. También
se han revisado los libros de actas de congresos, muy especialmente, los correspon-
dientes a los de los Coloquios de Historia de la Educación o de las Jornades d’His-
tòria de l’Educació organizados, respectivamente, por la Sociedad Española de His-
toria de la Educación y la Societat d’Història de l’Educació dels Països de Llengua
Catalana.
En aquellos casos en los que las referencias bibliográficas pertenecen a publica-

ciones digitales o cuentan con una edición de esta índole, se han introducido, de per-
mitir un acceso libre y gratuito al trabajo completo, la URL correspondiente, para
facilitar su inmediata localización a través de Internet. Asimismo, la progresiva digi-
talización de fondos antiguos de todo tipo y su incorporación a repositorios abiertos
en la Red nos ha llevado a incorporar las direcciones en Internet de aquellos mate-
riales que, cumpliendo los mismos requisitos que indicábamos para las publicaciones
on line actuales, están ya accesibles. Un listado que, sin duda, se verá notablemente
incrementado en los próximos años.

. Obras de carácter general sobre cuerpo, higiene y educación

Actas y Memorias del IX Congreso Internacional de Higiene y Demografía, Madrid, Imp.
de Rojas, .

AGUILETA, E.: La Estrella Infantil o sean Preceptos higiénicos, morales y de urbanidad para
las Escuelas de primera enseñanza. Primer grado de Lectura Continuación del ejercicio
preliminar, Madrid, Establecimiento Tipográfico de Góngora y Cía., .

ALABERN, E.: Sobre un paidómetro. Cooperación a la mesura de infantes, Maó, tipografía
Mahonesa, .

ALBUCASIS: «Prácticas de higiene escolar en el Laboratorio de Paidología», La Escuela
Moderna, Madrid,  (), pp. -.

ALCAIDE GONZÁLEZ, R.: «La introducción y el desarrollo del higienismo en España duran-
te el siglo XIX. Precursores, continuadores y marco legal de un proyecto científico y
social», Scripta Nova: Revista electrónica de geografía y ciencias sociales,  ().
(http://www.ub.es/geocrit/sn-.htm).

 «Las publicaciones sobre higienismo en España durante el período -: un estudio
bibliométrico», Scripta Nova: Revista electrónica de geografía y ciencias sociales, 
(). (http://www.ub.es/geocrit/sn-.htm).

ALMEIDA AGUILAR, A. S.:Higienismo, salud y educación física en Canarias (-), Santa
Cruz de Tenerife, Ediciones Idea, .

ALONSO MARAÑÓN, P. M.: «Notas sobre la higiene como materia de enseñanza oficial en el
siglo XIX», Historia de la Educación, Salamanca,  (), pp. -.

citación establecidos por la Revista Historia de la Educación, y no ha sido factible completarla por otros
medios, hemos optado por su exclusión.

 El acceso al texto completo de este artículo de La Escuela Moderna, así como de los que serán cita-
dos a lo largo de estas páginas de dicha publicación, se puede efectuar a través del portal de la Hemerote-
ca Digital de la Biblioteca Nacional de Madrid (España): http://hemerotecadigital.bne.es. Omitimos las
direcciones completas de los artículos de esta revista por la excesiva extensión de las mismas.
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ÁLVAREZ PELÁEZ, R.: «Biología, medicina, higiene y eugenesia en España a finales del siglo
XIX y comienzos del XX», en VICENTE, L.; SALAVERT, F. y SUÁREZ CORTINA M. (eds.):
Regeneracionismo en España. Política, educación, ciencia y sociedad, Valencia, Universi-
tat de València, , pp. -.

ANÓNIMO: «El estudio higiénico de la infancia en el Congreso de Londres», Boletín de la
Institución Libre de Enseñanza, Madrid, XVII (), pp. - y -.

ARANZADI, T.: Lecciones de Antropología. Tomo II. Etnología. Antropología filosófica y Psi-
cología y Sociología comparadas, Madrid, Romo y Füssel, .

 Antropometría, Barcelona, Sucesores de Manuel Soler, .
ARRIZABALAGA, J.; MARTÍNEZ, A. y PARDO, J.: La salut en la història d’Europa, Barcelona,
Residència d’Investigadors CSIC-Generalitat de Catalunya, .

ASELMEIER, U.: Antropología biológica y pedagógica, Madrid, Alhambra, .
AVILÉS, B.: Higiene pública según sus aplicaciones en España, Madrid, E. Teodoro, .
AVILÉS MERINO, B.: «De higiene escolar», La Medicina social española, Madrid (), pp.

-.
BACH, H.: La deficiencia mental, aspectos pedagógicos, Madrid, Cincel, .
BALAGÉ, C.: «Higiene escolar», Revista calasancia, Madrid,  (), pp. -.
BALLESTER AÑÓN, R.: «Las deformaciones corporales en la pediatría española. Tradición y
ciencia ante el desarrollo de la infancia, -», Cuadernos de historia contemporá-
nea, Alicante,  (), pp. -.

BALLESTER, R. y BALAGUER, E.: «Niños peligrosos y niños en peligro: la medicina en la
imputación de la responsabilidad al menor en la España contemporánea», en MONTIEL,
L. y PORRAS, I. (coords.): De la Responsabilidad Individual a la Culpabilización de la
Víctima, Madrid, Doce calles, , pp. -.

BALLESTER AÑÓN, R. y PERDIGUERO GIL, E.: «Ciencia e ideología en los estudios sobre el
crecimiento humano en Francia y en España (-)»,Dymamis, Granada,  (),
pp. -. (http://www.raco.cat/index.php/Dynamis/article/view//).

BALLESTEROS Y MÁRQUEZ, F.: «Un registro escolar antropológico», La Escuela Moderna,
Madrid,  (), pp. -.

BARDINA, J.: Higiene Moderna, Barcelona, Sociedad General de Publicaciones, s. a.
BARNÉS, D.: Fuentes para el estudio de la Paidología, Madrid, Imp. de la Revista de Archi-
vos, Bibliotecas y Museos, .

 Ensayos de Pedagogía y Filosofía, Madrid, La Lectura, .
 La psicología experimental en la pedagogía francesa, Madrid, Museo Pedagógico Nacio-
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BEJARANO, E.: La educación Integral, IX congreso Internacional de Higiene y Demografía,
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», en GUTIÉRREZ, M. (ed.): La industrializació y el desenvolupament econòmic D’Es-
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