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RESUMO: Este artigo analisa as praticas discursivas e institucionais que se articu-
laram na fabrica¢ao do corpo do escolar como um corpo higido e bem conformado,
procurando evidenciar as representagdes do corpo que perpassam as prescri¢des
enunciadas em textos produzidos no Brasil, entre o final do século XIX e as décadas
iniciais do século xX. Para tanto, elege como fontes textos de Higiene Escolar, desti-
nados aos professores e as autoridades de ensino, bem como livros de leitura que
tinham nas criangas e seus mestres os principais destinatdrios. A andlise dos interdi-
tos e constrangimentos prescritos por esses textos evidencia que eles se inscrevem em
um projeto de gestdo social do corpo infantil. Nesse sentido, no conjunto de regras
que pdem em mrculagao, as quais recobrem do trabalho sobre as aparéncias ao fun-
cionamento dos érgios, o corpo emerge como o resultado de uma construgio, de um
equilibrio entre a carne e 0 mundo, mediado pela palavra.

PALAVRAS CHAVE: Histdria da educagdo, higienismo, corpo, educagio brasileira,

inspe¢io médica escolar, manuais escolares.

ABSTRACT: This article intends to analize the discursive and institutional practices
that were involved in the construction of the scholar body as a healthy and well-built
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body. It is aimed at highlighting the representations of the body present in texts that
were produced in Brazil, between the end of the 19" century and the early 20% cen-
tury. With this purpose, texts about School Hygiene as well as reading books
designed specifically for children and their educators were elected as sources. The
analysis of the «dos and don’ts» prescribed by these texts displays that they were
inscribed on a project of social management of children body. The set of rules pre-
sented in those texts covers the way the children looked as well as the way in which
their body organs worked. Hence, the body emerges as a result of a construction, of
a balance between the flesh and the world through the word.

KEY wORDS: History of education, hygienism, body, Brazilian education, school
medical inspection, textbooks.

SECULO XX PODE SER CONSIDERADO, conforme sugere Courtine?, como o0 mo-

mento de uma grande reviravolta no que diz respeito ao corpo. Reviravolta

que pode ser traduzida por uma série de mutagoes do olhar, as quais respon-
dem pelo abandono do papel secundério a ele conferido até, pelo menos, o final do sé-
culo x1X. Inventariando os marcos no interior dos quais se produzem tais mutagdes,
o autor afirma que o século XX «inventou teoricamente o corpo»’, fazendo-o emergir
como objeto de investigacdo histérica e colocando-o no centro dos debates culturais.
A proposta de examinar a histéria do corpo ao longo do século XX se conf1gura, se-
gundo ele, em um investimento que, sem perder de vista os problemas ja postos na se-
gunda metade do século X1x, deve estar atento a questdes que mal haviam se esbocado
naquele momento, como a do corpo do monstro, ou que ainda «estavam 2 espera»*,
dentre as quais as que se referem ao corpo do soldado e do criminoso. Podemos nos
interrogar se nio seria pertinente situar af também, entre essas questes mal esboga-
das ou ainda em estado de espera, o corpo do escolar, cuja invencio pode ser acom-
panhada, dentre outras formas, por meio do exame das teorizag¢des produzidas no
campo da Higiene Escolar, como também das propostas de intervencio sobre a escola
e os alunos, institucionalizadas em diferentes paises, a partir da segunda metade do
século XIX.

Essa hipétese ganha forga quando se consideram as anélises de Moulin’ que, exa-
minando a histéria do corpo no século XX, registra a emergéncia de uma medicaliza-
¢do sem precedentes, assinalando que a medicina ocidental configurou-se, nesse sécu-
lo, ndo apenas em recurso privilegiado na cura das doengas, mas também em um
«guia de vida»%, cuja amplitude s6 encontra equivalente nas tradicionais dire¢oes de

> COURTINE, J. J.: «Introdug¢do», in CORBIN, A.; COURTINE, J. J. e VIGARELLO, G. (dirs.): Historia do
corpo: As mutagées do olhar. O século xx, Petrépolis, Vozes, 2008, vol. 3.

3 Ibidem, p. 7.

+ Ibidem, p. 10.

s MOULIN, A. M.: «O corpo diante da medicina», in CORBIN, A.; COURTINE, J. J. ¢ VIGARELLO, G.
(dirs.): Histéria do corpo: As mutagoes do olbar. O século xx, Petrépolis, Vozes, 2008, vol. 3.

¢ Ibidem, p. 15. Em relagdo a essa questdo, conferir também as andlises de Faure sobre a introdugio dos
costumes no esquema explicativo da satide e da doenca produzido ao final do século xv1II, com base nos
ideais iluministas. Em tal esquema, cuja elaboragio toma como ponto de partida os problemas sociais, é
todo 0 modo de vida que se acha implicado, incluindo-se af as condi¢des de trabalho, a moradia, os hébi-
tos alimentares, sexuais e os valores morais. Minimizando o papel das condi¢gdes impostas pela nova ordem
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consciéncia. Justificando o seu poder em funcio do progresso dos conhecimentos
sobre o funcionamento do organismo e da capacidade de combater as doencas e pro-
longar a vida, a medicina adquiriu o direito de prescrever regras de comportamento
e censurar os prazeres, enredando o cotidiano em uma rede de prescri¢des, recomen-
dagdes e interdi¢des. Tal ampliacio dos dominios da medicina, que permite identifi-
car a saride como palavra-chave do século XX, se fez acompanhar da ascensio do
médico como perito, especialista na gestdo dos corpos, cuja presenca se torna obri-
gatdria na tomada de decisdes sobre os grandes acontecimentos da socializa¢io, den-
tre os quais o ingresso das criangas na escola, o servigco militar, a escolha profissio-
nal’. Evidentemente, como sublinha a autora, tal processo ndo se deu sem resisténcias
e contestagoes. Nessa mesma diregio, Faure® assinala a necessidade de levar em conta
que a ciéncia médica se elabora no interior da sociedade e como forma de responder
aos seus problemas e questionamentos e nao em um universo cientifico apartado da
realidade social. Em suma, ressalta o autor, as representa¢des médicas nio se impdem
espontaneamente 2 sociedade, apenas em fun¢io de suas virtudes demonstrativas.

Nesse cendrio de invengdo tedrica do corpo que tem lugar no século XX, marca-
do pela ampliagdo inédita dos dominios da medicina, este artigo tematiza o corpo do
escolar, tomando como fontes textos de Higiene Escolar, destinados aos professores
e as autoridades de ensino, bem como livros de leitura que tinham nas criangas e seus
mestres os principais destinatrios. Nesse investimento de andlise, nio se pretende
tragar um balango dos conhecimentos médicos sobre o corpo do escolar, nem tam-
pouco dar conta das prdticas corporais instituidas no dmbito da escola, ou das formas
concretas como as criangas vivenciaram tais praticas. Sem desconsiderar a relevincia
dessas indagacdes para a compreensio da questdo que se levanta, recorta-se um
aspecto mais especifico, que diz respeito as praticas discursivas e institucionais que se
articularam na fabrica¢io do corpo do escolar como um corpo higido e bem confor-
mado. Para tanto, analisam-se as prescri¢des que percorrem textos produzidos no
Brasil, entre o final do século XI1X e as décadas iniciais do século XX, procurando
apreender em tais prescrigdes representagdes do corpo do escolar.

Nessa anilise, interessa-nos captar as representagdes que perpassam os interditos
e constrangimentos ditados por esses textos. Interditos e constrangimentos esses
ligados ao asseio do rosto, das mios e das unhas, a postura corporal, aos tempos de
trabalho e descanso. No exame dessas representagdes, é pertinente lembrar que o
corpo é, como adverte Corbin, «uma fic¢do, um conjunto de representagdes mentais,
uma imagem inconsciente que se elabora, se dissolve, se reconstréi através da hist6-
ria do sujeito, com a mediagio dos discursos sociais e dos sistemas simbédlicos»?.
Assim, cabe indagar: que representacdes do corpo se produzem nos textos de Higie-
ne Escolar? Da superficie mais visivel ao invisivel trabalho dos 6rgios, que riscos

social, os médicos da Franca pés-revoluciondria invocario, como destaca esse autor, os fatores mérbidos
pertencentes a esfera pessoal, apelando para a responsabilidade individual pela satide e pela doenga. Cfr.
FAURE, O.: «O olhar dos médicos», in CORBIN, A.; COURTINE, J. J. e VIGARELLO, G. (dirs.): Historia do
corpo: Da Revolugio a Grande Guerra, Petrépolis, Vozes, 2008, vol. 2, pp. 50 € ss.

7 MOULIN, A. M.: op. cit., pp. 18-19.

* FAURE, O.: op. cit.

9 CORBIN, A.: «Introdugdo», in CORBIN, A.; COURTINE, J. J. e VIGARELLO, G. (dirs.): Histéria do
corpo: Da Revolugio a Grande Guerra, Petrépolis, Vozes, 2008, vol. 2, p. 9.
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para a conformagdo corporal sio atribuidos a escola? Dito de outro modo, que poder
se atribui 2 escola na gestio social do corpo infantil? Que estratégias de intervengio
sobre o corpo poderiam ser acionadas no dmbito dessa instituicio, modelando-o
desde a sua superficie, num trabalho sobre as aparéncias, até os reconditos do fun-
cionamento do organismo, sem deixar escapar a esfera dos valores morais, que asso-
ciam o limpo e o sujo ao puro e ao impuro™? Que interdi¢des se formalizam no dia-
logo entre o verbo e a carne, inscrevendo o corpo infantil em um sistema de controle
a ser apreendido, dentre outras formas, por meio da aprendizagem escolar? Que
regras o verbo dita a carne no processo de instrumentalizacao do corpo™ da crianga,
imerso nas praticas instituidas pela escolariza¢io? Interessa-nos, neste sentido, acom-
panhar, por meio dos enunciados e das imagens, os indicios de um investimento que,
materializando-se em um conjunto de regras, prescri¢des e interdi¢des, postas em cir-
culagio nesses textos, tem como alvo a fabricagao de um corpo cujo valor é projeta-
do num tempo futuro.

A escola e os riscos de produgio das deformacdes corporais

Entre os anos de 1882 e 1883, sio publicados os pareceres elaborados por Rui Bar-
bosa, na condi¢do de relator da Comissao de Instru¢do Pablica da Camara dos Depu-
tados®. Trata-se de um extenso documento, resultante da analise de um decreto do
ministro dos Negécios do Império, Carlos Ledncio de Carvalho, que visava refor-
mar o ensino primario e secunddrio no Municipio da Corte e 0 ensino superior em
todo o Império, criando as condi¢des para o estabelecimento da liberdade de ensino.
Dentre as questdes abordadas pelo parlamentar, figura a Higiene Escolar, examinada
num capitulo cujos argumentos convergem para a defesa da implantagio da inspe¢io
médica das escolas no Brasil.

Na elaboragio do documento, o relator procurou compendiar as principais idéias
e modelos pedagégicos em circulagio no cendrio internacional, de modo a reunir ele-
mentos que fundamentassem as suas propostas para os diferentes niveis de ensino.
No que diz respeito a Higiene Escolar, tratada no ambito da discussio sobre o ensi-
no primdrio, Barbosa parte da afirmacio do atraso cientifico e administrativo do Bra-
sil em relagdo aos paises europeus e aos Estados Unidos, evidenciado pelo descaso
quanto 2 localizagio e construgio dos prédios escolares, sua iluminagio e arejamen-
to, mobilidrio escolar, livros e materiais utilizados no ensino, formas de organizagio
do trabalho pedagdgico; aspectos esses analisados do ponto de vista dos seus impac-
tos sobre a satide dos escolares.

© DOUGLAS, M.: Pureza e perigo, Sio Paulo, Perspectivas, 1976.

* GLEYSE, J.: «A carne e o verbo», in SOARES, C. (org.): Pesquisas sobre o corpo: ciéncias humanas e
educagio, Campinas, Autores Associados; Sio Paulo, FAPESP, 2007.

© Ibidem.

5 Além de Rui Barbosa, compunham a comissio os deputados Thomaz do Bomfim Espinola e Ulys-
ses Machado Pereira Vianna. Os resultados dos estudos empreendidos pela comissio foram publicados
sob os titulos Reforma do ensino secundario e superior e Reforma do ensino primario e varias instituigoes
complementares da instrugio piblica.
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Examinando os estudos sobre a miopia e os desvios da coluna vertebral, que
vinham se desenvolvendo em virios paises da Europa, bem como as discussdes sobre
esses temas no ambito das Exposi¢des Universais e de importantes eventos, como o
Congresso Internacional de Ensino, realizado em Bruxelas, em 1880, o deputado pro-
cura alertar para o papel desempenhado pela escola na produgao de deformidades e
enfermidades. Assim, suas analises articulam-se no sentido de assinalar a necessidade
da adogio de medidas que viessem a conter a agio danosa da escola sobre os corpos
dos alunos.

O corpo infantil, analisado em suas relagdes com o mobilidrio e o material esco-
lar, observado durante as préticas de leitura e escrita, examinado em sua circulagio no
espaco escolar ou em sua imobilidade, figura como eixo das reflexdes de Barbosa,
formuladas com base nas certezas cientificas que recolhera na literatura internacio-
nal. O primeiro plano é assumido pelo corpo em suas deformagdes, cujas causas sdo
procuradas na freqiiéncia escolar. No conjunto de andlises, a escola configura-se em
um meio gerador de deformidades corporais, cujas dimensdes ganham visibilidade
nas criticas que a identificam, dentre outros qualificativos, a uma fabrica de miopes.

Nesse sentido, a escola em seus mais diferentes aspectos, é representada como o
lugar por exceléncia de produc¢do de anomalias e deformidades nos corpos infantis,
como se pode notar nas andlises do médico norte-americano Dr. Lincoln, citadas
pelo parecerista: «a vida sedentdria, a ventilagio imperfeita, a falta de exercicio ao ar
livre, a ma distribuicio da luz, o excesso de demora ou concentragio no estudo, a ten-
sao dos olhos fixados em objetos demasiadamente préximos, a posigao contrafeita do
corpo —condi¢des que vulgarmente se retinem na escola como em parte nenhuma»*.

Tomada como um dos aspectos que exercia papel decisivo na produgio dos pro-
blemas visuais e, secundariamente, de desvios posturais, a 1lum1nagao da sala de aula
é estudada em sua relagio com o corpo infantil, fazendo emergir a imagem de um
corpo torturado pelos efeitos da falta ou do excesso de luz, a exigir um incessante
esforco de acomodagido, como se pode perceber nas anota¢des do Dr. Trelat, sobre o
sistema de iluminagio bilateral:

A crianga, de mais a mais, busca sem cessar e debalde a posi¢io irrealizavel, que lhe
desembarace a mio dessa perseguigio continua da sua sombra. Pende j4 para a direita, ja
para a esquerda; torce-se, em detrimento da posi¢io correta, que uma boa mobilia lhe per-
mite, e favorece. Tanto mais incitada € a essas posi¢des malsds, quanto os dois feixes de luz
se alimentam simultaneamente em duas partes opostas do céu e as intensidades luminosas
de cada uma sdo independentemente varidveis, muita vez notavelmente diversas®.

As posi¢oes malsas ndo seriam o resultado, entretanto, apenas da iluminagio ina-
dequada. Papel decisivo jogavam, na produgio dessas posturas indesejéveis, o mobi-
lidrio e as préticas de leitura e escrita. Chamando a atengdo para as correlagdes entre
as posturas assumidas durante as atividades escolares e a produgio de moléstias dos
orgaos internos ou de alteracdes na forma e disposi¢do dos ossos, Barbosa lanca mao

4+ BARBOSA, R.: «Reforma do ensino primdrio e vérias institui¢des complementares da instru¢io publi-
ca», in Obras completas de Rui Barbosa, Rio de Janeiro, Ministério da Educacio e Satde, 1947, vol. 10, t.

4 P-9

5 Apud BARBOSA, R.: op. cit., pp. 12-13.
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das anélises do médico londrino Dr. Liebreich. Recurso que lhe permite pér em cena
os sucessivos episodios em que se desdobrava a busca da crianga no sentido de ajus-
tar o seu corpo as condi¢des propiciadas pela escola. Do corpo ereto ao corpo retor-
cido, a seqtiéncia é emblemdtica dos efeitos deletérios da escola sobre o corpo infantil:

1°. O cotovelo assenta na mesa, perto do bordo. Em conseqiiéncia, a parte superior
do corpo, volvida sobre si mesma para a direita, debruga-se mais ou menos para a fren-
te, segundo o grau de distdncia existente entre a carteira e o banco. A mio direita pousa
no caderno, enquanto o cotovelo direito vem apoiar-se de encontro as costelas. Até aqui
a cabega ainda se acha ereta.

2°. Comega a cabeca a pender para a mesa, abatendo-se gradualmente: o cotovelo é
arrastado para diante; a parte superior do corpo acha-se ainda mais torcida para a direi-
ta. As costelas do lado esquerdo ap6iam-se ao bordo da mesa.

3°. O caderno do aluno, especialmente o seu bordo direito, é impelido para a frente,
de modo que cessa de estar paralelo ao bordo da mesa, e forma com ele um angulo de
45 graus, as vezes ainda mais. A cabeca estd inclinada e virada de tal arte que o olho
esquerdo fica algumas polegadas apenas distante do livro; a face esquerda chega quase a
tocar a mio, e muitas vezes até descansa no punho: o térax acha-se como que suspenso
3 espadua direita e as costelas do mesmo lado, que se apSiam no rebordo da mesa, ultra-
passando-o*.

A torgao da parte superior do corpo e a inclinagio da cabega, verificadas em mini-
mos detalhes, que permitem flagrar a posicio dos cotovelos, térax, costelas, olhos,
compdem a cena do progressivo desalinhamento entre o corpo, o mobilidrio e os
livros ou cadernos. A par da descri¢io desses trés episédios, Barbosa assinala que:
«destas acomodagdes viciosas, inevitdveis com o material ordinidrio das nossas esco-
las, procedem, além das moléstias internas devidas 3 compressio de 6rgios prepon-
derantes na vida, as mais graves altera¢des na forma e na disposi¢ao dos ossos, na faci-
lidade e harmonia natural dos movimentos»".

A investiga¢do sobre o papel da freqliéncia 2 escola na produgio das deformida-
des e desvios observados nos corpos infantis nao se restringia ao exame da influéncia
do mobilidrio sobre a postura. Como registra o relator, os estudiosos procuraram
investigar também os efeitos das praticas de leitura e escrita sobre as posi¢des assu-
midas pelos alunos. Nesse sentido, os estudos realizados na Franga, pela comissio
encarregada de estudar as causas da miopia entre os escolares, acabaram por eviden-
ciar a correlagio entre a miopia, a escoliose e as praticas de escrita. Tomando os trés
sistemas de escrita em voga nas escolas francesas, os especialistas procuraram detec-
tar as suas implica¢des sobre a conformagido corporal. Dentre as posi¢des adotadas
durante as préticas de escrita, a que se caracterizava pela disposi¢io do caderno a
direita do aluno era considerada a mais prejudicial para a visio:

3°. Enfim, a posi¢ao geralmente adotada nas escolas de Paris —caderno a direita,
aproximadamente paralelo ao bordo da mesa— ¢é a pior de todas. O menino, principal-
mente ao rematar as linhas, é obrigado a voltar a cabega para a direita; carecendo, ao

' Apud BARBOSA, R.: op. cit., pp. 17-18.
7 BARBOSA, R.: op. cit. p. 18.
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mesmo tempo, de pendé-la para a esquerda a fim de estabelecer a linha de juncio dos
olhos no mesmo plano que a da escrita. Esta posi¢io nio se pode manter por muito
tempo; visto que, deslocando-se para a frente o centro de gravidade, em breve se fati-
gam os musculos do pescoco e, em seguida, os das costas; resultando até, ao cabo de
alguns minutos, deitarem muitos alunos a cabeca no punho esquerdo. E dentre estas
principalmente que saem os miopes™.

Inclinagio da letra e do caderno em relagdo ao corpo do aluno resultariam em cur-
vaturas da coluna vertebral, produzindo concavidades ora a direita, ora a esquerda,
as quais resultavam, ao longo de algum tempo de freqiiéncia a escola, em deforma-
¢Oes dos ossos, da coluna vertebral e da visdo. A disposi¢do do caderno a direita reu-
nia contra si uma série de desvantagens, quando se observavam as inclinagdes que
exigia da cabega, o deslocamento do pescogo e das costas.

Um corpo supliciado pelas condi¢des adversas a que estava exposto na escola é o
que se delineia nos estudos examinados pelo relator. Assim, «os resultados da postu-
raaqueo aluno é constrangido, sio o cansaco dos musculos do pescogo ¢ da nuca, a
pressao das falsas costelas sobre os 6rgaos digestivos, a compressao do aparelho res-
piratério, a freqliéncia das congestdes, denunciadas por hemorragias nasais, vérias
lesdes da vista, o derreamento da espddua, as deformagdes da espinha»®. Uma lingua-
gem de prejuizos corporais atravessa essas analises, transformando a escola em um
cendrio de cansago, fadiga, pressio, compressdo, congestoes, lesdes e deformacdes.

Como alvo desses estudos, figurava o intento de promover a retidao corporal, cal-
cado sobre representagdes de um corpo em periodo de formagdo, tenro, maledvel e
molddvel, sobre o qual a escola exercia um papel deletério, na medida em que a per-
manéncia durante longas horas em posicoes viciosas redundava em deformacdes que
se prolongariam por toda a vida. As dimensdes e a forma do mobilidrio escolar assu-
mem lugar de destaque, no Aambito desses estudos, constituindo-se o corpo da crian-
ca em medida que deveria orientar a sua construgdo, o que resultou numa férmula
que previa que o banco escolar deveria se adaptar ao aluno e ndo a situagio contri-
ria, tdo flagrantemente encontrada nas observagoes feitas pelos especialistas.

Na defini¢do dos diferentes tamanhos de mdveis, as dimensdes do corpo infantil
deveriam operar como medida, o que exigia um cuidadoso levantamento de dados
anatdmicos. Na escolha do mobilidrio adequado, residia a possibilidade de assegurar
a atitude correta ou a posigio normal, descrita pelos especialistas como a postura na
qual a «coxa em sentido horizontal, em sentido vertical as pernas e o tronco; cartei-
ra que nem obrigue a inclinar o tronco, nem exija mais que o estender moderada-
mente o antebrago, caindo o brago perpendicularmente sobre o plano da mesa»*.
Um corpo alinhado, sentado equilibradamente, com os dois pés no chio, formando
angulos retos na altura dos joelhos e do quadril, sem inclina¢des, deslocamentos ou
tor¢des. Tal era a posi¢ido que se esperava ver adotada pelas criangas durante as pra-
ticas escolares.

Em que pese o lugar atribuido a escola na producio de desvios e deformidades do
corpo infantil, as andlises de Rui Barbosa sobre a Higiene Escolar, calcadas nas discussdes

' MARTIN apud BARBOSA, R.: op. cit., p. 22.
¥ BARBOSA, R.: op. cit., p. 24.
 Ibidem, p. 2s.
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em curso em ambito internacional, ndo podem ser lidas como parte de um projeto
que visasse negar a importancia dessa institui¢do na formacio das futuras geragdes.
Ao contrério, é o reconhecimento do papel da educagio escolar na constituicio do
Brasil em uma nagio livre e civilizada o mote central das anélises esbogadas nos pare-
ceres do relator. Pressuposto que o conduz a defesa da necessidade de uma agao por
parte do Estado no sentido de instituir a inspe¢do das escolas, sob o ponto de vista
higiénico, expresso em indaga¢des como: «nio serd, de certo modo, afrontosa a indi-
ferenca aparente, que o estado atual de coisas parece acusar, no tocante a satide e ao
vigor dos alunos das nossas escolas?». Tal iniciativa que, permitindo submeter a ins-
tituigdo escolar a les cientificas, as leis da fisiologia e da higiene, responderia ao desi-
deratum postulado pelo inspetor do Servico de Satde de Bruxelas, Dr. Janssens, de
configurd-la em terreno predestinado da medicina preventiva, onde as criangas esti-
vessem submetidas a wuma vigilancia incessante, a salvo das enfermidades e deformi-
dades, jd que suas atividades se desenvolveriam «sob os olhos de homens competen-
tes e dedicados»”. Recomendagdes que, inscrevendo o corpo no centro dos debates
sobre o papel da educacio escolar, se difundem em um pais de economia agricola
baseada ainda no trabalho escravo, antes mesmo das reformas que, a partir do final
do século XIX, se articularam aos propdsitos de institucionalizagio da escola, assu-
mida como responsabilidade do Estado®.

A beleza nio se cria, porém se conserva...

Os riscos da freqiiéncia a escola sio retomados em um estudo produzido, duas
décadas mais tarde, por um inspetor sanitirio encarregado pelo governo do Estado
de Sio Paulo de estudar as questdes ligadas a Higiene Escolar. A discussido assumia
aqui um novo tom. Tratava-se de tragar as linhas mestras segundo as quais deveria se
institucionalizar a inspe¢io médica escolar, num dos estados mais présperos do pafs,
o qual havia assumido lugar de destaque no processo de difusio da escolarizagio ao
implantar, em 1893, no alvorecer do regime republicano, os grupos escolares, escola
primdria graduada, constituida pela reunido de escolas isoladas, com o objetivo de
tornar mais racionais o trabalho dos professores, o emprego do tempo e a avaliagio
dos resultados do trabalho pedagdgico.

Como resultado da tarefa de que fora incumbido, Dr. Balthazar Vieira de Mello
elabora um estudo publicado em 1902 pela imprensa oficial, sob o titulo A hygiene na

* Ibidem, p. 6.

» Apud BARBOSA, R.: op. cit., p. 56.

» A presenca dos preceitos médico-higienistas na configuracio da institui¢io escolar pode ser detec-
tada também por meio do exame das teses médicas produzidas no periodo. Cfr. nesse sentido o estudo de
Gondra, que toma como fontes teses defendidas na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, entre 1850 e
1890. GONDRA, J. G.: Artes de civilizar: medicina, higiene e educagio escolar na Corte Imperial, Rio de
Janeiro, EAUER], 2004.

* Como destaca Souza, a organizagio administrativa e pedagdgica dos grupos escolares calcava-se nos
principios da racionalidade cientifica e da divisio do trabalho, fundamentando-se na classificagio homo-
génea dos alunos, estabelecimento de um plano de estudos e determinagdo da jornada escolar. Cfr. Souza,
R. E: Templos de civilizacao: a implantacio da escola primaria graduada no Estado de Sao Paulo (1890-
1910), Sao Paulo, UNESP, 1998.
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escola. Experiente no combate a virios surtos epidémicos, redator de periédicos
médicos nacionais e estrangeiros, o autor era membro correspondente do Circulo
Médico Argentino de Buenos Aires. Em suas reflexdes, Dr. Vieira de Mello parte da
reafirmacio da tese, corrente no periodo, da superioridade do estado de Sio Paulo
em rela¢io ao conjunto da nag¢io, com base na qual procura convencer as autorida-
des paulistas da urgéncia das medidas propostas. A preservacdo da satide das crian-
cas e a constituicdo de corpos fortes e espiritos sauddveis ganha, em suas andlises, o
tom de uma causa de relevancia nacional, um investimento na for¢a ativa e defensiva
ndo apenas do estado, mas de todo o Brasil.

Apresentado como obra de propaganda e como guia que deveria orientar as ini-
ciativas no campo da Higiene Escolar, o livro incide sobre alguns dos aspectos tema-
tizados por Rui Barbosa, em 1883, ampliando e aprofundando as anilises sobre o edi-
ficio, os materiais escolares, os métodos e processos de ensino e, a0 mesmo tempo,
abordando aspectos como o horério escolar e os exercicios fisicos. As anélises sobre
o mobilidrio, em suas relagdes com as posi¢des assumidas pelos alunos durante as
praticas de leitura e escrita, ocupam um espago igualmente importante. O recurso as
imagens, entretanto, confere ao corpo do escolar uma dimensao ainda mais central no
tratamento dessas questdes. O catilogo das moléstias a que estavam expostos os
escolares merece tratamento cuidadoso, recobrindo dois capitulos em que o leitor é
sistematicamente apresentado as doengas que poderlam ser produ21das pela freqiién-
cia 2 escola e as que encontravam nessa institui¢do um meio propicio para a sua trans-
missdo. Embora a experiéncia internacional continue a operar como baliza, o texto
foge ao tom de compéndio das posi¢des assumidas pelos especialistas na temadtica,
adquirindo um teor marcadamente prescritivo.

No conjunto da obra, o capitulo intitulado «Moléstias que se adquirem no meio
escolar» merece destaque, na medida em que é apresentado como o «capitulo mais
importante da higiene na escola»¥, sintetizando os aspectos discutidos nos capitulos
anteriores®. Dentre os males compendiados, encontramos as moléstias oculares, os
desvios da coluna vertebral e as moléstias da nutricio. Como no documento elabora-
do pelo parlamentar, sio os riscos de deformidades oriundos da freqiiéncia a escola
que mobilizam a andlise sobre a organizagdo escolar, em seus diferentes aspectos. Tal
preocupagio se expressa, de forma lapidar, na maxima: «A beleza nio se cria, porém
se conserva; a deformidade ndo desaparece, mas se atenua»?.

A centralidade assumida pelo corpo, movendo-se entre a beleza que pode ser con-
servada e os riscos de aquisicio de deformidades que nao desaparecem, pode ser
detectada quando se observa o tratamento conferido aos desvios e deformidades, no

» MELLO, B. V.: A hygiene na escola, Sio Paulo, Typographia do Diario Official, 1902, p. 39.

26 O livro estd dividido em oito capitulos assim organizados: Capitulo I — «Situagio e constru¢io do
edificio escolar», Capitulo 11 — «Ventilacio, iluminagdo e limpeza»; Capitulo 111 — «A mobilia escolar e o
material de ensino»; Capitulo 1v — «Posig¢des e atitudes escolares»; Capitulo v — «Métodos e processos de
ensino»; Capitulo VI — «Distribui¢io das matérias —horas de classe e de recreio— exercicios fisicos»; Capi-
tulo viI — «Moléstias que se adquirem no meio escolar»; Capitulo viil — «Moléstias que se propagam no
meio escolar». A esses oito capitulos, segue-se um apéndice sobre as medidas higiénicas e administrativas
concernentes a inspe¢ao médica das escolas e uma sistematizacio das conclusdes sobre as tematicas abor-
dadas nos capitulos.

> MELLO, B. V.: 0p. cit., p. 22.
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conjunto da obra. Assim, as deformidades, apresentadas de modo sistemdtico no
capitulo sobre as moléstias adquiridas na escola, vao se desenhando a par do trata-
mento de cada uma das temdticas, diluindo-se nos capitulos para unificar-se didati-
camente, nas trés categorias de moléstias exibidas nesse capitulo. As imagens do
corpo infantil, enredado nas priticas escolares de leitura e escrita, nio deixam divi-
das sobre esse procedimento Assim, no capitulo intitulado «A mobilia escolar e o
material de ensino», cujas andlises se fundam no principio consagrado desde o sécu-
lo x1x de que o0 mobilidrio deveria ser proporc10na1 a estatura do aluno, encontramos
duas imagens. Na primeira, um menino sentado, tomado de perfil, vestido em seu
paletd, com fei¢des graves e ar compenetrado, debruga se sobre a mesa para escrever;
na segunda, o menino, com fei¢gdes mais serenas, apdia-se no encosto da carteira e,
com o tronco ereto, escreve. As legendas registram, para o primeiro caso, «banco em
distancia positiva» e, para o segundo, «banco em distancia negativa». Em conjun¢io
com as imagens, as legendas tematizam a relagio entre o corpo, o mével e a pratica
da escrita.

Demarcando a distancia dos modos de organizagio do espago escolar e do traba-
lho pedagdgico que caracterizavam a educagio das criancas, durante o periodo impe-
rial, o autor enaltece as mudangas resultantes da implantagio dos grupos escolares em
Sio Paulo, no inicio da década de 1890. Segundo suas palavras: «vai longe, felizmen-
te, a época em que as nossas escolas possuiam simplesmente longas mesas e bancos
sem encosto, desproporcionais a altura dos alunos, onde estes permaneciam intermi-
ndveis horas a bocejar e papaguear, com o livro a pender-lhe das maos e os pés a bam-
bolear no espaco»**. Sem encostos, obedecendo a propor¢des incompativeis com a
estatura das criangas, os velhos bancos sem encosto e as longas mesas associavam-se,
em sua avalia¢do, 2 inadequada duragdo e 2 monotonia do trabalho escolar, impondo
a permanéncia das criangas em posi¢des que, com o tempo, acabavam por gerar
deformidades em seus corpos.

Se 0 novo ordenamento institucional se fizera acompanhar da preocupagio em
dotar a escola de condi¢des materiais apropriadas, dentre as quais se inclufa o mobi-
lidrio, alguns problemas se mantinham, dentre os quais o inspetor sanitirio assinala-
va a falta de uniformidade na distribui¢do dos méveis, possuindo algumas escolas car-
teiras de alturas varidveis, enquanto outras dispunham apenas de méveis de altura
fixa. Assim, o principio da organizagio das classes segundo o grau de aquisi¢dao do
conhec1ment0 adotado pela escola graduada tornava necessdrios alguns cuidados, de
modo a assegurar o respeito as exigéncias higiénicas, segundo as quais o mobilirio
deveria se adequar as dimensdes do corpo infantil. As dificuldades decorrentes da
variagio da estatura e da compleigdo fisica das criangas reunidas em uma mesma clas-
se, nesse modo de gestio dos corpos infantis que tomava a aquisi¢io do conheci-
mento como critério, poderiam ser contornadas com a distribui¢do, no interior de
cada classe, de méveis de tamanhos diferenciados, permitindo acomodar cada aluno
em «um movel proporcional a sua estatura»®. Essa varia¢io nas dimensées do mobi-
lidrio vinha sendo observada em alguns paises europeus, desde o final do século x1X,

* [bidem, p. 14.
» Ibidem, p. 15.
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como mostravam os estudos compendiados por Barbosa, que registravam, em alguns
casos, até cinco tamanhos diferentes de mesas-banco.

O corpo do aluno deveria, nesse sentido, operar como pardmetro na defini¢do das
propor¢des do mobilidrio. Na correlagdo entre a mesa, o banco e o corpo do aluno,
duas medidas ganhavam destaque: a diferenga, caracterizada como a «distancia verti-
cal entre o bordo da mesa e o do banco», e a distincia, «espago horizontal entre o
banco e a mesa»*. Em relagio ao cilculo da diferenca, tomava-se como referéncia a
posi¢ao do cotovelo, estando o antebraco da crian¢a pousado sobre a mesa. Definida
a diferenca, era importante ter em conta a distincia, que poderia ser nula, positiva ou
negativa, dependendo da interse¢do entre o banco e a mesa: «é nula, quando o banco
se acha em contato com a mesa; positiva, quando afastado; negativa, quando por
baixo da mesa»*. O célculo da distancia incidia diretamente sobre as posi¢des assu-
midas pelos alunos durante as priticas de leitura e escrita, respondendo por uma
posi¢do mais ou menos inclinada e, conseqiientemente, pelos possiveis desvios pos-
turais e da visdo.

A distancia nula e a positiva sio convenientes para a leitura e inconvenientes para a
escrita, por isso que, quanto maior for a distincia entre o banco e a mesa, mais o aluno
inclinard o corpo e a cabeca para diante.

A distincia negativa de alguns centimetros é, ao contrério, excelente para a escrita,
porquanto o aluno pode manter o corpo em posi¢io reta, a0 mesmo tempo que a vista
se conserva na distancia normal do papel, o que se nio pode obter se o banco se acha
afastado da mesa®.

Na manuteng¢io do perfeito alinhamento corporal do aluno, futuro cidadio da
patria, cabia zelar pelos minimos detalhes, incluindo-se ai nio apenas o mobilidrio,
mas os livros, cadernos, lépis, canetas, penas, globos terrestres e quadros. Como assi-
nalava Dr. Vieira de Mello: «tudo na escola deve obedecer a um plano em que a higie-
ne e a pedagogia se déem as mos para o cabal desenvolvimento intelectual e fisico da
infancia e da mocidade»*. O investimento reverteria em beneficio ndo apenas do pré-
prio aluno, como da pétria, cabendo tanto ao Estado como ao educador responsabi-
lidades nesse empreendimento de zelar pela saide das criangas que freqiientavam a
escola. Nesse sentido, «ao Estado, em primeiro lugar, ao educador, em segundo, cum-
pre providenciar para que o aluno nio adquira no meio escolar defeitos que o inca-
pacitem mais tarde para prover a sua subsisténcia ou prestar a patria o concurso de
suas forcas».

Evitar que os alunos adquirissem atitudes viciosas, sobretudo durante os exerci-
cios graficos, representados como aqueles que mais predlspunham a posicdes inade-
quadas, e corrigir as que eles, porventura, ja apresentassem. Eis uma tarefa a que
deveriam se dedicar com afinco os professores! Para tanto, era importante ter claro
que a vigilancia sobre a postura do escolar nio se circunscrevia ao universo da beleza e

© Ibidem, p. 17.
* Ibidem.
» Ibidem, p. 18.
» Ibidem, p. 20.
# Ibidem.
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da graca das formas corporais, mas se inseria no dominio da satide e da prépria vida,
segundo advertia o inspetor sanitario. Trés imagens acompanham as discussdes sobre
a postura durante as préticas escolares, no capitulo que versa sobre as posicées e ati-
tudes escolares, encenando o contraponto entre as posturas viciosas, que poderiam ser
assumidas pelo corpo infantil em sua freqiiéncia a escola, e a postura correta. Em duas
delas, a coluna vertebral é representada como uma linha inclinada: para a lateral, na
primeira, e para a frente, na segunda. Inclinacio que resultava do esfor¢o da crianga
para se ajustar, ora a uma «mesa muito alta», ora a uma «mesa muito baixa», como
assinalam as legendas. Nesse esfor¢o de adaptagdo, a produgio das deformidades e
desvios corporais figura como tragica conseqiiéncia.

Mesa muito alta Mesa muito baixa

Imagens que ilustram a altura da mesa em relagio a estatura do aluno, durante os exercicios grafi-
cos. Na primeira, tem-se um exemplo de «mesa muito alta», enquanto a segunda ilustra a «mesa
muito baixa». Fonte: MELLO, B. V.: A hygiene na escola, Sio Paulo, Typographia do Diario Official,
1902, pp. 24-25.

Os sofrimentos a que se achava exposto o escolar nessas posi¢des inconvenientes
é sublinhado pelo autor, ao nuangar a visivel expressao de mal estar que se apodera
da sua fisionomia: fatigado e pélido, diante dos sucessivos esfor¢os para se acomodar
em um mével inadequado as dimensdes do seu corpo. Nesses sucessivos esforgos de
adaptacdo, os movimentos do corpo infantil se aproximariam progressivamente dos
movimentos executados pelos velhos, como decorréncia da fraqueza dos musculos.
Corpos enfraquecidos, flicidos, pahdos e depauperados compunham as representa-
¢oes dos corpos dos escolares, precocemente marcados pelos tracos da senilidade.

A terceira imagem pde em cena a «atitude correta na escrita», representada por
um menino tomado de perfil, sentado em uma cadeira com encosto, encenando o
gesto da escrita sobre uma mesa inclinada, cujo bordo avanga em relagio ao assento.
Perfeitamente alinhado, o corpo infantil aqui representado pode ser lido como uma
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metifora da retiddo: as pernas, os bragos e as costas, absolutamente retos; os joelhos,
cotovelos e quadris, a formar igualmente angulos retos.

Attitade correcta na escripta.

Imagem que ilustra a postura correta para a escrita. Fonte: MELLO, B. V.: op. cit., p. 27.

A descrigio da postura conjuga-se com a imagem, reduplicando a afirmagio do pri-
mado da retidio corporal, que preside a linguagem das prescri¢des higiénicas para a
organizagio da instituigdo escolar. Entre a imagem e o discurso, constroi-se a referén-
cia & norma, concebida como esquadro, e o intento de constitui¢io do normal, cuja eti-
mologia, como nos lembra Canguilhem, remete aquilo «que nio se inclina nem para a
esquerda nem para a direita, portanto o que se conserva num justo meio-termo»>:

Para que o aluno se mantenha em posi¢io correta, quando escreve, deve sentar-se de
modo a sentir o rebordo da mesa, o busto aprumado e ligeiramente afastado do encos-
to do banco, a cabega ergulda, de modo que o mento seja separado do papel por uma
distancia de 26 a 28 centimetros, o brago esquerdo encostado a parte lateral do peito, o
cotovelo ao corpo, o brago direito igualmente tocando o corpo, o punho descansando
sobre a mesa, a face dorsal da mio ligeiramente voltada para cima e para diante.

No capitulo dedicado ao estudo das doengas produzidas pela fregiiéncia a escola,
novamente os desvios posturais ganham visibilidade, por meio de um conjunto de
imagens que pdem em cena o corpo infantil, enredado em praticas de escrita, em suas
relagdes com o mobilidrio e os materiais escolares. Na primeira delas, o corpo do
aluno, tomado de costas, numa posicio de escrita, com uma pena na mao direita, é
representado como numa radiografia. As «alteragdes anatémicas na escoliose»” sdo

% CANGUILHEM, G.: O normal e o patoldgico, 4. ed., Rio de Janeiro, Forense Universitdria, 1995, p. 95.
* MELLO, B. V.: op. cit., p. 27.
7 Ibidem, p. 4s.
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ilustradas por um corpo desencarnado, no qual a posigao das vértebras e dos muscu-
los das costas se articulam na composi¢iao da imagem daquele que era considerado o
desvio mais freqiiente entre os escolares: a escoliose. Na seqtiéncia, as tor¢des da
coluna vertebral e as curvaturas corporais caracteristicas desse desvio sdo exibidas em
duas imagens de corpos desnudos, na posi¢io sentada, de costas para o leitor. Na pri-
meira, um corpo feminino se esgueira para alcangar uma mesa alta, produzindo um
deslocamento da coluna para a direita; na seguinte, o corpo do aluno figura numa
representagdo grafica que recorta o corpo em sua relagdo com o banco e a mesa; um
corpo mutilado, despojado dos membros inferiores, que se retorce para a esquerda,
produzindo desvios no alinhamento da coluna, dos ombros, dos gltteos e de toda a
extensdo do térax. A linguagem dos desvios é detalhada; nela o corpo é minuciosa-
mente recenseado, esquadrinhado, da caixa toricica aos érgaos, coluna vertebral, vér-
tebras, costelas, musculos e invisiveis ligamentos.

Scoliose dextro - convexa Scoliose sinistro - convexa

Dispostas na mesma pagina, uma abaixo da outra, as duas imagens ilustram os desvios da coluna ver-
tebral. Fonte: MELLO, B. V.: op. cit., p. 46.

A escoliose figura, nas anélises do Dr. Vieira de Mello, como fruto de uma con-
jungdo de fatores que se reuniam na escola, como em nenhum outro lugar, dentre os
quais a insuficiéncia de luz, a sedentariedade, o mobilidrio, a posi¢io dos livros e do
papel durante os exercicios de leitura e escrita. Aqui também, como nos estudos
compendiados por Rui Barbosa, ao final do século X1X, o tipo de letra nio se consti-
tui em questio de somenos. A descri¢io dos desvios posturais produzidos pelas pra-
ticas de escrita é acompanhada de trés imagens em que o corpo infantil, sempre toma-
do de costas para o leitor, é representado em suas relagdes com o papel e a letra. Dos
desvios ao alinhamento corporal, o corpo infantil € inscrito em um cendrio produzido
segundo o cinone da retidio. Sentado diante de um plano demarcado verticalmente
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por linhas retas, em um banco que recorta a imagem horizontalmente, formando
angulos retos com o plano vertical, o corpo do escolar é conduzido, na seqiiéncia das
imagens, ao alinhamento resultante da perfeita correlagao entre a letra, o papel e o
corpo, como enunciava o autor: «a letra serd necessariamente direita, a cabeca se con-
servard direita, o corpo e a coluna vertebral direitos». Alinhamento que encontrava
na recomendagio da escritora George Sand expressio lapidar: «Letra direita, papel
direito, corpo direito»*.

- #wenﬁf“:.i o B
Posicdo lateral direita Posicdo lateral esquerda do papel Posicdo mediana do papel

Seqiiéncia de imagens que conduz dos desvios a retiddo corporal, expressa pelo alinhamento entre
o papel, a letra e o corpo. Fonte: MELLO, B. V.: op. cit., p. 46.

A vida escolar nio seria, entretanto, apenas o palco em que se encenariam os des-
Vi0s visuais e posturais; a esses se acresciam os problemas ligados a nutrigio, respon-
saveis, segundo Dr. Vieira de Mello, pelo esgotamento das forgas e pelo progressivo
definhamento do corpo infantil. A sedentariedade, a reuniio de um grande niimero
de criangas e o excesso de trabalho intelectual parecem se impor como fatores que se
somavam, no dmbito da escola, produzindo uma série de perturbagdes organicas,
dentre elas: problemas gastro-intestinais, respiratérios, do aparelho locomotor. Per-
turbagdes enunciadas numa linguagem saturada de expressdes que aproximam o
corpo infantil do iminente risco de exaustio a que estava exposto, em sua freqiiéncia
didria A escola, compondo o quadro sombrio de «derrocada organica»¥, degradagio,
fadiga, aniquilamento, esgotamento do sistema nervoso, congestio do cérebro.

Na conservagio e desenvolvimento das formas graciosas que constituiam a beleza
que cabia a escola conservar, a gindstica é considerada como elemento fundamental,
capaz de corrigir os distirbios organicos gerados por um trabalho escolar inadequado,
aperfeicoar a beleza e as formas, influindo no desenvolvimento infantil, na estética e,

® Ibidem, p. s1.
» [bidem, p. s2.
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configurando-se em «excelente meio de educagio moral»*. Era necessirio, assim, um
cuidado especial no sentido de intercalar, no hordrio escolar, intervalos para os
recreios parciais, repouso e alimentag¢do, além de fazer acompanhar os exercicios gra-
ficos de exercicios fisicos, sobretudo aqueles que possibilitassem a movimentagio
dos bragos.

Na defesa da institucionalizagio da inspe¢io médica escolar no estado de Sio
Paulo, o trabalho apresentado pelo inspetor sanitirio ao governo ¢ modulado por
uma hnguagem atravessada de antiteses, em que o corpo infantil é representado num
movimento que conduz dos vicios a virtude. A encenagio dos prejuizos corporais
resultantes da freqiiéncia a escola assume, no conjunto da obra, a fun¢do de um pode-
roso alerta, que opera em favor da afirmacio da legitimidade da causa da vigilancia
da escola e dos corpos dos alunos, sob o ponto de vista higiénico. Se o quadro dos
desvios e deformidades corporais ganha tamanha expressio na obra do Dr. Vieira de
Mello, nio é ai, entretanto, que devemos buscar o seu sentido. No limite, é o cinone
da retidio que opera como fio condutor do discurso. Nessa operagio, o alerta sobre
os riscos da escola nio pode ser lido sob uma perspectiva fatalista de degradacio irre-
medidvel dos corpos dos escolares, mas como a afirmacio do poder da Higiene de
oferecer parimetros para a organizagdo dessa institui¢do, em seus mais diferentes
aspectos. Parametros que ganham visibilidade nas imagens dos corpos bem alinhados
e posicionados, apresentados sempre em seguida as imagens dos corpos tortos e mal
posicionados. A redencio da escola pela Higiene parece ser a promessa que ai se
anuncia.

A obra do Dr. Vieira de Mello retine, assim, um conjunto de prescricdes que
visam organizar a escola tomando o corpo e a alma do aluno como medida e, ao
mesmo tempo, modeld-los a partir da agdo do meio escolar, prevenindo e corrigindo
as deformidades. Como proposi¢do bdsica, figura a necessidade de produzir uma
nova espacialidade e uma nova temporahdade, subjacente a qual, encontra-se a con-
cep¢do de um corpo molddvel e do poder do meio externo nessa obra de modelagao.
No rol das prescri¢des que se articulam no processo de fabricagdo do corpo do esco-
lar, emerge a aflrmac_;ao da possibilidade de «endireitamento» do corpo, como resul-
tado da acdo de um meio formador e conformador. Possibilidade essa que se expres-
sa nos enunciados e nas imagens do corpo infantil inserido em praticas escolares,
disseminados ao longo da obra.

O corpo sob medida

Movido por propésitos até certo ponto distintos daqueles que orientaram a
publicacio da obra A hygiene na escola, Dr. Vieira de Mello, respondendo pela che-
fia da Inspecio Médica Escolar de Sao Paulo, criada em 1911 como sec¢io subordina-
da ao Servigo Sanitério, publica um novo livro, em 1917: Hygiene escolar e pedagégi-
ca para uso de médicos, educadores e estabelecimentos escolares. Produzido no

‘ Ibidem, p. 37.
# ROCHA, H. H. P. ¢ GONDRA, J. G.: «A escola e a produgdo de sujeitos higienizados», Perspectiva,
Florianépolis, vol. 20, n. 2 (2002), pp. 493-512.
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contexto de uma importante remodela¢io, que respondeu pela ampliacio das atri-
buigoes da segio e pela sua transferéncia para a Diretoria Geral da Instrugio Puablica, o
livro respondia ao intento de oferecer as bases para a atuagio dos médicos i inspetores
e dos professores, uniformizando a sua atuagdo. Novamente aqui as experiéncias
estrangeiras, a legislacio em vigor em diferentes paises e as posi¢des de alguns espe-
cialistas sio invocadas como fontes para a reorientagio desse servigo, em sua recente
vinculagio a esfera da instrugdo publica, num momento marcado por debates e ini-
ciativas, que visavam reconfigurar os sistemas de ensino, com base nos principios de
uma pedagogia nova, cientifica e experimental, construida segundo as caracteristicas
da natureza infantil®.

Dividida em seis capitulos®, a obra assume 0 mesmo tom prescritivo observado
na publica¢do anterior, conferindo ao corpo do escolar um lugar igualmente impor-
tante, embora se possa notar a emergéncia de uma nova énfase no tratamento dessa
temdtica, traduzida pelas preocupagdes em relagio ao desenvolvimento fisico. Enfa-
se essa que, como ja assinalamos em outros estudos, se traduz pelo deslocamento da
ateng¢do das instalagdes e praticas escolares, em suas relagdes com a producio de
deformidades corporais, para o corpo perspectivado em fungio do seu desenvolvi-
mento fisico e intelectual*. Sem deixar de lado as questdes referentes ao edificio,
mobilidrio, material e as posturas assumidas durante as praticas escolares de leitura e
escrita, o médico chefe se detém na discussio sobre o exame do corpo infantil e o
registro dos dados levantados nas priticas de exame. As imagens do corpo publica-
das na obra anterior passam a dividir espago com boletins e fichas antropo-pedagé-
gicas, como também com quadros de médias do desenvolvimento infantil em dife-
rentes idades.

A investigagio e o registro das caracteristicas individuais das criangas que fre-
quentavam as escolas de Sio Paulo, instituidos pela lei que remodelou a Inspecio
Médica Escolar, subordinando-a a Diretoria da Instru¢do Publica, ocupa um lugar de
relevo, na estrutura da obra publicada pelo Dr. Vieira de Mello, em 1917. As reco-
mendagdes a serem observadas no exame, registro e classificagio dos alunos pdem em
cena um novo rol de interrogacdes a que se procurava submeter o corpo infantil.
Referidos pontualmente na obra de 1902, 0 exame e o registro dos dados dos escola-
res paulistas ganham centralidade na nova configuragio da Inspe¢io Médica Escolar,
assumindo, nessa medida, lugar de destaque na obra elaborada com o propésito de
garantir a uniformizagio e a adequada realizacio dos servigos dessa reparticio.

O levantamento e catalogac¢io dos indices de desenvolvimento fisico e dos desvios
observados no ganho de peso e altura, por meio dos quais as capacidades corporais se
objetivavam em unidades de medida comparaveis, demarcavam um novo investimento

# Sobre os vinculos entre o higienismo e a renovagio educacional, ¢fr. MORENO MARTINEZ, P. L.: «The
hygienist movement and the modernization of education in Spain», Paedagogica historica, vol. 42, n. 6
(2006), pp. 793-815.

# O livro estd assim organizado: Capitulo 1 - «O edificio escolar»; Capitulo 11 — «Internatos e colégios»;
Capitulo 111 — «Exame médico do escolar»; Capitulo 1v — «Classificagio dos anormais»; Capitulo v — «As
moléstias escolares»; Capitulo Vi — «Médias do desenvolvimento fisico dos escolares da cidade de S. Paulo».

# RoCcHA, H. H. P: «Do exame da crianga a produgio do aluno: notas sobre o estudo cientifico da
infancia», Revista Pedagégica, Chapecd, ano 6, n. 13 (2004), pp. 201-217; ROCHA, H. H. P.: «Inspecionan-
do a escola e velando pela saide das criangas», Educar em Revista, Curitiba, n. 25 (2005), pp. 91-109.
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sobre o corpo, que se somava aos objetivos recorrentemente propalados de preven-
¢do e corregdo de deformidades. Nesse novo investimento, importava, ademais, iden-
tificar as deficiéncias no desenvolvimento fisico e intelectual, critério decisivo na
organizagio das classes escolares, deixando claros os intentos que perpassavam esse
projeto de gestio dos corpos infantis, por meio do qual se separavam os escolares
normais dos considerados mentalmente anormais, estes ultimos destinados a um
regime especial de ensino.

Considerando a exigéncia do exame fisico minucioso, do registro em fichas indi-
viduais e da classificacio dos alunos em normais ou anormais, instituida pela lei que
reorganizou a secdo chefiada por Dr. Vieira de Mello, sio publicados modelos de
ficha sanitiria individual, ficha de exames anuais, esquema para classificagio dos
escolares, esquema para o exame clinico dos anormais e um quadro do desenvolvi-
mento fsico dos escolares da cidade de Sio Paulo, os quais podem ser lidos como
dispositivos que deveriam guiar o trabalho de inspe¢io médica das escolas. Disposi-
tivos esses produzidos segundo uma representagio do corpo infantil que o toma
como campo privilegiado para a detecgio dos sinais de anormalidade¥. Na constru-
¢io desses dispositivos, podemos ler as marcas da presenca de um programa antro-
pométrico que se articula aos propésitos de, com base na identificacdo dos indivi-
duos, melhor gerir as populacoes, expressos, no ambito da escola, no desafio da
gestdo e enquadramento do publico escolar. Como assinalam Ballester e Perdiguero,
dentre os objetivos que orientaram os estudos sobre o crescimento vislumbrava-se a
possibilidade de estabelecer o «arquetipo del nifio saludable, como patrén de refe-
rencia con el que deberfan ser comparados para ver el grado de adequacién del nifio
o colectivo de nifios que se estuviera estudiando, a este modelo ideal»+.

Peca chave na produgio de conhecimento e objetivagio do corpo infantil, a ficha
sanitdria individual operava como um questiondrio que recobria o conjunto do
corpo. Assim, além dos dados de identificacdo, registros sobre a vacinagdo, revacina-
¢io e ocorréncias mérbidas verificadas desde o nascimento da crianga, essa ficha dis-
punha de campos para o registro de dados resultantes do exame fisico e observacoes
pedagdgicas, sendo essas ultimas de responsabilidade da professora. Produzida no
entrecruzamento da autoridade do médico e da professora, a ficha condensava infor-
magdes sobre a aparéncia geral e a conformagio do corpo; o desenvolvimento fisico,
expresso por meio de dados sobre a idade, peso, estatura, perimetro tordcico; o fun-
cionamento dos 6rgios sensoriais e dos aparelhos dlgestlvo cardiovascular e respira-
tério, colhidos no exame médico; aos quais se somavam dados levantados por meio
das observagdes pedagdgicas, que incidiam sobre a aten¢do, a memoria, a inteligéncia

4 RocHA, H. H. P.: «Do exame da crianga 3 produgio do aluno: notas sobre o estudo cientifico da
infancia», Revista Pedagdgica, Chapecd, ano 6, n. 13 (2004), pp. 201-217.

4 Sobre o deslocamento, ao final do século XIX, de um programa calcado sobre a identificagao dos
indicios fisicos da ameaca, por meio de dispositivos que visavam identificar o «criminoso nato», para um
investimento no registro sistematico das caracteristicas humanas, por intermédio do qual se procurava
reconhecer uma identidade supostamente mascarada, ¢fr. COURTINE, J. J. ¢ VIGARELLO, G.: «Identificar —
tragos, indicios, suspeitas», in CORBIN, A.; COURTINE, J. J. e VIGARELLO, G. (dirs.): Historia do corpo: As
mutagoes do olhar. O século xx, Petrépolis, Vozes, 2008, vol. 3.

4 BALLESTER, R. e PERDIGUERO, E.: «Los estudios sobre crecimiento humano como instrumento de
medida de la salud de los nifios espafioles (1900-1950)», Areas. Revista de Ciencias Sociales, Murcia, n. 20
(2000), p. 162.
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e o comportamento. Todo esse conjunto de dados fornecia ao médico inspetor um
retrato do desenvolvimento fisico e intelectual da crianca, fundamental nas decisdes
sobre o lugar a ela destinado no processo de escolarizagio.

Na descri¢do minuciosa das praticas de exame a que deveriam ser submetidos os
alunos, o corpo figura como objeto de investigagio. Distante das mesas e bancos, dos
lapis, livros e papéis, o corpo do escolar é aqui rigorosamente posicionado em rela-
¢do a instrumentos que permitem dimensionar-lhe o peso, a estatura, a for¢a muscu-
lar e o perimetro do térax, diante do olhar atento e perspicaz do médico inspetor.
Assim,

Para se medir a estatura e tomar o peso de um escolar, deve este estar descalgo e des-
pojado das pecas de vestidrio mais pesadas [...]

Qualquer que sejao aparelho adotado, o essencial é que essas medidas sejam exatas,
devendo o aluno cuja estatura se tem de tomar, colocar-se em posu;ao de perfilar (1
posicio escolar), com os calcanhares unidos e as pontas dos pés afastadas, os bragos
pendidos ao longo do corpo e o olhar horizontal, de modo que a haste transversal da
toesa repouse no vertex*.

Visando fornecer as balizas para o exame clinico dos alunos mentalmente anor-
mais, o autor publica também um dos quadros elaborados com o propésito de orien-
tar o trabalho dos médicos inspetores e professores. Organizado segundo os mesmos
itens presentes na ficha sanitdria individual, o esquema oferece, para cada um dos itens
que deveriam ser examinados, um rol dos «estigmas de degenerescéncia» que pode-
riam ser encontrados nos corpos infantis. O esquema pode ser lido como um catilo-
go das anomalias fisicas que se configurariam em indicios de anormalidades. Assim,
do ponto de vista fisico, o cranio, por exemplo, poderia apresentar exagero do dia-
metro antero-posterior, achatamento lateral, deformacio em ponta, formato triangu-
lar, aumento ou diminui¢io das dimensdes; o térax poderia ter formato afunilado;
navicular, quando assumia a forma da quilha de um navio, ou achatado. Do ponto de
vista da inteligéncia, os alunos poderiam ser supernormais, quando se mostrassem
precoces; subnormais, os tardios, que se subdividiam em dois subgrupos, os asténicos
e os instaveis e, finalmente, os anormais, terminologia que designava os incapazes de
aprender pelos métodos comuns.

Concluindo a obra, o autor publica um estudo resultante dos exames realizados
nos alunos de grupos escolares da capital do estado de So Paulo, entre 1912 € 1916,
sob a responsabilidade da Inspecio Médica Escolar®. Selecionando os alunos de ins-
titui¢des situadas no centro da cidade e em seus arrabaldes, onde predominava a
populagdo operdria, a investigagio teve como intento nio a «exibi¢io da robustez
fisica do “tipo paulista”», mas segundo assinalava Dr. Vieira de Mello, «criar o “tipo”

# MELLO, B. V.: Hygiene escolar e pedagégica para uso de médicos, educadores e estabelecimentos esco-
lares, So Paulo, Casa Vanorden, 1917, pp. 63-64.

# Cabe lembrar que, entre 1911 € 1916, a Inspe¢io Médica Escolar esteve subordinada ao Servigo Sani-
tirio de Sao Paulo, tornando-se a partir de entio uma se¢io da Diretoria Geral da Instrugiao Publica.
Desde a sua criagdo, a se¢io esteve a cargo do médico Dr. Balthazar Vieira de Mello, a quem, como j4 regis-
tramos, o governo do Estado encomendara o estudo publicado em 1902, 0 qual serviu de base para a
implantacdo dessa reparti¢do em Sio Paulo.

© EDICIONES UNIVERSIDAD DE SALAMANCA Hist. educ., 28, 2009, pp. 109-134



128 ENTRE A ORTOPEDIA E A CIVILIDADE: HIGIENISMO E EDUCACAO DO CORPO NO BRASIL
HELOISA HELENA PIMENTA ROCHA

decorrente da caldeagdo das racas que se nota em tdo larga escala nesta Capital e da
sua distribui¢io por igual em quase todas as nossas escolas»®. Os dados sobre o
desenvolvimento fisico dos alunos, produzidos a par de uma investigacio sobre o
corpo, que tomava como parametro o coeficiente de robustez fisica, deduzido da rela-
¢d0 entre a estatura, 0 peso ¢ a capacidade respiratdria, se inscrevem num projeto que
visava intervir sobre a constituido racial da populagdo. Projeto esse forjado num
momento em que a presenga dos 1m1grantes estrangeiros, sobretudo os italianos,
comega a ser vista como uma ameaga a ordem, em fungao, sobretudo, dos sucessivos
episédios de greves e contestagdes que envolveram esses grupos, ao longo da década
de 1910. Na constitui¢do desse tipo racial, sonhado por homens como Dr. Vieira de
Mello, importava conhecer, por meio da correlagio entre os dados produzidos a par
das préticas de exame, o «estado normal»>* e os desvios de desenvolvimento, aquila-
tados em fungio do crescimento antropométrico, visceral e bioldgico.

O corpo infantil é aqui representado por uma linguagem de cifras que acusam o
desenvolvimento fisico, conforme o sexo e a idade, tornadas visiveis nas tabelas de
médias de desenvolvimento, elaboradas com base nos dados antropométricos levan-
tados pela pesquisa. A essas tabelas, se acresce a publicacio do quadro extraido de
Stratz, no qual o corpo infantil figura imerso em uma grade que, segundo assinala o
autor, permitia perceber as propor¢des entre as diversas partes do corpo em diferen-
tes idades, exibindo «quantas vezes a altura da cabega é contida na estatura, indican-
do os algarismos figurados na parte superior o niimero de vezes que a cabeca é con-
tida na altura total do corpo»®. Os desenhos dos corpos infantis, apresentados de
frente, ilustram o tema do desenvolvimento fisico, pondo em cena as alteragdes entre
as proporg¢des corporais, tornadas visiveis por meio do plano quadriculado sobre o
qual se constrdi a representagio, a qual deixa ver, 20 mesmo tempo, o investimento
de esquadrinhamento e normahzagao do corpo em que se fundam tais investigac¢des.

Pequenos ou grandes, normais, sub-normais ou super normais. Eis algumas das
classifica¢des que resultavam do exame cuidadoso do corpo a que deveriam se dedi-
car os profissionais vinculados a Inspe¢ao Médica Escolar e os professores. Para além
das precaucdes que visavam impedir que a escola se constituisse em um meio gerador
de desvios e deformidades, uma nova ordem de questdes se apresentava. A vigilincia
sobre o corpo voltava-se também para os ritmos em que se dava o desenvolvimento
fisico. Interrogando sobre o «crescimento fisico ou antropométrico», o estudo e as
intervengdes propostas pelo Dr. Vieira de Mello tinham como intento produzir o
tipo fisico considerado normal, com base no qual se constitufam também os quadros
de anormalidade. Instrumento a servi¢o da produg¢io da identidade, mas também da
diferenga, a antropometria oferecia todo o seu arsenal de dispositivos para a consti-
tuicio do publico escolar e, a0 mesmo tempo, para a identificacio daqueles que
necessitavam de um regime especial de educagio, na medida em que, pelas suas carac-
teristicas individuais, nio se conformavam as exigéncias da escolarizagio. Assim, a
par dessas operagdes de esquadrinhamento do corpo infantil, vio sendo produzidos

* MELLO, B. V.: Hygiene escolar e pedagégica para uso de médicos, educadores e estabelecimentos esco-
lares, Sao Paulo, Casa Vanorden, 1917, pp. 153-154.

st Ibidem, p. 155.

5> Ibidem, pp. 158-159.
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os parimetros de normalidade, que permitiam aquilatar quanto «vale fisicamente»
cada crianga em comparagdo com as da sua idade. Média e desvios articulam-se, nesse
sentido, na produgio do «tipo paulista» e da sua contra-face, os anormais. No hori-
zonte desses investimentos sobre o corpo infantil, figurava a possibilidade de consti-
tui¢io de um tipo higiénica e eugenicamente normal®.

Proporcoes relativas das differentes partes do corpo em edades differentes (Stratz)

O griéfico, extraido de Stratz, ilustra as propor¢des corporais em suas relagdes com o desenvolvi-
mento infantil. Fonte: MELLO, B. V.: Hygiene escolar e pedagdgica para uso de médicos, educadores
e estabelecimentos escolares, Sio Paulo, Casa Vanorden, 1917, p. 158.

Dos insondéveis mistérios do corpo feminino

O corpo feminino configura-se num capitulo a parte nas discussdes sobre a
Higiene Escolar, irrompendo inesperadamente da indistingdo que cerca o corpo do
aluno, em breves alusdes, que procuram demarcar o seu papel na geragao dos futu-
ros defensores da pitria. Como lembra Rago*, a mulher, excluida da esfera publica
na sociedade brasileira, passou a ser representada, a partir do século XIX, como «mie
da raca», aproximando-se suas formas opulentas da natureza. Examinando as refe-
réncias ao corpo feminino presentes nos atlas de anatomia, Soares e Terra’ evidenciam

% ROCHA, H. H. P.: «Inspecionando a escola e velando pela satide das criangas», Educar em Revista,
Curitiba, n. 25 (2005), pp. 91-109; ROCHA, H. H. P.: <A escola como laboratério», in BENCOSTA, M. L.
(org.): Culturas escolares, saberes e praticas educativas: itinerdrios historicos, Sio Paulo, Cortez, 2007.

5 RAGO, M.: «Cultura do narcisismo, politica e cuidado de si», in SOARES, C. (org.): Pesquisas sobre o
corpo: ciéncias humanas e educacio, Campinas, Autores Associados; Sao Paulo, FAPESP, 2007.

5 SOARES, C. e TERRA, V.: «Li¢des da anatomia: geografias do olhar», in SOARES, C. (org.): Pesquisas
sobre o corpo: ciéncias humanas e educagio, Campinas, Autores Associados; Sio Paulo, FAPESP, 2007.
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a centralidade que ocupam o aparelho reprodutor e as glandulas mamdrias nas repre-
sentagdes do corpo feminino, alertando para o peso de tais imagens na eternizagao
das idéias que remetem a mulher a natureza, aquela que gera e cujo corpo possui uma
unica fungdo: a reprodugdo. A par dessas anilises, os autores interrogam sobre os
efeitos desses modos de representagdo do corpo na naturalizagdo da suposta fragili-
dade feminina.

Na obra publicada pelo Dr. Vieira de Mello, em 1902, 0 corpo da menina, repre-
sentada como futura mie, responsivel por dar a luz os filhos da pétria, é tematizado
em fun¢do dos desvios e deformidades que poderiam advir da permanéncia em pos-
turas inadequadas, associados as dificuldades que imporiam ao «ato supremo da
maternidade»*. As inclina¢des de um corpo mal posicionado resultariam em com-
pressdes dos 6rgaos da reprodugio, estreitamento da cavidade abdominal, acarretan-
do, como assinalava o autor, dificuldades considerdveis no momento da gestagio ou
do parto, problema tanto mais grave quando se levava em conta que as estatisticas
acusavam um nimero mais elevado de escoliose entre as meninas que entre os meni-
nos, produzidas provavelmente, segundo ele, pela sedentariedade a que estavam con-
denadas as meninas, como também pela dedica¢do aos trabalhos de agulha e ao estu-
do do piano.

Tematizado em suas distingdes em relagdo ao corpo masculino, o corpo feminino
merece, a0 longo da obra publicada pelo médico em 1917, algumas referéncias igual-
mente esparsas. Discutindo os parimetros que deveriam reger a organizagio do
horério escolar, o autor chama a atengio para os cuidados especiais que deveriam ser
observados, de modo a assegurar que a duragio das horas de estudo obedecesse nio
s6 as diferencas de idade, mas também as «diferencas fisiolégicas e psicolégicas entre
um e outro sexo»". Na explicitagdo de tais diferencas, o corpo masculino ¢ represen-
tado pelo predominio do sistema muscular, enquanto o corpo feminino se caracteri-
zaria pela prevaléncia do sistema nervoso, predispondo as meninas a uma «maior
receptividade das impressdes exteriores»®. Tais cuidados deveriam ser levados em
conta também na defini¢io das atividades fisicas, que nio poderiam prescindir do
«conhecimento das fun¢des das meninas, assunto por sua natureza delicado e que
reclama a solicitude dos médicos escolares»®.

Perspectivado na obra publicada em 1902 a partir da questio da maternidade, o
corpo feminino comparece nas prescrigdes enunciadas em 1917 como um corpo deli-
cado por sua prépria natureza, quase indecifravel, cujos segredos sé estariam acessi-
veis aos especialistas. A menstruagio, representada como um momento cercado de
alteracdes e que, por essa razio, exigia moderacio nas atividades, se impde aqui como
elemento central na configuragio das prescri¢des apresentadas pelo médico. Dotadas
de um corpo delicado e de um psiquismo impressiondvel, as meninas deveriam ter
suas atividades moduladas em funcio do ciclo menstrual. Assim, o autor recomen-
dava observar algumas contra-indicagdes na organizagio das atividades fisicas, de

¢ MELLO, B. V.: A hygiene na escola, Sao Paulo, Typographia do Diario Official, 1902, p. 22.

¥ MELLO, B. V.: Hygiene escolar e pedagdgica para uso de médicos, educadores e estabelecimentos esco-
lares, Sao Paulo, Casa Vanorden, 1917, p. 46.

% Ibidem.

» Ibidem, p. s1.
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modo a garantir o desenvolvimento harménico do corpo e das «faculdades intelec-
tuals e morais»®:

[...] devendo-se observar as contra-indicagdes mérbidas ou fisiolégicas, estas represen-
tadas no sexo feminino pelo fluxo mensal, que aumenta os esforgos fisicos, podendo tra-
zer graves danos a satide geral.

Por outro lado, a impressao produzida por certos jogos sobre o moral, ou resfria-
mentos conseqiientes a exposigao do corpo em transpiragao ao frio, podem acarretar a
parada ou suspensio do fluxo, com repercussio sobre o psiquismo, de que numerosos
exemplos atestam a sua realidade®.

Os exemplos colhidos da realidade constitufam-se, segundo o médico, em provas
indiscutiveis dos riscos de desregramento de que o corpo feminino era suscetivel.
Desregramentos, como fica claro, que nao se limitavam a esfera do fisico, mas tinham
seus equivalentes no psiquismo. Desregramentos explicdveis, no limite, quando se
considerava a suposta delicadeza e impressionabilidade das meninas, atributos dedu-
zidos da sua presumida fragilidade.

Limpos, saudaveis e civilizados

Os intentos de conformagdo de um corpo infantil higido e bem constituido tam-
bém se fizeram visiveis nos livros destinados as criangas e seus mestres. Procurando
guiar as condutas das criangas, os livros escolares puseram em circulagio representa-
¢Ses do corpo infantil envolvido em prdticas de asseio, como recurso que visava incu-
tir nas criangas os habitos h1g1en1cos Representages que pdem em cena interditos e
constrangimentos em relagdo as partes visiveis do corpo, num trabalho que se situa
nas superficies corporais e que opera no nivel das aparéncias.

Em 1927, a professora Sara Sampaio Arruda publica o livro Rimas para a infancia.
A iniciativa, que contou com a aprovag¢do do governo do Estado de Sio Paulo, viria,
segundo sua autora, preencher uma lacuna que observara em seus 12 anos de exerci-
cio do magistério: a de um material apropriado para o ensino de higiene as criangas.
Apresentado como um «modesto livrinho» composto por «uma pequena colecio de
versos sobre Higiene, apropriados a infancia escolar», o livro continha, além dos poe-
mas, uma pauta musical que auxiliaria o professor nas aulas de misica, declamagio,
leitura suplementar e higiene, favorecendo, por meio do recurso & musica, a memo-
rizagio dos preceitos ali apresentados. Rimando aparadas com bem tratadas e, em
contraposi¢ao, afiadas com descuidadas, a ligio intitulada As unhas, acompanhada da
tlustragao de uma menina a cortar as unhas, é exemplar do tratamento conferido ao
corpo nesse pequeno cédigo de civilidade em versos. Destinado is meninas, o poema
constrdi, de modo sutil, a oposi¢ao entre limpeza e sujeira:

Unbhas limpas, aparadas;
Ougam, pois, os meus conselhos;

¢ Ibidem, p. s3.
s Ibidem, p. s2.
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Tragam-nas mui bem tratadas
Desde o minimo aos artelhos.
Minhas unhas, que cuidado!
Sdo polidas, sio brilhantes;
Meus dedinhos afilados

Sio todos interessantes!
Unhas compridas, afiadas,
Pretinhas, de luto e sujas,
Das meninas descuidadas...
—Mais parecem de corujas—*.

As prescrigdes aqui se voltam para as condutas, evidenciando-se a preocupagio
com um outro tipo de desvios —os desvios morais. Na constitui¢do da crianga forte,
sauddvel, asseada e civilizada, o corpo se mantém como foco das prescri¢des. O tema
do asseio, que atravessa os livros de leitura, elege itinerarios distintos dos textos de
Higiene Escolar examinados. Se a postura e a robustez permanecem como temas rele-
vantes, sao outras as regides do corpo privilegiadas nas pequenas licdes oferecidas as
criangas. Aqui assumem lugar de destaque as superficies corporais: o rosto, os cabe-
los, as mios e unhas. Duas li¢des da Cartilba de hygiene, publicada em 1923, pelo Dr.
Antonio de Almeida Junior, médico e professor da Escola Normal do Bris, sio
exemplares desse deslocamento: Esta unha estd de luto! e Cara lavada, cara alegre!
Na primeira, figuram dispostas lado a lado duas ilustragdes: uma mao com as unhas
longas e sujas, seguida de outra com as unhas aparadas. A li¢do, logo abaixo, refor¢a
as oposi¢des e convoca ao asseio:

Sdo dez irmis e todas assim: grandes e sujas.

Que haverd por baixo dessa unha?

Ela andou pela terra, esgaravatou uma ferida, cogou a cabega, fez uma visita ao nariz...
Conhego outra unha, que nunca pde luto: estd sempre bonita e clara.

Nunca esté roida: unha nao se come.

Sdo dez irmas, e todas assim: limpas e redondinhas.

Olhe agora as suas unhas: com qual das duas se parecem?®.

Na li¢do seguinte, o recurso as duas ilustragdes € acionado para pér em cena um
menino a lavar o rosto, seguido da imagem do menino de rosto limpo e cabelos bem
penteados. O texto assume o mesmo estilo da licio anterior. O itinerdrio do asseio
recobre as praticas de lavagens parciais, as quais incidem sobre as partes visiveis do
corpo. Interrogando sobre os hibitos de asseio e convocando a crianca ao exame dos
seus gestos cotidianos, o livro infantil procura enredar a crianga na tarefa de difusio
dos habitos higiénicos no seio familiar. Silenciando sobre os riscos de contaminagio

© ARRUDA, S. S.: Rimas para a infancia, Sio Paulo, Liberdade, 1927, p. 13.

& ALMEIDA JUNIOR, A.: Cartilha de hygiene, 1s. ed., Sio Paulo, Companhia Editora Nacional, 1936, p.
6. Sobre esse e outros impressos voltados para a difusdo dos hdbitos higiénicos no periodo, ¢fr. ROCHA,
H. H. P:: A higienizacio dos costumes: educacio escolar e satide no projeto do Instituto de Hygiene de Sao
Paulo (1918- 1925), Campinas, Mercado de Letras; Sio Paulo, FAPESP, 2003; ROCHA, H. H. P.: «Higiene em
imagens: os impressos e a propaganda de novos modos de viver», Revista Portuguesa de Pedagogia, Coim-
bra, ano 37, n. 2 (2003), pp. 185-202.
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pelos micrdbios, as licdes inscrevem a dgua num circuito marcado por um viés forte-
mente moralizador. Aqui a 4gua que limpa, protege, embeleza e edifica®:

Vocé lavou o rosto, hoje cedo?

Se lavou, somos amigos.

Quem gosta de caras sujas?

V4 ao espelho: veja como estd alegre a sua carinha limpa.
Parece até mais bonita!

Lave o rosto, com 4gua e sabio, todas as manhas.
Ensine seu irmiozinho a fazer a mesma coisa®.

Consideragdes finais

Uma linguagem de prescri¢des acompanha a tematizagio do corpo nos discursos
produzidos no campo da Higiene Escolar. Prescricdes essas que, tomando o corpo
como foco, recobrem as mais distintas regides, evidenciando que ndo bastava preve-
nir e corrigir as deformagdes. Como alvo das intervencdes que incidem sobre ele,
figura o intento de incutir uma nova moral, inscrita no cédigo de bons costumes,
posto em circulagio nos pequenos livros destinados as criangas. Cédigo minucioso,
com base no qual se busca conformar os gestos, as maneiras, as sensibilidades®. No
recenseamento dessas representagdes, fica evidente que a retidio assume nio apenas
uma dimensio fisica, mas reveste-se de um sentido moral”. Os constrangimentos e
interditos que perpassam os textos examinados inscrevem-se num projeto de gestdo
social do corpo infantil, tomando parte no que Corbin denomina a fabrica social do

¢ Cfr., a esse respeito, para a Franga: VIGARELLO, G.: O limpo e o sujo: uma bistéria da bzgzene cor-
poral, Sao Paulo, Martins Fontes, 1996; VIGARELLO, G.: «Higiene do corpo e trabalho das aparéncias», in
CORBIN, A.; COURTINE, . J. e VIGARELLO, G. (dirs.): Histéria do corpo: Da Revolugio a Grande Guerra.
Petrépolis, Vozes, 2008, vol. 2.

& ALMEIDA JUNIOR, A.: Cartilha de hygiene, 1s. ed., Sio Paulo, Companhia Editora Nacional, 1936, p. 7.

% Em relagio aos instrumentos acionados para condicionar os impulsos e emogdes das criangas, Elias
destaca o papel exercido pelas «razdes higiénicas» e de saide, assinalando o lugar dessas justificativas de
ordem higiénica na configuragio das idéias dos adultos sobre o que é ser civilizado. Cfr. EL1aS, N.: O pro-
cesso civilizador, 2. ed., Rio de Janeiro, Zahar, 1994.

7 Como assinala Faure, o higienismo social do final do século XIX nio representou uma ruptura com
o tom moralizante assumido pelo higienismo do século xvIil. Organizado em torno de agentes encarrega-
dos de detectar os individuos suspeitos de serem portadores de germes, o higienismo recobrira, no perio-
do, um amplo arco de discursos e priticas nos quais a prote¢io 2 satide se confunde com o controle moral
e social. O corpo, representado sob o signo da degeneragio e do declinio, passa a configurar-se em «recep-
ticulo de todas as ameacas que pesam sobre a sociedade, o lugar de inscri¢ao manifesta de todo desregra-
mento presente ou passado». Cfr. FAURE, O.: op. cit., p. 53. Em relagdo as conexdes entre higiene, educa-
¢io e reforma social e moral e o papel da escola e do professor como instrumentos de melhoramento
higiénico, moral e social, ¢fr. também VINAO FRAGO, A.: «Higiene, salud y educacién en su perspectiva
histérica», Areas. Revista de Ciencias Sociales, Murcia, n. 20 (2000), Ppp- 9-24. Nesse mesmo niimero mono-
grifico da revista Areas, intitulado Higienismo y Educacion, os artigos de Guerefia e Bolufer Peruga ofe-
recem importantes contribui¢des para a reflexdo sobre as relagdes entre os preceitos higiénicos e as nor-
mas de comportamento social e moral. Cfr. GUERENA, ]. L.: «Urbanidad, higiene e higienismo»; BOLUFER
PERUGA, M.: «Ciencia de la salud y Ciencia de las costumbres: hlglemsmo y educacién en el siglo xviIl»,
Aveas. Revista de Ciencias Sociales, Murcia, n. 20 (2000).
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corpo®®. No conjunto de regras que pdem em circulagdo, as quais recobrem do traba-
lho sobre as aparéncias ao funcionamento dos dérgios, o corpo emerge, segundo
adverte esse autor, como o resultado de uma construgao, equilibrio estabelecido entre
a carne e o mundo, mediado, nos exemplos analisados, pela palavra.

% CORBIN, A.: «Introdugdo», in CORBIN, A.; COURTINE, J. J. e VIGARELLO, G. (dirs.): Histéria do
corpo: Da Revolugio & Grande Guerra, Petrépolis, Vozes, 2008, vol. 2.
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