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Resumen: El presente estudio analiza la experiencia de las familias y el profesorado sobre los procesos de escolarización del alumnado con trastorno del espectro autista en los establecimientos regulares privados de enseñanza prebásica y básica de Tegucigalpa, Honduras, desde una perspectiva inclusiva e integradora, posibilitando escuchar las voces de los propios protagonistas. Para ello, se efectuó una investigación cualitativa mediante un diseño de estudio de casos utilizando entrevistas semiestructuradas. Los resultados indican que las barreras para atender al estudiantado con trastorno del espectro autista están relacionadas con la desinformación familiar acerca de esta condición, la falta de formación del profesorado, el alto número de estudiantes que deben atenderse por aula y los escasos apoyos ofrecidos para acompañar los aprendizajes. Por otra parte, las estrategias didácticas empleadas por el profesorado se relacionan con el uso de plataformas digitales, pruebas orales, atención personalizada, adaptación de materiales y rutinas escolares. En lo que respecta a las prácticas inclusivas, se identifica que la socialización y el trabajo en conjunto con diversos profesionales garantiza el derecho a la educación. En conclusión, es fundamental realizar una labor colaborativa entre familias y profesorado para construir espacios educativos inclusivos de calidad.
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Abstract: This study analyzes the experiences of families and teachers regarding the schooling processes of students with autism spectrum disorder in regular private preschool and elementary schools in Tegucigalpa, Honduras, from an inclusive and integrative perspective, allowing the voices of the protagonists themselves to be heard. To this end, qualitative research was conducted using a case study design with semi-structured interviews. The results indicate that the main barriers to serving students with autism spectrum disorder are related to family misinformation about this condition, lack of teacher training, the high number of students that must be served per classroom, and the limited support offered to accompany learning. On the other hand, the teaching strategies used by teachers are related to the use of digital platforms, oral tests, personalized attention, adaptation of materials, and school routines. With regard to inclusive practices, it has been identified that socialization and collaboration with various professionals guarantees the right to education. In conclusion, it is essential to be able to work collaboratively between families and teachers to build high-quality inclusive educational spaces.
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1. Introducción

Honduras es un país ubicado en Centroamérica con una población que ronda los 9.701.532 de habitantes (Instituto Nacional de Estadística de Honduras [INE], 2023). El sistema educativo hondureño se divide en los niveles de prebásica, básica, media y superior. En los tres primeros se contabilizan aproximadamente 18.089 centros que aglutinan alrededor de 1.718.616 estudiantes en establecimientos regulares públicos y 313.977 en privados (Secretaría de Educación, 2017). La tasa de cobertura educativa nacional del alumnado entre 3 a 17 años que asiste habitualmente a un centro de enseñanza representa el 60.6 % (INE, 2023).

Relacionado con la discapacidad de acuerdo con uno de los pocos censos efectuado por el Instituto Nacional de Estadística de Honduras (INE, 2013) y que abordó la temática de discapacidad, se pudo localizar a 261.000 habitantes con alguna condición ligada a la misma. Adicionalmente, un estudio realizado en el contexto hondureño indicó que existe una prevalencia de discapacidades del 4.6 % en población adulta de 18 a 65 años, siendo mayoritariamente mujeres y la causa principal la adquirida con el 81.8 % (Flores et al., 2015). Del mismo modo, la Secretaría de Salud (SESAL) de 2020 a 2024 reportó 244 diagnósticos de trastorno del espectro autista (TEA) en menores de uno a diez años, de los cuales 161 eran hombres y 83 mujeres localizados en los departamentos de Atlántida, Cortés y Francisco Morazán (Guardiola, 2025). Sin embargo, estos datos no son concretos e imposibilitan establecer cifras exactas sobre las personas con TEA y específicamente del alumnado que asiste a los centros educativos regulares de los diversos niveles. De esta forma se puede dar cuenta de que a nivel de país no se tienen estadísticas precisas de los pobladores en tal situación, lo que genera dificultades para prestar apoyos en múltiples ámbitos, entre ellos el educativo (López, 2025). Por ende, desde el propio Estado es urgente identificar a los hondureños con algún tipo de diagnóstico para plantear estrategias que contribuyan con su desarrollo integral.

El TEA es considerado un trastorno del neurodesarrollo de aparición temprana ligado con el componente genético, que limita la interacción social, la comunicación y sus características persisten a lo largo del tiempo (Hirota y King, 2023; Lord et al., 2018; Sánchez Romero y García Vacas, 2025). En la actualidad está siendo más común la niñez con TEA matriculada en los establecimientos educativos regulares privados de Tegucigalpa, teniendo en cuenta que son los que ofrecen servicios de apoyo a estudiantes con esta condición, pero familiares y profesorado mantienen una constante preocupación por el desarrollo de los procesos de escolarización. Las familias desean encontrar centros educativos que les garanticen una educación digna y de calidad (Gómez Díaz et al., 2025; Redacción RCV, 2025). Para el año 2022, alrededor de 400 casos eran atendidos por la Asociación Hondureña de Apoyo al Autista (APO-AUTIS), institución pionera en brindar colaboración a las personas con TEA en el contexto hondureño (El Heraldo, 2022). En el momento presente APO-AUTIS se ve amenazada por un cierre inminente porque dejó de recibir los fondos establecidos por el Gobierno para la atención de la niñez, la adolescencia y la juventud con TEA (Carias, 2025).

La educación hondureña afronta una serie de problemas que repercuten negativamente en la escolarización de todo el estudiantado, pero particularmente del alumnado con TEA, siendo algunos de ellos: la no implementación de adecuaciones curriculares, la escasa formación del profesorado para atender a la diversidad, la poca claridad sobre lo que significa la inclusión educativa y el insuficiente acompañamiento de las familias desde el diagnóstico hasta la inserción en el ámbito educativo o profesional de sus hijos. Estos obstáculos imposibilitan generar una visión educativa a corto, mediano y largo plazo que aborde la inclusión como un camino para eliminar la discriminación en todos los niveles del sistema de enseñanza nacional, lo que revela la falta de importancia que se brinda a dicha temática en la agenda estatal (Paz-Maldonado, 2020; Paz-Maldonado et al., 2021; Paz-Maldonado et al., 2025). A través de los años la inclusión se ha convertido en un asunto promovido por organismos internacionales y no una línea directa implantada por los distintos gobiernos de Honduras, aunque no se debe desconocer que por las exigencias de varios sectores se han creado algunas iniciativas con miras a lograr una sociedad inclusiva (Paz-Maldonado, 2025; Verdugo, 2025).

Los establecimientos educativos regulares no cuentan con las condiciones óptimas ni los apoyos requeridos para posibilitar la inclusión educativa del estudiantado con TEA. En consecuencia, el sistema educativo hondureño, al igual que otros sistemas internacionales, tiene el reto de desarrollar una enseñanza inclusiva que contribuya a erradicar las desigualdades (Belmonte Pérez et al., 2023; Paz-Maldonado, 2020; Paz-Maldonado et al., 2021; Paz-Maldonado et al., 2022; Van Der Steen et al., 2020; Weissman, 2020). Una inclusión educativa fundamentada en la justicia social será la base para lograr construir una educación que contemple la diversidad, así como promover una formación del profesorado centrada en este aspecto (Silva-Peña y Paz-Maldonado, 2022).

Las actitudes de las familias del alumnado con TEA condicionan el desempeño en el hogar y el entorno educativo, pues familiares sensibilizados, con mayor conocimiento sobre la temática, serán de beneficio para lograr una educación más inclusiva. Desde esta visión es urgente modificar los escenarios educacionales para construir una sociedad respetuosa hacia las diferencias del ser humano (Acuña-Gamboa et al., 2023; Álvarez Núñez, 2017; Escoffier et al., 2025; Gómez-Marí et al., 2022; Hodges et al., 2020; Luelmo et al., 2020; Mejía-Sánchez et al., 2025; Simón et al., 2022; Solia et al., 2024; Spandagou, 2025). Ahora bien, la información y la capacitación que pueda ofrecerse en las instituciones educativas representan un punto crucial para comprender las necesidades que enfrentan los estudiantes con TEA en el sistema educativo hondureño. Entender las visiones del estudiantado beneficia emplear acciones colectivas que sustenten un proceso formativo dinámico y centrado en la inclusión educativa (Anderson et al., 2025; Carrasco-Mella et al., 2024; Hasson et al., 2024; Holmes, 2024; Kasztelan Chapman et al., 2025; Latorre Cosculluela et al., 2023; Lindsay et al., 2014; Poon et al., 2014; Saggers, 2015; Thompson et al., 2019).

El objetivo del presente estudio es analizar la experiencia de las familias y el profesorado sobre los procesos de escolarización del alumnado con TEA en los establecimientos educativos regulares privados de Tegucigalpa, Honduras. Por consiguiente, se pretende responder a la pregunta de investigación ¿cuáles son las percepciones de las familias del estudiantado con TEA y el profesorado respecto al proceso de escolarización en centros educativos regulares privados de Tegucigalpa, Honduras?

2. Metodología

2.1. Enfoque y diseño del estudio

Para el desarrollo del estudio se implementó un enfoque cualitativo por medio de un diseño de estudio de casos con la finalidad de analizar la experiencia de las familias y el profesorado sobre el proceso de escolarización del alumnado con TEA en los centros educativos regulares privados de Tegucigalpa, Honduras (Creswell y Poth, 2018; Ñaupas-Paitán et al., 2014). La intención fue en todo momento visibilizar las voces de los participantes por el hecho de que la literatura internacional reporta escasos estudios publicados acerca de la inclusión educativa en Honduras.

2.2. Participantes

La muestra estuvo conformada por 10 participantes, los cuales fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia (Bisquerra, 2009) empleando los siguientes criterios de inclusión y exclusión:



Familias



• Que su hijo contara con un diagnóstico clínico igual o mayor a seis meses antes del inicio de esta investigación.

• Que su hijo estuviera matriculado en un establecimiento educativo regular, privado, de enseñanza prebásica o básica.



Profesorado



• Que laborara en establecimientos educativos regulares privados de enseñanza prebásica o básica.

• Que contara con al menos un año de experiencia en la atención de estudiantado con TEA.



En general, los participantes eran mujeres (n = 9) con formación académica en el grado de licenciatura (n = 7) y tres con título de maestría. Respecto a la edad y el diagnóstico de los hijos con TEA mayoritariamente rondaban de 5 a 8 años con un diagnóstico entre los 16 y 42 meses. En cuanto a la experiencia laboral de las docentes, abarcaba de 7 a 22 años. En las Tablas 1 y 2 se brindan detalles de las características de cada uno de los participantes que formaron parte de la investigación.


Tabla 1. Características de los participantes del estudio (familias)




	Participantes

	Edad

	Sexo

	Ocupación

	Formación académica

	Edad del hijo

	Tiempo de diagnóstico del hijo






	Participante 1

	35

	Masculino

	Estudiante universitario

	Licenciatura

	7

	24 meses




	Participante 2

	40

	Femenino

	Ingeniero industrial

	Maestría

	5

	16 meses




	Participante 3

	35

	Femenino

	Médico general

	Licenciatura

	8

	42 meses




	Participante 4

	31

	Femenino

	Especialista en comunicaciones

	Licenciatura

	5

	20 meses




	Participante 5

	32

	Femenino

	Estudiante universitario

	Licenciatura

	5

	24 meses






Fuente: Elaboración propia.




Tabla 2. Características de los participantes del estudio (profesorado)




	Participantes

	Edad

	Sexo

	Formación académica

	Años de experiencia






	Participante 1

	35

	Femenino

	Profesora de educación prebásica

	14




	Participante 2

	58

	Femenino

	Profesora de ciencias sociales

	22




	Participante 3

	32

	Femenino

	Profesora de educación prebásica

	14




	Participante 4

	28

	Femenino

	Máster en intervención de dificultades de aprendizaje

	7




	Participante 5

	30

	Femenino

	Máster en necesidades educativas

	8






Fuente: Elaboración propia.



2.3. Cuestiones éticas

En este estudio, la participación fue absolutamente voluntaria y confidencial. Se respetaron los principios éticos establecidos para el desarrollo de investigaciones en el ámbito educativo tomando en cuenta una perspectiva inclusiva e integradora, la cual es flexible y adaptativa de acuerdo con el contexto (Cabo Bilbao et al., 2025). Antes de recolectar la información, a cada uno de los participantes se les entregó de manera digital e impresa un consentimiento informado donde se detalló en qué consistía su colaboración. Los participantes aceptaron formar parte de esta investigación, permitieron la grabación de las entrevistas y autorizaron que fueran utilizadas en la elaboración del presente artículo científico.

2.4. Procedimiento de recolección y análisis de la información

El procedimiento de recolección de la información se realizó por intermedio de la técnica entrevista semiestructurada haciendo uso del instrumento guion de entrevista. Los autores del estudio diseñaron y validaron dos guiones de entrevista: uno específicamente para el profesorado y el otro para las familias que incluían seis preguntas divididas por categorías de análisis previamente establecidas. Estas categorías se centraron en las concepciones sobre las barreras existentes en los procesos de escolarización del alumnado con TEA, las estrategias didácticas utilizadas por el profesorado en la escolarización del alumnado con TEA y las prácticas inclusivas desarrolladas en los procesos de escolarización del alumnado con TEA. Algunas de las interrogantes planteadas a las familias fueron:



• ¿Qué barreras académicas presenta el centro educativo para la atención de su hijo?

• ¿Qué estrategias pedagógicas aplica el profesorado a su hijo en el proceso de enseñanza-aprendizaje?

• ¿Qué prácticas de inclusión ha observado que desarrolla el profesorado para la atención de su hijo en las diferentes asignaturas?



El guion que se empleó con las docentes incluyó preguntas como:



• ¿Cuáles son las barreras que dificultan el desarrollo pedagógico del alumnado con diagnóstico TEA?

• ¿Qué estrategias aplica en el proceso de enseñanza-aprendizaje en la atención del alumnado con TEA?

• ¿Qué apoyos le brinda el centro educativo para que usted desarrolle el proceso de enseñanza-aprendizaje en la atención del alumnado con TEA?



Para llevar a cabo las entrevistas, se programó un horario establecido con cada uno de los participantes. Las entrevistas fueron efectuadas por todos los autores del estudio a través de las aplicaciones Zoom®, Google Meet® y una de ellas de manera presencial. Cada entrevista fue grabada en audio y transcrita con una duración aproximada de 30 minutos por participante. En las transcripciones se garantizó el anonimato al utilizar solamente las iniciales y no los nombres reales de los entrevistados (P1-P10).

El análisis de la información que se llevó a cabo fue de contenido cualitativo, teniendo en cuenta un sistema de codificación inductiva. El proceso fue realizado de forma manual por todos los autores del artículo y abarcó de manera sistemática la delimitación de unidades donde se incluyeron notas de cada una de las entrevistas; el mapeo de información que incorporó similitudes, discrepancias o puntos en común; la codificación y el resaltado en colores de los códigos vinculados con las preguntas del instrumento, así como la construcción de las categorías que se plantean en los resultados de este trabajo (Mayring, 2014; Ñaupas-Paitán et al., 2014).

3. Resultados

Los resultados de este estudio se agrupan en tres categorías analíticas. En primer lugar, se analizan las barreras que enfrentan las familias y el profesorado durante el proceso de escolarización del alumnado con TEA. En segundo lugar, se establecen las estrategias didácticas utilizadas por el profesorado en la escolarización del estudiantado con TEA. En último término se describen las prácticas inclusivas que se llevan a cabo en los centros educativos regulares privados de Tegucigalpa, Honduras.

3.1. Concepciones sobre las barreras existentes en los procesos de escolarización del alumnado con TEA

Con relación a las experiencias sobre los procesos de escolarización del alumnado con TEA, casi todos los participantes expresaron que comenzó durante la pandemia por COVID-19, pues sus hijos ingresaron por primera vez a la educación prebásica o básica en un contexto de incertidumbre. Aparte de eso, mencionaron que sus experiencias fueron positivas en virtud de que los centros educativos generaron una constante comunicación con las familias, contaban con un profesorado especializado en TEA o maestros sombras y lograron efectuar una enseñanza con mayor accesibilidad.

La profesora ya tenía experiencia con niños con autismo entonces, creo que lo que fue kínder y preparatoria fue algo sencillo porque ella estaba con alguien que ya tenía experiencia en tratar los niños con autismo (Participante familias 1).

Hay días que me dicen que le fue muy bien, hay días que me dicen que no fue tan bien, hoy se enojó a tal punto que hizo una rabieta y lo tuvimos que llevar a dirección entonces eso de la comunicación, pero me gusta porque siempre ha habido una comunicación, siempre (Participante familias 2).

Por el contrario, hubo participantes que manifestaron haber vivido experiencias negativas en el proceso de escolarización de sus hijos. La propia pandemia por COVID-19 resultó una barrera que impactó negativamente en la formación del alumnado con TEA. Por causa del rechazo sufrido por los niños con TEA, sus familias prefirieron no revelar el diagnóstico para lograr la admisión en los establecimientos educativos regulares privados. De igual manera, la falta de preparación del profesorado fue un factor que incidió en los aprendizajes de dicho estudiantado.

La escuela no sabe del diagnóstico […], pues realmente nosotros hemos sido bastante, como le explico, cautelosos porque no sabemos, no sabíamos en ese momento cómo era el manejo de las instituciones con el tema del diagnóstico […]. Visitamos tres escuelas, en ninguna lo mencionamos, solo que asistía a terapias de lenguaje, nos preguntaban qué tan severo, esas eran las preguntas, entonces nosotros pues también con el acompañamiento de la psicóloga que lidera el grupo de trabajo, pues habíamos decidido no mencionar el tema del diagnóstico (Participante familias 3).

Ha sido muy difícil […], mi hijo está en escuela bilingüe privada, pero igual quieren ayudar, si eso es lo que he visto yo, pero no están preparadas. El personal no está capacitado, tienen intención de ayudar, pero muchas cosas no, no las entienden […]. También pasó lo de la pandemia, entonces yo pedí que mi hijo repitiera primer grado porque estaban en modo virtual, igual ya un niño neurotípico eso le cuesta ya te imaginas un niño con TEA. Entonces, el niño se supone que pasó el año, pero yo pedí que repitiera (Participante familias 4).

Por otro lado, la mayoría del profesorado planteó haber vivido experiencias negativas en el proceso de escolarización del alumnado con TEA, considerando a las familias como una limitante por no aceptar el diagnóstico de su hijo. De igual forma, expusieron que el estudiantado dentro del espectro tiene características distintas, lo que implica afrontar nuevos retos cada año escolar.

[…] es bastante retraído, es de su espacio, no quiere que nadie tenga su entorno. Llegó agresivo a querer lamer, a querer tocar, a botar, a solo jugar y al no escuchar a nadie, era su mundo […], ha sido complicado (Participante profesorado 1).

Pues cada uno es diferente, la verdad. Entonces ahí es donde se vuelve complejo, porque ninguno de los niños que he tenido en el pasado han sido similares al que de repente tenga este año en diferentes aspectos. Entonces realmente tiende a ser complicado porque uno al principio siempre hay una negación de parte del padre de familia, suelen no aceptar que su hijo cumple con las diferentes características, por así decirlo, y eso se complica (Participante profesorado 3).

A pesar de eso, un grupo de profesoras participantes afirmaron que contar en el aula de clases con dicho alumnado generaba oportunidades de crecimiento docente, pues implicaba visualizar el proceso pedagógico desde una perspectiva de diversidad, lo que acrecentó las posibilidades de valorar aún más las diferencias como aspectos que fortalecían las prácticas pedagógicas cotidianas.

Una de las experiencias bonitas es que cada día se aprende. No todo está escrito, aunque yo recibí un diplomado en educación inclusiva, a la hora de estar frente a un grupo de neurodiversos uno no sabe nada, entonces uno cada día aprende cuál es su comportamiento en ese contacto visual que esas preferencias que el niño tiene que ser tolerante (Participante profesorado 2).

Creo que al principio como dependiendo de cada una de las situaciones, creo que podría ser diferente en cada una, pero en este año que ha sido bastante, no fácil, pero sí ha sido bastante manejable el hecho de tener un alumnado con TEA (Participante profesorado 5).

Por lo que corresponde a la principal barrera académica que afrontaban los establecimientos educativos regulares privados de Tegucigalpa, Honduras, gran parte de los participantes correspondientes a las familias señalaron la falta de capacitación del profesorado para brindar atención al estudiantado con TEA. Este elemento fue una de las preocupaciones frecuentes, a causa de que las expectativas familiares se vieron disminuidas, pues consideraban que los procesos formativos carecían de ese apoyo docente para alcanzar una enseñanza inclusiva.

La verdad es que no hay capacitación para atender este tipo de niños, ya que las formas de aprendizaje deberían ser distintas (Participante familias 1).

Creo que la barrera más grande es que los maestros tal vez no están capacitados para ayudar a niños dentro del espectro, entonces, cuando uno viene y le da el diagnóstico de que mi hijo tiene autismo, ellos se asustan (Participante familias 5).

La totalidad de participantes pertenecientes al profesorado estuvieron de acuerdo con los escasos procesos de capacitación facilitados por los establecimientos educacionales regulares donde laboraban, pero resaltaron que la desinformación de la familia sobre el TEA repercutía directamente en el ámbito pedagógico. Asimismo, la gran cantidad de estudiantes que debían atenderse por aula y las escasas herramientas disponibles les limitaban brindar una atención personalizada que posibilitara acompañar los aprendizajes durante todo el año escolar.

La falta de conocimiento de cada condición y, en segundo lugar, la aceptación por parte de los padres de familia (Participante profesorado 2).

Creo que una barrera que usualmente está de parte de los papás, verdad que ellos están negados y a veces los niños no reciben la ayuda que ellos necesitan (Participante profesorado 4).

3.2. Estrategias didácticas utilizadas por el profesorado en la escolarización del alumnado con TEA

Las estrategias didácticas que las familias identificaron en el proceso de escolarización de sus hijos con TEA fueron el uso de plataformas digitales que transmitieron todos los objetivos planteados en el aula de clases, las pruebas orales, la atención personalizada y las adaptaciones en los materiales empleados durante el quehacer educativo.

La mejor estrategia que se ha implementado es la personalización que se le ha hecho de estar pendiente, de estar allí, de la observación, observar, tratar de entenderlo, hablarle, conocer sus límites (Participante familias 2).

La escuela utiliza una plataforma en donde todo el material está colgado, material que ellos van a usar. Incluso es como que el plan del día, ellos lo colocan ahí […] como ellos hacen, la evaluación es de forma oral o escrita (Participante familias 3).

Por su lado, el profesorado expuso que en el proceso de enseñanza-aprendizaje utilizaron estrategias didácticas relacionadas con ayudas visuales como imágenes, vídeos, música, pictogramas. Sumado a esto, emplearon rutinas escolares para anticipar las actividades a realizar durante la jornada educativa y brindaron atención personalizada.

[…] utilizamos bastantes pictogramas, le enseñamos qué es lo que se va a hacer a diario y qué va a trabajar. Por ejemplo, tenemos que cortar algo, entonces le enseñamos una foto primero […] (Participante profesorado 4).

[…] una de las más importantes es la conexión, entonces hacer esas conexiones de no estar solo parada enfrente, sino que andar moviéndose alrededor, tal vez hacer un sonido en sus mesas y saber de qué te están viendo (Participante profesorado 5).

Referente a cómo deberían ser los centros educativos que atienden a estudiantado con TEA, las familias plantearon que debían ofrecer una atención personalizada, agrupar un número reducido de estudiantes por aula de clases, contar con un profesorado capacitado. De la misma manera, expresaron que sería determinante la implementación de un método eficaz para el aprendizaje del alumnado con TEA, particularmente centrado en el apoyo conductual y la terapia sensorial.

[…] más ayuda psicológica y más información, o sea, en general, sobre eso de terapias conductuales y ocupacional […] (Participante familias 4).

[…] pienso que deben tener más áreas que puedan ayudar en lo sensorial, porque siento que no hay muchas escuelas que sean más abiertas y justas […] (Participante familias 5).

A propósito del acompañamiento de las familias en los procesos de escolarización del alumnado con TEA, el profesorado sostuvo que era fundamental la comunicación docente-familia para generar los apoyos necesarios que motivaran el aprendizaje. También, se requería flexibilidad y reforzar continuamente en el hogar los objetivos académicos propuestos en los establecimientos educativos regulares.

Creo que lo más importante es poder como reflejar lo mismo que se hace en la escuela, lo mismo que se exige en la casa, porque si no, no vamos a ver un resultado […] (Participante profesorado 3).

[…] la comunicación creo que es clave a la hora de dar el acompañamiento, tener citas o reuniones bastante, no, con un tiempo muy separado, sino que reuniones constantes si se pudiera, para poder pues hablar de los progresos […] (Participante profesorado 5).

3.3. Prácticas inclusivas desarrolladas en los procesos de escolarización del alumnado con TEA

En lo que concierne a las prácticas inclusivas desarrolladas en los centros educativos regulares privados, los familiares describieron la socialización de sus hijos con sus compañeros, coincidiendo con las opiniones expresadas por el profesorado. Un participante mencionó que en los establecimientos de enseñanza los docentes consultaban con frecuencia a los estudiantes con TEA, sobre lo que les beneficiaba e imposibilitaba trabajar eficazmente en las actividades académicas durante la jornada escolar.

[…] identificar lo que le gusta y trabajar esa parte no lejos de dejarlo de lado, sino trabajar lo que a él se le ve que realmente tiene el potencial para desarrollar y dedicar a hacer una vida de eso (Participante familias 2).

[…] poder incluir a mi hija a que socialice con otros niños de su edad y sus amiguitos, porque a veces ella no sabe socializar e integrarse con los demás. Ella se quiere perder en su mundo, entonces ella ahí interviene y hace que mi hija socialice con los demás o con los otros niños […] (Participante familias 5).

En relación con los apoyos que ofrecían los establecimientos educativos regulares privados, las familias comunicaron una opinión negativa, en razón de que eran ellas mismas las que financiaban y gestionaban ayudas con equipos multidisciplinarios integrados por profesionales, como terapeutas, psicólogos, educadoras especiales, maestras sombras.

[…] yo creo que ninguno […] hasta el momento, yo pienso que ninguno (Participante familias 3).

Los apoyos son las adecuaciones que nosotros hemos pedido, bueno, a mi equipo de terapeutas […] (Participante familias 4).

Por lo que respecta a los apoyos que los centros educativos ofrecían al profesorado para generar la atención del alumnado con TEA, dichos profesionales explicitaron que la flexibilidad por parte de los establecimientos de enseñanza regular en los procesos de admisión e ingreso eran los únicos hasta ese momento. No obstante, declararon recibir una constante colaboración de equipos multidisciplinarios para la creación de planes que les permitiera brindar una educación personalizada.

Pues no sé si hay un apoyo específico, pero sí hay una flexibilidad el hecho de que puede entrar alguna persona externa a apoyar mi disciplina (Participante profesorado 3).

[…] si el niño necesita alguna ayuda o si necesita conversar con los psicólogos, ella busca la manera de reunirse para todo, formar un consenso y ver cómo podemos ayudar al niño (Participante profesorado 4).

4. Discusión

El objetivo de la presente investigación fue analizar la experiencia de las familias y el profesorado sobre el proceso de escolarización del alumnado con TEA en los centros educativos regulares privados de Tegucigalpa. Con ese fin, se realizó un trabajo de corte cualitativo donde se abordaron tres aspectos determinantes relacionados con las concepciones acerca de las barreras existentes, las estrategias didácticas utilizadas por los docentes y las prácticas inclusivas que se llevan a cabo en los establecimientos educacionales.

La educación es un derecho universal de todo ser humano, sin importar su nacionalidad, condición, etnia, discapacidad, situación, entre otras características (Belmonte Pérez et al., 2023; Spandagou, 2025). En ese marco, este estudio reconoce el valor que tiene para los estudiantes con TEA participar activamente en el sistema educativo nacional, considerando que la falta de interacción es uno de los rasgos que les caracteriza. En efecto, de los resultados mostrados se desprende la importancia de contar con tal estudiantado en los espacios formativos. Las evidencias científicas indican que la diversidad es un aspecto clave para promover las relaciones en las aulas de clase. Se necesita un profesorado con una actitud positiva para edificar procesos democráticos y participativos (Acuña-Gamboa et al., 2023; Álvarez Núñez, 2017; Kasztelan Chapman et al., 2025; Paz-Maldonado et al., 2022; Silva-Peña y Paz-Maldonado, 2022; Simón et al., 2022).

Desde las concepciones de las familias del alumnado con TEA, la principal barrera existente en los procesos de escolarización se vincula con la falta de capacitación docente sobre el tema. En cambio, el profesorado señala que la negación al diagnóstico por parte de las familias dificulta generar el proceso de escolarización. Estos hallazgos concuerdan con algunos estudios realizados a nivel internacional que visibilizan una realidad compleja asociada a la limitada formación docente correspondiente al TEA y la resistencia de las familias para aceptar el diagnóstico (Anderson et al., 2025; Carrasco-Mella et al., 2024; Gómez-Marí et al., 2022; Hodges et al., 2020; Luelmo et al., 2020; Simón et al., 2022; Solia et al., 2024). A pesar de esto, la novedad de los resultados consiste en evidenciar cómo las profesoras demuestran constantemente disposición para desarrollar su quehacer pedagógico ante la reducida preparación y las familias continúan negando la condición de sus hijos para evitar el estigma, la discriminación y el rechazo.

A partir de ello, en Honduras se demanda un perfil docente que considere la inclusión y la justicia social como elementos esenciales para la práctica pedagógica (Silva-Peña y Paz-Maldonado, 2022; Verdugo, 2025; Weissman, 2020). El profesorado, durante su formación inicial y continua, tendrá que desarrollar habilidades que le permitan brindar atención a los estudiantes con necesidades educativas especiales en los establecimientos de enseñanza regular. Además, es de suma importancia el trabajo en conjunto con organizaciones que se orientan al tema del espectro autista. Estas instituciones pueden colaborar con el desarrollo de capacitaciones en el manejo del aula cuando se cuente con alumnado diagnosticado, plantear orientaciones acerca del apoyo cognitivo-conductual, elaborar materiales y establecer recursos de ayuda. De igual modo, cada centro educativo tendría que contar con un equipo interdisciplinario constituido por profesionales de pedagogía, educación especial, psicología, fonoaudiología, orientación educativa, entre otros especialistas que acompañen el proceso formativo de manera integral y colaboren directamente con las familias.

En el tiempo actual los equipos interdisciplinarios no son una prioridad para los establecimientos educativos regulares públicos y privados de Honduras; aunque existen normativas donde se instaura el funcionamiento de estos, lo cierto es que se ha ignorado la importancia organizativa para construir un proyecto de atención integral hacia todo el estudiantado. En el caso de los públicos se carece de recursos para la contratación de dichos profesionales, mientras que los privados deciden contar solamente con un especialista que atienda todas las áreas, lo que es casi imposible de lograr. De este modo, se comprueba la necesidad de aprobar políticas educativas que favorezcan la inclusión educativa desde una perspectiva amplia (Paz-Maldonado, 2020; Paz-Maldonado et al., 2022).

En lo relativo a estrategias didácticas utilizadas por el profesorado en la escolarización del alumnado con TEA, las familias identificaron el uso de plataformas digitales, pruebas orales, atención personalizada y adaptaciones en los materiales utilizados en el aula de clases. Por su parte, el profesorado emplea ayudas audiovisuales, ejecuta rutinas escolares para anticipar las actividades a desarrollar y ofrece atención personalizada. Diversas investigaciones establecen que para enseñar al estudiantado con TEA se demanda colaboración dentro del centro educativo, reestructurar las acciones prácticas durante el acto pedagógico, ganar mayor confianza, mejorar las habilidades sociales y la comunicación (Lindsay et al., 2014; Poon et al., 2014; Thompson et al., 2019; Van Der Steen et al., 2020).

Se propone que en los centros educativos del sistema nacional se asignen partidas presupuestarias para la compra de suministros que contribuyan a la educación del alumnado con TEA. A la vez que potencian el aprendizaje de los estudiantes, facilitarán la labor docente en los espacios de enseñanza. Estas acciones constituyen esfuerzos por impulsar la inclusión educativa alejada de simples discursos mediáticos. Los establecimientos formativos necesitan cambios reales y contundentes que faciliten la cohesión de toda la comunidad. Solo una institución comprometida y sensibilizada podrá transformar el panorama actual, donde la exclusión desde hace algún tiempo se ha normalizado en la sociedad hondureña (Mejía-Sánchez et al., 2025; Paz-Maldonado et al., 2021; Paz-Maldonado et al., 2025; Redacción RCV, 2025).

Por lo que se refiere a las prácticas inclusivas desarrolladas en los establecimientos educativos regulares durante los procesos de escolarización del alumnado con TEA, las familias reconocieron la socialización de los estudiantes con sus pares como la única práctica inclusiva implementada; por iniciativa propia los centros no brindan apoyos adicionales, a modo de que las mismas familias gestionen con equipos multidisciplinarios y distintos profesionales. El profesorado establece que la admisión de dicho estudiantado es la primordial práctica inclusiva desarrollada por las instituciones formativas privadas. Impulsar prácticas inclusivas en los espacios de enseñanza es significativo y tiene efectos positivos en los aprendizajes de los estudiantes sin importar su condición (Escoffier et al., 2025; Hasson et al., 2024; Holmes, 2024; Latorre Cosculluela et al., 2023; Paz-Maldonado et al., 2022; Saggers, 2015).

Se recomienda el desarrollo de actividades en donde el alumnado con TEA pueda sentirse incluido en el centro educativo, como charlas de concientización sobre el tema, constitución de aulas inclusivas, jornadas lúdicas y de ocio, entre otras. Estas acciones deben considerar la flexibilidad docente durante todo el proceso formativo. En materia de accesibilidad, la aplicación del diseño universal para el aprendizaje podrá ser un aporte fundamental para la labor pedagógica, con la ayuda de este se ofrecen una serie de medios para construir los aprendizajes (Sánchez Romero y García Vacas, 2025).

Los hallazgos de esta investigación muestran que el sistema educativo hondureño aún no impulsa una verdadera inclusión educativa, ya que no se dispone de herramientas básicas para optimizar los aprendizajes de todo el estudiantado. Siguen existiendo limitaciones en el acceso a la enseñanza, tomando en cuenta que es un derecho universal y es donde se inicia el camino hacia la construcción de centros educativos inclusivos. Desde las voces de los propios participantes se identifica que por miedo al rechazo se oculta el diagnóstico TEA para lograr un cupo en el año lectivo. Esto denota que la diversidad se invisibiliza en las aulas de los establecimientos educacionales regulares, particularmente en aquellos de tipo no gubernamental donde se supone que existe una menor influencia burocrática para la gestión y ejecución de tareas especializadas.

El ambiente en el que se desenvuelven el alumnado y el profesorado es un impedimento para propiciar la inclusión educativa, pues las problemáticas actuales dificultan entender la inclusión educativa como un elemento vital en el desarrollo del sistema de enseñanza nacional. En Honduras el tema de inclusión se encuentra en una etapa primaria debido a que los obstáculos son mayores en comparación con los avances efectuados hasta la fecha; a pesar de que existe un nutrido marco legal para garantizar un mejor panorama, lo cierto es que en el entorno educativo la exclusión prevalece desde hace mucho tiempo (Guardiola, 2025; López, 2025; Paz-Maldonado, 2020; Paz-Maldonado, 2025).

Las implicaciones prácticas del estudio hacen posible evidenciar la situación actual del estudiantado con TEA en los establecimientos educativos regulares privados de Tegucigalpa, Honduras, siendo de gran importancia, dado que la producción científica sobre el tema en el contexto hondureño es escasa o inexistente (Gómez Díaz et al., 2025). Actualmente, en la literatura nacional no se localizan estudios en la materia. Esta investigación es un sustento para repensar cómo construir un sistema educativo inclusivo. Compartir estas experiencias es clave para visualizar puntos de vista y lograr avanzar en la búsqueda de una educación fundamentada en la justicia social para garantizar el acceso a la enseñanza de todo el alumnado, principalmente de aquellos que pertenecen a colectivos en condición de vulnerabilidad como son los estudiantes con TEA.

5. Limitaciones y futuros estudios

Las limitaciones del estudio fueron la falta de información estadística confiable, el tamaño de la muestra, la escasa participación de personas del sexo masculino y que el contexto abarcó únicamente los establecimientos de educación regular privada de Tegucigalpa. Pese a ello, la investigación fue cualitativa y en ningún momento la intencionalidad fue generalizar resultados, sino profundizar en las unidades de análisis.

Para futuros trabajos se podría considerar al alumnado que asiste a los centros educativos públicos, las concepciones sobre lo que significa el TEA, los sistemas de apoyo, los programas de atención, las experiencias del profesorado en la aplicación de la pedagogía inclusiva, la disponibilidad e involucramiento de las familias en la formación de sus hijos, la visión de los directivos acerca de la admisión de tal estudiantado, así como otros elementos que contribuyan con el desarrollo de esta temática.

6. Conclusiones

En definitiva, se considera que los procesos de escolarización desarrollados en los establecimientos regulares privados de Tegucigalpa, Honduras, son una experiencia positiva, puesto que el alumnado con TEA puede ser parte del sistema educativo y no se excluye del mismo. En ese sentido, la barrera prioritaria que debe atenderse es la escasa formación docente para generar la inclusión de tal estudiantado. En ese caso, la inclusión educativa tendrá que ser incorporada como una dimensión sustancial en la preparación docente y originar acciones colectivas en el sistema educativo nacional con todos los actores involucrados. Por tanto, es elemental que las instituciones emprendan un trabajo en conjunto con las familias y el profesorado para garantizar el derecho universal a una educación con mayor calidad.
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Anexo

Guion de entrevista dirigida a las familias

1. ¿Cómo ha sido su experiencia en el acompañamiento del proceso de escolarización de su hijo?

2. ¿Qué barreras académicas presenta el centro educativo para la atención de su hijo?

3. ¿Qué estrategias pedagógicas aplica el profesorado a su hijo en el proceso de enseñanza-aprendizaje?

4. ¿Cómo debería ser la educación en un establecimiento regular que escolariza al alumnado con TEA?

5. ¿Qué prácticas de inclusión ha observado que desarrolla el profesorado para la atención de su hijo en las diferentes asignaturas?

6. ¿Qué apoyos ofrece el centro educativo a su hijo en el proceso de escolarización?

Guion de entrevista dirigida al profesorado

1. ¿Cómo ha sido su experiencia docente en el desarrollo del proceso de escolarización del alumnado con TEA?

2. ¿Cuáles son las barreras que dificultan el desarrollo pedagógico del alumnado con diagnóstico TEA?

3. ¿Cuáles son los principales retos que ha afrontado al contar con alumnado con TEA en su aula de clases?

4. ¿Qué estrategias aplica en el proceso de enseñanza-aprendizaje en la atención del alumnado con TEA?

5. Desde su perspectiva, ¿cómo deberían acompañar las familias los procesos de escolarización del alumnado con TEA?

6. ¿Qué apoyos le brinda el centro educativo para que usted desarrolle el proceso de enseñanza-aprendizaje en la atención del alumnado con TEA?

_______________________________

1 Autor de correspondencia.
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