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Resumen: Numerosas publicaciones actuales revelan la importancia de la cultura y el arte para la salud y el bienestar de las personas. Esta realidad está directamente relacionada con las dimensiones del Modelo de Calidad de Vida y Apoyos, por lo que ofrecer oportunidades reales de participación a través del arte para personas con discapacidad intelectual y del desarrollo resulta imprescindible. La propuesta profundiza en la creación y la trayectoria de Miradas Insólitas, un grupo de 16 artistas con discapacidad intelectual, y en la metodología de los talleres abiertos de arte como espacios de desarrollo personal, encuentro y profesionalización. A partir de un enfoque fenomenológico y de la Investigación Basada en las Artes, el estudio de los hitos sucedidos durante el proyecto y el análisis de entrevistas semiestructuradas muestran que la construcción de una identidad artística favorece el bienestar, el empoderamiento y la responsabilidad sobre el propio proyecto de vida. Destacan también el reconocimiento social y profesional a través del arte, así como los beneficios de la construcción de espacios artísticos y culturales accesibles y compartidos. Resulta imprescindible apostar por una política cultural inclusiva, accesible y participativa que ofrezca los apoyos necesarios para que las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo valoren y visibilicen sus proyectos artísticos.
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Abstract: Numerous current publications reveal the importance of culture and art for people’s health and well-being. This reality is directly related to the dimensions of the Quality of Life and Supports Model, and therefore it is essential to offer real opportunities for participation through art for people with intellectual and developmental disabilities. The proposal explores the creation and trajectory of Miradas Insólitas, a group of 16 artists with intellectual disabilities, and the methodology of open art studios as spaces for personal development, encounter and professionalisation. Based on a phenomenological approach and Arts Based Research, the study of the events that took place during the project and the analysis of semi-structured interviews show that the construction of an artistic identity fosters wellbeing, empowerment and the responsibility for one’s own life project. They also highlight the social and professional recognition through art, as well as the benefits of creating accessible and shared artistic and cultural spaces. It is essential to promote an inclusive, accessible and participatory cultural policy that offers the necessary support for people with intellectual and developmental disabilities to value and make their artistic projects visible.
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1. Introducción

Desde principios del siglo XXI es considerable el aumento de la investigación sobre los efectos de las artes en la salud y el bienestar. Prueba de ello es el informe What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? publicado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), cuya revisión de más de 900 publicaciones científicas revela el amplio impacto de las artes tanto en la salud física como mental de las personas (Fancourt y Finn, 2019). Uno de los principales ámbitos de desarrollo de este estudio es la prevención y la promoción de la salud, evidenciando cómo el arte puede apoyar el desarrollo de estilos de vida saludables y constatando que la participación en actividades artísticas y culturales permite abordar la calidad de vida desde un contexto personal y social. En esta misma línea, destaca la reciente publicación de la Comisión Europea del informe Culture and Health. Time to act, que sitúa la cultura como un componente esencial y estructural del bienestar, apoyando activamente el desarrollo de estrategias para institucionalizar la relación entre la cultura y la salud (European Commission: Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, 2025). Resulta imprescindible compartir también las aportaciones del CultureForHealth Report (2022) presentado por la Unión Europea como respuesta al estudio publicado por la OMS. Dicho informe añade nuevas categorías como el papel de la cultura en el bienestar subjetivo y en el bienestar comunitario de las personas, entre otras (Zbranca et al., 2022).

Dentro del bienestar subjetivo se revelan realidades como la mejora de la satisfacción y la motivación, la adquisición de habilidades de autoexpresión, el empoderamiento o el desarrollo del sentido de identidad y la pertenencia. En relación con la participación en la vida cultural, la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006), en su artículo 30, resalta el derecho al reconocimiento y al apoyo de su identidad cultural y a desarrollar el potencial creativo y artístico en su propio beneficio y para el enriquecimiento de la sociedad. Fuentes Viera (2012) subraya también que el acceso a la cultura implica que la persona tome una posición como creadora en la construcción de sus significados y no exclusivamente como receptora de la expresión estética cultural. Por lo tanto, la accesibilidad cultural ha de garantizar componentes claves y valores fundamentales del Modelo de Calidad de Vida y Apoyos como el desarrollo personal, la autodeterminación, la capacidad de mejora con los apoyos necesarios o el sentido de pertenencia entre otros (Morán et al., 2023; Verdugo, 2025), conceptos directamente relacionados con la percepción que la persona tiene de sí misma y con su salud. Desde esta perspectiva, el significado y el espacio que le dan las personas interesadas por la creación artística a desarrollar su propio lenguaje plástico e identidad como artistas cobra gran importancia como un factor determinante en su desarrollo productivo, creativo y profesional (Vargas-Pineda y López-Hernández, 2020); y también en la valoración personal de su propio proyecto de vida. Por ello, resulta imprescindible generar oportunidades culturales que permitan construir vidas con sentido, orientadas por intereses propios y con la posibilidad de aportar también al resto de la sociedad (Carratalá, 2025).

Dentro del bienestar comunitario, el arte y los espacios culturales juegan un papel fundamental en el aumento del compromiso social, la reducción del aislamiento o el apoyo al desarrollo de una ciudadanía activa (Zbranca et al., 2022). Van Loon (2009) señala la participación social como uno de los tres factores que cubren las ocho dimensiones de la calidad de vida, aspecto que incluye las relaciones interpersonales (amistades, interacciones sociales, relaciones significativas), la participación en la comunidad y la accesibilidad legal. Entre otros aspectos, Schalock (2025) define la sociedad inclusiva como aquella que valora la participación y las contribuciones individuales y proporciona los apoyos necesarios. Desde el concepto de justicia social, este autor reivindica los derechos humanos, el derecho a una vida de calidad y a una ciudadanía compartida como los tres principios para construir una sociedad inclusiva. Aunque es observable un paulatino crecimiento del interés y el reconocimiento de las personas con discapacidad intelectual en la vida cultural, todavía existen también numerosas barreras que dificultan la participación activa (en formaciones, convocatorias o exposiciones entre otras) con los apoyos requeridos (Vargas-Pineda y López-Hernández, 2020).

El estudio sobre las oportunidades de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo en los sectores culturales y creativos de la Comunidad de Madrid acentúa el avance hacia un modelo que reconoce la responsabilidad del conjunto de la sociedad en reducir las barreras del entorno y ofrecer posibilidades reales de participación cultural (Ramos et al., 2022). Además, Carratalá (2025) alerta sobre cómo los resultados en relación con la inclusión social, la autodeterminación y las relaciones personales dentro del Modelo de Calidad de Vida y Apoyos tienen las peores puntuaciones, por lo que resulta especialmente importante construir contextos y posibilidades reales que apoyen el desarrollo de proyectos de vida en conexión con el entorno de la persona, favoreciendo el sentido de pertenencia, la participación activa en la comunidad y el establecimiento de relaciones interpersonales.

A la luz de estos recientes datos en relación con la calidad de vida, la cultura, el arte y la salud se desarrolla el marco de esta investigación, tratando de desvelar los beneficios de construir espacios donde las personas con discapacidad intelectual e interés en el arte puedan llevar a cabo sus proyectos artísticos personales con los apoyos necesarios y construir una identidad de artista o persona creadora inserta en la cultura y reconocida en la sociedad en la que viven. La propuesta profundiza en la trayectoria del grupo de arte Miradas Insólitas y en la metodología de los talleres abiertos de arte como espacios de transformación, encuentro, y profesionalización.

1.1. Miradas Insólitas

Miradas Insólitas es un grupo formado por 16 personas artistas con discapacidad intelectual o del desarrollo, cada una con su proyecto y lenguaje plástico personal, creado en el Centro Ocupacional Municipal Carlos Castilla del Pino en Alcorcón, Madrid. La construcción del mismo duró aproximadamente 8 años (2015-2022), por lo que fue un proceso paulatino que atendió a varios momentos clave como el establecimiento de una dinámica abierta de creación y experimentación artística en el taller de cerámica del centro ocupacional; la participación anual en las salas de arte del Centro Cultural Margarita Burón; la realización de encuentros artísticos colaborativos con otras entidades e instituciones; y la construcción de un grupo artístico con identidad propia (este proceso se recoge de forma más detallada en el punto 2.3).

Este último hito, el nacimiento y desarrollo de Miradas Insólitas, fue clave ya que permitió construir un sentido de pertenencia e identidad artística compartida como grupo que fue recogida a través del nombre y del logo. La imagen y nombre Miradas Insólitas se crearon de forma colaborativa entre artistas y personas voluntarias de la Fundación Telefónica, a partir de la obra colectiva Miradas (Figuras 1 y 2). El apoyo del grupo de voluntariado de la Fundación Telefónica (dentro del programa Retos Telefónica) y del equipo profesional del centro ocupacional posibilitaron la creación y la consolidación de Miradas Insólitas y su reconocimiento artístico, social y profesional a través de la creación del catálogo Miradas Insólitas (que recoge fotografías de las obras y de las personas artistas, información sobre su propuesta artística y un breve testimonio); la presentación del grupo y la exposición de sus obras en el Auditorio de Fundación Telefónica en Gran Vía; y la itinerancia de la exposición en la Sala Movistar Raiders en Matadero, el Centro Municipal de las Artes y Teatro Buero Vallejo y en el Museo Ulpiano Checa.


Figuras 1 y 2. Obra colectiva Miradas, y nombre y logo de Miradas Insólitas. El ojo es un dibujo de David Alonso y las letras de Manuel Vela, ambos artistas de Miradas Insólitas
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1.2. El concepto de open studio o taller abierto de arte

La transformación del taller y la creación de Miradas Insólitas se llevaron a cabo a partir del concepto de open studio (taller abierto de arte), también conocido como studio art therapy entre otros conceptos. A través de esta calificación, Omand y Bumanglag (2022) definen esta metodología como un ambiente de exploración y experimentación artística libre, abierto, sin estrés y flexible, donde no existe una estructura de desarrollo directiva. Con la creación artística como eje vertebrador, destacan la autonomía y la toma de decisiones, priorizando que sean las propias personas las que construyan el significado de sus obras y procesos.

La filosofía principal es centrar la atención en la capacidad de creación, orientando la mirada hacia el desarrollo de una identidad personal como artista o persona creadora (Moon, 2001) y poniendo la atención en la construcción de proyectos personales con sentido. Con respecto a las personas profesionales que acompañan estos espacios, esta misma autora subraya el apoyo desde su propia identidad de artista, fomentando relaciones profesionales de horizontalidad, donde el vínculo a través del arte es la pieza clave.

El espacio físico tiene que ver con el de un estudio de arte en sí mismo, donde en la medida de lo posible las personas cuentan con su propio lugar de trabajo y el acceso a los materiales es abierto. Este concepto de taller compartido alimenta también la interdependencia, donde las personas se mueven libremente en búsqueda de inspiración, conversación o descanso, fomentando el sentido de pertenencia y los compromisos personales, sociales y creativos (Wix, 2010). Resulta importante también el enfoque comunitario del open studio, donde los y las artistas forman parte de una comunidad artística que apoya y acompaña sus proyectos personales desde una perspectiva familiar y compartida (Kapitan, 2008). Además, la apertura y la flexibilidad inherentes al planteamiento permiten su implementación natural en diversos contextos y poblaciones (Finkel y Bat Or, 2020).

Por último, otra de las principales características tiene que ver con la profesionalización y las relaciones sociales inclusivas a través del arte. La muestra de las obras a través de exposiciones en galerías, museos o lugares comunitarios impulsa el desarrollo de la identidad de artista, promoviendo nuevas relaciones interpersonales en la comunidad (Omand y Bumanglag, 2022).

2. Enfoque de investigación y método

Esta investigación se enmarca dentro de un paradigma de investigación cualitativa, permitiendo adaptar el estudio a la diversidad de realidades e incluir desde una mirada humana e íntima las transformaciones derivadas del proceso. Este marco ha facilitado también la participación activa de las personas que forman parte de la misma como sujetos creadores y significantes, siendo sus propias voces las que han construido el recorrido y el análisis del estudio. Además, la investigación se nutre de un enfoque feminista que valora el desarrollo de una mirada interseccional y reflexiva como acercamiento a la comprensión de los fenómenos sociales y considera la diversidad de experiencias de vida, donde las técnicas de investigación han de ser un apoyo en la labor de recoger y visibilizar las voces y las experiencias de forma ética (Jiménez Cortés, 2021).

Este planteamiento ha permitido la utilización de dos métodos principales de investigación: el enfoque fenomenológico, que se fundamenta en la exploración y la comprensión de las experiencias de vida desde la perspectiva del sujeto (Fuster Guillen, 2019), siendo las perspectivas de las personas participantes fuente de conocimiento, reflexión y visibilización de nuevos horizontes; y la Investigación Basada en las Artes (IBA), que incorpora las prácticas artísticas dentro del proceso de investigación proporcionando nuevos medios para explorar y comprender la experiencia humana (Gerber et al., 2012).

2.1. Objetivos de la investigación

El objetivo general del estudio es analizar la trayectoria del grupo de arte Miradas Insólitas, profundizando en la metodología de los talleres abiertos de arte como espacios de transformación, encuentro y profesionalización a través de las experiencias personales y artísticas de personas implicadas.

Los objetivos específicos son:

- Documentar la voz y la trayectoria artística de personas artistas y creadoras con discapacidad intelectual y del desarrollo con especial atención en su reconocimiento personal y social a través del arte y a su desarrollo profesional, así como de otras personas involucradas en el proyecto.

- Promover enfoques de investigación que dan valor a la narrativa artística como vía de conocimiento y reflexión.

2.2. Técnicas de recogida de datos

La principal técnica de recogida de datos utilizada es la entrevista semiestructurada, planteada como una conversación entre iguales enfocada en la comprensión de las experiencias específicas y del significado vivido expresado en las propias palabras de las personas. Se ha tenido especialmente en cuenta la realización de las mismas a través de un espacio de acogida y respeto, cuidando la autonomía y el vínculo, y evitando el condicionamiento en las respuestas.

Las entrevistas se llevaron a cabo a artistas o personas creadoras, profesionales del centro ocupacional, familiares y personas voluntarias vinculadas con el proyecto, y fueron grabadas a través de audio para facilitar su posterior transcripción y análisis. En relación con las entrevistas realizadas a los y las artistas, las preguntas se formularon teniendo en cuenta la accesibilidad con la ayuda del Grupo de Lectura Fácil del Centro Ocupacional Municipal Carlos Castilla del Pino. También se utilizaron fotografías, el catálogo de Miradas Insólitas y diversos vídeos como apoyo visual para ilustrar las experiencias vividas, teniendo en cuenta la importancia de recurrir al uso de apoyos en el caso de que la persona experimente dificultad para dar respuesta a una pregunta o para ayudar a considerar más a fondo la propuesta (Muzari et al., 2022).

2.3. Personas participantes en la investigación

La muestra de personas informantes ha sido seleccionada en relación con su deseo y posibilidad de participación, con su rol en el proyecto (teniendo en cuenta la triangulación), con la equidad en cuanto al género en la medida de lo posible y con el tiempo y la capacidad de recogida de información. Se han tenido también en cuenta las necesidades de apoyo en cada caso, reduciendo en la medida de lo posible las barreras de participación.

En las entrevistas participaron 22 personas en total: 10 artistas de Miradas Insólitas (4 mujeres y 6 hombres), 3 familiares (2 mujeres y 1 hombre), 3 profesionales (2 mujeres y 1 hombre) y 6 personas voluntarias de Fundación Telefónica y personas implicadas en el proceso de creación de Miradas Insólitas (4 mujeres y 2 hombres). Cabe destacar que la muestra inicial es diferente a la muestra final debido a la saturación de los datos recogidos a medida que se analizaron las entrevistas. La Tabla 1 define visualmente las muestras iniciales y las muestras finalmente analizadas.


Tabla 1. Resumen de las personas participantes y muestras iniciales y finales en relación con la investigación




	Muestra Inicial

	Muestra Final






	10 artistas

3 familiares

3 profesionales

6 personas voluntarias

	6 artistas

2 familiares

3 profesionales

5 personas voluntarias




	Total: 22 entrevistas

	Total: 16 entrevistas








2.4. Procedimiento

A través de los hitos más importantes se recoge de forma breve el desarrollo del proyecto y el proceso metodológico de la investigación.

2.4.1. Construcción del taller abierto de arte (2015-2020)

Durante los primeros años se asienta de forma paulatina el concepto de taller abierto de arte. Para ello, dentro de la dinámica diaria del centro ocupacional, se decidió abrir la última hora del taller de cerámica y dedicarla a la creación artística personal, ofreciendo los apoyos adecuados a aquellas personas que tenían un interés especial en este campo.

Tras formarse un primer grupo, desde una mirada inclusiva se solicitó una sala específica de pintura en el Centro Cultural Margarita Burón (cerca del centro ocupacional) donde acudir dos horas a la semana. Esta iniciativa duró todo el proceso y durante los primeros años se organizaron dos exposiciones en los centros culturales del municipio (en el Centro Cultural Margarita Burón y en el Centro Municipal de las Artes Teatro Buero Vallejo). Paralelamente se realizaron diferentes proyectos artísticos colaborativos con otras instituciones como, por ejemplo: las dos ediciones de Encuentros Creativos dentro del programa Acciones Complementarias en la Facultad de Bellas Artes de la Universidad Complutense de Madrid (UCM); un proyecto de experimentación e investigación de procesos artísticos compartidos entre el alumnado y personas creadoras del centro ocupacional (Antúnez del Cerro et al., 2022); y la participación de cinco artistas en la convocatoria abierta de la VIII Edición de la Exposición 2 de Mayo Haciendo Barrio en el Centro de Cultura Contemporánea de Condeduque.

Durante este periodo se llevó a cabo una recogida activa de información a través de un cronograma anual sobre todos los proyectos e información relevante. Destaca también la búsqueda activa de posibilidades de exposición fuera del municipio y de financiación para el establecimiento del grupo de arte y su profesionalización.

2.4.2. Creación y consolidación de Miradas Insólitas (2020-2022)

Teniendo en cuenta la importancia de los años anteriores para el afianzamiento del proyecto, durante este periodo se establece el grupo de arte Miradas Insólitas, formado por 16 personas artistas. Su creación se lleva a cabo dentro del programa Retos Solidarios de la Fundación Telefónica gracias al apoyo del grupo de voluntariado del área de compras. Se desarrollaron dos retos con los siguientes hitos:

- Establecimiento del nombre y el logo de Miradas Insólitas de forma compartida entre artistas y personas voluntarias.

- Creación y publicación del catálogo de arte Miradas Insólitas (Figura 3), que recoge las fotografías de algunas obras y de las personas artistas; una breve información sobre su propuesta artística; reflexiones teóricas sobre personas profesionales vinculadas al arte autodidacta y al proceso creativo, y una entrevista a una artista de Miradas Insólitas, realizada por la periodista del municipio.

- Presentación oficial de Miradas Insólitas en el Auditorio de la Fundación Telefónica en Gran Vía: exposición de una obra de cada artista y desarrollo de una mesa redonda donde participaron cinco artistas de Miradas Insólitas.

- Promoción y visibilización de Miradas Insólitas a través de su exposición itinerante en la sala Movistar Riders en Matadero, en el Centro Municipal de las Artes Teatro Buero Vallejo y en el Museo Ulpiano Checa en Colmenar de Oreja. Realización de visitas guiadas a las exposiciones por parte del grupo de artistas.

- Continúa la recogida activa de información a través del cronograma y se recopilan vídeos, fotografías y otros documentos relacionados con los diferentes eventos.


Figura 3. El catálogo de Miradas Insólitas. La portada es un fragmento de la obra de Juan Fran Moreno y las obras superiores son de Andrés Navas, ambos artistas de Miradas Insólitas
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2.4.3. Realización de entrevistas (2022)

El proceso finaliza con la realización de 22 entrevistas semiestructuradas a diversas personas implicadas en el proyecto de creación y desarrollo de Miradas Insólitas. Durante este periodo se llevan a cabo la transcripción y el análisis de las mismas y posteriormente se publica la tesis doctoral La narrativa artística como vehículo de creación de identidad y transformación personal: Mujeres artistas, Miradas Insólitas y Living Museum (Morla Sánchez, 2024), donde es posible ampliar información y conocer la trayectoria artística de cinco artistas de Miradas Insólitas.

2.5. Análisis de datos

La principal técnica de análisis de las entrevistas ha sido el análisis temático, permitiendo una detallada recogida de datos sin perder la complejidad del proyecto. Braun y Clarke, en su artículo “Using thematic analysis in psychology” (2006), definen el análisis temático como un método para identificar, describir, organizar y comunicar con gran detalle dentro de un conjunto de datos una serie de patrones llamados temas. Dada su naturaleza a través de la búsqueda de temas recurrentes y/o emergentes, en primer lugar, se ha tenido en cuenta el uso de frases y palabras explícitas como guías en la indagación del significado subjetivo de las experiencias, lo que ha fortalecido el proceso para captar las complejidades de significado dentro del conjunto de datos textuales (Morgan, 2022). Los detalles, silencios y repeticiones han sido también elementos de construcción del sentido, y las expresiones, espacios reveladores de los principales temas emergentes (Guest et al., 2011). En segundo lugar, la identificación y la organización de los temas principales apareció a raíz de la lectura, la transcripción y el análisis recurrente y en profundidad de cada una de las entrevistas. Desde esta perspectiva, y en tercer lugar, cabe destacar que ha sido la voz de las personas informantes la que ha tejido la estructura del análisis y la presentación de los resultados.

La observación participante fue otra de las técnicas utilizadas debido al amplio periodo de desarrollo del proyecto. Latorre (2005) subraya esta técnica como un método interactivo que supone la implicación de la persona observadora en los acontecimientos o fenómenos de estudio y también su participación en la vida social y las actividades realizadas por las personas que forman parte de una comunidad o de una institución. Resulta importante señalar que la persona investigadora formó parte activa de todo el proceso de desarrollo del proyecto.

2.6. Ética y calidad de la investigación

En relación con el Código Ético de la Federación Española de Asociaciones Profesionales de Arteterapia (FEAPA), se ha tenido en cuenta la importancia de actuar siempre en beneficio de las personas participantes, legitimando sus necesidades e intereses; y partiendo de la Declaración de Helsinki se ha valorado especialmente que las personas puedan beneficiarse del estudio, tanto a la hora de ver su obra y proceso creativo reconocidos como de favorecer la creación de espacios similares (Manzani, 2000) cuidando especialmente la transferibilidad.

De acuerdo con Lune y Berg (2017), se han tenido en cuenta dos campos principales dentro de este contexto: cuestiones que giran en torno al consentimiento, privacidad y confidencialidad; y aspectos relacionados con la honestidad, la integridad y la recogida y presentación responsable de los datos.

Con respecto al primer campo, se utilizaron tres modelos de consentimientos informados: un consentimiento general; otro específico firmado por los tutores y tutoras legales en el caso de personas cuyo ejercicio de elección está regulado legalmente; un tercer consentimiento adaptado a lectura fácil para estas personas, asegurando su comprensión sobre la investigación y recogiendo su voluntad de participación. Este último consentimiento fue adaptado por el Grupo de Lectura Fácil del Centro Ocupacional Municipal Carlos Castilla del Pino.

Dado que el arte visibiliza las narrativas y los procesos creativos propios y que las obras pueden identificar el lenguaje artístico personal revelando la autoría y cuestionando el anonimato (Ávila Valdés, 2021), la confidencialidad ha sido un tema de debate ético. En el caso de Miradas Insólitas, el deseo ha sido figurar con sus nombres artísticos y mostrar su autoría, realidad que responde a su reconocimiento, visibilización y promoción como artistas. Se han tenido especialmente en cuenta los derechos sobre la obra por parte de las personas creadoras y la evocación de los significados que quieren transmitir, por lo que tanto en las entrevistas como en la publicación del catálogo se ha recurrido a testimonios concretos y textuales en la medida de lo posible.

Con respecto al segundo campo, la honestidad y la presentación responsable de los datos, se ha cuidado especialmente la credibilidad de la investigación a través de diversos elementos (Rada Cadenas, 2007): el uso de transcripciones textuales de las entrevistas, resultando un respaldo riguroso en la consideración y la construcción de los significados y los resultados presentados; la utilización de la triangulación a través de las entrevistas a artistas, familiares, profesionales y personas voluntarias; la consideración de que los hallazgos en la medida de lo posible vuelvan a las personas informantes, siendo posible la revisión de algunos datos particulares y el ajuste y la precisión en los resultados; la consideración de la influencia de la persona investigadora sobre los datos recogidos, teniendo en cuenta que esta ha formado parte del grupo como profesional de apoyo durante nueve años, por lo que la relación con las personas informantes era muy cercana. Este factor ha sido tenido en cuenta como determinante en el desarrollo y el análisis de las entrevistas, cuidando las notas de campo, verificando en numerosas ocasiones los resultados con las personas profesionales implicadas y utilizando la revisión por pares en la publicación de los resultados.

3. Resultados

Este apartado reúne los principales resultados recogidos en relación con el establecimiento del taller abierto de arte en el centro ocupacional y con la trayectoria del grupo Miradas Insólitas. Se construye a través de cinco temas resultantes del análisis de las entrevistas y de reflexiones y planteamientos que surgieron durante el proceso. Cada tema se cimenta en diversos testimonios y reflexiones de las personas entrevistadas. La Tabla 2 recoge los temas emergentes con breves citas textuales representativas de cada uno.


Tabla 2. Tabla resumen de los temas emergentes con breves citas textuales representativas




	Temas

	Citas textuales representativas






	Un espacio de empoderamiento, responsabilidad y bienestar

	“Lo más importante de este proyecto ha sido la elección, o sea, la libertad”

“Cuando pinto me siento tranquila, estoy muy entretenida en lo que hago”.




	La construcción de una identidad como artista

	“La clave fue que dejaron de ser personas que iban a un centro ocupacional, a convertirse en artistas, que es lo que querían ser”.

“Se dio una transformación a nivel de identidad”.

“Me gusta pintar porque es mi oficio”.




	El sentido de pertenencia al grupo y el proyecto vital compartido

	“Se sintieron muy grupo, porque también se hablaba mucho del Grupo de Miradas Insólitas”.

“No solo es importante lo tuyo, también lo de los demás”.




	El reconocimiento y la participación social y profesional a través del arte

	“Estas personas artistas han visto reconocido su trabajo de una manera pública [...]. Ha sido en espacios dedicados al mundo del arte donde han mostrado públicamente sus creaciones y ese reconocimiento ha sido vital”.




	El valor de los espacios artísticos y culturales abiertos, accesibles y compartidos

	“...es como apropiarse de ese espacio expositivo, que siempre ha sido de otros, y entender que también les corresponde a ellos y ellas, artistas, por su propio proceso creativo”.









3.1. Un espacio de empoderamiento, responsabilidad y bienestar

Durante el proceso de transformación del taller de cerámica en un taller abierto de creación y experimentación artística, fue posible observar cómo este cambio fomentó un aumento de la iniciativa de las personas sobre sus propias creaciones y de la valoración de su trabajo, el cual adquirió un sentido personal y propio: “Creamos nuestros dibujos, cada uno con su perspectiva, con su creación, cada uno crea su arte a su manera” (Artista de Miradas Insólitas).

A lo largo de los años, se observó un desarrollo paulatino del empoderamiento, donde, una vez se estableció una dinámica de creación libre, con los materiales accesibles y los apoyos necesarios, las personas tomaban decisiones con mayor facilidad: elegían los soportes y los materiales a utilizar, llevaban a cabo bocetos con seguridad y en algunos casos gestionaban su propio ritmo de trabajo. En palabras de la psicóloga del Centro Ocupacional: “Para mí las palabras son tomar decisiones y la elección. Ellos y ellas eran los que elegían lo que querían hacer y lo más importante ha sido que han visto ese cambio”. Su reflexión pone la mirada en la libertad con apoyos como base de la transformación y de la autonomía: “Lo más importante fue el cambio que tuvieron de venir de una estructura muy, muy, muy rígida en la que no elegían. Lo más importante de este proyecto ha sido la elección, o sea, la libertad”.

Con respecto a la evolución de la dinámica del taller hacia un espacio de decisión y responsabilidad, el padre de un artista de Miradas Insólitas comparte:

A mi hijo le viene bien que le valoren lo que está haciendo porque hasta ahora en los talleres ocupacionales a los que había ido, pues era limar o lijar un listón o pegar cartón, y ahora entra más en juego su espontaneidad y lo que él quiere, lo que quiere hacer, no lo que se le demanda.

Acompañar cada día a las personas de Miradas Insólitas en su proceso creativo y en la consolidación del grupo permitió también presenciar cómo el arte se fue transformando en un espacio de bienestar. “Cuando pinto me siento tranquila, estoy muy entretenida en lo que hago y no estoy pensando en otras cosas”, afirma una artista de Miradas Insólitas, cuestión que otra artista explica como “pinto tranquila y no me pongo tan nerviosa”.

3.2. La construcción de una identidad como artista

El significado que las personas interesadas por la creación artística le dan al hecho de ser artistas fue un factor determinante en el crecimiento y la valoración de su propia obra. Durante la gestación de Miradas Insólitas, los y las artistas habitaron el proceso creativo como algo cotidiano que formaba parte de su definición personal. Su ritmo natural de creación ilustró su pasión por la investigación artística y el desarrollo de sus proyectos personales. Destaca la importancia de aproximarse de forma progresiva a la experiencia creativa a través del autoaprendizaje y de un espacio de desarrollo artístico que proporcione oportunidades de crecimiento, cualificación y proyección personal y profesional (Vargas-Pineda y López-Hernández, 2020).

Formalizar el grupo con nombre e imagen supuso un sólido puente hacia su autorrealización y valoración de su lenguaje plástico, y un acercamiento a su proyección e identificación como artistas: “La clave fue que dejaron de ser personas que iban a un centro ocupacional como un trabajo, a convertirse en artistas, que es lo que querían ser, porque yo creo que se identificaron como tal”, declara un voluntario de Fundación Telefónica. En relación al empoderamiento y la identificación con el arte, una voluntaria de Fundación Telefónica manifiesta: “Se dio una transformación a nivel de identidad, de yo soy, yo puedo, el empoderamiento fue espectacular”.

A raíz de tener el catálogo físicamente, comenzó a crecer el interés por mostrar su obra, se sucedieron diversas peticiones de firma del catálogo, y el interés de las familias en el desarrollo artístico de sus familiares aumentó considerablemente: “Yo lo que he visto con esto, es que muchas familias se han dado cuenta de lo que pueden hacer” (psicóloga del centro ocupacional). La hermana de un artista de Miradas Insólitas, poniendo en valor la experiencia de la familia y el desarrollo social que ha supuesto para su hermano la pertenencia al grupo de arte, manifiesta:

Miradas Insólitas para mí significa un antes y un después en la vida de mi hermano. Fue de repente ponerle nombre a una pasión que llevaba desarrollando desde muy pequeño y aunque todos la admirábamos, pero la verdad que nunca le dimos la suficiente importancia [...]. Ha supuesto también un desarrollo. Socialmente se desarrolló mucho más en este tiempo, desde Miradas Insólitas hasta hoy. O sea, le ha dado seguridad, yo creo le ha dado un nombre.

Para algunos y algunas artistas, el taller y Miradas Insólitas se convirtieron en una ocupación significativa y en un espacio de desarrollo profesional, como es el caso de un artista que actualmente forma parte de Debajo del Sombrero y Living Museum Madrid, o de otro artista que afirma: “Me gusta pintar porque es mi oficio”. Paulatinamente se construyó el interés por mostrar su obra y tener reconocimiento: “Me gusta ser famoso” (artista de Miradas Insólitas). En este sentido, la creación de un catálogo que poder mostrar o que llevar a salas de exposiciones fue un hecho clave en la consolidación del grupo y en su reconocimiento personal, profesional y social como artistas. “Eso es lo que les pasó, la valoración y el reconocimiento. [...] Reconocimiento y orgullo de sentirse importantes” (psicóloga del centro ocupacional).

El bienestar emocional, el desarrollo personal y la autodeterminación son algunas de las dimensiones del Modelo de Calidad de Vida y Apoyos, lo que está directamente relacionado con la propia percepción que la persona tiene de sí misma, en este caso, su identidad como artista: “Soy artista, porque pinto cuadros y me siento muy orgullosa de los cuadros que he hecho, y mi hermana está muy orgullosa de mí” (artista de Miradas Insólitas). El arte emerge como un espacio de enunciación y experimentación personal a través del que compartir el mundo interno e intereses, y relacionarse con el entorno desde un sentir y voz propias. La hermana de un artista comparte:

Desde que existe Miradas Insólitas en su vida, sigue haciendo lo mismo, pero es diferente, sale con mucha alegría a saludarnos, nos enseña de vez en cuando cosas que ha pintado, nos manda muchísimas, muchísimas fotografías y muchísimos mensajes por WhatsApp, algo que antes era impensable.

La psicóloga del centro ocupacional subraya la seguridad, la autoestima, la alegría y la inclusión como los principales conceptos que se fueron entrelazando a través de su desarrollo como artistas. En este sentido, una voluntaria de Fundación Telefónica observa que fue “una propulsión en cuanto a su autoestima y empoderamiento”.

3.3. El sentido de pertenencia al grupo y el proyecto vital compartido

A lo largo del proyecto y de sus diversos hitos como la creación del nombre y logo, la impresión del catálogo o la realización de las exposiciones, se desarrolló también un amplio sentimiento de pertenencia a Miradas Insólitas. Este pertenecer al grupo se reflejó directamente en la dinámica del taller siendo notable un mayor apoyo entre las personas artistas en sus procesos creativos y en el día a día. Una persona técnica en integración social del centro ocupacional afirma que:

La sensación de grupo, de compañeros y compañeras de arte… de Grupo de Artistas, sobre todo a raíz de las primeras exposiciones y de todo el proceso de crear el catálogo. Yo creo que ahí se sintieron muy grupo, porque también se hablaba mucho del Grupo de Miradas Insólitas, que era como una frase completa.

También fue observable un paulatino reconocimiento de la obra y del lenguaje plástico de otros y otras compañeras. A raíz de la pregunta ¿qué significa ser integrante de Miradas Insólitas?, una artista responde:

Es muy positivo. Compartes el arte con otros compañeros y compañeras a los que también les gusta pintar y ves que tenemos en común algo especial, todos disfrutamos con la pintura. Aunque hay que pintar sola, también hay un tiempo para compartir con otras personas y hacer trabajos colectivos, que es muy interesante. Ellos también dibujan y todos los cuadros son bonitos. No solo es importante lo tuyo, también lo de los demás.

Este testimonio muestra el valor del sentido de pertenencia a Miradas Insólitas y de compartir el propio proyecto vital. El proceso mostró la importancia del vínculo y cuidado de los intereses y creaciones de las demás personas, así como el enriquecimiento de hacer proyectos artísticos grupales con un sentido y enfoque compartidos.

3.4. El reconocimiento y la participación social y profesional a través del arte

Partiendo de la identidad artística construida, una voluntaria de Fundación Telefónica destaca especialmente el arte como una oportunidad para la participación activa y el establecimiento de relaciones sociales y comunicativas:

Se identificaron como artistas, sin eso no hubiera sido completo. Si no hubieran podido exponer en un sitio público, tomar contacto con la gente, y transmitir lo que sentían cuando han hecho el cuadro, no se habría completado el proyecto.

Con respecto a las relaciones interpersonales, una voluntaria de Fundación Telefónica acentúa que el catálogo fue un punto central en el desarrollo del reconocimiento social y profesional en el campo:

Es importante que las personas de tu entorno, tu círculo más cercano te reconozca, pero, aparte, necesitas un reconocimiento social, que a nivel social nos sintamos reconocidos en proporción con lo que hacemos, no solamente por lo que somos, sino por lo que hacemos.

Acerca del catálogo y del reconocimiento personal y profesional, resultaron especialmente importantes las sesiones de fotos de retrato y de sus obras, ambas llevadas a cabo con fotógrafos profesionales, así como la elaboración de los breves textos y recogida de testimonios sobre su trayectoria artística, que posteriormente fueron publicados en el catálogo.

Otro hito destacable fueron el montaje y la celebración de la exposición, trasladada de forma itinerante a cuatro espacios expositivos. La presentación de Miradas Insólitas en el Auditorio de Fundación Telefónica fue un acto decisivo en su reconocimiento personal, profesional y social:

Valoraron especialmente las pequeñas cosas como por ejemplo que les llevara un chófer hasta la exposición, ser protagonistas en un evento en las instalaciones del edificio de Fundación Telefónica o hablar por primera vez como artistas al público en general. Pasados los años, se acordarán especialmente de la comida de celebración del grupo tras el evento. (Director del Centro Ocupacional).

En relación con el arte y el proceso creativo en personas con discapacidad intelectual, Alonso Arana (2017) revela la importancia de la existencia de propósitos, metas y motivaciones para el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, y en este caso también para la participación social y profesional. Una periodista de Alcorcón implicada en el proceso de creación de Miradas Insólitas considera que el reconocimiento en espacios artísticos públicos resultó esencial:

Yo creo que todas estas personas artistas han visto reconocido su trabajo de una manera pública y, además, no de una forma individual en su taller, sino que lo han podido mostrar en un espacio ajeno totalmente a ellos y ellas, donde pasan lo que podemos denominar, “cosas importantes”, como es el espacio de Telefónica, que es de primer nivel artístico, o las salas del Centro Cultural Matadero. Ha sido en espacios importantes y dedicados al mundo del arte, donde han mostrado públicamente sus creaciones y ese reconocimiento ha sido vital.

Por petición de las personas artistas, en la tercera exposición, celebrada en el Centro de las Artes y Teatro Buero Vallejo, se llevó a cabo un programa público de visitas guiadas dentro del programa cultural del municipio, con una amplia demanda por parte de la ciudadanía y de otras instituciones:

Fue importante cómo entraron en el municipio como parte del grupo de Miradas Insólitas, y que ese impacto se dio fuera del círculo habitual de la discapacidad intelectual. Fueron vecinos y vecinas, asociaciones culturales, de mayores, personas particulares… Participaron en la vida cultural de su municipio de forma inclusiva. La exposición fue programada en el centro de referencia en cuanto a la cultura del municipio, dentro de su programa artístico (Director del centro ocupacional).

En relación con las exposiciones y visitas guiadas, un artista destaca que lo más importante para él fue “con toda la gente que hablo y cuando explico lo que hago”, mostrando su interés por compartir su obra y poder relacionarse de forma natural dentro del contexto artístico y social.

3.5. El valor de los espacios artísticos y culturales abiertos, accesibles y compartidos

Con respecto a la realización de eventos artísticos y exposiciones, la periodista del municipio pone voz a la importancia de apropiarse de un espacio expositivo que también les pertenece por derecho como ciudadanos y ciudadanas:

Es distinta la experiencia de ver sus obras colgadas en las paredes de un espacio expositivo. [...] Creo que es muy importante, porque es como apropiarse de ese espacio expositivo, que siempre ha sido de otros, y entender que también les corresponde a ellos y ellas, artistas, por su propio proceso creativo.

En este sentido, cobra importancia la posibilidad de participar activamente en un campo que aporta al desarrollo cultural y económico, y que todas las personas encuentren legitimidad y reconocimiento en el espacio museístico, reconstruyéndose así el saber hegemónico desde un planteamiento común participativo (López Fernández-Cao, 2023), inclusivo y accesible. Un paso firme hacia esta realidad fue la selección inclusiva de las obras de cinco artistas de Miradas Insólitas para la VIII Edición de la exposición colectiva Haciendo Barrio en el Centro de Cultura Contemporánea Condeduque de Madrid.

La posibilidad de relacionarse activamente con artistas y en espacios artísticos fue una oportunidad para ampliar sus conocimientos sobre arte, así como de desarrollo de su confianza y toma de decisiones en relación a su proyecto de vida y felicidad. Participar en proyectos artísticos abiertos y accesibles fomentó la motivación e interés plástico de las personas artistas:

Ir a la Facultad de Bellas Artes fue una experiencia distinta a estar todos los días en el centro. Me impresionó mucho la facultad, lo grande que era, las esculturas y pinturas de las paredes y todo lo que se hace allí. Ni me lo imaginaba. Me cuesta mucho comenzar a hacer mis dibujos, y ver cómo trabajaban en Bellas Artes me dio ideas y me dieron ganas de hacer cosas nuevas (Artista de Miradas Insólitas).

En relación con el programa Encuentros Creativos llevado a cabo en la Facultad de Bellas Artes (UCM), un artista del grupo subraya que la experiencia le gustó porque “Hay gente nueva y aprendemos sobre los dibujos del mural y los cuadernos”, y otro artista declara: “Estoy cosiendo con más gente. Me gusta ir con todos los amigos”. Este programa evidenció el espacio creativo compartido como una experiencia inclusiva de construcción de relaciones personales significativas y subrayó el encuentro como una oportunidad de apertura de las instituciones a la inclusión social (Albar Mansoa y Antúnez del Cerro, 2022).

En este sentido, y por último, la psicóloga del centro ocupacional manifiesta la importancia de abrir las puertas de la institución a la participación activa: “Esto es otro punto fundamental, que venía gente de fuera, el reconocimiento de gente de fuera y el hacer cosas con gente de fuera”, como fue el caso de las personas voluntarias, del equipo de grabación de TMR o del grupo de Encuentros Creativos.

4. Discusión y conclusión

Partiendo del análisis del proyecto y de los principales resultados, es posible afirmar que apoyar activamente a que las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo lleven a cabo sus propios proyectos vitales y motivaciones personales es un compromiso necesario (Carratalá, 2025) que está vinculado con la salud y el bienestar en toda su amplitud. En este sentido, el arte ofrece aspectos ampliamente favorables que están ligados con el Modelo de Calidad de Vida y Apoyos y sus dimensiones fundamentales (Van Loon, 2009) y se sustenta en sus principales valores: el respeto a la dignidad, la autodeterminación y la capacidad de mejora (Verdugo, 2025).

4.1. Bienestar

El establecimiento de un taller abierto de arte dentro de la dinámica del centro ocupacional ha fomentado el bienestar emocional de las personas implicadas, destacando sentimientos de tranquilidad, satisfacción, seguridad y una creciente motivación sobre sus tareas cotidianas. El desarrollo artístico personal ha alimentado la autoestima y el autoconcepto como artistas, madurando el propio interés por el progreso de sus proyectos personales y construyendo un espacio seguro de expresión, comunicación y experimentación. Con respecto al bienestar material, resulta especialmente importante el incremento del interés por el desarrollo de su obra profesional y la satisfacción por el reconocimiento interno y externo de su desempeño artístico.

4.2. Desarrollo personal y autodeterminación

El desarrollo personal como personas creadoras y la construcción de objetivos personales a través del arte muestran un aumento de la iniciativa, la toma de decisiones y la responsabilidad y la valoración de sus propias narrativas. Este proceso fomenta la capacidad para establecer metas personales, la adquisición de habilidades y el desarrollo de oportunidades de crecimiento y participación competente en la sociedad.

Este incremento de la autonomía e independencia, junto con la creación y la consolidación del grupo de arte, evidencian la relevancia de la proyección e identificación como artistas, dadas sus implicaciones en relación con la autodeterminación y el reconocimiento social y profesional. Además, se revela que el sentido de pertenencia al grupo desde un lugar activo y dentro de los propios intereses personales es especialmente significativo y está vinculado con la motivación por el desarrollo personal y la participación en la comunidad.

4.3. Participación social

En cuanto a la inclusión social y las relaciones interpersonales, la creación de un catálogo muestra de las obras y la participación en diversas exposiciones han ofrecido una posibilidad de relación desde un rol social y profesional reconocido, donde la propia persona es experta y protagonista de su propuesta artística. Esto ha reformulado las relaciones familiares valorando el lugar profesional de la persona e incentivando la construcción de nuevas relaciones naturales dentro del campo. En este sentido, relacionarse con otras personas creadoras a través de programas o espacios artísticos y culturales resulta imprescindible para la calidad de vida, siendo los lenguajes artísticos un escenario de gran riqueza y accesibilidad para el intercambio de saberes e intereses.

Ofrecer una posibilidad real de participación y muestra de la obra en espacios expositivos y museos es un apoyo imprescindible e intrínseco a la propia naturaleza del arte, donde participar activamente en el desarrollo cultural, social y económico forma parte de su propia definición. En este sentido, resulta necesaria una reformulación del arte y sus espacios hacia un planteamiento común participativo (López Fernández-Cao, 2023) que abra sus puertas a la diversidad y se nutra de referentes artísticos contemporáneos vinculados con la discapacidad intelectual y del desarrollo, fomentando la construcción de nuevas oportunidades para creadores y creadoras emergentes.

    Así mismo, el arte y el rol de artista visibilizan las narrativas y los proyectos personales desde la propia agencia de la persona. Desde la investigación en salud basada en las artes, es posible observar que el arte en ocasiones no implica el anonimato, pues los propios lenguajes artísticos de las personas creadoras son reveladores de su identidad (Ávila Valdés, 2021). Por ello, la visibilización de sus obras, en el caso de que así lo deseen, es un llamamiento a atender su proyecto de vida; dignificando su reconocimiento personal, social y profesional, y fomentando una posición creadora en la construcción de los significados culturales (Fuentes Viera, 2012) y comunitarios.

Desde el Modelo de Calidad de Vida y Apoyos, teniendo en cuenta su enfoque comunitario centrado en el contexto (Morán et al., 2023), el concepto de justicia social y la perspectiva de construir una sociedad inclusiva (Schalock, 2025), resulta imprescindible apostar por una política cultural enraizada en el arte como derecho al bienestar, que fomente la participación y la accesibilidad de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, y valore sus contribuciones artísticas individuales y compartidas, proporcionando los apoyos necesarios para su desarrollo y visibilización.
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