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HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE: UN METAANALISIS DESDE EL
PARADIGMA DE LOS APOYOS Y LA PRACTICA BASADA EN EVIDENCIA
M. L. ROJAS PANQUEVA, M. A. GOMEZ BETANCUR, J. A. GUTIERREZ MONSALVE Y R. ZAMBRANO-CRUZ

Resumen: Enmarcado en la transicion paradigmatica hacia un enfoque de apoyos y
calidad de vida, este metaandlisis sintetiza la evidencia sobre el impacto de las estrate-
gias educativas en las habilidades comunicativas de nifios con discapacidad intelectual
leve (DIL) en educacion primaria. Se evalda el efecto de estas intervenciones sobre
la lectura, la escritura, el lenguaje oral y la escucha, con el objetivo de identificar
practicas eficaces y orientar la investigacion futura. Siguiendo el protocolo PRISMA,
se seleccionaron 12 estudios cuasiexperimentales de la ultima década. Se utilizaron
herramientas estadisticas en R Studio (metafor, metaviz) para calcular el tamano del
efecto y analizar la heterogeneidad y los moderadores. Los hallazgos confirman el
impacto positivo general de las intervenciones. Las estrategias multisensoriales (vi-
suales y auditivas) mostraron el mayor impacto. La lectura, especialmente a través de
métodos como la “Lectura Facil”, fue la habilidad con mayores avances, mientras que
la escritura presenté un desarrollo mas limitado. Se concluye que, para asegurar la
plena participacion social, es imperativo transitar hacia un enfoque educativo integral
y equilibrado que aplique de forma consistente el paradigma de los apoyos en todas
las dimensiones comunicativas.

ParaBras cLave: Metaandlisis; discapacidad intelectual leve; habilidades comunicati-
vas; estrategias educativas; educacion primaria.

Asstract: Framed within the paradigmatic shift towards a supports and quality of
life approach, this meta-analysis synthesizes the evidence on the impact of educational
strategies on the communication skills of children with Mild Intellectual Disabilities
(MID) in primary education. It evaluates the effect of these interventions on reading,
writing, oral language, and listening skills, aiming to identify effective practices and
guide future research. Following the PRISMA protocol, 12 quasi-experimental studies
from the last decade were selected. Statistical tools in R Studio (metafor, metaviz) were
used to calculate effect sizes and analyze heterogeneity and moderators. Findings in-
dicate an overall positive impact of interventions. Multisensory strategies (visual and
auditory) showed the greatest impact. Reading, especially through methods like “Easy
Reading”, was the skill with the most progress, while writing showed more limited
development. It is concluded that, to ensure full social participation, it is imperative to
transition towards a comprehensive and balanced educational approach that consis-
tently applies the supports paradigm across all communication dimensions.

Kevworps: Meta-analysis; mild intellectual disability; communication skills; educa-
tional strategies; primary education.

1. Introduccién

| abordaje de la discapacidad intelectual ha experimentado una profunda
redefinicién conceptual en las udltimas décadas. La vision ha evolucionado
desde un enfoque focalizado en el déficit individual hacia un paradigma ho-
listico, ecoldgico y basado en los derechos. En este contexto, la calidad de vida y el
sistema de apoyos se han consolidado como los constructos centrales que articulan
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la intervencion (Gomez et al., 2021; Verdugo et al., 2021). Esta nueva orientacion,
avalada por la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(Naciones Unidas, 2006), subraya la importancia de un planteamiento sistémico
donde la escuela emerge como un pilar fundamental para su implementacion.

Este rol protagonico de la escuela solo puede materializarse plenamente en el
marco de un modelo de educacion inclusiva. Lejos de ser un mero espacio de inte-
gracion, la escuela inclusiva se concibe como una comunidad que valora la diversi-
dad como un recurso para el aprendizaje y que trabaja activamente para identificar
y eliminar las barreras que limitan la participacion de todo su alumnado (Booth y
Ainscow, 2015). El corazon de esta transformacion es el curriculum, entendido no
como un conjunto estatico de contenidos, sino como un proyecto cultural flexible
disenado para el desarrollo integral de cada estudiante. Su papel trasciende lo pu-
ramente académico, al orientarse a promover competencias para la ciudadania, el
bienestar emocional y la participacion, garantizando asi que todos los estudiantes,
sin excepcion, tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial (Ainscow,
2012). Para que este modelo educativo pueda dar respuesta efectiva a cada estu-
diante, resulta crucial comprender en profundidad la naturaleza de las condiciones
que atiende, entre ellas la discapacidad intelectual (DD).

La conceptualizacion de la discapacidad intelectual (D) es en si misma com-
pleja, abordada desde perspectivas que, aunque complementarias, a menudo han
operado de forma independiente. Schalock et al. (2018) identifican cuatro enfo-
ques principales: el biomédico, el psicoeducativo, el sociocultural y el de justicia.
Mientras que manuales como el DSM-5 (American Psychiatric Association [APA],
2014) o la Clasificacion Internacional de Enfermedades (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2022) se enmarcan en una perspectiva biopsicosocial que clasifica
la DI como un trastorno del neurodesarrollo con limitaciones funcionales, la Con-
vencion de las Personas con Discapacidad (Naciones Unidas, 2000) la define desde
un modelo social, enfatizando la interaccion entre las deficiencias de la persona y
las barreras del entorno. Desde una perspectiva educativa y aplicada, el aspecto
fundamental no reside en la adhesion a una Unica vision, sino en la integracion en
un enfoque holistico que permita comprender la complejidad de la persona en su
contexto e identificar las necesidades de apoyo individualizadas para fomentar su
aprendizaje y participacion.

Dentro de este marco integral, las habilidades comunicativas son un elemento
fundamental, al constituir el vehiculo principal para el aprendizaje, la interaccion
social, la autodeterminacion y el ejercicio de la ciudadania. La ensenanza de estas
habilidades ha evolucionado desde modelos remediales hacia enfoques comunica-
tivos y funcionales que enfatizan el uso funcional del lenguaje en contextos autén-
ticos, concibiéndolo como una practica social que permite a los estudiantes actuar
comunicativamente en situaciones reales (Lomas y Osoro, 1993). Dicho saber fun-
cional se materializa en el dominio de las cuatro macrohabilidades esenciales: “Ha-
blar, escuchar, leer y escribir, que son las cuatro habilidades que el usuario de una
lengua debe dominar para comunicarse con eficacia en todas las situaciones posi-
bles” (Cassany et al., 2003, p. 88). Es en el despliegue de estas capacidades donde
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se manifiestan desafios significativos para las personas con DI, lo cual impacta di-
rectamente en su capacidad para construir su aprendizaje y participar activamente,
limitando su autonomia y calidad de vida (Fujiki y Brinton, 2017; Smith et al., 2020).

El gran reto actual consiste en la implementacion efectiva del paradigma de
Calidad de Vida y Apoyos en el contexto escolar. Para ello, el Modelo de Calidad
de Vida y Apoyos (MOCA) se erige como el marco integrador que une ambos
constructos, basandose en los derechos humanos para guiar la provision de apoyos
individualizados en entornos inclusivos (Verdugo et al., 2021). Si bien el MOCA
proporciona una robusta hoja de ruta conceptual para la planificacion de apoyos,
su traslacion a la practica didactica cotidiana requiere identificar estrategias pedago-
gicas especificas. Por ello, persiste la necesidad de determinar qué intervenciones
de aula, cuya eficacia esté demostrada, permiten materializar eficazmente dichos
apoyos para potenciar las habilidades comunicativas de los estudiantes con DI.

Ante la necesidad de establecer un puente entre la teoria de los apoyos y la
practica didactica, se justifica la realizacion del presente metaandlisis. Por tanto,
el objetivo general de este estudio es determinar la eficacia de las intervenciones
educativas en las habilidades comunicativas de estudiantes de primaria con disca-
pacidad intelectual leve. Especificamente, este metaanalisis busca responder a las
siguientes preguntas de investigacion:

1. ¢Cual es el tamano del efecto global de las intervenciones educativas en el de-
sarrollo de las habilidades comunicativas de estudiantes de primaria con DIL?

2. ;Existen diferencias en la eficacia de las intervenciones en funcion de la habili-
dad comunicativa especifica que se aborda (lectura, escritura, habla, escucha)?

3. ;La eficacia de las intervenciones varia en funcion del tipo de estrategia utiliza-
da (p. ¢j., multisensorial, basada en imdgenes, asistida por ordenador)?

4. ;El contexto geogrifico (pais del estudio) modera la efectividad de las inter-
venciones?

Al hacerlo, este estudio presenta un compendio de practicas basadas en la evi-
dencia que permita traducir los principios del paradigma de Calidad de Vida y los
planes derivados del MOCA en mejoras tangibles en el aprendizaje y la participa-
cion.

2. Método

El presente estudio constituye un metaanalisis disefiado y reportado en estricta
conformidad con el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) 2020 (Page et al., 2021), con el fin de asegurar la
transparencia y el rigor metodolégico del proceso. El procedimiento se articuld
en varias fases secuenciales. En primer lugar, se llevo a cabo una busqueda siste-
matica y exhaustiva en cinco bases de datos académicas para identificar estudios
relevantes.
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2.1. Estrategia de bisqueda y seleccion de estudios

Se diseno una estrategia de busqueda sistematica y exhaustiva, implementada
en cinco bases de datos multidisciplinarias de referencia: PubMed, Scopus, ERIC,
Taylor y Francis, y Google Scholar. La inclusion de Google Scholar tuvo el propo-
sito de capturar literatura gris, como tesis doctorales o de maestria, que pudieran
cumplir los criterios de inclusion. La busqueda se centré en articulos publicados en
la dltima década (2014-2024).

Se emplearon cadenas de busqueda que combinaban términos clave mediante
operadores booleanos (AND, OR), adaptadas a la sintaxis de cada base de da-
tos. Los términos incluyeron descriptores para la poblacion (“intellectual disability”,
“discapacidad intelectual”); la intervencion (“intervention”, “educational strategies”,
“reading instruction”); las habilidades (“communication skills”, “habilidades comu-
nicativas”, “literacy”, “oral language”); y el disenio del estudio (“quasi-experimental”,
“pre-test post-test”).

El proceso de seleccion fue realizado de forma independiente por tres inves-
tigadores. En una primera fase, se realizO un cribado de titulos y resimenes para
descartar estudios manifiestamente irrelevantes. En una segunda fase, se llevo a
cabo una lectura a texto completo de los articulos preseleccionados para verificar
su elegibilidad final. Cualquier discrepancia fue resuelta por consenso. Este proceso
se detalla en el diagrama de flujo PRISMA (ver Figura 1).

2.2. Criterios de elegibilidad

Se establecieron criterios de inclusion y exclusion a priori para asegurar la
homogeneidad conceptual y metodologica de la muestra de estudios. Se inclu-
yeron estudios con disefio cuasiexperimental (grupo de intervencion y control,
con medidas pretest y postest), con participantes de primaria (7-12 afos) con DI,
cuya intervencion se enfocara en mejorar al menos una de las cuatro habilidades
comunicativas (lectura, escritura, habla, escucha), y que reportaran los datos ne-
cesarios para el cdlculo del tamano del efecto. Se excluyeron estudios cualitativos,
revisiones, de caso Unico, y aquellos cuya poblacion, diagnéstico o antigliedad no
se ajustara a los criterios.

2.3. Codificacion y andlisis estadistico

Los datos de los estudios incluidos se extrajeron utilizando una plantilla de
codificacion estandarizada. Para cada estudio, se codificaron: a) caracteristicas bi-
bliograficas (autores, afo); b) caracteristicas contextuales (pais); ¢) caracteristicas de
la muestra (nimero de participantes, edad, diagndstico); y d) caracteristicas de la
intervencion (tipo de estrategia, habilidad abordada).
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FIGURA 1. Diagrama de flujo PRISMA

Identificacion de nuevos estudios a través de bases de datos y Identificacion de nuevos estudios a través de otros
archivos métodos
Registros identificacos desde:
GOOGLE ACADEMICO
(n=3.679) Registros eliminados antes Registros identificados de blsquada
:_;?;‘:;":::Nmsm_ - del cribado: (n=5.288) por referencias em repositdrio
ERIC (n=1.629) Registros duplicados (n=28) TESIS MAESTRIA Y
SCOPUS (nes) DOCTORADO(n=14)
Registros cribados:
(n=63)
() |
Publicaciones
o o Publicaciones no
'- Para su recuperacion: 1cach
(n=63) — | recuperadas: 0
Registros buscados
pararecuperacién: | —p [ Documentos no
Registros excluidos: (n=52) (n=18) encontrados: (n=0)
l Razon 1 ( No dificultades de
aprendizaje)
) Publicaciones
evaluadas para > | Razén 2 (No discapacidad
elegibilidad (n=11) moderada y severa) 4
Razén 3 (No adolescentesy Publicaciones Registros excluidos: (n=13)
adultos) evaluadas Ra20n 1 ( No dificultades
para elegibilidad:  |"®| de aprendizaje)
Razén 4 ( No secundaria o (n=1) Razon 2 (No discapacidad
€ducacion superior) mo(?erada y severa)
Raz0n 3 (No adolescentes
Nuevos estudios y adultos)
incluidos en la Razon 4 ( No secundaria o
revision (n=1) < Educacion superior)
Total estudios
incluidos en la
revision: (n=12)

La calidad metodolégica de los estudios individuales fue evaluada utilizando una
lista de verificacion adaptada de criterios relevantes para disefios cuasiexperimen-
tales, enfocandose en aspectos como la claridad en la descripcion de la muestra, la
fiabilidad de los instrumentos de medicion y la adecuacion del andlisis estadistico
reportado.

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-SA
Siglo Cero, vol. §7 (2), 2026, abril-junio, pp. 159-178

_164_



HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE: UN METAANALISIS DESDE EL
PARADIGMA DE LOS APOYOS Y LA PRACTICA BASADA EN EVIDENCIA
M. L. ROJAS PANQUEVA, M. A. GOMEZ BETANCUR, J. A. GUTIERREZ MONSALVE Y R. ZAMBRANO-CRUZ

El andlisis de la informacion se realizo mediante una base de datos que tuvo en
cuenta el efecto moderador para evaluar la influencia de la habilidad comunicati-
va, el pais del estudio y el tipo de intervencion en el tamano general del efecto.
La inclusion del pais como variable moderadora se realiz6 con el fin de explorar
posibles influencias contextuales (sistemas educativos, recursos disponibles) en la
efectividad de las intervenciones. Al incorporar medidas de resultados y factores
moderadores criticos, esta metodologia asegura una comprension integral de como
interactian las diferentes variables para influir en los resultados de aprendizaje en
ninos con DIL.

Asi pues, se recopilaron los resultados de estudios cuasiexperimentales, utili-
zando grupos de control y grupos intervenidos para comparar los efectos de una
intervencion especifica. Con la media y la desviacion estindar de cada intervencion,
se calculo el tamano del efecto (d de Cohen) utilizando la férmula estindar (ver
Férmula D).

FormuLA 1. Calculo de la d de Cohen
d = M, - M,

[SDz2+ SD
2

Donde M2 es la media del Grupo 2 o grupo de intervencion y M1 es la media
del Grupo 1 o grupo de control. Para evaluar la dispersion dentro de cada grupo,
se consideran SD12 (varianza del Grupo 1) y SD22 (varianza del Grupo 2). Estas
varianzas permiten observar la variabilidad de los datos en cada grupo. Promedian-
do las dos varianzas al dividirlas por dos, se obtiene una medida combinada de la
dispersion entre los grupos.

Ahora bien, respecto al efecto de los estudios, estos se identificaron a partir de
los umbrales propuestos por Cohen (1988), los cuales se interpretan en efectos pe-
quenos, medianos y grandes segin lo indica la Tabla 1.

TaBLA 1. Puntuaciones Cohen’s d

Cohen’s d Tamano del efecto

0.2-0.4 Bajo
0.5-0.7 Medio
>0.8 Alto

Posteriormente, se realizaron el metaanalisis y las pruebas de heterogeneidad
(estadistico Q de Cochran e 12) y poder del efecto utilizando el programa R Studio
mediante los paquetes metafor (Viechtbauer, 2010) para los cilculos principales del
metaandlisis y metaviz (Wagner et al., 2018) para algunas visualizaciones, como los
graficos de bosque (forest plots) y los grificos de embudo (funnel plots) para eva-
luar el sesgo de publicacion.
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3. Resultados

El proceso de revision sistemadtica, que constituye la fase inicial de este metaana-
lisis, culminé con la seleccion de 12 estudios empiricos que cumplieron con todos
los criterios de elegibilidad. Estos estudios, realizados entre 2017 y 2024, constitu-
yen la base de datos para el metaandlisis. Las caracteristicas detalladas de cada in-
vestigacion, incluyendo autores, pais, muestra, intervencion principal y habilidades
evaluadas, se resumen en la Tabla 2.

Intervencién Habilidades
principal evaluadas

Autor (Ano) Muestra

Félix et al. Tecnologia emer- Lectura-escritura

(2017) Primaria | gente/Computadora | (IW, letras, orto-
para lectura-escri- | grafia, legibilidad,
tura forma)

Roberts-Tyler Reino DIL Programa de Lectura
et al. (2020) Unido Primaria |lectura basado en

computadora (Asis-

tida. PC)

Gul et al. (2021) | Pakistan DIL Aplicacion movil Habla
Primaria | Taleemabad (Juegos
movil)

Jacob y Pillay Sudifrica | DIL Pri- | Musicoterapia Lectura
(2021) maria

Alhassan y Osei | Ghana | DIL Pri- |Integracion de Habla
(2022) maria | dibujos

Sand et al. Suecia DIL Intervencion Escritura (WW,
(2024) Primaria | Speech-to-text WPH, TCP)
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Tras este panorama inicial se exponen diversos resultados sobre el efecto mode-
rador de diferentes variables para determinar el impacto de varios tipos de interven-
cion. Al analizar la Figura 2, el grafico estandar de bosque revela que la mayoria de
los estudios demuestran una mejora en la competencia comunicativa en nifilos con
discapacidad intelectual, mostrando efectos positivos significativos (Cohen’s d = 2.13;
95 % CI [1.46-2.81)), lo cual evidencia que, en general, las intervenciones evaluadas
en estos estudios tienen efecto positivo.

.
FIGURA 2. Forest plot estandarizado
(Rojati Janatu, 2017) Lectura —_—y 1.78(0.70, 2.86)
(Felix et a1, 2017) Lectura-Escritura (W) 1 -0.04-0.12, 0.04)
(Felix et @l 2017) Lectura-Escritura Identiicacion Letras ) | —— 2.16(1.73,259)
(Feiix et al 2017) Lectura-E: (Ortografia) : 089 (-0.68, 2.46)
(LF:;::;:; ,’20|7) Lectura-Escritura ( H et 1.99(1.60, 2.38]
(Felix et al. 2017) Lectura-Escritura (Forma) H ——t 2.12(1.73,281)
(Rochyadi & Akhlan, 2018) Lectura : —_— 482(3.88,5.76]
(Roberts-Tyler et al, 2020) Lectura i 074120, 268)
(Palikudiyl et al. 2020) Lectura : —.—t 1.02(0.78,126)
(Gul etal.. 2021) Habla : [ — 157(0.84,220)
(Dessemontet et al. 2021) Lectura —.— 038(0.14,062)
(Jacob & Pilay, 2021).Loctura H —— 3.34(291,377)
(Chagray, 2022) Escucha — 500(461,539)
(Chagray, 2022) Habla H —_—— 286(229.3.43)
(Chagray, 2022) Lectura ———t 4.51(4.04,4.98)
(Chagray, 2022).Escritura ——— 248(1.99,297)
(Alhassan & Osel, 2022) Hobla —_— 240(187.293)
(Quiftonez Torres, 2023) Lectura (L M) — 210(159,261)
(Quifionez Torres, 2023) Lectura (LC) —— 2.11[1.60,262)
(Quifonez Torres, 2023).Lectura (SEL ) — 173(1.22,224)
(Sand et al., 2024) Eseitura (W) 3.12[071.653)
(Sand et al., 2024) Escritura (WPH ) ——t 1.20(0.79, 1.61)
(Sand ot al., 2024) Escritura (TCP) — e 0.66(-0.24, 1.56)
RE Model ——— 213(157.270)
I T T 1
-2.00 0. 2.00 4.00 6.00
Tamafo cel Efecto

Sin embargo, como se refleja en el estadistico 12 (12 = 90.56 %), existe una he-
terogeneidad sustancial en los efectos observados. Este valor, confirmado por la
prueba Q de DerSimonian (Q = 233.09; p < 0.00001), indica que la mayor parte de
la variabilidad se debe a diferencias sistematicas y reales entre los estudios y no
solo al azar. Esto subraya la necesidad de realizar los analisis de moderadores para
explorar las fuentes de dicha heterogeneidad, como la habilidad medida, el tipo de
intervencion y el pais.
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3.1. Resultados considerando variables moderadoras

El analisis de la habilidad medida como variable moderadora, detallado en la Fi-
gura 3, evidencia diferencias sustanciales en la magnitud del efecto de las interven-
ciones. El subgrupo de escucha mostré el mayor tamano del efecto agregado (d =
5.00; IC 95 % [4.61, 5.39]), si bien es importante sefialar que este célculo se basa en
un unico estudio (Chagray, 2022). Le siguen en magnitud los efectos en las habi-
lidades de lectura (d = 2.76; 1C 95 % [1.20, 4.32]) y habla (d = 2.29; IC 95 % [1.58,
2.99]), ambos con efectos agregados grandes y estadisticamente significativos, que
resumen los hallazgos de multiples estudios.

FiGURa 3. Forest plot por habilidad analizada

(Chagray, 2022) Listening - E —_— IS?%F%%%!’E.’%&]‘Q

Subgroup: Listening | | —-— 5.00[4.61, 5.39]

(Rojiati Janatu, 2017).Reading - | +—t 1.780.70, 2.86]

(Rovens Tir st 2030 Repang ] ———f—=——— | | || 074120588

(Pallikudiyil et al.,2020).Reading - 1 —— 1.02[0.78, 1.26]

(Jacob & Pillay, 2021).Reading - 1 —— 3.34[291,3.7

(Chagray, 2022).Reading - 1 — 4.51[4.04, 4.98]

Subgroup: Reading - E ———————— 2.76[1.20,4.32]

(Felix et al.,2017).Reading-Writting (IW) 5 ll -0.04 [-0.12, 0.04]

Subgroup: Reading-Writting (IW) < Jl -0.04 [-0.12, 0.04]

(Felix etal ,zo17),Readmg-;/:;i;ilriE g ] ! . 1.99 [ 1.60, 2.38]

Subgrode Read‘;g—;’;;[‘;'lﬁg g ; | - 1.99[ 1.60, 2.38]

(Felix et al.,2017).Reading-Writting (Form) - : — 2.12[1.73,2.51]

Subgroup: Reading-Wiitting (Form) 4 | - 2142[1.73,251]

(Felix et al.,2017).Reading-Writting (Spelling) < —:—— 0.89 [-0.68, 2.46]

Subgroup: Reading-Writting (Spelling) ——:———-— 0.89 [-0.68, 2.46]

(Felix et al.,2017).Reading-Writting Letters identification ) 4 : _— 2.16[1.73, 2.59]

Subgroup: Reading-Writting Letters identification ) 4 E ——— 2.16[1.73, 2.59]

(Dessemontet et al. 2021).Reading :— 0.38[0.14, 0.62]

Subgroup: Reading :0 0.38[0.14, 0.62]

(Quifionez Torres, 2023).Reading (L M) = : _— 2.10[1.59,2.61]

Subgroup: Reading (L M) 1 | o~ 2.10[1.59,261]

(Quifionez Torres, 2023).Reading (LC) 4 : —_— 2.11[1.60, 2.62]

Subgroup: Reading (LC) | | —— 2.11[1.60, 2.62]

(Quifionez Torres, 2023).Reading (SEL ) o : — 1.73[1.22, 2.24]

Subgroup: Reading (SEL ) 4 E e 1.73[1.22, 2.24]

(Gul et al., 2021).Speaking 1 _— 1.57 [ 0.94, 2.20]

(Chagray, 2022).Speaking 4 ! —r— 2.86 [ 2.29, 3.43]

(Alhassan & Osei, 2022).Speaking = : +—— 2.40 [ 1.87, 2.931

Subgroup: Speaking | ——— 2.29[1.58, 2.99]

(Chagray, 2022) Writting | — 2.48[1.99,2.97]

Subgroup: Writting - | —— 2.48[1.99, 2.97]

(Sand et al., 2024).Writting (TCP) < —1'—-— 0.66 [-0.24, 1.56]

Subgroup: Witing (TCP) < — 0.66 -0.24, 1.56]

(Sand et al., 2024).Writting (WPH ) 4 : —— 1.20[0.79, 1.61]

Subgroup: Writting (WPH ) 4 : — 1.20[0.79, 1.61]

(Sand et al., 2024).Writting (WW) < E —_— 3.12[0.71, 5.53]

Subgroup: Writting (WW) < : T ————— 3.12[0.71, 5.53]

o 2 4 6
Tamafio del Efecto
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En el caso de las intervenciones combinadas de lectoescritura, los resultados
muestran una heterogeneidad considerable. Los tamanos del efecto agregado osci-
lan desde un valor nulo, como en el subgrupo de fluidez (Reading-Writing IW; d =
-0.04; IC 95 % [-0.12, 0.04]), hasta efectos grandes y significativos en dimensiones
como la identificacion de letras (d = 2.16; IC 95 % [1.73, 2.59]) o la forma de la letra
(d =2.12; I1C 95 % [1.73, 2.51D.

Finalmente, la habilidad de escritura alcanza la mayor variabilidad, dependiendo
de la dimension especifica evaluada. Se observan efectos de bajos a moderados
para aspectos como la ortografia y la legibilidad (Writing TCP; d = 0.66; 1C 95 %
[-0.24, 1.56]) o la caligrafia (Writing WPH; d = 1.20; IC 95 % [0.79, 1.61]) en los es-
tudios de Sand et al. (2024). En contraste, el estudio de Chagray (2022) obtuvo un
efecto grande (d = 2.48; 1C 95 % [1.99, 2.97]), y el mayor efecto dentro de este grupo
se encontré en la calidad de la escritura (Writing WW) en Sand et al. (2024), con
un efecto de d = 3.12, aunque con un intervalo de confianza muy amplio (IC 95 %
[0.71, 5.53])), lo que denota una menor precision.

El analisis moderador segin el tipo de intervencion (Figura 4) muestra una clara
jerarquia en la efectividad de las distintas estrategias, destacindose aquellas con un
alto componente visual. Al examinar los efectos agregados (representados por los
diamantes en el grafico), se observa que el subgrupo de intervenciones basadas en
imagenes obtuvo el mayor tamano del efecto (d = 3.92; IC 95 % [2.84, 5.00D), lo que
representa un impacto muy grande y estadisticamente significativo.

En segundo lugar, se sitdan las intervenciones de tipo artistico, que agrupan
estrategias con dibujos y elementos pictoricos, y también alcanzaron un efecto
agregado grande (d = 2.88; IC 95 % [1.96, 3.80)). Otras modalidades de intervencion
que arrojaron efectos entre moderados y grandes fueron las basadas en juegos, con
un efecto de d = 1.98 (IC 95 % [1.69, 2.27]). Las que emplearon juegos moviles o
videojuegos, con un efecto de d = 1.57 (IC 95 % [0.94, 2.20]).

Finalmente, las intervenciones con un efecto positivo, pero de menor magnitud,
fueron las asistidas por computadora (d = 1.35; IC 95 % [0.14, 2.57]), el uso de ma-
terial impreso (d = 1.21; IC 95 % [0.56, 1.80]) y, con el efecto mds bajo del conjunto,
las basadas tinicamente en sonido (d = 0.90; IC 95 % [0.23, 1.506)).

En conjunto, estos hallazgos indican que el formato de la intervencion es un
factor moderador crucial, donde las estrategias ricas en estimulos visuales como
imagenes y elementos artisticos se muestran significativamente mas efectivas que
las que dependen de otros medios, como el material impreso tradicional o los es-
timulos auditivos.

El analisis moderador por pais de origen del estudio (Figura 5) pone de mani-
fiesto una notable heterogeneidad en la efectividad de las intervenciones a nivel
global. Los tamafos del efecto agregado para cada subgrupo geografico, ordenados
de mayor a menor, son los siguientes:

- Efectos muy grandes: el impacto mas pronunciado se observo en Perd (Cha-
gray, 2022) (d = 3.72; IC 95 % [2.48, 4.96]), aunque con un intervalo de con-
fianza amplio que apunta a una variabilidad considerable. Le siguen de cerca
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FIGURA 4. Forest plot por tipo de intervencién
! Tamario de Efecto
(Jacob & Pillay, 2021).Lectura : —— 3.34[291,3.77)
(Alhassan & Osei, 2022) Habla < 1 —_— 2.40[1.87,2.93]
]
Subgroup: Artistica < : i 2.88[1.96, 3.80)
}
(Felix et al.,2017). Lectura-Escritura (IW) < J' -0.04 [-0.12, 0.04)
(Felix et al.,2017). Lectura-Escritura Identificacion.Letras ) 1 —— 2.16[1.73, 2.59]
(Felix et al .golu) Le;:(;[;-;i)s'f:ih:ra “é ) fi (* t 0.89 [-0.68, 2.46]
elix et al.,2017) Lectura-Escritura
{reix O aaibiidad ) : —— 1.99 [ 1.60, 2.38)
(Felix et al. 2017).Lectura-Escritura (Forma) < \ —— 212[1.73,2.51)
(Roberts-Tyler et al., 2020) Lectura 4~ —————tp——t——— 0.74 [-1.20, 2.68)
]
Subgroup: Asistida.PC < | ——— 1.35[0.14, 2.57)
]
(Quifionez Torres, 2023).Lectura (L M) < : =] 2.10[1.59, 2.61)
(Quifionez Torres, 2023).Lectura (LC) 4 \ EXES 2.11[1.60, 2.62)
(Quifionez Torres, 2023).Lectura (SEL ) 4 | [ s ] 1.73[1.22,2.24)
|
Subgroup: Basada.Juegos o : > 1.98[1.69, 2.27)
}
(Rochyadi & Akhlan, 2018).Lectura < : —— 4.82[3.88,5.76)
(Chagray, 2022).Escucha 4 \ —— 5.00[4.61,5.39)
(Chagray, 2022).Habla 4 | — 2.86[2.29,343)
(Chagray, 2022).Lectura o : —— 4.51[4.04,4.98)
(Chagray, 2022).Escritura < \ —— 2.48[1.99,297)
]
Subgroup: Imégenes 1 : ———— 3.92(2.84,5.00)
|
(Gul et al., 2021).Habla < : — 1.57[0.94, 2.20)
[}
Subgroup: Juegos.Movil. 4 | g 1.57[0.94, 2.20)
|
(Rojiali Janatu, 2017).Lectura 4 | —— 1.78[0.70, 2.86)
(Pallikudiyil et al.,2020).Lectura | - 1.02[0.78, 1.26)
]
Subgroup: Material. Impreso : g 1.21[0.56, 1.86)
|
(Dessemontet et al. 2021).Lectura : - 0.38[0.14, 0.62)
(Sand et al., 2024).Escritura (W) i 3.12[0.71,5.53]
(Sand et al., 2024) Escritura (WPH ) < | 1.20[0.79, 1.61)
(Sand et al., 2024).Escritura (TCP) -':—0— 0.66 [-0.24, 1.56]
}
Subgroup: Sonido < | 0.90[0.23, 1.56]
|
0 2 4 6
Tamaiio de Efecto

Sudafrica (Jacob y Pillay, 2021) (d = 3.34; IC 95 % [2.91, 3.77]), con un efecto
también muy grande, pero con un intervalo de confianza notablemente mas
estrecho que denota mayor precision en la estimacion, e Indonesia (Rochyadi
y Akhlan, 2018; Rojiati y Am, 2017) (d = 3.31; IC 95 % [0.33, 6.29]), cuyo efecto,
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FIGURA §. Forest plot por pais

i Tamariio de Efecto
(Quifionez Torres, 2023).Lectura (L M) o : —_— 2.10[ 1.59, 2.61]
(Quifionez Torres, 2023).Lectura (LC) 1l —_— 2.11 [ 1.60, 2.62]
(Quintonez Torres, 2023).Lectura (SEL ) 4 ' —_— 1.73[1.22,2.24)
'
Subgroup: Ecuador | - 1.98 [ 1.69, 2.27]
'
(Alhassan & Osei, 2022).Habla : o 2.40(1.87,2.93)
'
Subgroup: Ghana 1l —— 2.40[1.87,2.93]
'
(Pallikudiyil et al.,2020).Lectura - | == 1.02[0.78, 1.26]
'
Subgroup: India - : > 1.02 [ 0.78, 1.26]
(Rojiati Janatu, 2017).Lectura - : —— 1.78 [ 0.70, 2.86]
(Rochyadi & Akhlan, 2018).Lectura - ] — 4.82[3.88,5.76)
]
Subgroup: Indonesia | 3.31[0.33, 6.29)
]
(Felix et al.,2017).Lectura-Escritura (IW) 4 o+ -0.04 [-0.12, 0.04)
(Felix et al.,2017).Lectura-Escritura Identificacion.Letras ) : —t— 2.16 [ 1.73, 2.59]
(Felix et al.,2017).Lectura-Escritura (Ortografia) 4 —_——— 0.89 [-0.68, 2.46]
(Felix et al.,2017).Lectura-Escntura ( | 1 —— 1.99 [ 1.60, 2.38]
(Felix ot al.,2017).Lectura-Escritars (Forma) ! e 212173, 2.51]
'
Subgroup: México - : ——EEER—— 1.44 [0.13, 2.75)
(Gul et al., 2021).Habla : _— 1.57 [ 0.94, 2.20]
'
Subgroup: Pakistan - : —— 1.57 [ 0.94, 2.20]
'
(Chagray, 2022).Escucha - ] — 5.00[4.61, 5.39]
(Chagray, 2022).Habla - ' —_— 2.86[2.29, 3.43)
(Chagray, 2022).Lectura H —_ 4.51 [ 4.04, 4.98)
(Chagray, 2022) Escritura 1 —— 2.48[1.99, 2.97)
'
Subgroup: Peru - : e 3.72 [ 2.48, 4.96)
]
(Roberts-Tyler et al., 2020).Lectura —:—o— 0.74 [-1.20, 2.68]
Subgroup: Reino.Unido - e  —— 0.74 [-1.20, 2.68)
'
(Jacob & Pillay, 2021).Lectura : —— 3.34[2.91,3.77)
'
Subgroup: Sudafrica ' = 3.34[2.91,3.77)
'
(Sand et al., 2024).Escritura (WW) : 3.12[0.71, 5.53)
(Sand et al., 2024).Escritura (WPH ) 4 ] - 1.20[0.79, 1.61)
(Sand et al., 2024) Escritura (TCP) 4|—-— 0.66 [-0.24, 1.56]
Subgroup: Suecia - | — 1.17 [ 0.44, 1.90]
]
(Dessemontet et al. 2021).Lectura : == 0.38 [ 0.14, 0.62]
'
Subgroup: Suiza - | > 0.38[0.14, 0.62)
'
o 2 4 6
Tamaiio de Efecto

a pesar de ser grande, exhibe el intervalo mds amplio de todos, reflejando una
alta heterogeneidad entre los estudios de este pais.

Efectos grandes: un segundo grupo de paises mostro efectos grandes y consis-
tentes. Entre ellos se encuentran Ghana (Alhassan y Osei, 2022) (d = 2.40; IC
95 % [1.87, 2.93]) y Ecuador (Quifionez, 2023) (d = 1.98; IC 95 % [1.69, 2.27)),
ambos con efectos significativos y con intervalos de confianza relativamente
ajustados, lo cual es un indicador de una buena consistencia en los resultados.
Efectos moderados a grandes: otros paises registraron efectos significativos en
un rango moderado a grande, entre los que se encuentran Pakistan (Gul er al.,
2021) (d = 1.57; IC 95 % [0.94, 2.20]), México (Felix et al., 2017) (d = 1.44; 1C
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95 % [0.13, 2.75]), Suecia (Sand er al., 2024) (d = 1.17; IC 95 % [0.44, 1.90]) e
India (Pallikudiyil y Ponath, 2020) (d = 1.02; IC 95 % [0.78, 1.26]). Cabe destacar
la alta variabilidad en el caso de México.

- Efectos pequenos o no significativos: finalmente, en el extremo inferior del
espectro, el efecto para el Reino Unido (Roberts-Tyler et al., 2020) (d = 0.74;
IC 95 % [-1.20, 2.68]) no fue estadisticamente significativo, ya que su intervalo
de confianza incluye el valor cero. Por su parte, Suiza (Dessemontet et al.,
2021) mostré un efecto pequefio pero significativo (d = 0.38; IC 95 % [0.14,
0.62D.

En conclusion, los datos respaldan la idea de que el contexto geografico y cultu-
ral es un moderador clave, con intervenciones que alcanzan niveles de efectividad
muy dispares entre paises.

Para evaluar la robustez del metaanalisis, se analizé un grifico de embudo
(funnel plot, ver Figura 6). La inspeccion visual pone de manifiesto una marcada
asimetria, con una falta de estudios en la parte inferior izquierda, lo que es indi-
cativo de una alta probabilidad de sesgo de publicacion o “efectos de estudios
pequenos”. Este patron implica que los estudios con menor precision (alto error
estindar) y resultados no significativos podrian estar ausentes en nuestra mues-
tra, lo que potencialmente conduce a una sobreestimacion del tamano del efecto
general.

FIGURA 6. Grificos Sunset y Funnel

o
Standard Error

Standard Error

0 2
Tamaiio del efecto

Power 0-10 Power 20-30 Power 40- 60 Power 70- 80 - Power 90- 100
Power 10-20 Power 30 - 40 Power 60-70 . Power 80 - 90
2 0 2 4
Tamario del efecto , 5= 0.74 | Med,,. = 81.2%, O3y, = 0.4, dggy, = 0.62 | E = 16.28, 0 = 19, pres = 0.212, ReIndex = 79.8%

Adicionalmente, se confirmé una heterogeneidad muy alta entre los estudios,
con un estadistico 12 de 89.14 %. Este valor corrobora que casi el 90 % de la varian-
za en los efectos se debe a diferencias sistemadticas y reales entre los estudios y no
al azar. Esta alta heterogeneidad justifica plenamente los andlisis de moderadores
realizados para explorar las fuentes de dicha variabilidad.
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4. Discusién y conclusiones

Los resultados de este metaanalisis, enmarcados en la transicion paradigmatica
hacia un enfoque holistico para la discapacidad intelectual, permiten responder
a los objetivos de investigacion planteados y ofrecen una vision integral sobre la
eficacia de las intervenciones educativas. Como primer hallazgo fundamental, se
confirma con contundencia que las intervenciones sistematicas y basadas en evi-
dencia tienen un efecto global significativamente positivo en el desarrollo de las
habilidades comunicativas de los nifilos con DI. Este resultado no solo valida la via-
bilidad de la mejora educativa en esta poblacion, sino que refrenda la premisa cen-
tral del paradigma de los apoyos: la provision estructurada de soportes adecuados
se traduce en una mejora medible en el funcionamiento personal y la participacion
(Schalock et al., 2018).

El andlisis de las variables moderadoras permite profundizar en esta conclusion
general y dar respuesta a las preguntas especificas sobre la eficacia diferencial de las
intervenciones. Se revela un patron inequivoco: las estrategias de cardcter multisen-
sorial son consistentemente las mds eficaces. Estrategias que integran el canal visual
y auditivo, como se observa en los trabajos de Rochyadi y Akhlan (2018) o Chagray
(2022), y aquellas que incorporan elementos ritmicos y musicales para la lectura,
como en el estudio de Jacob y Pillay (2021), demuestran un impacto superior. Este
hallazgo trasciende la mera técnica pedagoégica para convertirse en una validacion
empirica del enfoque holistico que sustenta el modelo de calidad de vida.

La superioridad de estos enfoques sugiere que el aprendizaje en nifios con
DI no se optimiza segmentando los estimulos, sino integrindolos en experiencias
ricas y significativas que aprovechan multiples vias neuronales. Dicha evidencia
es consistente con la literatura que subraya la importancia del apoyo audiovisual
para superar las limitaciones en la memoria de trabajo verbal y el procesamiento
fonologico (Miranda y Martinez, 2020; Orsolini et al., 2019). En esencia, estos resul-
tados demuestran que las practicas mas efectivas son aquellas que se alejan de la
instruccion tradicional y adoptan una vision integral, alinedndose con el MOCA al
centrarse en las fortalezas individuales y las vias de aprendizaje preferentes de cada
estudiante (Gomez et al., 2021).

A pesar de la eficacia global, el analisis por habilidad comunicativa expone una
profunda asimetria investigativa que tiene implicaciones directas para la practica. La
lectura emerge como el eje central de la investigacion, acaparando la mayor parte de
la evidencia. En este dominio, estrategias como la “Lectura Ficil” se manifiestan como
una aplicacion ejemplar del paradigma de los apoyos, al funcionar como un soporte
ambiental que adapta el contexto (el texto) a las necesidades de la persona, en lugar
de forzar a la persona a adaptarse a un contexto inaccesible (Ascanio et al., 2023;
Bernabé, 2017). El éxito de este enfoque confirma que la provision de apoyos con-
textuales es una via altamente efectiva para promover la participacion. No obstante,
la variabilidad encontrada, como el menor efecto en el estudio de Roberts-Tyler et al.
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(2020), también pone de manifiesto un reto metodologico: la necesidad de contar con
instrumentos de evaluacion que sean sensibles y fiables para medir los avances en esta
poblacion.

En marcado contraste, la escritura se presenta como un campo con resultados mas
modestos y heterogéneos, lo que refleja la mayor carga cognitiva que esta habilidad
representa (Ascanio et al., 2023). El analisis muestra una division clara: mientras las in-
tervenciones tecnologicas como la de Felix et al. (2017) logran mejoras en los aspec-
tos mds mecanicos y procedimentales (como la identificacion de letras), su impacto
disminuye en tareas de mayor demanda ejecutiva, como la ortografia o la coherencia
textual. En cambio, intervenciones que integran apoyos visuales dindmicos e inte-
ractivos, como en el estudio de Chagray (2022), obtienen efectos significativamente
superiores. La leccion aqui es clara: para ensefar a escribir de manera eficaz no basta
con la instruccion verbal o los programas tradicionales; es imperativo incorporar so-
portes multimodales (visuales, cinestésicos, interactivos) que reduzcan la carga cogni-
tiva y sirvan de andamiaje para la compleja tarea de la composicion escrita.

De forma atn mds alarmante, la comunicacion oral (habla y escucha) emerge
como la gran frontera olvidada de la investigacion empirica. Siendo la herramienta
fundamental para las relaciones interpersonales, la autodeterminacion y la inclu-
siéon social —pilares del modelo de calidad de vida—, 1a escasez de estudios de alta
calidad en esta drea es una paradoja preocupante. Los hallazgos sugieren vias pro-
metedoras: las tecnologias interactivas como los videojuegos (Gul et al., 2021) o los
sistemas de comunicacion aumentativa como PECS (Chagray, 2022) demuestran ser
eficaces al proporcionar estructuras de apoyo visual y contextos motivadores que
facilitan la expresion y la comprension. Sin embargo, la limitada evidencia dispo-
nible constituye el punto de mayor friccion entre la ambicion tedrica de nuestros
paradigmas, que abogan por la participacion plena y el ejercicio de la autodetermi-
nacion (Miranda y Martinez, 2020), y la realidad de la practica investigadora, que ha
priorizado de forma desproporcionada la lectoescritura en detrimento del lenguaje
oral, la competencia mas esencial para la vida diaria.

Mas alla de las conclusiones teéricas, los hallazgos de este metaanalisis ofrecen
una guia practica y tangible para el profesorado. Se confirma la necesidad de aban-
donar enfoques unimodales en favor de experiencias de aprendizaje multisensoria-
les que integren activamente apoyos visuales, auditivos y cinestésicos. Asimismo,
la eficacia de la “Lectura Facil” insta a los docentes a actuar como adaptadores de
contexto, modificando materiales en lugar de esperar que el estudiante se adapte a
un formato inaccesible (Bernabé, 2017; Pérez y Lopez, 2015). Quizas la implicacion
mds significativa sea la necesidad de reequilibrar las prioridades pedagogicas. Si
bien la lectura constituye un pilar esencial del aprendizaje, resulta igualmente cru-
cial destinar tiempo lectivo estructurado y espacios de investigacion pedagogica al
desarrollo explicito de la escritura funcional y de la comunicacion oral. La meta no
debe limitarse al logro de la competencia académica, sino orientarse a dotar al es-
tudiante de herramientas comunicativas que favorezcan su autodeterminacion y su
participacion activa en la vida comunitaria, en plena coherencia con los dominios
del Modelo de Calidad de Vida y Apoyos.

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-SA
Siglo Cero, vol. §7 (2), 2026, abril-junio, pp. 159-178



HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE: UN METAANALISIS DESDE EL
PARADIGMA DE LOS APOYOS Y LA PRACTICA BASADA EN EVIDENCIA
M. L. ROJAS PANQUEVA, M. A. GOMEZ BETANCUR, J. A. GUTIERREZ MONSALVE Y R. ZAMBRANO-CRUZ

5. Implicaciones contextuales y limitaciones del estudio

La robustez de los hallazgos de este metaanalisis debe ser interpretada a la luz
de sus limitaciones inherentes, las cuales, a su vez, iluminan direcciones cruciales
para futuras investigaciones. En primer lugar, la alta heterogeneidad estadistica (I2
> 89 %) y el posible sesgo de publicacion, sugerido por la asimetria del grafico de
embudo, requieren cautela al generalizar los resultados. Si bien estas limitaciones
no invalidan las conclusiones sobre la eficacia de las intervenciones, si refuerzan
que su efectividad no es universal, subrayando la necesidad de explorar sistemati-
camente las fuentes de esta variabilidad.

En este sentido, se identifican varias lagunas que merecen atencién prioritaria.
La mas significativa es la brecha en la investigacion sobre la comunicacion oral,
con una notable escasez de estudios centrados en el habla y la escucha. Futuras
investigaciones deberian, por tanto, priorizar el desarrollo de la comunicacion oral
funcional a través de disenos longitudinales que evalien programas basados en la
pragmitica, el aprendizaje cooperativo y el uso de Sistemas Aumentativos y Alterna-
tivos de Comunicacion (SAAC) para potenciar no solo el vocabulario, sino también
la competencia conversacional y la participacion social.

Asimismo, es necesario avanzar en la pedagogia de la escritura, trascendiendo el
enfoque predominantemente mecanico observado hasta ahora. Se requiere compa-
rar la eficacia de distintos enfoques multisensoriales para la composicion de textos,
analizando aspectos complejos como la coherencia, la estructura y la capacidad de
expresar ideas, mds alld de la caligrafia o la ortografia. La combinacién de apoyos
tecnologicos, como el software de prediccion de palabras, con estrategias de anda-
miaje explicito podria ofrecer resultados muy valiosos en este dmbito.

Por otro lado, si bien el analisis moderador por pais demuestra que el contexto
importa, no explica el porqué de estas diferencias. Esto exige la realizacion de estu-
dios cualitativos o de métodos mixtos que analicen como se adaptan e implementan
las intervenciones en diversos sistemas educativos y culturales. Investigar la influen-
cia de la formacion del profesorado, los recursos disponibles y las concepciones
culturales sobre la discapacidad permitiria pasar de saber qué funciona a entender
por qué y cémo funciona en un lugar determinado.

Finalmente, el numero relativamente bajo de estudios incluidos que cumplen
con criterios de alta calidad resalta la necesidad de mejorar el rigor metodolégico
en futuras investigaciones. Se insta a la comunidad investigadora a realizar mas
estudios primarios con disefios robustos, como estudios cuasiexperimentales, v,
cuando sea posible, ensayos controlados aleatorizados, utilizando instrumentos de
medicion validados y registrando previamente los protocolos para mitigar el sesgo
de publicacion.

Al abordar estas lineas de investigacion, los futuros trabajos no solo comple-
mentardn las lagunas de este metaandlisis, sino que contribuirdn a construir una
base de evidencia mucho mas solida y matizada, facilitando la transicion desde los
principios tedricos del paradigma de Calidad de Vida a pricticas educativas verda-
deramente efectivas y personalizadas.
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