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Bienestar mental
en los adultos con
sindrome de Down

Esta segunda edicion del libro su-
pone una actualizacion de la primera,
publicada en 2010. En estos anos, afor-
tunadamente, la investigacion sobre la
salud mental de los adultos con sindro-

me de Down ha avanzado mucho, lo
que ha permitido a sus autores anadir
nuevos capitulos en los que abordan y
profundizan en temas relacionados con
las caracteristicas emocionales y men-
tales en las que se basa el comporta-
miento de estas personas, subrayando la
importancia de la salud mental.

El libro se divide en tres secciones:
“Evaluaciones”; “Temas que promueven
y analizan la salud mental de los adul-
tos con sindrome de Down”; y “La en-
fermedad mental”; y a lo largo de sus
27 capitulos se abordan temas como la
importancia de la comunicacion, la au-
toestima, las habilidades sociales, los
trastornos de ansiedad, la conducta pro-
blematica, el autismo o la enfermedad
de Alzheimer, por citar algunos, desta-
cando la importancia de promover no
solo la salud fisica, sino también la sa-
lud mental. Ademas, en cada capitulo, y
basindose en su propia experiencia al
proporcionar atencién a estas personas,
los autores incluyen diferentes ejemplos
y algunos consejos de utilidad, a la vez
que insisten en la necesidad de una in-
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tervencion multidisciplinar y de la cola-
boracion entre los diferentes profesiona-
les a la hora de establecer un diagndstico
y proporcionar un tratamiento adecuado.

Este libro constituye, por tanto, una
guia esencial y actualizada sobre la sa-
lud emocional de los adultos con sin-

drome de Down, de gran utilidad para
los profesionales que trabajan con ellos
buscando mejorar su calidad de vida y
sus familias.

Manuela Crespo CUADRADO
Universidad de Salamanca. INICO

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-SA
Siglo Cero, vol. §6 (2), 202§, abril-junio, pp. 189-190



	McGuire, D. y Chicoine, B. (2024). Bienestar mental en los adultos con síndrome de Down

