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Resumen: Siempre es de agradecer tener la oportunidad y el estimulo para “pararse
y pensar”, para “dialogar con el propio corazoén”, que decian los Toltecas en México.
Es por ello que lo primero es dar las gracias, una vez mads, al INICO, por brindarme
esta ocasion de compartir algunas reflexiones tras cuarenta y cinco anos embarcado,
directa o indirectamente, en las tareas que ocupan, entre otras, a las buenas gentes que
configuran y dan vida a este querido instituto, asi como a los y las asistentes a estas
XII Jornadas. Como reza el titulo de la Mesa, nos han pedido algo asi como que pre-
paremos un mensaje en una botella, para lanzarlo al proceloso mar del devenir, con la
finalidad jquién sabe!, de que algunas de nuestras ideas, principios y valores puedan
serles de cierta utilidad a los que todavia estin o a los que han de seguir y sostener
este proceso. Y es, precisamente, esta imagen de un viaje sin fin, pero no errante, sino
con un horizonte claro, la metiafora mds evocadora que quisiera compartir. En mi caso,
como en el de tanto otras buenas gentes que conocemos, este ha sido un viaje orien-
tado hacia la ambicién de transformar la excluyente educacion escolar que todavia
arrastramos, en todas sus etapas, niveles y modalidades, por otra mds inclusiva, esto
es, que se movilice y trabaje para ayudar a configurar una ciudadania profundamente
democratica, que permita a todas y todos (ninos, jévenes o adultos), convivir en paz,
respetando la intrinseca diversidad de lo humano y sus derechos. Poner el foco en
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las personas que viven situaciones de discapacidad/discriminacion, me ha ensenado
mucho sobre la compleja y dilematica naturaleza de la vulnerabilidad humana y sobre
lo dificil y controvertido de esta singular travesia que, en todo caso, es y deberia seguir
siendo irrenunciable.

ParaBras crave: Educacion inclusiva; proceso; complejidad; vulnerabilidad.

Papel de los profesionales en la prestacion de apoyos

Agustin ILLERA MARTINEZ
Gautena. Espana
illera@facilnet.es

Resumen: La Mesa Redonda en la que se enmarca esta breve comunicacion, es un
homenaje a una persona significativa en mi vida profesional. De €l ademads de un co-
nocimiento muy importante sobre el mundo de las personas con TEA, aprendi a cen-
trar la mirada en las personas, considerar el impacto en las personas y a proporcionar
una mirada en la parte mds humana. Su reflexion sobre la clave de "vidas que merece
la pena vivir" o "vidas con sentido", ha sido todo un reto en nuestro trabajo. En este
momento vital en el que nos encontramos, son muchas las tareas que estdn presentes
en nuestros contextos profesionales, sobre los que me gustaria reflexionar. En un pri-
mer lugar, harfa referencia al compromiso ineludible con la inclusion, centrando este
compromiso en el dmbito de los profesionales que prestan apoyos, la necesidad de
trabajar en la busqueda de estos, con el fin de hacer realidad una sociedad inclusiva.
Significaria también el papel que tienen los profesionales en la defensa de los dere-
chos de todas las personas; indudablemente, en estos aspectos se ha avanzado, pero
es necesario llevar a cabo un importante trabajo de apoyo, en el funcionamiento de los
servicios, en el contexto familiar y social, con el fin de que la sociedad tome concien-
cia del papel de compromiso con las personas. Y para finalizar, consideraria clave, el
fomento del acceso de las personas a la comunidad; desempenado un papel relevante
y significativo, implica apoyos y nuevas miradas. En este sentido el desarrollo de
nuevos roles profesionales, el despliegue de herramientas Centradas en las Personas
y los apoyos comunitarios son determinantes para ello. En este sentido, tenemos que
escuchar mas, facilitar mas espacios de comunicacion y creer en las capacidades y
voluntades de las personas.

PALABRAS CLAVE: ApOyOS.
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iHagan juego!

Javier TamarT CUADRADO
Psicologo. Esparia
javiertamaritcuadrado@gmail.com

Resumen: Toda familia me ha comentado siempre, sin excepcion, que todo lo que
desean es que su hija o su hijo sea feliz e independiente. Tardé mucho tiempo en
comprender realmente este deseo. Desde mi experiencia con personas con grandes
necesidades de apoyo, mi objetivo o intuicion de intervencion no derivaba del posible
diagnostico, en muchas ocasiones revistiendo en si mismo una gran complejidad, sino
que descansaba en los procesos que expresaban grandes limitaciones: comunicacion
social, cognicion social, autorregulacion, competencias y apoyos para afrontar las exi-
gencias del entorno cercano... Desde este planteamiento, mi mirada se orient6 a la
intervencion en las competencias de las personas para mejorar esos procesos y en el
entorno natural, con la idea de generar contextos de valor, tanto para la persona con
discapacidad como para las personas del entorno, de la comunidad. En ese tiempo
incierto, tanto en las perspectivas tedricas como de intervencion, mi objetivo, desde
una curiosidad permanente y un afan de exploracion y descubrimiento de caminos
efectivos, era la traslacion desde la teoria a la realidad de la practica cotidiana. A la
curiosidad siempre le acompané la incertidumbre, cierto riesgo razonable, el didlogo
con profesionales y familiares, desde el buen conocimiento de ese momento, con la
verdad por delante y orientando toda accion profesional a mejorar el bienestar de las
personas y de su entorno. Por ese tiempo vivido, ahora concibo mi profesion desde
la ética y la responsabilidad con la ciencia y con las personas, impregnada, de forma
irrenunciable, de un activismo cotidiano, sin olvidar nunca ese sentir mi profesion
como un juego de exploracion, de descubrimiento, de hechos, de didlogos, debatien-
do, compartiendo y expandiendo los resultados logrados. En este juego, las reglas
implican ética, responsabilidad, conocimiento y lucha activa por el bienestar de las
personas y las comunidades.

ParaBras crave: Rol profesional; contexto; verdad; activismo.
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