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Resumen: La Educacion Ambiental y la inclusion socioeducativa son desafios que debe
afrontar la Educacion Superior. Para abordarlos, metodologias como el Aprendizaje-
Servicio ayudan a la comunidad universitaria a ser mds consciente de las necesidades
de su entorno. El estudio presenta un Proyecto de Aprendizaje-Servicio Universitario
desarrollado con 44 estudiantes de los Grados en Educacion Infantil y Educacion Social
y 10 estudiantes con discapacidad intelectual de los Estudios Universitarios Inclusivos
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de una universidad publica (Madrid). El principal objetivo es promover una educacion
de calidad, inclusiva y sostenible en la comunidad universitaria a través del Aprendizaje-
Servicio. La metodologia es cuantitativa de caricter exploratorio. A través de un cues-
tionario disenado ad hoc y validado por expertos se ha realizado un anilisis descriptivo
e inferencial de los datos, aplicando Chi-cuadrado para determinar la existencia de
diferencias entre participantes. Los resultados muestran una alta valoracion por parte del
alumnado, resaltando diferencias significativas respecto a algunas variables, favorables,
especialmente, al alumnado con discapacidad y al del Grado en Educacion Social. Se
concluye la valia de esta metodologia para la formacion universitaria ecosostenible pues
favorece la inclusion de personas con discapacidad intelectual, la sostenibilizacion curri-
cular y el cumplimiento de la responsabilidad social universitaria y de la Agenda 2030.

ParaBras crave: Inclusion social; discapacidad intelectual; educacion superior;
aprendizaje-servicio; sostenibilidad.

AsstracT: Higher Education must confront the challenges of Environmental Educa-
tion and socioeducational inclusion. In order to address these challenges, methodolo-
gies such as Service-Learning have been employed to enhance the awareness of the
university community regarding their environmental needs. This paper presents the
University Service-Learning Project developed with 44 students of the Degrees in Early
Childhood Education and Social Education and 10 students with intellectual disabilities
of the Inclusive University Studies of a public university (Madrid). The main objective
is to promote quality, inclusive and sustainable education in the university community
through Service-Learning. The methodology is quantitative and exploratory. Through
a questionnaire designed ad hoc and validated by experts, a descriptive and inferential
analysis of the data has been carried out, applying Chi-square to determine the exis-
tence of differences between participants. The results show a high valuation by the
students, highlighting significant differences with respect to some variables, especially
in favor of students with disabilities and students of the Degree in Social Education.
We conclude the value of this methodology for eco-sustainable university education
as it favors the inclusion of people with intellectual disabilities, curricular sustainability
and compliance with university social responsibility and the 2030 Agenda.

Kevworps: Social inclusion; intellectual disability; higher education; service-lear-
ning; sustainability.

1. Introduccién

a Universidad, en su compromiso con la Agenda 2030, debe fomentar una
educacion inclusiva y sostenible, centrada en conceptos como la solidari-
dad y la contribucién social (Conferencia de Rectores de las Universidades

Espanolas [CRUE], 2005). Guevara-Herrero et al. (2023) destacan la influencia de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible en la Educacion Ambiental, subrayando su
enfoque multidimensional y el papel crucial de la Educacion Superior.

En este contexto, la participacion de personas con discapacidad es esencial para

fomentar una cultura inclusiva (Moliner et al., 2019) y es un principio clave del Pilar
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Europeo de Derechos Sociales (Comision Europea, 2020). A pesar de esto, Grenier et
al. (2017) senalan la baja matriculacion de estos estudiantes en universidades publicas.

Por ello, es importante promover metodologias como el Aprendizaje-Servicio
(ApS) por su caracter solidario, cooperativo e inclusivo.

2. Revisién de la literatura
2.1. Elreto de la inclusion en la Educacion Superior

Estudios recientes sugieren que la baja percepcion emocional y los problemas
socioemocionales suelen caracterizar el perfil de la inteligencia emocional en las
personas con discapacidad (Suria, 2018). Esto nos lleva a preguntarnos si una ex-
periencia inclusiva y cooperativa de ApS, como el proyecto que nos ocupa, puede
favorecer un grado de respuesta emocional similar entre estudiantado universitario
con y sin discapacidad intelectual. Por ello, se parte de la premisa de que las perso-
nas con discapacidad intelectual tienen cierta tendencia a experimentar emociones
desagradables, debido a la falta de habilidades emocionales para comprender y
expresar sus emociones. Premisa que sustenta que actividades cooperativas y cola-
borativas, como el ApS, favorezcan la inclusion de estas personas.

Estudios recientes promueven la inclusion de personas con discapacidad en
la comunidad universitaria a través de metodologias como el ApS, mostrando la
diversidad como fortaleza (Abellan, 2021; Garcia y Lopez-Vélez, 2019). Aunque las
experiencias de inclusion con discapacidad intelectual en la universidad no son es-
pecialmente abundantes (Cajamarca y Pallisera, 2020), algunas, como “Arbolsofia”
en la Universidad Complutense de Madrid (UCM), logran un alto nivel de inclusion
entre alumnado de la Facultad de Educaciéon y alumnado con inteligencia limite
(Sanchez, 2019), ya que “la mejor manera de aprender los valores inclusivos es
vivirlos” (Llabrés et al., 2019, p. 169).

Por otra parte, el programa “MED-ApS Sensibilizador” (Abellin y Segovia, 2022)
mejoro las actitudes hacia la discapacidad de aquellos participantes con contacto
previo con la discapacidad. Asi mismo, docentes del Grado en Psicologia evaluaron
el impacto positivo mediante un simulacro de entrevista laboral con personas con
discapacidad, obteniendo una valoracion global de 8.4 puntos (Lorente y Escribano,
2022).

2.2. Responsabilidad Social Educativa y Agenda 2030

En 2015, la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) aprobé la Agenda 2030
para el logro de los ODS y asi eliminar la pobreza, proteger el planeta y garantizar
la prosperidad para todos. El ODS4 se centra en una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad. Esto implica priorizar a las personas en situacion de vulnerabilidad,
siendo los Estados miembros los responsables de disehar politicas nacionales en
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materia de discapacidad, segin dicta la Comision Europea (2021). Sin embargo, el
profesorado es clave en esta tarea (Duk y Murillo, 2020).

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapa-
cidad (CDPD) reconoce la necesidad de garantizar el ejercicio activo y pleno de
los derechos de estas personas, manifestindose en los principios de participacion
e inclusion. Espaiia ratificé la CDPD en 2008, incluyendo en el articulo 24 el Dere-
cho a la Educacion Superior, la educacion de adultos, la formacion profesional y el
aprendizaje a lo largo de la vida (Cajamarca y Pallisera, 2020).

La Universidad, como institucion comprometida con la Agenda 2030, debe pro-
mover el desarrollo sostenible a través de la educacion para la sostenibilidad, sien-
do esencial su papel en la formacion de la ciudadania en ODS (Murillo et al., 2023).

Estas competencias son transversales a todas las titulaciones universitarias, en
especial, a las relacionadas con la educacion (Martinez-Agut y Monzo, 2021; Serrate
et al., 2019). En esta linea, Serrate et al. (2019) analizaron cémo la formacion uni-
versitaria se centra en el “saber”, pero también es preciso potenciar el “saber hacer”
a través de metodologias que apliquen conocimientos y desarrollen competencias
en sostenibilidad.

2.3. Sostenibilidad e institucionalizacion del ApS en la Educacion Superior

El ApS es una metodologia genuinamente universitaria dado que abarca los am-
bitos de la docencia, la investigacion y la vinculacion social (transferencia social). El
estudiantado universitario participante desarrolla el aprendizaje de sus competen-
cias curriculares al tiempo que realiza un servicio a la comunidad, dando respuesta
a una necesidad real (Santos-Pastor et al., 2018). Desde unos roles colaborativos y
equitativos entre estudiantado, comunidad y colectivos necesitados, el ApS contri-
buye a la participacion social de todo tipo de estudiantado, a través de practicas
significativas (Martinez-Usarralde et al., 2019).

El ApS favorece la implicacion del alumnado y su responsabilidad social (Mayor-
Paredes y Guillén-Gamez, 2021) porque conecta el aprendizaje con la accion en en-
tornos comunitarios (Mella-Nufiez er al., 2021). Asi mismo, se puede aplicar en todas
las etapas educativas. Un ejemplo de ello es el estudio de Orozco y Morina (2020).

Ademas, estamos ante una metodologia que propicia un clima socioeducativo
participativo y cooperativo, favorecedora del trabajo con personas con discapacidad
intelectual (Furco y Norvell, 2019; Hernandez, 2021; Sanchez, 2019), del desarrollo
de competencias para aceptar la diversidad en entornos educativos formales y comu-
nitarios (Mella-Nufez et al., 2021) y del desarrollo de una ciudadania activa y critica
(Rodriguez-Izquierdo, 2018). Asi mismo, respeta el compromiso civico por la partici-
pacion universal como derecho y promueve el desarrollo académico y el aprendizaje
civico de todo tipo de personas (Gonzalez et al., 2022; Solis y Lopez, 2020).

Promover la igualdad de oportunidades para todas las personas, especialmente
aquellas con discapacidad intelectual, es una prioridad para la Educacion Superior.
Segun el estudio de la Fundacion Universia-CERMI-ONCE-Ministerio de Consumo
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y Bienestar Social, en colaboracion con la CRUE, en 2018, el total de estudiantes
matriculados en las universidades espafiolas con discapacidades psicosociales/in-
telectuales/del desarrollo es solo un 26.5 %, cifra que nos insta a trabajar acorde
al ODS4. La Comision de Sostenibilidad de la CRUE establecio la vinculacion entre
el ApS en la Educacion Superior y la Sostenibilidad. En 2015, la Agenda 2030 de
Naciones Unidas reforzé la necesidad de promover la institucionalizacion del ApS
como estrategia para una educacion de calidad y del desarrollo.

Ademads de estos aspectos, es fundamental considerar la “implicacion emocional
y aptitudinal” del estudiantado en la experiencia ApS para conocer cOmo conec-
tan los contenidos medioambientales del aprendizaje e interiorizan los valores de
sostenibilidad de acuerdo al Informe Brundtland (ONU, 1987). Las posturas que
adoptamos comunmente reflejan el conjunto de principios y normas inculcados por
la sociedad y moldean nuestro comportamiento, impulsindonos a actuar de manera
constructiva o destructiva. Respecto de la sostenibilidad es preocupante constatar
que el estudiantado no sabe responder al compromiso con las futuras generaciones
(Gil y Sanchez, 2023) en su definicion de sostenibilidad.

Estudios actuales sugieren que el ApS puede fomentar una actitud socioemocio-
nal proactiva y comprometida hacia la sostenibilidad (Vazquez, 2015) y la inclusion
social (Lopez-Doriga, 2018). A través de actividades como la plantacion de arboles y
arbustos, los estudiantes no solo se involucran en la proteccion del medio ambiente,
sino que también experimentan de manera tangible la satisfaccion que proporciona
el compromiso social de cuidar los recursos para el bienestar de las generaciones
presentes y futuras, tal y como se verd en los resultados de este estudio. Esta ex-
periencia directa les permite internalizar el concepto de sostenibilidad, tal como
se define en el Informe Brundtland (ONU, 1987), al apreciar y beneficiarse de las
plantaciones realizadas por estudiantes de convocatorias anteriores y colaborar ac-
tivamente para que futuros companeros disfruten de su trabajo.

Por lo tanto, tras todo lo anteriormente expuesto, el presente trabajo se plantea
como objetivo general (OG) generar y difundir conocimiento sobre como el ApS
ecosostenible puede favorecer la inclusion social de estudiantes con discapacidad
intelectual en el 4mbito universitario. Como objetivos especificos (OE) se plantean:
(1) conocer la percepcion de inclusion experimentada por el alumnado de STUNIN
en un proyecto colaborativo con estudiantes de grado; (2) comparar el grado de im-
plicacion emocional y aptitudinal de los tres grupos de estudiantes participantes en
el proyecto; (3) evaluar la percepcion del estudiantado respecto al nivel de compe-
tencia y concienciacion adquiridos, enfocandose en las competencias relacionadas
con los ODS 4 (Educacion de calidad) y 15 (Vida de ecosistemas terrestres).

En relacion con las preguntas que nos movieron a iniciar el presente estudio
destacamos:

- ¢El proyecto ApS ha fomentado la inclusion social del alumnado con discapa-
cidad intelectual en el dmbito universitario?

- sHan existido diferencias entre el alumnado en cuanto al grado de implicacion
en el proyecto?
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- ¢Participar en el proyecto ApS ha impactado en el desarrollo en sostenibilidad
medioambiental del alumnado participante?

Con base en los objetivos, preguntas de investigacion y estudios referidos en
el marco tedrico, se determiné la hipotesis de que el alumnado de STUNIN podria
diferir en las respuestas al cuestionario con resultados mas altos con respecto a GES
y GEI, para comprobar si el grado de percepcion a nivel de implicacion emocional
y aptitudinal, de inclusion experimentada y de conocimientos adquiridos en soste-
nibilidad son mds favorables al estudiantado de STUNIN, logrando asi la inclusion
de todos los perfiles de estudiantes en el proyecto.

3. Método

El estudio forma parte de una investigacion de mayor alcance que se desarrolla
en sucesivas convocatorias de la Oficina Universitaria de Proyectos de ApS de la
universidad participante. La buena acogida del Proyecto “Recuperacion boscosa in-
clusiva” implica cada ano a nuevos actores, mas facultades y mas universidades. En
esta primera etapa se analizan los logros para incluir al alumnado con discapacidad
intelectual en aras de la sostenibilizacion curricular.

Para el andlisis se realiz6 un estudio cuantitativo exploratorio (Baena-Morales
et al., 2021), con el proposito de determinar el grado de percepcion del alumnado
acerca del cumplimiento de los objetivos del proyecto. Para llevarlo a cabo se rea-
liz6 un andlisis descriptivo e inferencial.

3.1. Contextualizacion del Proyecto ApS

El Proyecto ApS “Recuperacion boscosa inclusiva” representa una iniciativa ApS
inclusiva y ecosostenible, orientada a la reforestacion y la restauracion de suelos y
biodiversidad alineada con el ODS 15 (meta 15.3). Incluye estudiantado con dis-
capacidad intelectual de STUNIN. El proyecto cuenta con financiacion de la Fun-
dacion ONCE vy el Fondo Social Europeo y colaboracion de la Asociacion para la
Atencion de Personas con Discapacidad Intelectual (inteligencia limite) y la Asocia-
cion de Padres de Alumnos con Discapacidad Intelectual de Alcobendas (APAMA).
También colaboraron activamente el profesorado de Ciencias Geologicas y del Pro-
yecto “Ciencia Inclusiva”. Ademads, se incluy6 la participacion directa del alumnado
de los Grados en Educacion Infantil (GED y Educacion Social (GES), a través de dos
asignaturas especificas.

El proyecto responde a una doble necesidad de sostenibilidad ecosocial median-
te el trabajo colaborativo entre el alumnado de STUNIN, del GEI y del GES. Para
ello, se propone la metodologia ApS, como estrategia significativa promovedora
del crecimiento personal, social, académico, ecolégico y profesional del alumnado
(Aramburuzabala, 2018; Bravo et al., 2020; Martinez-Agut y Monzo6, 2021; Sanchez,
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2019; Wilhelmsen y Sgrensen, 2017). Esta metodologia se basa en la interaccion
entre la participacion, la reflexion y la accion, como muestra la Figura 1.

El proyecto conecta el desarrollo de competencias transversales y la sostenibili-
zacion curricular con la Agenda 2030, enfocandose en la calidad educativa (ODS4)
mediante la inclusion de personas con discapacidad intelectual y la colaboracion
con estudiantes de grado en actividades de reforestacion y cuidado del medio am-
biente cercano a la Facultad de Educacion (ODS15).

FIGURA 1. Elementos esenciales del ApS para la sostenibilidad ecosocial

APRENDIZAJE

(que transferir)

NECESIDAD ECOSOCIAL
(detectada)
Accion
SERVICIO Ll SOSTENIBILIZACION
(que dar) (curricular)

Nota: Elaboracion propia.

3.2. Implementacion del Proyecto ApS

El proyecto ApS se realiz6 en el contexto de la pandemia de COVID-19, lo que
implicaba la imparticion de la docencia en grupos burbujas rotativos. El grupo GEI, al
ser el mas numeroso, se dividio en 3 grupos (n = 10, grupo 1; n = 10, grupo 2; n = 11,
grupo 3), lo que implicé que no todo el estudiantado pudiera participar de igual for-
ma en todas las etapas del proyecto. El grupo GES, menos numeroso, se dividié en 2
grupos (n = 6, grupo 1; n =7, grupo 2). Por el contrario, el Gnico que estuvo en todas
las sesiones fue el estudiantado de STUNIN, por tratarse del grupo menos numeroso.
Ello podria explicar que STUNIN haya arrojado puntajes de mayor valoracion percep-
tiva en inclusion, implicacion y conocimientos adquiridos en sostenibilidad.

El proyecto ApS “Recuperacion boscosa inclusiva” se implement6 desde las au-
las de la Facultad de Educacion a los espacios naturales donde se reforest6 y recu-
per6 el suelo de manera colaborativa y equitativa entre el estudiantado de GES, GEI
y STUNIN, a lo largo de 4 sesiones cuya programacion se muestra en la Tabla 1.
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TABLA 1. Programa del Proyecto ApS

Fases del ApS | Sesiones duracion | Actividades

1. Motivacion 1 sesion 90 min Creacion de grupo entre GES-GEI-
STUNIN con actividades y dindmicas
cooperativas

2. Diagnostico | 1 sesion 90 min Deteccion de una doble necesidad: La

inclusion socioeducativa entre GES-
GEI y STUNIN vy la reforestacion de
los espacios naturales aledafios a la
Facultad de Educacion

3. Disefio y 1 sesion 90 min Estudio del proceso de la plantada de
planificacion arboles y arbustos y organizacion de
esta por equipos

4. Ejecucion y | 1 sesion 120 min Coevaluacion entre todos los participan-
evaluacion tes GES-GEI-STUNIN junto con el profe-
sorado y aplicacion del cuestionario

3.3. Participantes

Debido a la naturaleza del proyecto, la muestra (n = 54) fue seleccionada por
muestreo no probabilistico, en concreto, por conveniencia, debido a la accesibili-
dad y disponibilidad de las personas informantes que participaron en el proyecto
ApS durante el curso 2020-2021 en la Facultad de Educacion de una universidad
publica de Madrid. En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de la mues-
tra, el 84 % son mujeres (45), el 15 % son hombres (8 %) y el 1 % sin definir (1),
con una media de edad de 21 afios y que reportamos en la siguiente tabla por
grupos.

3.4. Instrumento de recogida de informacion y andlisis de datos

Para evaluar la percepcion y las actitudes del alumnado participante se disend
un cuestionario ad hoc debido a las peculiaridades de la muestra. Para su elabora-
cién se tuvieron en cuenta estudios previos como el de Costa-Paris et al. (2018) en
relacion con las dimensiones de “capacidades y habilidades desarrolladas” y “acti-
tudes sociales y civicas puestas en practica”.

El cuestionario constd de 39 preguntas, en el que se incluyeron 2 preguntas de
opcion multiple referidas a informacion sociodemogrifica, 33 de escala Likert (del
1-nada al 5-muchisimo), 2 dicotomicas y 2 de cardcter abierto. Para garantizar la va-
lidez de contenido, en el disefio del instrumento participé profesorado experto del
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TABLA 2. Caracteristicas sociodemogrificas de la muestra

Grupo Sexo Media de Edad DT
GEI (1. curso) 28 mujeres 20.1 afos 2.16
TOTAL 3 hombres

31 participantes
GES (2.° curso) 9 mujeres 19.7 anos 2.17
TOTAL 3 hombres

1 indefinido
13 participantes

STUNIN 8 mujeres 24.5 anos 4.57
TOTAL 2 hombres
10 participantes

GES (2), del GEI (2) y del Diploma de STUNIN (2). El feedback de los dos docentes
que trabajaban con el alumnado con discapacidad fue esencial para garantizar una
adecuada redaccion de las preguntas, un lenguaje sencillo y entendible y evitar la
posible ambigliedad de las preguntas o respuestas.

Para evaluar la fiabilidad de nuestra herramienta de medicién, se procedio al
calculo del Alfa de Cronbach (@), para determinar la consistencia interna de los
items incluidos en el instrumento. Con un total de 35 elementos evaluados (N)
obtuvimos un nivel de significacion de 0.895, valor considerablemente alto, que
sugiere una excelente consistencia interna en nuestra medida, en cuanto al conjunto
de preguntas del cuestionario. Los resultados por dimensiones arrojaron: a = 0.744
(“Inclusion”), a = 0.751 (“Implicacion emocional y aptitudinal”) y a = 0.908 (“Sos-
tenibilidad”), por lo que la consistencia interna de las dos primeras dimensiones es
aceptable, siendo excelente en “Sostenibilidad”.

La Tabla 3 muestra la relacion entre los objetivos, las categorias y las variables
del estudio.

Previamente a la participacion voluntaria en el estudio, se informd a todo el
alumnado del objetivo, se conté con su consentimiento informado y se garantizoé el
anonimato de las personas informantes. Se realiz6 un analisis estadistico descriptivo
e inferencial a través de la version 25 de SPSS. Se midieron las frecuencias en por-
centajes, con el objetivo de conocer respuestas coincidentes, asi como su grado de
acuerdo o desacuerdo.

En cuanto al andlisis inferencial, partimos de la hipétesis nula (Ho), segin la
cual, las muestras de respuestas del alumnado no difieren unas de otras, es decir, no
existen diferencias significativas entre los diferentes grupos participantes.

Para determinar si era o no significativo el porcentaje de las valoraciones entre
los grupos se utilizo el estadistico de Chi-cuadrado (con un nivel de significacion de
0.05) y, en aquellas respuestas en las que se encontraron diferencias significativas (p
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TaBLA 3. Relacion entre objetivos/categorias/variables

Objetivos

Categorias

Variables

ftems

Datos
sociodemograficos

- Género
- Grupo de pertenencia

1-2

OEL1. Inclusion

Participacion

- Implicacién
- Aportaciones
- Actitud cooperativa

16-18

Autopercepcion

- Valia como persona
- Ideas tenidas en cuenta
- Libertad

19-21

OE2.
Implicacion
emocional y
aptitudinal

Emociones

- Alegria

- Entusiasmo
- Miedo

- Rabia

3-0

Clima educativo y
Organizacion

- Confianza

- Satisfaccion

- Incomodidad

- Conocimientos previos
- Organizacion

- Relaciones

Comunicacion

- Explicaciones claras
- Comunicacion
- Entendimiento

13-15

Metodologia ApS

- Conocimientos previos
en ApS

- Participacion en otros ApS

- Afianzamiento/Aprendizaje de
conocimientos

- Puesta en prictica de
conocimientos

- Interés/Motivacion en ApS

- Valoracion del ApS

32-39
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TaBLA 3. Relacion entre objetivos/categorias/variables (Continued)

Objetivos Categorias Variables Items
OE3. Sostenibi- | Cuidado del me- - Responsabilidad 22
lidad dio ambiente medioambiental
Plantada de arbus- | - Conocimiento de la funcion 23-27
tos de los arbustos

- Utilidad del conocimiento de
propiedades de los arbustos

- Cultura sobre arbustos

- Sostenibilidad medioambiental

- Bienestar
Competencias en | - Valor de la naturaleza. 28-31
sostenibilidad - Beneficios a la comunidad

- Mejora de condiciones de vida
- Toma de decisiones
democratica

Nota: Elaboracion propia.

< 0.05), se llevo a cabo un andlisis post hoc inferencial de comparaciones multiples,
no paramétricas de Dunn con correccion de Bonferroni (con un nivel de signifi-
cacion de 0.05), a través de la prueba Kruskal Wallis, para determinar entre qué
grupos existian las diferencias significativas encontradas y a favor de qué grupo, en
funcion de los objetivos del estudio.

Con este instrumento de evaluacion se pretendia medir la percepcion de las
personas participantes a las preguntas planteadas por la investigacion, y asi valorar
el grado de inclusion del alumnado (ODS4) y la contribucion de la experiencia de
ApS al desarrollo de la sostenibilidad medioambiental (ODS15).

Por otro lado, se llevo a cabo un andlisis cualitativo de forma manual, siguiendo
un enfoque sistemdtico y riguroso a través de un andlisis textual de la informacion
por parte del equipo investigador. Este procedimiento es adecuado para muestras
pequenas como la nuestra, permitiéndonos captar e interpretar de manera sensible
los matices del lenguaje en las preguntas abiertas (Creswell, 2014).

En nuestro caso concreto, se pidio al alumnado que encontrara una palabra que
representara su opinion sobre su participacion en el proyecto ApS. Tras analizarla,
se establecieron categorias correspondientes al dambito académico y personal del
estudiante, a cuestiones de sostenibilidad y una categoria genérica. Asi mismo, se
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realizo un andlisis de frecuencias para identificar las palabras mas nombradas por
el alumnado participante.

4. Resultados

A nivel descriptivo, se destacan con mejores valoraciones el alumnado de STU-
NIN y el del GES, en general, y, en particular, el alumnado de STUNIN, que es el
unico grupo que ha destacado obteniendo mayor puntaje de valoraciones positivas
en las variables: “Conocimientos previos”, “Aportaciones”, “Actitud cooperativa”,
“Utilidad del conocimiento de propiedades arbustos”, “Afianzamiento/aprendizaje
de conocimientos” e “Interés/Motivacion en ApS”.

Conforme a Chi-cuadrado, se encontraron diferencias significativas (p < 0.05)
entre los grupos evaluados, concretamente, en las variables “Organizacion”, “Apor-
taciones” y “Conocimientos previos sobre ApS”.

La prueba post hoc de Kruskal Wallis arroj6 diferencias significativas favorables
al GES y a STUNIN, en las variables “Organizacion” y “Aportaciones”, y al GES, en
la variable “Conocimientos previos sobre ApS”.

4.1. Andlisis desde el punto de vista cuantitativo
4.1.1. OE1 sobre “Inclusion”

Dentro de la categoria “Participacion” se ha analizado la variable “Aportaciones”.
Conforme a los resultados observados, la mayor valoracion fue del alumnado de
STUNIN. Concretamente, el 70 % consideré que su aportacion a la plantada fue
“muchisimo”, frente a un 30.8 % del GES y un 6.5 % del GEI que valoraron con un
porcentaje mas bajo su aportacion (Tabla 4).

Se queria conocer si existen diferencias significativas entre el alumnado con
respecto al grado de valoracion de su aportacion a la plantada en funcion del gru-
po de pertenencia. De acuerdo con los resultados de Chi cuadrado, para un nivel
de significacion de .05 obtenemos, x> = 24.01; p <. 05, por lo tanto, rechazamos la
hipdtesis nula, concluyendo que existen diferencias significativas.

Se realizo un andlisis inferencial post hoc de Kruskal Wallis para determinar entre
qué grupos y a favor de qué grupo/s se dieron las diferencias significativas encon-
tradas en la variable “Aportacion” (Tabla 5). Los resultados mostraron diferencias
significativas favorables al estudiantado del GES y de STUNIN. Estos tenian un ran-
go promedio superior, pues la distribucion de valores es superior (34.23 y 40.15,
respectivamente), en comparacion con el de GEI (20.60).

De acuerdo con los resultados, se cumple el primero de los objetivos especifi-
cos, ya que el alumnado de STUNIN se siente incluido en el proyecto, dado que
valora su contribucion significativamente mas que los otros grupos.

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-SA
Siglo Cero, vol. 55 (2), 2024, abril-junio, pp. 87-112

_98_



INCLUSION DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD EN LA UNIVERSIDAD MEDIANTE
EL APRENDIZA]JE-SERVICIO ECOSOSTENIBLE
B. SANCHEZ ALBA, I. GOMEZ JARABO, P. GIL RUIZ Y M. GOMEZ GOMEZ

Grupo de pertenencia
Total
GES GEI STUNIN
¢Tu aportacion | Nada Recuento |0 3 0 3
en la plantada, ) ) ) ) 6o
consideras que % 0% 9.7 % 0.0 % 5.6 %
ha sido...7 Muy poco | Recuento |0 3 1 4
% 0% 9.7 % 10 % 7.4 %
Algo Recuento |1 10 0 11
% 7.7 % 323% | 0% 20.4 %
Bastante Recuento |8 13 2 23
% 615% [41.9% |20% 42.6 %
Muchisimo | Recuento |4 2 7 13
% 308% |65% |70% 24.1 %
Total Recuento |13 31 10 54
% 100 % | 100 % | 100 % 100 %

Desy Rango
Muestra Estadistico y . Sig. promedio

Error | Estadistico Sig.

1-Muestra 2 | de contraste
de contraste

Ajust. | de muestras

M1/M2)
GEI-GES 13.634 4.932 | 2.765 006 |.017 ]20.60/34.23
GEI-STUNIN |-19.553 5.428 | -3.002 .000 |.001 20.60/40.15
GES-STUNIN | -5.919 6.278 | -0.943 346 | 1.000 |34.23/40.15
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4.1.2. OE2 sobre “Implicacion emocional y aptitudinal”

En cuanto a la categoria “Clima educativo y organizacion” se ha analizado la
variable “Organizacion” (Tabla 06).

El alumnado del GES y el de STUNIN valoraron muy positivamente en un muy
alto grado la organizacion de las tareas para llevar a cabo la plantada (100 %), mien-
tras que el alumnado del GEI lo valoré con un 58.1 %.

Por otra parte, tras aplicar la prueba Chi-cuadrado, se confirmé la existencia de
diferencias significativas (x> = 15.62; p < 0.05).

El andlisis inferencial post hoc determiné en las comparaciones del GEI con el
GES y con STUNIN que, en ambos casos, hay diferencias significativas (p < .05)
en la variable “Organizacion”, favorable al alumnado del GES y de STUNIN (rango
promedio superior para GES y STUNIN de 35.96 y 36.75 respectivamente, frente a
20.97 del GED (Tabla 7).

TAaBLA 6. Tabla cruzada entre las variables “Organizacién”
y “Grupo de pertenencia”
Grupo de pertenencia
Total
GES GEI STUNIN
¢Consideras que | Nada Recuento 0 2 0 2
estaban bien ) ) ) ) )
organizadas % 0% | 65% | 0% 3.7 %
las tareas de Muy poco | Recuento 0 7 0 7
cada persona
para realizar la % 0% | 226% 0% 13.0 %
lantada?
P Algo Recuento 0 4 0 4
% 0% 12.9 % 0 % 7.4 %
Bastante Recuento 7 14 5 26
% 53.8 % | 45.2 % 50 % 48.1%
Muchisimo | Recuento 6 4 5 15
% 46.2 % | 12.9 % 50 % 27.8 %
Total Recuento 13 31 10 54
% 100 % | 100 % 100 % 100 %
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Desy Rango pro-
Muestra Estadistico Eror | Esta ciis tico Si Sig. medio de
1-Muestra 2 de contraste T & Ajust. | muestras
M1/M2)
GEI-GES 14.994 4.834 |3.848 .002 |.006 20.97/35.96
GEI-STUNIN | -15.782 5.320 | -2.967 003 .009 |20.97/36.75
GES-STUNIN | -0.788 0.153 |-.128 .898 | 1.000 | 35.96/36.75

Conforme a los resultados, se cumple el OE2 sobre el grado de implicacion de
los tres grupos de alumnado para determinar posibles diferencias significativas,
confirmandose una alta implicacion del alumnado en general, con diferencias sig-
nificativas favorables al alumnado de STUNIN y GES. En esos grupos ha habido un
mayor entendimiento y comunicacion para percibir que las tareas estuvieran bien
organizadas en un muy alto grado de acuerdo.

En cuanto a la categoria “Metodologia ApS”, se ha analizado la variable “Cono-
cimientos previos sobre ApS” (Tabla 8).

Grupo de pertenencia
Total
GES GEI STUNIN
¢Conocias la No Recuento 3 20 9 32
metodologia de ) S ) ) S
Servicio (ApS)? | g1 Recuento 10 11 1 22
% 769 % | 35.5% 10 % 40.7 %
Total Recuento 13 31 10 54
% 100 % 100 % 100 % 100 %

La mayoria del alumnado no conocia la metodologia de ApS. Solo el 10 % y
el 35.5 % de STUNIN y del GEI respectivamente, afirmaron conocerla. Sin embar-
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go, el 76.9 % del alumnado del GES posefan conocimientos previos sobre esta
metodologia.

Por otra parte, se encontraron diferencias significativas entre el alumnado en el
“Conocimiento de la metodologia ApS” (3* = 11.32; p < 0.05).

Tras el analisis inferencial post hoc, comparamos los “Conocimientos previos
sobre ApS” de los grupos del GES con el GEI, y con STUNIN. En ambos casos se
detectan diferencias significativas (p < .05), favorable al alumnado del GES, porque
en ambos casos, el rango es superior en este grupo (rango promedio 37.27 frente a
26.08 del GEI y 19.20 de STUNIN) (Tabla 9).

TAaBLA 9. Resultados de la variable “Conocimientos previos sobre ApS”
relativos a las comparaciones post-hoc
Desy Rango
Muestra Estadistico o . Sig. promedio
Error | Estadistico Sig. ;
1-Muestra 2 | de contraste de contraste Ajust. | de muestras
M1/M2)

STUNIN-GEI | 6.881 4.870 | 1.413 158 | .473 19.20/26.08
STUNIN-GES | 18.069 5.633 | 3.208 .001 | .004 19.20/37.27
GEI-GES 11.189 4.425 |2.529 011 |.034 20.08/37.27

4.1.3. OE3 sobre “Sostenibilidad medioambiental”

Conforme a los resultados, las variables en las que se han observado valoracio-
nes mas altas corresponden a la categoria “Plantada de arbustos” y “Competencias
en sostenibilidad”, alcanzado un muy alto grado de acuerdo, por encima del 90 %
en todas ellas (Tabla 10).

En un andlisis inferencial posterior, no se encontraron en ninguna de las cate-
gorias diferencias significativas. El grado de acuerdo con las preguntas planteadas
ha sido mayoritario, con un muy alto grado de valoracion, por encima del 90 %,
llegando en ocasiones a un muy alto grado de acuerdo en pro de la sostenibilidad,
tanto actitudinal como aptitudinalmente hablando.

4.2. Andlisis desde el punto de vista cualitativo

La Tabla 11 muestra que las palabras mds frecuentes estdn relacionadas con el
ambito personal del estudiantado, especialmente, con emociones y sentimientos,
tras participar en el proyecto ApS. Esta dimension actitudinal es propia de este tipo
de metodologias.
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Media
GES GEI STUNIN aritmética

Conocimiento funciones arbustos 92.3 % | 83.9 % 100 % 9.1 %
(Plantada arbustos)
Conocimiento utilidad propiedades 100 % | 87 % 90 % 92.3 %
arbustos
(Plantada arbustos)
Favorecimiento sostenibilidad 100 % | 96.8 % 100 % 98.9 %
medioambiental (Plantada arbustos)
Bienestar en el entorno 100 % | 93.5 % 100 % 97.8 %
(Plantada arbustos)
Valoracion de la naturaleza 100 % | 90.3 % 100 % 96.8 %
(Competencias en sostenibilidad)
Beneficios a la comunidad 100 % | 87.1 % 90 % 92.4 %
(Competencias en sostenibilidad)
Mejora de condiciones de vida 100 % | 96.8 % 90 % 95.6 %
(Competencias en sostenibilidad)

Categoria Palabra

Frecuencia

Porcentaje

Académico Aprender/ aprendizaje

Concienciacion

Conocimiento

Crecimiento

Descubrir

Enriquecedor/nutritivo

Experiencia

Interesante

Novedad/innovacion

N[ | W[ W[~~~k ]|~ W

33.33 %
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TaBLA 11. Categorias y palabras representativas sobre el ApS
Categoria Palabra Frecuencia | Porcentaje
Personal (Emociones/ | Agradecimiento 1 38.88 %
sentimientos)

Amistad 1
Emocionante 1
Esperanza 1
Felicidad 5
Tlusion 3
Incertidumbre 2
Indiferente 1
Orgullo/satisfaccion 2
Sorpresa 1
Vital 1
Bonito/genial 2
Sostenibilidad Colaboracion/cooperacion/ 6 25.92 %
companerismo
Inclusion 4
Naturaleza 1
Paz ecolbgica 1
Sostenibilidad 1
Utilidad 1
Otras NS/NC 1 1.85 %

La Figura 2 muestra la frecuencia de estas palabras con mayor claridad.

Por dltimo, se ha realizado un andlisis textual de la Gltima pregunta abierta en
la que el alumnado pudo expresar voluntariamente su reflexion (en general, muy
positiva) sobre el proyecto. Se resaltan los siguientes testimonios relacionados con
las categorias del estudio:
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FIGURA 2. Palabras representativas sobre la participacién en el ApS

Enriquecedor
Colaborauon

Interesante ©
Incertidumbre . . xo e
Safm;;m = deC\m‘ Crecimiards

CQ nocimento

(Paz ecoligica

Nota: Elaboracion propia.

“Hay que cuidar el medio ambiente”. (STUNIN 7).

“Ha sido una experiencia muy enriquecedora que nos ha alejado de las clases
rutinarias para aprender, de una forma diferente, sobre la sostenibilidad y el
poder que tenemos en nuestras manos. Agradezco haber participado en este
proyecto”. (GES 17)

“Me ha parecido una tarea realmente necesaria, ya que todas las personas
deberfamos tener conocimientos acerca de esta actividad y ser conscientes
de la importancia de la naturaleza y cuidado del medio ambiente”. (GEI 27)
“El proyecto nos abrié un espacio precioso en el que conocer gente (tanto a
los chicos como a las chicas de STUNIN, como a mis propias companeras de
clase). Pudimos disfrutar de un trabajo en equipo bajo un clima de confianza
que rapido se cred, del que sentirnos orgullosos. A mi personalmente me hizo
crecer e irme con la mochila de aprendizajes positivos llena a casa. Me hizo
sentir muy bien”. (GES 54)

En esta pregunta también se manifestaron 6 comentarios menos positivos rela-
cionados con los sistemas organizativos seguidos en los tiempos de pandemia que
dificultaron la participacion en partes del proyecto y la convivencia entre grupos.
Por ejemplo: “Creo que el hecho de que en dos de las tres sesiones no hayamos
podido participar en la plantada directamente (solo en los dias previos de prepa-
racion) ha producido un menor grado de aprendizaje y de implicacion”. (GEI 36)

5. Discusion

Tras desarrollar el Proyecto ApS “Recuperacion boscosa inclusiva” y analizar los
resultados, de acuerdo con el objetivo general, se ha pretendido generar y difundir
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conocimiento sobre como el ApS ecosostenible puede favorecer la inclusion social
de estudiantado con discapacidad intelectual en el ambito universitario. En relacion
con el OE1 sobre “INCLUSION”, los resultados revelan que practicamente los tres
grupos de estudiantado se han sentido incluidos y han participado en el Proyecto
ApS, destacando especialmente la valoracion del alumnado de STUNIN, que sienten
que han aportado “muchisimo” a la plantada. Se confirman diferencias estadisti-
camente significativas al comparar los tres grupos en funciéon de la valoracion de
su aportacion al proyecto, evidenciando el sentimiento de inclusion por parte del
alumnado con discapacidad. Esta implicacion es clave para favorecer una auténtica
inclusion social de las personas con discapacidad (Moliner et al., 2019), quienes
pueden mejorar sus habilidades socioemocionales, pues pueden estar menos desa-
rrolladas en este colectivo (Suria, 2018).

En cuanto al grado de implicacion, este ha obtenido resultados mas positivos
entre el alumnado del GES que del GEI. La razon, seguramente, es porque aque-
llos tuvieron mds posibilidades de trabajar directamente con el alumnado de STU-
NIN, dado que, con motivo de la pandemia, en ocasiones, no pudo producirse esa
relacion directa. La necesidad de construir espacios de encuentro y de aprendizaje
comunes a la hora de trabajar con personas con necesidades educativas especiales
es defendida por varios autores (Garcia y Lopez-Vélez, 2019; Llabrés et al., 2019).

Coincidiendo con varios estudios (Abellan, 2021; Abellan y Segovia, 2022; Lo-
rente y Escribano, 2022; Sanchez, 2019) el trabajo cooperativo/colaborativo entre
estudiantado de grado y estudiantado con discapacidad intelectual ha mejorado,
entre otras cosas, las actitudes y la sensibilizacion hacia la inclusion por parte de
futuros docentes y educadores sociales al trabajar con personas con discapacidad.
En la misma linea, también este grupo de estudiantado se ha sentido incluido en la
universidad (Sanchez, 2019).

En cuanto al OE2 sobre “IMPLICACION”, al analizar la categoria “Clima educativo
y organizacional” se observa que, en funcion del grupo, existen diferencias significa-
tivas al valorar la organizacion de las tareas del proyecto ApS, siendo mas positivo el
alumnado de STUNIN y del GES. Con respecto a la categoria “Metodologia de ApS”,
ya la CRUE (2005) apostaba por formar desde la universidad a una ciudadania activa,
democritica y respetuosa. A pesar de que el ApS contribuye a ello, Unicamente el
alumnado del GES conocia esta metodologia, confirmando la necesidad de mayor
formacion en metodologias activas y transformadoras (Solis y Lopez, 2020).

Por otro lado, el alumnado de STUNIN, seguido del alumnado del GES, es el que
se ha mostrado mas motivado con esta metodologia experiencial y mas satisfecho
con el proyecto, como en Sanchez (2019). Al igual que en los estudios de Solis y
Lopez (2020) y Vazquez (2015), estamos ante una estrategia didactica favorecedora
de la sostenibilidad, la transformacion social (Lopez-Doriga, 2018) y la profesiona-
lizacion de educadores y educadoras.

Por otra parte, al igual que en el estudio realizado por Gomez-Goémez et al.
(2021), el alumnado participante en el Proyecto ApS ha desarrollado competencias
personales, académicas y profesionales, resaltando la dimension personal como la
mas valorada (Aramburuzabala, 2018), seguida de la dimensién académica. Por lo
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que, otra forma de aprender, basada en el compromiso social, es posible (Bravo
et al., 2020; Sinchez, 2019).

En cuanto al OE3 sobre “SOSTENIBILIDAD”, no se han encontrado diferencias
significativas entre grupos, obteniéndose valoraciones generales muy altas en pro
de la sostenibilidad y del cuidado del medio ambiente, y asi lo demuestran también
los testimonios de la pregunta cualitativa. Esto es asi, porque todos consideran
que han adquirido conocimientos y han desarrollado una mayor conciencia de la
importancia de los arbustos para nuestro bienestar y entorno. Este resultado va en
la linea de lo propuesto por varios autores (Guevara-Herrero et al., 2023; Martinez-
Agut y Monzo, 2021; Serrate et al., 2019) cuando afirman que en todas las etapas
educativas se deben trabajar los dominios badsicos de la Educacion Ambiental y para
la Sostenibilidad a nivel cognitivo, socioemocional y conductual. Asi, la universidad
se convierte en promotora de una mayor sensibilizacion y proactividad de la ciuda-
dania (Murillo et al., 2023).

6. Conclusiones

Tras el andlisis de resultados, se confirma el cumplimiento del objetivo general
de la investigacion, ya que se ha demostrado que el ApS ecosostenible favorece
la inclusion social de estudiantado con discapacidad intelectual en el Ambito uni-
versitario. La primera conclusion del estudio referida al OE1 hace referencia a la
valoracion significativa que todo el alumnado participante, sobre todo, el de STU-
NIN, concede a la inclusion social conseguida en el proyecto. Esta sugiere que el
ApS para la restauracion de bosques urbanos (Agenda 2030) constituye un medio
eficaz para fomentar la inclusion social en el ambito de la Educaciéon Superior. La
tarea de plantar arboles y arbustos se presenta como una experiencia pedagogica
enriquecedora y motivante que tiene el potencial de empoderar intra- e interperso-
nalmente a toda la comunidad universitaria, en especial, a las personas con disca-
pacidad intelectual. El trabajo en equipo, la comunicacion, la toma de decisiones y
la autonomia personal son habilidades que se adquieren a través de las relaciones
interpersonales, que son favorecedoras de la inclusion socioeducativa.

La segunda conclusion del estudio relacionada con el OE2 se refiere a los altos
niveles de implicacion de todo el alumnado participante, sobre todo de STUNIN
y del GES. Las valoraciones algo mas bajas procedentes del GEI se vinculan a las
restricciones impuestas por la pandemia por COVID-19, que obligaron a la division
en tres grupos burbuja rotativos de asistencia a clases, hecho que les hizo sentirse
un poco menos implicados y motivados. El grupo del GES, al ser menos numeroso,
pudo vivir completa la plantada junto con el alumnado de STUNIN, debido a que
esta actividad se llevo a cabo en exteriores. Por lo que sus valoraciones fueron
mas positivas, permitiendo, excepcionalmente, que los tres grupos burbuja del GES
coincidieran en la reforestacion.

La tercera conclusion del estudio, relacionada con el OE3, es que el proyecto ApS
con enfoque ecosostenible ha permitido en el alumnado participante la adquisicion
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de conocimientos sobre Educacion Ambiental y una mayor concienciacion en soste-
nibilidad medioambiental. La experiencia descrita demuestra la interconexion entre
los ODS4 y el ODS15 en un mismo proyecto desarrollado en el dmbito académico
universitario, que garantiza una educacién inclusiva, equitativa y de calidad para
todas las personas, y se centra en la gestion sostenible de los bosques, la lucha con-
tra la desertificacion, la detencion e inversion de la degradacion de las tierras y la
pérdida de biodiversidad. Estos objetivos también estan presentes en los itinerarios
formativos en la Educacion Superior, a través de asignaturas como las participantes
en este proyecto, y a través de metodologias de ensefianza y de aprendizaje de
caracter transformador y orientadas a la accion, como el ApS. Precisamente, una de
las implicaciones del estudio conlleva la reflexion sobre la conveniencia de imple-
mentar practicas educativas inclusivas y metodologias experienciales como el ApS
en la formacion universitaria.

Por ello, la principal aportacion del estudio es ofrecer a la comunidad educativa
un ejemplo de practica inclusiva con enfoque ecosostenible con personas con dis-
capacidad intelectual en el contexto de la Educacion Superior. La experiencia ApS
implementada contribuye a desarrollar el ODS4, en general, y la meta 4.5 sobre
la inclusion de personas con discapacidad, en particular. Ademas, contribuye a la
sostenibilizacion curricular en la Educacion Superior y es facilmente transferible
a otras titulaciones y contextos, con las adaptaciones pertinentes. Es replicable
incorporando dinamicas grupales, habilidades socioemocionales como la empatia,
la comunicacion asertiva y las relaciones interpersonales. Para futuras aplicaciones
se recomienda garantizar la inclusion y la implicacion de todo tipo de estudiantes
en todas las fases del proyecto, asi como fomentar la sostenibilidad en las practicas
desarrolladas.

La principal limitacion del estudio es el tamano de la muestra en las tres titula-
ciones, que dificulta el poder arrojar resultados mas significativos. No obstante, la
muestra es valiosa por si misma al representar el sentir de tres grupos de estudian-
tado que han trabajado de manera cooperativa y colaborativa con el compromiso
de mejorar el medio ambiente. Otra limitaciéon es el haber recogido informacién
Unicamente al finalizar el proyecto, lo que no permite conocer en su totalidad el
impacto de la intervencion. Sin embargo, si ha permitido conocer la satisfaccion con
la experiencia vivida.

Para futuras ediciones del proyecto se plantea: aumentar la muestra, asegurarse
de que los tres grupos trabajen juntos en todas las fases del proyecto, desarrollar
grupos focales y entrevistas para profundizar en los testimonios, contar con la vision
del profesorado para comparar perspectivas y realizar pretest y postest que permi-
tan realizar una comparativa tras la intervencion.

Asi mismo, se subraya la necesidad de profundizar en una cultura de la sosteni-
bilidad que contemple al ser humano como un ser interpersonal y ecodependiente,
educando en consecuencia desde una conciencia “socio-bio-diversa”. Cuanto ma-
yor es la diversidad intelectual y bioldgica, también son mas diversos los recursos
para dar respuesta a los desafios que la sostenibilidad de la vida en el planeta nos
demanda. Por todo ello, desde la Educacion Superior tenemos el compromiso y la
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responsabilidad de ofrecer un proceso de ensefanza y aprendizaje que tenga en
cuenta estos principios y contribuya a la formaciéon de una ciudadania activa y res-
petuosa con todo lo que la rodea y los que le rodean.

7. Financiacién

La presente investigacion se enmarca en el Proyecto ApS “Recuperacion boscosa
inclusiva de los aledafios de la Facultad de Educacion de la Universidad Complu-
tense de Madrid”, financiado por la Oficina de ApS de dicha universidad, en la
Convocatoria de proyectos ApS edicion 2020-2021. En €l han colaborado diferentes
entidades sociales y uno de sus productos es esta publicacion, fruto del trabajo co-
laborativo entre tres universidades de la Comunidad de Madrid.
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