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EN_EL SIN DROME

Jesus Florez presenta en su libro La vida
adulta en el sindrome de Down un docu-
mento de gran valor sobre la vida de las per-
sonas con sindrome de Down en su etapa
adulta desde la visién experta de los diversos
autores que conforman esta obra:

— El primer capitulo, habla de la indivi-
dualidad del adulto con sindrome de
Down, describiendo las diferencias
individuales en el desarrollo de las
estructuras cerebrales, la cognicién y
la genética, y sus consecuencias en la
vida adulta de las personas.

En el segundo capitulo, se abordan las
caracteristicas psicolégicas y evolu-
tivas de las personas adultas con sin-
drome de Down.

En el tercer capitulo, Florez habla de
los aspectos éticos a tener en cuenta a
la hora de cultivar la calidad de vida
de las personas adultas con sindrome
de Down.

El capitulo cuatro, habla de la autono-
mia y vida independiente, y de cémo
preparar a la persona con sindrome
de Down para enfrentarse a las situa-
ciones de la vida adulta.

El capitulo cinco trata la vida de las
familias con un miembro con sindro-
me de Down, y se explican detallada-
mente el concepto de calidad de vida
familiar, sus dimensiones, el desarro-
llo de los planes de vida personales y
familiares, y cémo la familia puede
convertirse en agente del desarrollo
personal de su familiar. Al hilo de este
capitulo, el capitulo seis se centra en
el rol de los hermanos de los adultos
con sindrome de Down como com-
pafieros de vida.

Un tema de gran importancia en este
colectivo es el de la afectividad, tra-
tado en el capitulo siete, en el que se
describen aspectos como el desarrollo
y el mantenimiento de las amistades y
las particularidades en esta poblacién
de la vida soltera y en pareja.

El capitulo ocho trata el tema del em-
pleo con apoyo desde una perspecti-
va muy interesante. El conocimiento
experto de la autora se acompaiia de
imdgenes y testimonios reales de tra-
bajadores, familias y profesionales.
El capitulo nueve habla de promover
la creatividad artistica de los adultos
con sindrome de Down, desde la ex-
periencia de la autora.

Por otra parte, el capitulo diez
versa sobre la condicién fisica de
los adultos y mayores con sindro-
me de Down y de c6mo las carac-
teristicas fenotipicas del sindrome
pueden condicionar su actividad
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fisica. Se describen programas de
ejercicios y se dan unas recomen-
daciones finales de gran utilidad.
El capitulo once se centra en la for-
macién continuada y el aprendizaje
permanente de este grupo de pobla-
cién, tratando aspectos como la esti-
mulacién mental, la creatividad, o el
fomento de la aficién lectora.

En el capitulo doce se describen las
actividades de ocio y tiempo libre
y su relacién con la calidad de vida,
presentando entrevistas a adultos con
sindrome de Down.

La espiritualidad de los adultos con
sindrome de Down se trata en el ca-
pitulo trece: se describen los procesos
para su desarrollo, y los apoyos que el
adulto puede necesitar.

El enfoque del capitulo catorce tiene
que ver con los derechos de las per-
sonas con discapacidad intelectual. Se
habla de la capacidad juridica de este
colectivo, y se presentan las figuras de
apoyo para el ejercicio de este dere-
cho y las leyes mas importantes.

El capitulo quince aborda el papel de
las instituciones en la vida del adul-
to con sindrome de Down, y se pre-
sentan los principales tipos de insti-
tuciones y qué pueden ofrecer a las
personas.

El capitulo dieciséis trata aspectos re-
lacionados con la salud de los adultos
con sindrome de Down en proceso
de envejecimiento: se describen las
caracteristicas propias del proceso,
asi como los problemas de salud que
mas les afectan, los mas frecuentes y

los que muestran peculiaridades en
esta poblacién.

— Por su parte, el capitulo diecisiete se
centra en la salud mental y la patolo-
gia dual en la discapacidad intelectual:
describe factores predisponentes para
el desarrollo de problemas de salud
mental en este colectivo y los prin-
cipales trastornos que pueden estar
presentes en estas personas, asi como
aspectos relacionados con su trata-
miento farmacolégico.

— Los dos ultimos capitulos abordan un
tema de vital importancia en la pobla-
cién con sindrome de Down: la en-
fermedad de Alzheimer. El capitulo
dieciocho describe la asociacidn entre
estas patologias desde un punto de
vista fundamentalmente neurobiolé-
gico; y el capitulo diecinueve se centra
en el papel del cuidador.

En definitiva, se trata de una obra alta-
mente recomendable dado que sirve no solo
para conocer las caracteristicas de esta po-
blacién o sus problemas fisicos y mentales,
sino que aborda temas de gran relevancia
en esta etapa. La perspectiva cientifica, pero
también humana, al tratar la vida adulta de
las personas con sindrome de Down desde
la ética y la calidez de aquellos que trabajan
para asegurar la mejora de su calidad de vida,
convierte este libro en una herramienta de
gran interés para profesionales, estudiantes,
familiares y, en definitiva, lectores, con in-
quietudes sobre el estado de la cuestién.
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