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Barreras contextuales desde el enfoque socioecoldgico:
revision sistemdtica en alumnado con sindrome de Down
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VAREZ, Victoria Carolina SANCHEZ GOMEZ, Maria FERNANDEZ SANCHEZ y Alba Aza HERNANDEZ
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RESUMEN: Introduccion. La educacién inclusiva (EI) es un derecho basado en la
equidad y la justicia social que implica el acceso, participacién, aprendizaje y maximo
desarrollo posible de los estudiantes dentro de contextos ordinarios. Los estudios y es-
tadisticas han mostrado que los estudiantes con discapacidades intelectuales y del desa-
rrollo no se han beneficiado de la EI en la misma medida que otros estudiantes, siendo
los alumnos con sindrome de Down (SD) uno de los grupos que mas ha defendido su
derecho a la EI. Si bien la literatura se ha centrado mayoritariamente en comprender las
competencias de estos alumnos, el conocimiento de las barreras contextuales para la in-
clusién que afrontan todavia es limitado. El objetivo de este trabajo es identificar las ba-
rreras que atentan contra la inclusion de los estudiantes con SD escolarizados en etapa de
educacién primaria relaciondndolas con las metas de la EI a las que estas barreras amena-
zan. Método. Se llevd a cabo una revision de literatura publicada en revistas revisadas por
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pares en los tltimos 15 afios empleando las bases de datos ERIC, PsycINFO, Psicodoc,
Academic Search Complete, Psycarticles, Web of Science y Scopus. Resultados. Los 16
estudios analizados revelaron la presencia de barreras actitudinales, didacticas, colabo-
rativas, de comunicacién, organizacionales y de formacion del profesorado, siendo una
constante el cardcter transversal de las barreras, al ser comun la presencia de méds de una
barrera por estudio que supusiesen amenazas a mds de una meta de EI. Conclusiones.
Se discuten los hallazgos desde un enfoque socioecoldgico, delimitaindose la diferencia
entre barreras contextuales y necesidades de apoyo desde planteamientos centrados en la
interaccion “alumno-ambiente”, cuestion clave para, partiendo del conocimiento de las
competencias del alumno y las demandas ambientales, evaluar sus necesidades de apoyo
holisticamente y planificar apoyos personalizados orientados al acceso, participacién,
aprendizaje y mdximo desarrollo posible.

PALABRAS C LAVE: educacién inclusiva; barreras; sindrome de Down; enfoque
socioecoldgico; revision de literatura.

La inclusién del alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo:
analizando sus necesidades de apoyo

Verénica Marina GUILLEN MarTiN', Miguel Angel VERDUGO ALONSO?, Pedro JIMENEZ NAvA-
RRO’, Antonio Manuel AMOR GONZALEZ? y Eva VICENTE SANCHEZ!

Universidad de Cantabria. INICO', Universidad de Salamanca. INICO?, Asesoria® y Univer-
sidad de Zaragoza. INICO*

Autora principal: Verénica Marina GUILLEN MARTIN
Universidad de Cantabria. INICO
veronica.guillen@unican.es

RESUMEN: Introduccion. El DSM-5 recoge las necesidades de apoyo como aspecto
clave en la clasificacion de los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA). A pesar
de las evidencias de sus necesidades, la mayoria de las estrategias de evaluacién en po-
blacién con TEA se dirigen al diagnéstico y clasificacién y no hacia una planificacién
de apoyos, lo que ha provocado una alta tasa de fracaso escolar de alumnado con esta
condicién (con y sin discapacidad intelectual), tanto en secundaria como en bachillerato.
Con la finalidad de realizar evaluaciones en esta linea, recientemente se ha comprobado
la eficacia especifica del uso de la escala SIS-C (dirigida a alumnado con discapacidad
intelectual) para evaluar las necesidades de apoyo extraordinarias de cualquier estudian-
te con TEA. Objetivo. La finalidad de este trabajo es utilizar la SIS-C para establecer
patrones especificos de necesidades de apoyo en alumnado con TEA. Método. Se cont
con una amplia muestra subdividida en un grupo con TEA y discapacidad intelectual (n
= 248) y otro grupo con TEA, pero sin discapacidad intelectual (n = 44), cuyos resul-
tados fueron comparados con los de los sujetos de la muestra original de validacién de
la SIS-C que presentaban discapacidad intelectual pero no TEA (n = 566). Resultados.
Los datos obtenidos reflejan que existen patrones comunes a todos los alumnos con
TEA (independientemente de que tengan o no discapacidad intelectual asociada) que
pueden ayudarnos a identificar las necesidades de apoyo extraordinarias derivadas de
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esta condicidn especifica. Conclusiones. Conocer estas necesidades y realizar programas
educativos destinados a ofrecer apoyos en esta linea serd fundamental para conseguir la
inclusién plena del alumnado con TEA.

PALABRAS CLAVE: educacién inclusiva; necesidades de apoyo; trastornos del espectro
del autismo; enfoque socioecolégico; validacién.

Adaptacién y validacién de la Escala SIS-C en poblacién mexicana

Cuauhtémoc Meza EscoLano!, Miguel Angel VERDUGO ALONSO?, Verénica Marina GUILLEN
MAaRTIN?, Antonio Manuel AMOR GONZALEZ? e Inés HERAS POzAS?

Unidad de Servicios para la Educacion Basica en el Estado de Querétaro (USEBEQ) (México)',
Universidad de Salamanca. INICO? y Universidad de Cantabria. INICO?

Autor principal: Cuauhtémoc MEeza EscoLaNno
Unidad de Servicios para la Educacion Basica en el Estado de Querétaro (USEBEQ)
cuaumeza@usal.es

RESUMEN: Introduccion. El derecho a la educacion inclusiva de nifios y adolescentes
con discapacidad intelectual y del desarrollo (DID) estd reconocido en la Convencién
Internacional de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(2006), la cual fue firmada y ratificada por México (2007). Asi mismo, la Ley General de
Educaciéon de México (2019) pide a los sistemas educativos implementar acciones que
garanticen una educacion inclusiva. Esto insta a los organismos competentes mexicanos
a proveer los apoyos y servicios necesarios para garantizar una educacién inclusiva a los
nifios y adolescentes con DID en entornos ordinarios. La Escala de Intensidad de apo-
yos para nifios y adolescentes (SIS-C) evalta las necesidades de apoyo de nifios y adoles-
centes entre 5 y 16 afios que presentan DID, siendo un instrumento de gran utilidad para
la reflexion y el disefio de los apoyos que precisan para su plena inclusién. Objetivo. El
objetivo de esta comunicacidn es presentar el proceso de adaptacion y validacién de la
Escala SIS-C al contexto mexicano. Método. El proceso de adaptacion y validacion de la
escala SIS-C requiere de: a) la adaptacién lingtifstica y cultural de las distintas secciones
de la escala al contexto mexicano, mediante el anélisis de un equipo multidisciplinar; b)
la realizacién de un estudio piloto que brinde evidencias sobre el funcionamiento del
instrumento en México y brinde retroalimentacién para hacer ajustes; y c) la aplicacién
y validacién de la versién final del instrumento a una muestra representativa de alumnos
mexicanos. Resultados. Obtener un alto grado de fiabilidad y validacién de la SIS-C en
el contexto mexicano y que su uso contribuya al desarrollo de planes individualizados
orientados a la mejora del funcionamiento y la inclusién de la poblacién infanto-juvenil
con DID en México. Conclusiones. Se debatirdn las implicaciones conceptuales y prac-
ticas del trabajo.

PALABRAS CLAVE: educacidn inclusiva; necesidades de apoyo; alumnado con discapa-
cidad; enfoque socioecolégico; validacién.
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Simposio.
Identidad vy discapacidad: como construir
una narrativa de vida personal y familiar
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La identidad de las personas con discapacidad: revision de la investigacién
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Universidad de Navarra
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Autora principal: Araceli ARELLANO TORRES
Universidad de Navarra
aarellanot@unav.es

RESUMEN: Introduccion. La identidad es un concepto complejo abordado amplia-
mente desde la psicologia, pero poco explorado en poblacidn con discapacidad intelec-
tual. Adn son muchos los interrogantes que se plantean al respecto: ¢cémo construyen
su identidad las personas con discapacidad?, ;qué peso tiene el rasgo de la discapacidad
en la narrativa personal y familiar?, ¢cémo elaboran las personas su historia individual,
en un contexto marcado atin por estigma y prejuicios? Objetivo. Este trabajo pretende
realizar una revisién de las principales investigaciones sobre identidad y personas con
discapacidad durante los dltimos afios, integrando estudios empiricos, pero también na-
rrativas individuales de personas con discapacidad. Mérodo. Se ha realizado una revisién
tedrica, de tipo narrativo, sobre la literatura de los dltimos afios acerca de la identidad
de personas con discapacidad. A partir de la biisqueda en bases de datos se incluyen un
conjunto de articulos que cumplen con los criterios de inclusién: investigaciones que
reflejen la visién de las personas con discapacidad intelectual acerca de su propia vida y
que aborden especificamente el concepto de identidad (quién soy). Resultados. La inves-
tigacién sobre identidad y discapacidad es adn escasa, siendo mayoritariamente estudios
con muestras pequefias, de tipo descriptivo. Por otra parte, los participantes fundamen-
talmente son personas con lenguaje oral, quedando asi pricticamente sin representar
personas con discapacidades severas o profundas. Discusion. Es necesario seguir avan-
zando en la investigacién acerca de como las personas con discapacidad elaboran su
propia historia de vida. Ademis, la construccidn de la identidad es un proceso complejo
que implica multiples factores que deberfan ser explorados en mayor profundidad.

PaLaBrAS CLAVE: identidad; discapacidad; revisién narrativa.
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Narrativas familiares en grupos de encuentro para padres y hermanos
de personas con discapacidad intelectual

Carmen EstHER ONIEVA'y Olga Lizasodin Rumeu?
Centro de Educacion Especial El Molino' y Universidad de Navarra®

Autora principal: Carmen ESTHER ONIEVA
Centro de Educacion Especial El Molino
gerencia@centroselmolino.com

RESUMEN: Introduccion. Las particulares caracteristicas de un hijo con discapaci—
dad conllevan un conjunto de desafios para toda la familia, que requieren atencién y
acompafiamiento. Partiendo de esta premisa se presentan las principales necesidades y
experiencias narradas por padres y hermanos, junto a una serie de propuestas para ayu-
darles en el afrontamiento de la discapacidad. Objetivo. Se persigue el establecimiento
de diferentes pautas sobre cémo trabajar, de manera grupal, diversas competencias para
la educacion de los hijos con discapacidad intelectual y para la interaccién entre los her-
manos. Método. Mediante los grupos de encuentro se destacan una serie de aspectos a
través de los cuales padres y hermanos pueden llevar a cabo una narrativa acerca del im-
pacto que sobre ellos tiene la discapacidad, lo que a su vez les ayuda en el afrontamiento
de determinados aspectos y situaciones. Resultados. Los padres reconocen los efectos
beneficiosos que estos grupos tienen tanto en sus hijos como en ellos mismos. Entre los
resultados positivos de estos grupos se destacan la mejora de las capacidades de adapta-
cién de todos los miembros de la familia ¥ la disminucién de los sentimientos de soledad
y de culpabilidad. Discusion. La comunicacién con otros padres y hermanos que viven
situaciones similares permite que afloren determinados sentimientos de miedo, ansiedad
o soledad, que se reducen si se comparten con otros. Contar con sistemas de apoyo se ha
identificado como un importante factor de proteccién y de resiliencia ante los efectos de
la discapacidad en la familia. Es necesario por ello seguir profundizando en las narrativas
familiares a través de grupos de encuentro.

PALABRAS CLAVE: grupos de encuentro; narrativas familiares; discapacidad; hermanos.

Proyecto de Vida hacia la autodeterminacién

Marfa Fernanda LOPEZ MENDIOLEA
Asesoria para el Manejo Adecuado de la Discapacidad AMAD
presidencia@amad.org.mx

RESUMEN: Introduccion. El Proyecto de Vida hacia la Autodeterminacién es uno de
los programas del modelo de intervencién que se llevan a cabo en AMAD. Durante mds
de 6 afios, se ha acompafiado a 17 jévenes y adultos con discapacidad y sus familias en
la creacién de su plan de vida. Uno de los grandes pilares del trabajo en la organizacién
es el modelo integral, donde se considera a todos los miembros de la familia como par-
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ticipes activos de la intervencién. Objetivo. En este trabajo se exponen 3 casos con la
intencién de mostrar la evolucidn que tuvieron a partir del acompafiamiento de los coor-
dinadores del Proyecto de Vida hacia la Autodeterminacién, incidiendo en el proceso de
elaboracién de su narrativa personal (identidad). Método. Se exponen los casos teniendo
en cuenta el proceso de intervencidn sistémica seguido en AMAD. Se ha escogido la
muestra como casos Unicos y no con la intencién de generalizar resultados. Se extraen
conclusiones sobre las fortalezas y puntos de mejora del proceso de intervencién, que
puedan servir para identificar buenas pricticas. Resultados. El impacto mds significativo
del proyecto es la mejora en el descubrimiento de la propia identidad de las personas.
También las familias han mejorado su comprensién acerca del rol que desempena el
miembro con discapacidad en la familia. Esto ha permitido mejorar la elaboracién de un
plan de vida conjunto. Discusién. Es indispensable tomar en cuenta el contexto familiar
para acompafiar a la persona con discapacidad en el descubrimiento del ;quién soy? La
identidad se construye, en gran medida, a partir de cémo la familia identifica a cada uno
de los miembros con sus fortalezas y dreas de oportunidad; por ello se debe reforzar el
ver en las personas con discapacidad su miximo potencial para lograr la autodetermi-
nacién.

PaLaBRAS CLAVE: identidad; autodeterminacidn; familia; plan de vida.
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Modelos de atencion al dario cerebral adquirido
en Esparia
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Anilisis de la rehabilitacién en el &mbito hospitalario para las personas
con dafio cerebral
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Autora principal: Marfa FERNANDEZ SANCHEZ
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mariafernandez@usal.es

RESUMEN: Introduccion/objetivos. La rehabilitacion tras el dafio cerebral adquirido
(DCA) es un proceso dindmico, progresivo y orientado a la mejora funcional de la per-
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sona afectada. Existe un consenso sobre cémo debe ser el modelo que guie dicho pro-
ceso, sin embargo, en nuestro pais se producen numerosas discrepancias territoriales en
su aplicacion. Por ello el objetivo del presente trabajo es analizar y actualizar el cono-
cimiento sobre las pricticas desarrolladas en materia de rehabilitacidn y la normativa
disponible en cada comunidad auténoma (CC. AA.). Concretamente, este simposio se
centra en la rehabilitacién proporcionada a las personas con DCA durante la primera
fase de ingreso hospitalario. Método. Se analizaron las respuestas dadas a un subconjun-
to de 11 preguntas relacionadas con esta fase mediante una entrevista semiestructurada
a un total de 14 profesionales (86 % médicos y 14 % otros profesionales sanitarios) de
recursos hospitalarios que proporcionaban atencién directa a personas con DCA, 12
responsables de la Consejerfa de Sanidad y 3 directores de asociaciones especificas para
esta poblacién de las 17 CC. AA. espaiiolas y las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla.
Resultados. En el caso de los ictus, las personas afectadas reciben atencion en unidades
especializadas de atencién (i. e., unidades de ictus). Sin embargo, no se encuentra una
especializacion tan elevada en otras etiologias como los traumatismos craneoencefélicos.
Ademids, més del 70 % de las CC. AA. disponen de equipo de ictus al igual que de Servi-
cio de Teleictus. Con respecto al tipo de atencién proporcionada antes del alta hospita-
laria, todas las CC. AA. ofrecen atencién de fisioterapia, un porcentaje bastante elevado
logopedia y terapia ocupacional (61 y 33 %, respectivamente), pero solamente 1 de cada
3 dispone de atencidn neuropsicoldgica. Conclusiones. El andlisis de la situacién actual
resulta pertinente para fomentar la necesidad de disponer de una atencién especifica y
unificada a todas las personas con DCA, independientemente de la CC. AA.

PALABRAS CLAVE: dafio cerebral; rehabilitacién; fase aguda; legislacién; comunidades
auténomas.

Anilisis de la rehabilitacion en fase subaguda para las personas con dafio cerebral

Alba Aza HERNANDEZ!, Marfa FERNANDEZ SANCHEZ!, Francisco FERNANDEZ NisTAL?, Miguel
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Universidad de Salamanca. INICO' y Corporacion Piblica Empresarial de Navarra (CPEN)?

Autora principal: Alba Aza HERNANDEZ
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RESUMEN: Introduccién/objetivos. La atencién proporcionada a las personas con
dafio cerebral adquirido (DCA) en nuestro pais, una vez superada la fase aguda, es su-
mamente desigualitaria entre las distintas comunidades auténomas (CC. AA). Una reha-
bilitacién intensiva y de larga duracién es necesaria para la restauracién de las funciones
perdidas y la consecucién de una mejor calidad de vida. Por ello, el objetivo de este
estudio se enfocé en analizar la atencién proporcionada a las personas con DCA tras
el alta hospitalaria. Método. Este simposio, que forma parte de un estudio mds amplio,
se centra en el anilisis del periodo que comprende desde el alta hospitalaria hasta afios
después del DCA. Para ello, se analizaron las respuestas dadas a un subconjunto de 19
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preguntas relacionadas con la fase subaguda y crénica mediante entrevistas semiestruc-
turadas a un total de 62 participantes (23 pertenecian al sector sanitario, 17 al drea de
servicios sociales y 21 eran miembros de asociaciones especificas) de las 17 CC. AA.
espafiolas y las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla. Resultados. Tras el alta hospita-
laria solamente el 35 % de las CC. AA. disponen de rehabilitacién neuropsicolégica y el
24 % se centra exclusivamente en una rehabilitacién fisica. Con respecto al régimen de
atencién proporcionada, todas las CC. AA. disponen de atencién ambulatoria y el 65 %,
ademds, disponen de atencién residencial. La duracién de la rehabilitacion en esta fase
es breve, no superando en la mayoria de los casos los 6 meses. Durante la fase crénica,
solamente el 39 % de las CC. AA. dlspoman de recursos espec1ﬁcos publicos, recayendo
la mayor parte de la atencién sobre el movimiento asociativo. Conclusiones. El andlisis
de la situacién actual resulta pertinente para fomentar la necesidad de disponer de una
atencidn especifica y unificada a todas las personas con DCA, independientemente de la
CC. AA. de residencia.

PALABRAS CLAVE: dafio cerebral; rehabilitacién; fase subaguda; fase crénica; legisla-
cién; comunidades auténomas.

Anilisis del proceso asistencial al dafio cerebral en la Comunidad Foral
e Navarra

Francisco FERNANDEZ NisTAL!, Alba Aza HERNANDEZ2, Marfa Ferndndez Sanchez? y Miguel
Angel VERDUGO ALONSO?
Corporacion Piblica Empresarial de Navarra (CPEN)' y Universidad de Salamanca. INICO?

Autor principal: Francisco FERNANDEZ NIsTAL
Corporacion Piblica Empresarial de Navarra (CPEN)
franciscofernandeznistal @gmail.com

RESUMEN: Introduccion/objetivos. Tras una lesidn cerebral, la rehabilitacién inten-
siva y de larga duracién resulta necesaria para restaurar las funciones perdidas y con-
seguir la mejor calidad de vida de la persona con dafio cerebral adquirido (DCA) y su
familia. Sin embargo, a pesar de ser un aspecto claro y consensuado, esta atencién se ve
significativamente comprometida por la desigualdad de recursos, planes y normativas
existentes entre las distintas comunidades auténomas (CC. AA.), especialmente una vez
superada la fase aguda. El objetivo de esta comunicacién es analizar cémo es la atencidon
proporcionada a las personas con DCA a lo largo de todo el proceso asistencial en la
Comunidad Foral de Navarra. Método. La informacién analizada en esta comunicacién
forma parte de un estudio mis amplio sobre el anilisis del modelo asistencial al DCA en
nuestro pais. Concretamente, para este estudio se analizaron las respuestas dadas a una
encuesta sobre el funcionamiento del proceso asistencial al DCA, en todas sus fases, en
la Comunidad Foral de Navarra. La encuesta se compuso de 31 preguntas, respondidas
mediante entrevista semiestructurada por 4 part1c1pantes (2 pertenecientes al sector sani-
tario, 1 al drea de servicios sociales y1 de una asociacién espec1ﬁca de DCA). Resultados.
Los resultados reflejan la existencia de un sistema de atencién altamente coordinado
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a lo largo de todo el proceso asistencial (fase aguda, subaguda y crénica), asi como la
disponibilidad de recursos especificos para el DCA en todo el recorrido. Conclusio-
nes. Disponer de un sistema coordinado de atencién sociosanitaria a lo largo de todo el
proceso asistencial resulta clave para conseguir unos mejores resultados a corto y largo
plazo en la funcionalidad e independencia de la persona y una mejor calidad de vida. Este
modelo puede servir de ayuda a otras comunidades donde el proceso asistencial resulte
mis desigual.

PALABRAS CLAVE: dafio cerebral; rehabilitacion; proceso asistencial; comunidades au-
ténomas; Comunidad Foral de Navarra.

Simposio.

Neurodesarrollo y nacimiento prematuro. Evidencias
para la deteccion de biomarcadores del Trastorno

del Espectro Autista

Coordinador: Ricardo CANAL BEDIA
Universidad de Salamanca. INICO
rcanal@usal.es

Biomarcadores tempranos en autismo. Resultados preliminares del estudio pros-
pectivo de bebés con nacimiento prematuro

Ricardo CANAL BEDIAL, Maria MAGAN MaGANTO!, Alvaro BEjaARANO MARTIN!, Emiliano DiEz
VILLORIA!, Ardnzazu HERNANDEZ FABIAN! y Herbert ROEYERS?
Universidad de Salamanca. INICO' y Universidad de Gent (Bélgica)?

Autor principal: Ricardo CANAL BEDIA
Universidad de Salamanca. INICO
rcanal@usal.es

RESUMEN: Introduccion. La deteccién precoz del Trastorno del Espectro Autista
(TEA) mejora el pronéstico porque facilita el acceso a intervenciones especializadas tem-
pranas reduciendo la experiencia estresante de las familias. Muchos menores con signos
de sospecha pasan desapercibidos, produciéndose una demora en el tratamiento. Igual-
mente, otros menores identificados con sospecha no tienen un TEA, incrementando las
listas de espera y el coste de la deteccion y diagndstico. El progreso hacia la deteccion
se enfrenta a evitar falsos negativos y reducir el nimero de falsos positivos. Objetivos.
Desde una perspectiva longitudinal, trataremos de obtener nuevos indicadores de rlesgo
dirigidos a rnejorar los criterios de sospecha de TEA. Progresaremos en la comprensién
de las trayectorias evolutivas en menores con TEA y/o con nacimiento prematuro es-
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tudiando posibles biomarcadores de riesgo, identificando diferencias y similitudes entre
nifios que muestran signos tempranos de alteracion, frente a los que muestran signos
sutiles. Mérodo. Hemos seleccionado una cohorte de menores prematuros y menores
con desarrollo tipico que participan en un seguimiento prospectivo a 12, 18 y 24 meses
y una evaluacién diagnéstica para descartar TEA a los 36 meses. Estamos utilizando
herramientas estandarizadas y tecnologias de imagen cerebral (INIRS) y seguimiento
visual (Eyetracking). Resultados. El estudio aporta nuevos indicadores de riesgo con va-
lor potencial para proporcionar una derivacion a servicios especializados entre los 12 y
los 24 meses. Dichos biomarcadores se basan en un analisis del desarrollo comunicativo
y social. La comunicacién presentard resultados sobre la capacidad predictiva de dichos
indicadores comportamentales y del funcionamiento cerebral seleccionados como de
riesgo de TEA o de otra alteracién neuroevolutiva. Conclusiones. Se discute el valor del
producto para elaborar una nueva herramienta de seguimiento y cribado de casos para
ser usada en unidades de Neonatologia y Neuropediatria, en consultas de pediatria de
Atencién Primaria y en servicios de Atencién Temprana.

PALABRAS CLAVE: trastorno del espectro autista; prematuridad; biomarcadores tem-
pranos; deteccidn; seguimiento prospectivo.

Perfiles neuropsicoldgicos de una cohorte de menores prematuros

Marfa MAGAN MAGANTO!, Ricardo CaNaL Bepia!, Alvaro BEjaRANO MARTIN!, M. Victoria
MarTIN CILLEROS!, Andrea Luz CALVARRO CASTANEDA'! y Manuel POsADA DE LA Paz?
Universidad de Salamanca. INICO' e Instituto de Salud Carlos I1I?

Autora principal: Maria MAGAN MAGANTO
Universidad de Salamanca. INICO

mmmaria@usal.es

RESUMEN: Introduccion. El estudio de las trayectorias del neurodesarrollo y los
perfiles neuropsicolégicos de los nifios prematuros es fundamental para comprender
las posibles dificultades que en el futuro puedan desarrollar. Objetivos. Explorar los
perfiles neuropsicolégicos de nifios con nacimiento prematuro, con muy bajo peso al
nacer (MBPN, menor de 1.500 gramos) en funcién de la edad gestacional (EG) y los
percentiles de crecimiento al nacer (PC), en una cohorte espafiola. Método. En esta in-
vestigacién participaron un total de 62 nifios prematuros con MBPN. La evaluacién se
realizé cuando los menores tenfan una edad comprendida entre los 7 y los 10 afios, que
consistié en la aplicacion de pruebas estandarizadas que valoraron el desarrollo cog-
nitivo, las funciones ejecutivas, el comportamiento adaptativo y la sintomatologia del
TEA. Las puntuaciones se compararon con la poblacién general, con la EG y el PC para
evaluar asociaciones, y se realizaron representaciones visuales de los perfiles de cada ins-
trumento. Resultados. Las puntuaciones mds bajas se encontraron en dreas cognitivas, de
la funcién ejecutiva y del comportamiento adaptativo especificas, al ser comparadas con
la poblacidn general. Se hallaron asociaciones entre el PC y las puntuaciones generales
en el Indice Global de la Funcién Ejecutiva (asociacién débil, tb = -0,22, p < 0,01) y el
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indice de Regulacién Emocional (asociacién moderada, tb = -0,28, p < 0,01). Al analizar
las relaciones en funcién de la EG, se encontré una asociacion significativa con el drea
que evalda la sintomatologia de TEA del Comportamiento Restringido y Repetitivo
(asociacion moderada, tb = -0,34, p < 0,01). Conclusiones. Los resultados de este estu-
dio contribuyen a la descripcidn de perfiles neuropsicolégicos, que podrian ayudar a
desarrollar y disefiar intervenciones preventivas personalizadas, que se focalicen en las
dificultades especificas que la poblacién con nacimiento prematuro muestra a lo largo
de su desarrollo.

PALABRAS CLAVE: nifios con nacimiento prematuro; perfiles neuropsicolégicos; eva-
luacién clinica; trastornos del espectro autista.

Intervencidn focalizada social-comunicativa en nifios con riesgo de Trastorno
del Espectro Autista

Alvaro BEjaARANO MARTIN', Ricardo CaNAL BEDIA!, Marfa MAGAN MAGANTO!, Sara MANSO DE
Dios!, Patricia GARcIA MALMIERCA' y Cristina JENARO Rio!
Universidad de Salamanca. INICO' y Universidad de Salamanca?

Autor principal: Alvaro BEJARANO MARTIN
Universidad de Salamanca. INICO
alvaro_beja@usal.es

RESUMEN: Introduccion. Los avances en el cuidado neonatal intensivo han mejorado
enormemente la tasa de supervivencia de los recién nacidos prematuros. Sin embargo, la
incidencia de Trastorno del Espectro Autista es uno de estos problemas de comporta-
miento observados. Objetivos. Para ello, llevamos a cabo una intervencién piloto cen-
trada en la comunicacién social destinada a investigar resultados en ganancias en el fun-
cionamiento social, cognitivo, del lenguaje y adaptativo en nifios prematuros en riesgo
de TEA. Método. Participaron dieciocho nifios entre las edades de 18 y 20 meses que
fueron asignados a tres grupos: 1) nifios prematuros en riesgo de TEA que recibieron
intervencién (experimental), 2) nifios a término en riesgo de TEA que recibieron inter-
vencién (comparacién) y 3) nifios prematuros (control). En la intervencién, los nifios
participaron en quince sesiones semanales individualizadas de 2 h. Los anilisis estadisti-
cos se realizaron por grupos y por participante, determinando la significancia y efecto de
la intervencidn. Resultados. Los resultados indican que los nifios de los grupos de inter-
vencién obtuvieron ganancias significativamente mayores en imitacion, juego, lenguaje
y comunicacion, antes y después del tratamiento, que el grupo de control. Ademds, no
hubo diferencias entre los nifios prematuros y los nacidos a término en riesgo de TEA
en ningin dominio. Los andlisis individuales mostraron que, a excepcién de la atencién
conjunta y las medidas del médulo ADOS-T, la media de nifios prematuros en riesgo
de TEA fue un cambio confiable. Conclusiones. Estos datos demuestran que se pueden
realizar cambios en los problemas centrales del desarrollo de los nifios prematuros que
estan en riesgo de TEA con una intervencién de baja intensidad dirigida a las habilidades
sociales y de comunicacidn. Se necesitan investigaciones sobre los efectos a largo plazo y
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una poblacién mds grande de nifios prematuros, para examinar los posibles mediadores

y moderadores del efecto de intervencién.

PALABRAS CLAVE: trastorno del espectro autista; prematuridad; intervencidn; social;

comunicacion.

Simposio.
Mujer y discapacidad
Coordinadora: Manuela Crespo CUADRADO

Universidad de Salamanca. INICO
mcrespo@usal.es

Mujer y discapacidad ¢cuél es su situacidon en Castilla y Leén?

Manuela Crespo CUADRADO, M.? Cruz SANCHEZ GOMEZ, Miguel Angel Verdugo Alonso, Cris-

tina CABALLO EscriBaNO, M.* Victoria MARTIN CILLEROS y Ana Belén SANCHEZ GARCIA
Universidad de Salamanca. INICO

Autora principal: Manuela CRespo CUADRADO
Universidad de Salamanca. INICO
mcrespo@usal.es

RESUMEN: Introduccion. Existen algunos prejuicios y estereotipos respecto a deter-
minados colectivos como mujeres o personas con discapacidad y, cuando confluyen am-
bas variables, la situacién se agrava y se vuelve mds injusta, dando lugar a situaciones de
doble discriminacién y a situaciones de desventaja para ellas a nivel educativo, laboral,
social, jurfdico e incluso econémico. Objetivos. Se pretende recoger informacién sobre
la situaci6én de las mujeres con dlscapamdad en Castilla y Ledn para elaborar el perfil de
estas mujeres desde su propia percepc10n conocer su situacion real en el dmbito rural
de esta comunidad y proponer acciones de mejora. Método. Se elaboré una encuesta a
la que respondieron 526 mujeres, la mayoria con discapacidad intelectual; el andlisis de
datos se hizo a través del programa SPSS version 25.0; se depuraron los datos cuantita-
tivos y se realiz6 un andlisis semantico y de contenido de las preguntas abiertas respecto
a las variables sociodemogréficas y las dimensiones de calidad de vida. Resultados. Te-
niendo en cuenta las dimensiones de calidad de vida, en general las mujeres, sobre todo
las mujeres con discapacidades miltiples y con discapacidad intelectual, muestran mas
necesidades en las dimensiones autodeterminacion e inclusién y menos en relaciones
interpersonales y bienestar fisico. Respecto al bienestar emocional, las mujeres menores
de 18 afios sienten baja autoestima, acoso o inseguridad hasta los 24 afios, y a partir de
los 25, incluso antes, algunas presentan depresion. Conclusiones. De sus respuestas se
deriva la importancia que estas mujeres dan a los apoyos; la necesidad de llevar a cabo
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actuaciones que permitan mejorar su situacién principalmente en las dimensiones au-
todeterminacidn, relaciones sociales y bienestar emocional; la necesidad de sensibilizar
a la comunidad y de garantizar los derechos bésicos de las mujeres con discapacidad y
proporaonarles las oportumdades y programas de apoyo emocional que necesitan para
que mejore su autopercepcion.

PALABRAS CLAVE: mujer; discapacidad; dmbito rural; autopercepcidn; calidad de vida.

Propuestas de accién contra la violencia sexual hacia las mujeres
con discapacidad

M.* Angeles ALCEDO RODRIGUEZ, Yolanda FonTaNiL GOMEZ y Laura Elisabet GOMEZ SANCHEZ
Universidad de Oviedo

Autora principal: M.* Angeles ALCEDO RODRIGUEZ
Universidad de Oviedo
malcedo@uniovi.es

RESUMEN: Las mujeres con discapacidad presentan un riesgo cuatro veces mayor que
el resto de las mujeres de sufrir violencia sexual. Estin expuestas no solo a la violencia
causada por su pareja o expareja, sino también a la violencia ejercida por personas de su
entorno (e. g., familiar, social, sanitario, asistencial) de las que en ocasiones presentan
una dependencia elevada para la provisioén de ayudas y cuidados (Alcedo et al., 2019). El
riesgo ante estos abusos aparece a lo largo de todo el ciclo vital, especialmente en el caso
de las mujeres con discapacidad intelectual (Castellanos, 2021). Los factores asociados a
esta mayor vulnerabilidad son diversos y variados (i. e., individuales, familiares, sociales
y culturales), todos ellos interactuantes y cuyo peso especifico dependerd de la situacién
particular de cada persona maltratada La interseccionalidad de estos factores debe ser
tenida en cuenta cuando los profesionales trabajan con estas victimas. La diversidad exis-
tente en las violencias sexuales producidas debe reconocerse y atenderse. Una respuesta
integral contra la violencia sexual requiere, por tanto, de un enfoque centrado en la vic-
tima que recoge estrategias que se complementan y refuerzan mutuamente. Desde esta
perspectiva, se apuntan una serie de medidas de accién articuladas en tres ejes impres-
cindibles para abordar la violencia sexual ejercida contra las mujeres con discapacidad
(Fontanil y Alcedo, 2018). Un eje de prevencién primaria dirigido a la promocién de
normas sociales que protejan contra la violencia sexual. Un ¢je de prevencién secundaria
centrado en la atencidn a las victimas, que aboga por un programa de coordinacién de
la respuesta institucional dotado de un servicio de derivacién ante cualquier caso de
violencia sexual. Por dltimo, un eje de prevencidn terciaria con el objetivo de establecer
cambios en los sistemas de atencién a las victimas para evitar la revictimizacién que
habitualmente sufren.

PALABRAS CLAVE: mujer; discapacidad; violencia sexual; intervencion.
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Necesidad de apoyos y empoderamiento de la mujer con discapacidad

Isabel Camro Branco
CREA Imserso
isabelcampo@imserso.es

REsUMEN: La evidencia nos dice que los apoyos son necesarios para mejorar las di-
ferentes dimensiones que componen la calidad de vida de una persona. La evidencia
nos dice que las personas con discapacidad necesitan apoyos para tener una vida activa.
La evidencia nos dice que los apoyos son necesarios para empoderar a las personas con
discapacidad. La evidencia nos dice que la mujer necesita apoyos, necesita empoderarse.
¢Se necesita mds evidencia para afirmar la gran necesidad de apoyos para empoderar a
la mujer con discapacidad? La respuesta es un rotundo si. Ni la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, ni la Convencién de los Derechos de las Personas con Dis-
capacidad, ni la normativa especifica sobre los derechos de la mujer, ni las medidas de
discriminacién positiva han sido herramientas suficientes para evidenciar la situacién
de las mujeres con discapacidad en cuanto a su baja y a veces inexistente presencia en
la comunidad, en puestos de representacion o en puestos de direccion. Mucho se ha
estudiado sobre la multiple discriminacién de la mujer con gran discapacidad en aspec-
tos educativos, laborales, incluso sociales, pero no hay apenas evidencias documentadas
sobre su presencia en altos cargos, en puestos directivos de relevancia social. El mutismo
social que envuelve los excepcionales casos de mujeres que llegan a ocupar estos cargos
hace que otras con similares limitaciones en el funcionamiento ni siquiera se planteen
optar a este tipo de representacién por falta de empoderamiento, apoyos y evidencias.
No es buscar ejemplos a seguir, sino empoderar para no desistir.

PALABRAS CLAVE: apoyos; calidad de vida; empoderamiento; discapacidad y mujer
con discapacidad.
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Simposio.
Accesibilidad cognitiva, diserio universal
para el aprendizaje y lectura facil

Coordinador: Emiliano Diez VILLORIA
Universidad de Salamanca. INICO
emid@usal.es

Traduccidn y lectura facil: investigacion, transferencia técnica y didactica

Jestis TorRRES DEL REY! y Silvia RODRIGUEZ VAZQUEZ?
Universidad de Salamanca' y Universidad de Ginebra (Suiza)?

Autor principal: Jestis TORRES DEL REY
Universidad de Salamanca
jtorres@usal.es

RESUMEN: Introduccion. La transformacién de un documento a lectura ficil es, desde
el punto de vista de los enfoques traductolégicos modernos, un proceso de traduccién
(intralingtifstica). En este sentido, como en otros ambitos de la accesibilidad (subtitulado
para personas con déficit auditivo, audiodescripcién, rehablado...), su estudio estd reca-
lando con fuerza en la disciplina académica y profesional de la Traduccién. Objetivos.
En esta comunicacién, repasaremos cuiles pueden ser las aportaciones de la disciplina
de la Traduccidn y de las practicas de traduccién automdtica a la promocién de la lectura
facil, asi como de esta en la formacién de traductores. Metodologia. Para ello, llevaremos
a cabo una revisién bibliografica de las propuestas recientes de integracién de la lectura
fcil en el repertorio traductolégico de objetos de investigacion y de practicas humanas
con apoyo tecnoldgico, asi como en la formacién de traductores. Incluiremos también
estudios propios relacionados con el soporte web y la traduccidon automatica. Resulta-
dos. Algunos de los principales resultados de esta interrelacién tedrico-prictica son el
analisis de la traducibilidad intercultural de los documentos transformados a lectura ficil
o la traducibilidad automatica mediante métodos de inteligencia artificial, con mayor o
menor necesidad de procesos de entrenamiento, preedicidn, posedicién y validacién.
Comprobaremos asimismo cémo la Traduccién tiene mucho que aportar en el uso de
procedimientos flexibles y personalizables de transformacién y control terminoldgico,
fraseolégico y formal de documentos complejos a distintos niveles de comprensibilidad
y aceptabilidad, y tiene mucho que recibir en la medida en que sus estudiantes pue-
den experimentarla como una actividad pedagégica de tipo instrumental, funcionalista,
orientada a (y validada por) el usuario final y vinculada con procesos de re/transcrea-
cién. Conclusiones. En definitiva, auguramos que el desembarco de los estudios de Tra-
duccién en el campo de la lectura facil puede tener beneficios mutuos tedrico-practicos
en distintos dmbitos del acceso a la informacidn, el aprendizaje y la autonomia personal.

PALABRAS CLAVE: lectura facil; traduccién; traduccién automatica; disefio universal
del aprendizaje.
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Integracion del Asistente-Lectura-Facil-INICO en procesos de adaptaciéon
y validacién a lectura ficil

Emiliano DfEz ViLLoRIA, Natividad RODRIGUEZ MARCOS, Patricia Navas MacHO, Dominika
Zofia Wojcik, Manuel Antonio Diez-ALamo y Borja JORDAN DE URRIES VEGA
Universidad de Salamanca. INICO

Autor principal: Emiliano Diez VILLORIA
Universidad de Salamanca. INICO
emid@usal.es

RESUMEN: Introduccion. La completa automatizacion de la transformacion de textos
a lectura fécil es, hoy por hoy, imposible. No obstante, el desarrollo de herramientas
de ayuda si que puede contribuir de forma significativa a reducir la complejidad de las
tareas implicadas en los largos y complejos procesos de adaptacién y validacién. Un
buen ejemplo es el Asistente-Lectura-Facil-INICO (ALF-INICO), una aplicacién Web
disefiada para ayudar al profesional de la adaptacidn a la lectura ficil en aquellas tareas
que pueden suponer una carga o dificultad excesiva o para las que no hay demasiadas he-
rramientas disponibles. Objetivos. Poner a prueba el asistente ALF-INICO como com-
plemento y ayuda a algunas de las tareas mas comunes en la elaboracién y adaptacion de
documentos a lectura facil. Métrodo. El asistente ALF-INICO se ha integrado en distin-
tas fases de procesos de adaptacién a lectura ficil de textos académicos y literarios. Su
utilidad se ha valorado mediante encuesta a responsables de los procesos de validacién y
mediante comparacién entre indicadores antes y después de la adaptacién a lectura facil.
Resultados. ALF-INICO simplifica la obtencién de indicadores léxicos, sinticticos y se-
manticos de textos escritos en castellano a partir de bases de datos actuales de estimulos
lingiifsticos y pictdricos con sus caracteristicas léxicas objetivas y subjetivas. Igualmente,
ofrece un conjunto amplio de indicadores cldsicos y mis novedosos relacionados con la
lecturabilidad y con la dificultad tedrica de procesamiento de los textos, asi como in-
formes personalizados sefialando aspectos a mejorar en los textos segin la norma UNE
153101 EX de mayo de 2018, Lectura Facil: Pautas y recomendaciones para la elabora-
cién de documentos. Muchos indicadores son sensibles a los cambios que se producen
en la adaptacion a lectura ficil y los profesionales encuestados destacan su utilidad, en
especial en las primeras fases de la adaptacion de textos a lectura fécil.

PALABRAS CLAVE: Lectura Facil; accesibilidad cognitiva; adaptacién; validacién.
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Simposio.
Investigacion en distintos entornos y poblaciones
desde un enfoque integral de calidad de vida

Coordinadora: Laura ESTEBAN SANCHEZ
Universidad de Salamanca. INICO
lauraestesa@usal.es

Estudio de la calidad de vida en procesos de desinstitucionalizacién de personas
con discapacidades significativas

Laura ESTEBAN SANCHEZ, Miguel Angel VERDUGO ALONSO, Patricia Navas MacHo, Victor B.
AR1as GONZALEZ y Laura GARCIA DOMINGUEZ
Universidad de Salamanca. INICO

Autora principal: Laura ESTEBAN SANCHEZ
Universidad de Salamanca. INICO
lauraestesa@usal.es

RESUMEN: Introduccion. Las personas con discapacidad intelectual y grandes nece-
sidades de apoyo experimentan una peor calidad de vida que aquellas con discapacida-
des menos severas. Asi mismo se enfrentan a una mayor vulneracién de sus derechos,
segregacion y riesgo de exclusion social. Por este motivo, el proyecto “Mi Casa” pone
en marcha pilotajes que permitan iniciar un proceso de desinstitucionalizacién con per-
sonas con grandes necesidades de apoyo. Objetivo. El objetivo es explorar los cambios
en la calidad de vida de personas con grandes necesidades de apoyo tras un proceso de
desinstitucionalizacién. Método. Los participantes son personas con DIy grandes nece-
sidades de apoyo pertenecientes a organizaciones de Plena inclusién de 7 comunidades
auténomas. Las recogidas de datos se llevaron a cabo en tres momentos temporales:
antes del proceso de desinstitucionalizacién y, posteriormente, transcurridos seis y doce
meses del traslado a la vivienda en comunidad. Para ello se emple6 la Escala de Calidad
de Vida San Martin, cuyos resultados se analizaron mediante pruebas de medidas repe-
tidas y estimacién de los tamafios de efecto, realizadas con el programa SPSS version 23,
a un nivel de significacién a = 0,05. Resultados. Los resultados preliminares obtenidos
a los seis meses indican que la desinstitucionalizacién produce mejoras significativas en
la calidad de vida general, asi como en las dimensiones de bienestar emocional, bienestar
material, bienestar fisico, autodeterminacion, derechos, desarrollo personal y relaciones
interpersonales. En este trabajo se presentardn también los resultados obtenidos un afio
después del traslado. Conclusion. De acuerdo con los resultados, se puede concluir que
residir en viviendas con apoyos dentro de la comunidad supone importantes beneficios
para la calidad de vida de aquellos con mayores necesidades de apoyo. Por tanto, es im-
portante la implementacién de politicas publicas que prioricen los servicios y apoyos en
la comunidad, incluida la asistencia personal, también para este colectivo.

PaLaBrAS CLAVE: calidad de vida; desinstitucionalizacién; vida independiente; comu-
nidad; grandes necesidades de apoyo.
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Construccién y aplicacién de un Indice de Calidad de Vida
para Educacién Primaria

Inés HErAs Pozas, Miguel Angel VERDUGO ALONsO, Antonio Manuel AMOR GONZALEZ y
Cuauhtémoc Meza EscoLaNO
Universidad de Salamanca. INICO

Autora principal: Inés HErAs Pozas
Universidad de Salamanca. INICO
senisareh@usal.es

RESUMEN: Introduccion. La educacién inclusiva tiene el estatus de derecho, es decir,
ha de ser garantizada para todo el alumnado. No obstante, la realidad atn dista de ser
inclusiva —constituyendo una vulneracién del derecho que afecta, en mayor medida, a
determinados colectivos—. En el caso de Espaiia, el alumnado con discapacidad, entre
otros, se enfrenta a barreras significativas para el acceso, la participacién y el logro en el
aprendizaje en contextos educativos ordinarios (i. e., no segregados). Diversos autores
defienden la adopcién de un enfoque de calidad de vida que ponga el foco en los resul-
tados personales de las distintas dreas integrales de la vida del alumnado, como criterio
para definir programas y evaluar resultados; esta perspectiva permite orientar los es-
fuerzos educativos a garantizar el acceso, la participacion, el aprendizaje y el desarrollo
pleno. La implementacién de este modelo precisa de instrumentos con evidencias de
fiabilidad y validez que permitan evaluar resultados de calidad de vida en el alumnado
y emplear dichas evidencias para apoyar las transformaciones de las culturas, politicas
y précticas educativas hacia la inclusién. Objetivo. El objetivo de esta comunicacién es
presentar las fases implicadas en el disefio, construccién y validacién de un instrumento
de evaluacién de calidad de vida en contextos educativos ordinarios de educacién prima-
ria para el alumnado con discapacidad intelectual y del desarrollo, dificultades graves de
aprendizaje, conductas desafiantes y dificultades emocionales. Resultados. Del presente
trabajo se espera obtener un instrumento vélido para guiar la toma de decisiones educa-
tivas hacia la inclusién de este alumnado, obteniéndose también informacién de aquellos
predictores (sociodemogrificos o ligados a las condiciones de funcionamiento) que més
inciden en sus puntuaciones de calidad de vida para ofrecer orientaciones iniciales que
apoyen su inclusion. Discusion. Se debatirdn las implicaciones conceptuales y practicas
del trabajo.

PALABRAS CLAVE: educacién inclusiva; calidad de vida; derechos; alumnado con dis-
capacidad.
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Dafio Cerebral Adquirido y Calidad de Vida Familiar: una revision sistematica

José Luis CastiLLo LADERAS, Alba Aza HERNANDEZ y Miguel Angel VERDUGO ALONSO
Universidad de Salamanca. INICO

Autor principal: José Luis CASTILLO LADERAS
Universidad de Salamanca. INICO
joseluiscastilloladeras@usal.es

RESUMEN: Introduccion. El dafio cerebral adquirido (DCA) produce un importante
impacto no solo en la vida de la persona que lo sufre y de sus familiares de forma in-
dividual, sino también la unidad familiar en su conjunto, de acuerdo a los modelos de
Calidad de Vida Familiar (CVE). Objetivos. El objetivo de este estudio fue comprender
la forma en la que se ven afectados los aspectos asociados a la CVF mediante la revisién
sistemética de estudios cualitativos realizados con familias. Metodologia. Se ha llevado
a cabo una busqueda sistematica de estudios cualitativos publicados entre 2010 y 2020
a través de Cinahl, Medline, PsycArticles, Psychology and Behavioral Sciences Collec-
tion, PsycInfo y Psicodoc. Una vez aplicados los criterios de inclusién/exclusién, se rea-
liz6 un anélisis de las caracteristicas de los articulos, su calidad metodolégica y la sintesis
tematica de los resultados reportados. Resultados. De una busqueda inicial de 3.851 re-
sultados, 42 fueron evaluados a texto completo, de los que se seleccionaron 15. Se iden-
tificaron 22 dreas de cambio en la vida familiar, agrupadas en cinco tematicas generales:
interacciones familiares, roles, salud y seguridad de los miembros de la familia, recursos
de los que dispone y apoyos profesionales y servicios que recibe la familia. Discusion.
Los resultados sugieren que el bienestar de las familias se ve modificado de forma consi-
derable después del DCA. Asi, el desarrollo de apoyos profesionales y organizacionales
para las familias, y el realizado en colaboracién con ellas, partiendo de sus propios recur-
sos, es importante. Conclusiones. En el trabajo con las familias con DCA es necesario no
solo atender a las necesidades que manifiestan, sino comprender cémo cambia la familia.
Por ello, la construccién y la validacién de una herramienta de evaluacidn del bienestar
familiar después del DCA puede ser de gran valor en el trabajo con familias.

PALABRAS CLAVE: dafio cerebral adquirido; familia; calidad de vida familiar; revisién
sistemdtica; investigacién cualitativa.
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Simposio.
Calidad de vida, autodeterminacion y apoyos:
una cuestion de derechos

Coordinadora Laura E. GOMEZ SANCHEZ
Universidad de Oviedo. INICO
gomezlaura@uniovi.es

Calidad de vida como marco de evaluacién de la Convencién de Derechos
de Personas con Discapacidad Intelectual

Laura E. GOMEZ SANCHEZ!, M.? Angeles ALCEDO RODRIGUEZ!, M.* Lucia MORAN SUAREZ?,
Chris SwerTs®’, Marco LomBARDI® y Robert L. ScHALOCK!

Universidad de Oviedo. INICO', Universidad de Oviedo®, University College Ghent (Bélgi-
ca)* y Hasting College (EE. UU.)*

Autora principal: Laura E. GOMEZ SANCHEZ
Universidad de Oviedo. INICO
gomezlaura@uniovi.es

RESUMEN: Las perspectivas y las actitudes sociales hacia los derechos de las personas
con discapacidad intelectual han cambiado mucho en las dltimas décadas. Esta evolucién
se ha reflejado especialmente en la Convencién de Derechos de las Personas con Disca-
pacidad (CDPCD; Naciones Unidas, 2006), ratificada por numerosos paises, destacando
Espana entre ellos. Aunque la convencién supuso un notable avance, en ella no se espe-
cifica cémo operacionalizar y medir los articulos que la componen ni cémo utilizar la
informacién para mejorar la vida de las personas, incluyendo el ejercicio y respeto de sus
derechos. De forma paralela a estos progresos, el concepto de calidad de vida ha ganado
una gran importancia en el dmbito de la discapacidad intelectual al haberse convertido
en un importante vehiculo a través del cual pueden entenderse y mejorarse conceptos
abstractos como los de equidad, empoderamiento y satisfaccién con la vida (es decir, el
enlace entre los valores generales reflejados en los derechos sociales y la vida personal
del individuo). Por ello, esta comunicacion propone el uso del marco conceptual de
calidad de vida (Schalock y Verdugo, 2002) como modo de evaluar ¢ implementar los
articulos de la CDPCD en personas con discapacidad intelectual. Para ello, se detallarin
los pasos iniciales del desarrollo de una herramienta dirigida a evaluar derechos concre-
tos defendidos en la CDPCD, operativizdndolos a través de {tems que midan resultados
personales en personas con discapacidad intelectual, organizados en torno a las ocho
dimensiones de calidad de vida. Se profundizari en el primero de los pasos: una revisién
sistemadtica de la literatura cientifica entre 2008 y 2020, siguiendo las recomendaciones
PRISMA y centrada en 65 articulos, en la que se identifican resultados personales para
personas con discapacidad intelectual para cada uno de los articulos de la CRPD organi-
zados en torno a las ocho dimensiones.

PaLaBrAs cLAVE: derechos; calidad de vida; Convencién; discapacidad intelectual;
PRISMA.
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La evaluacién de la autodeterminacidn de j6venes y adultos con discapacidad
intelectual

Eva VICENTE SANCHEZ!, Verénica Marina GUILLEN MARTIN?, Alba IBANEZ GARCIA%, Sergio SAN-
cHEz FUENTES®, Laura Elisabet GOMEZ SANCHEZ' y Miguel Angel VERDUGO ALONSO?
Universidad de Zaragoza. INICO', Universidad de Cantabria. INICO? Universidad Au-
ténoma de Madrid. INICO?, Universidad de Oviedo. INICO* y Universidad de Salamanca.
INICO?

Autora principal: Eva VICENTE SANCHEZ
Universidad de Zaragoza. INICO
evavs@unizar.es

RESUMEN: Ser agente causal de la propia vida es un resultado altamente deseado por
cualquier persona y una de las demandas actuales de las personas con discapacidad in-
telectual y de las entidades que trabajan en este campo. A pesar del progreso en la in-
vestigacion internacional sobre autodeterminacidn, esta se ha centrado en edad escolar
y en transicidn a la vida adulta. Hecho que se constata al observar que la mayoria de las
herramientas de evaluacién disponibles se han centrado en poblacién adolescente de 11
a 21 afios. Si bien no hay duda de la importancia de trabajar la autodeterminacién desde
la infancia, es un error pensar que la autodeterminacién deja de desarrollarse durante la
vida adulta o que no sigue siendo igualmente importante. Por tanto, sigue siendo nece-
sario profundizar en esta etapa, desarrollando herramientas que, en linea con la inves-
tigacion, respondan a las necesidades reales del contexto en el que se vayan a aplicar. El
objetivo de este trabajo es presentar el proceso de elaboracion de la escala AUTODDIS,
una herramienta disefiada para evaluar la autodeterminacién en personas con discapa-
cidad intelectual de entre 11 y 40 afios, ampliando el rango de edad hasta la vida adulta.
El procedimiento de elaboracién partié de un estudio Delphi que permitié obtener un
amplio banco de items, a partir de los cuales se creé la version piloto de la escala. Tras
la aplicacién de esta versién a una muestra de mds de 500 personas con discapacidad
intelectual, se han podido realizar los andlisis estadisticos para obtener la version final de
la escala. Se presentan evidencias de fiabilidad y validez, destacindose los resultados que
respaldan la invariancia en funcién de la edad. Los resultados permiten garantizar que la
herramienta final proporciona informacién ttil, fiable y vilida sobre la autodetermina-
cién de j6venes y adultos con discapacidad intelectual.

PALABRAS CLAVE: autodeterminacién; discapacidad intelectual; evaluacién; j6venes y
adultos.
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¢Quién necesita apoyos? Evaluacién en nifios con discapacidad intelectual,
sin discapacidad y con altas capacidades

Verénica Marina GUILLEN MARTIN'!, Miguel Angel VERDUGO ALONSO?, Alba IBANEZ GARCIA!,
Virginia AGuaYO ROMERO? y Antonio Manuel AMOR GONZALEZ?
Universidad de Cantabria. INICO' y Universidad de Salamanca. INICO?

Autora principal: Verénica Marina GUILLEN MARTIN
Universidad de Cantabria. INICO

veronica.guillen@unican.es

REsuMEN: El constructo de necesidades de apoyo empezd a cobrar importancia en el
campo de la discapacidad intelectual a finales del siglo XX, con la llegada del paradigma
de apoyos. Desde la AAIDD se considera que la diferencia entre una persona con disca-
pacidad intelectual y una persona sin discapacidad radica en la intensidad de los apoyos
que necesita para alcanzar un buen funcionamiento individual y una adecuada calidad
de vida. Sin embargo, cuando hablamos de nifios y adolescentes, es dificil discernir entre
las necesidades de apoyo tipicas de la edad de desarrollo de los sujetos y las necesidades
extraordinarias derivadas de la propia discapacidad. Este estudio tiene como objetivo
arrojar luz sobre las necesidades especificas de los nifios y adolescentes con discapacidad
intelectual, compardndolos con las de sus iguales sin discapacidad, incluyendo de ma-
nera especifica el andlisis de las necesidades de nifios y adolescentes con TEA, parilisis
cerebral y también estudiantes con altas capacidades. Para ello, se aplic6 la Escala de
Intensidad de Apoyos para Nifios y Adolescentes (SIS-C) a més de 1.000 part1c1pantes
de entre 5-16 afios, evaludndose el tipo, la frecuencia y el tiempo de apoyo que necesita-
ban para realizar las actividades cotidianas en siete dreas diferentes (hogar, comunidad,
participacién escolar, aprendizaje escolar, salud y seguridad, vida social y autorrepre-
sentacién). Los resultados reflejan que todos los nifios evaluados manifestaron alguna
necesidad de apoyo en los contextos evaluados, pudiéndose apreciar que los apoyos
necesitados son muy diversos y heterogéneos tanto a nivel intergrupo como intragrupo.
No obstante, destaca que el grupo con discapacidad intelectual obtuvo las puntuaciones
mas altas en la escala, en especial en el drea de aprendizaje escolar.

PaLABRAS CLAVE: necesidades de apoyo; evaluaciéon; discapacidad intelectual; altas
capacidades.
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Simposio.
Inclusion del alumnado con dificultades del lenguaje
oral y escrito: estrategias para la intervencion

Coordinadora: Virginia GONZALEZ SANTAMARIA
Universidad de Salamanca. INICO

virginia_gonzalez_santamaria@usal.es

Lectura y alumnado con dificultades del lenguaje oral y escrito:
evaluar para intervenir

Virginia GONZALEZ SANTAMARI{A', Marta GARCIA-NAVARRO ARANA?, Laura HERNANDEZ SOBRI-
NO?, Juana SORIANO BOZALONGO® y Ana Belén DOMINGUEZ GUTIERREZ!
Universidad de Salamanca. INICO', Universidad de Salamanca® y Universidad de Zaragoza®

Autora principal: Virginia GONZALEZ SANTAMARIA
Universidad de Salamanca. INICO
virginia_gonzalez_santamaria@usal.es

RESUMEN: Introduccion. Leer y escribir son dos habilidades bésicas en nuestro Siste-
ma Educativo que nos permiten formar parte activa de la sociedad y garantizar asi una
correcta inclusion social y laboral. Pero ¢qué ocurre con aquellos grupos de estudiantes
que, a pesar de una ensefianza explicita y sistemdtica, no logran unos niveles lectores
funcionales? Esta suele ser la situacién del alumnado con dificultades del lenguaje oral
y escrito. Objetivos. El objetivo de esta comunicacién es doble: por un lado, mostrar un
marco tedrico que explique los procesos que intervienen en el desarrollo de la competen-
cia lectora y, por otro, presentar la Baterfa PEALE (Dominguez et al., 2013) como ins-
trumento de evaluacidn analitica de dichos procesos, es decir, determinar qué procesos
lectores pueden presentar dificultades para intervenir de una forma proactiva e inclusiva.
Método. La bateria PEALE ha sido aplicada tanto a estudiantes sin discapacidad (n =
1003) como a estudiantes con necesidades educativas especiales (n = 320, 172 estudiantes
sordos, 10 estudiantes con parilisis cerebral, 107 estudiantes con dislexia y 31 estudian-
tes con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje) de diferentes comunidades auténomas de
Espafa. Resultados y conclusiones. La bateria que se presenta muestra validez y fiabili-
dad en la evaluacién de los procesos lectores de estudiantes sin discapacidad, estudiantes
con discapacidad auditiva, pardlisis cerebral, dislexia y Trastornos del Desarrollo del
Lenguaje permitiendo, a su vez, identificar las dificultades subyacentes a esos proce-
sos para elaborar una respuesta educativa lo mis ajustada posible. Los valores del o de
Cronbach y la prueba de mitades alcanzan valores medios de o =,95 y r = ,96 en todos
los grupos evaluados. Por otro lado, es una baterfa que permite ser aplicada de forma
individual y/o colectiva, durante toda la escolaridad obligatoria, usando, ademads, la mo-
dalidad comunicativa que corresponda en funcién del alumnado que estemos evaluando.

PALABRAS CLAVE: lectura; dificultades del lenguaje oral y escrito; evaluacién; inter-
vencién educativa.
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Materiales educativos para la intervencién temprana en lenguaje escrito
dirigidos a todo el alumnado

Marta GARCIA-NAVARRO ARANA', Virginia GONZALEZ SANTAMAR{A?, Laura HERNANDEZ SOBRI-
NO' y Ana Belén DOMINGUEZ GUTIERREZ?
Universidad de Salamanca'y Universidad de Salamanca. INICO?

Autora principal: Marta GARCIA-NAVARRO ARANA
Universidad de Salamanca
martagarcianavarro@usal.es

RESUMEN: Introduccion. Son muchos los materiales disefiados para la ensefianza de
la lengua escrita, pero, con el propésito de facilitar su aprendizaje en todos los alumnos
de manera inclusiva, se ha elaborado un programa de intervencién para prevenir y anti-
cipar la solvencia de posibles dificultades. Este conjunto de materiales ha sido disefiado
siguiendo la secuencia de ensefianza de las letras establecida por el centro educativo en
el que se ha implementado y la secuencia de dificultad para el desarrollo de tareas me-
tafonoldgicas propuesta por Rodriguez y Dominguez (2014). Las actividades se basan
en la ensefianza de habilidades especificas de la lectura y del cédigo alfabético. Estas se
desarrollan de manera explicita, sistematica, secuenciada y, ademds, contextualizadas en
diferentes centros de interés que permiten dar un caricter lidico y un sentido global a
las tareas que se realizan. Los objetivos de esta comunicacién son presentar los materia-
les de intervencién temprana, detallar la metodologia para implementarlos y analizar
los beneficios y la contribucion que tienen en la prevencion de dificultades e inclusién.
Mérodo. El programa se ha aplicado en 3.° EI durante dos cursos en un total de 81 alum-
nos, los cuales fueron evaluados con un pre- y un postest (pruebas de Silabas y Fonemas
de PEALE y PIPE) con el fin de valorar la respuesta a la intervencién e identificar los
beneficios de los materiales. Resultados y conclusiones. Tras aplicar el programa y haber
realizado un seguimiento a los alumnos, se ha observado que disefiar y aplicar este tipo
de intervenciones de manera contextualizada y ligada al trabajo diario del aula tiene
mejores resultados y permite desarrollarse en mayores periodos de tiempo. Asi, estas
intervenciones tempranas permiten situar a todos los alumnos en una mejor posicién
para enfrentarse al aprendizaje de la lengua escrita.

PALABRAS CLAVE: intervencién temprana; habilidades especificas de la lectura; con-
ciencia fonolégica; materiales didécticos.
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Estrategias y recursos para la intervencién con el alumnado con dificultades
en las habilidades morfosinticticas

Laura HERNANDEZ SOBRINO', Marta GARCIA-NAVARRO ARANA!, Yeray GONZALEZ PLASENCIA!,
Virginia GONZALEZ SANTAMARIAZ, Noemi DOMINGUEZ GARcia! y Ana Belén DomiNGUEZ GU-
TIERREZ?

Universidad de Salamanca' y Universidad de Salamanca. INICO?

Autora principal: Laura HERNANDEZ SOBRINO
Universidad de Salamanca
laurahdezsob@usal.es

RESUMEN: Introduccion. Colectivos como el del alumnado sordo presenta especiales
dificultades en la adquisicién de las habilidades morfosinticticas. Como consecuencia, a
veces, este grupo hace uso de la Estrategia de Palabra Clave (EPC), que consiste en iden-
tificar las palabras del texto con carga semdntica para aventurar el significado global del
texto sin apenas procesar las palabras funcionales. Disminuir los efectos negativos del
uso de esta EPC pasaria por realizar una intervencion especifica en dichas habilidades
lingtiisticas. Para ello, se ha disefiado el material Las aventuras de Ana y Coco: en busca
del cromo perdido, con un enfoque nociofuncional y una microestructura atractiva para
el alumno. El objetivo es mejorar la capacidad lectora de los alumnos sordos a través
de la ensefianza explicita de habilidades morfosinticticas. Método. 13 alumnos sordos
fueron evaluados con diferentes pruebas de la Bateria PEALE. Se realiz6 una evaluacién
pre-postest utilizando las pruebas de sintaxis, morfologia y vocabulario de la Bateria
PEALE, la Prueba de Deteccién de EPC, PIPE y el Test de lectura (TECLE). Los re-
sultados mostraron diferencias significativas en habilidades lingtiisticas (incremento de
5 puntos a favor de postest), en el uso de la estrategia de palabra clave (3 puntos a favor
del pretest) y en los niveles lectores (3 puntos a favor del postest). Conclusiones. El
material diseiado por COMPLyDIS ha demostrado ser de utilidad para la mejora de
la competencia lectora de los alumnos evaluados. Su relevancia se basa en la ensefianza
contextualizada de habilidades morfosintdcticas, cuyo escaso desarrollo precipita a los
alumnos hacia el uso de la EPC, y en un disefio atractivo para el alumno que facilita su
implicacién y predisposicion positiva hacia el aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: morfosintaxis; materiales didacticos; estrategia de palabra clave;

sordos; TDL.
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Simposio.
Un proceso de apoyo a la implementacion
de prdcticas recomendadas

Coordinadora: Inés GUERRERO BUENO
Plena inclusion Espana
inesguerrero@plenainclusion.org

Apoyos en tiempo de pandemia

Inés GUERRERO BUENO!, Sofia REYES ROSON!y Paola de la MANO?
Plena inclusion Esparnia' y Plena inclusion Castilla La Mancha?

Autora principal: Inés GUERRERO BUENO
Plena inclusion Esparia
inesguerrero@plenainclusion.org

RESUMEN: La actual situacién sanitaria provocada por la COVID-19 estd teniendo y
ha tenido un gran impacto en la sociedad. En relacién con el colectivo de menores con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo y los apoyos que reciben a lo largo de todas
sus etapas vitales, dentro de las medidas adoptadas por los gobiernos para contener y
mitigar los efectos de esta crisis sanitaria, la mayoria de ellas afectaron al trabajo de los
Centros y Servicios de Atencién Temprana tal y como los conociamos. Por ello, y para
garantizar los mejores resultados y el bienestar de los/as nifios/as y sus familias que
forman parte de estos, se generaron distintas iniciativas online desde marzo de 2020.
El objetivo principal de esta comunicacidn es compartir las acciones llevadas a cabo,
enfocadas especialmente a garantizar la continuidad de los tratamientos a través de la
metodologia de la teleintervencién durante el confinamiento domiciliario. Por teleinter-
vencién hacemos referencia a la prestacion de servicios a distancia como alternativa a la
forma presencial de llevar a cabo el trabajo con los/as menores y sus familias. Los resul-
tados de estas acciones han tenido un alcance de hasta 24.000 personas y mds de 1.000 se
han formado sobre las recomendaciones para prestar este tipo de atencién, en consonan-
cia y alineada con las précticas recomendadas en los servicios de Atencién Temprana.
Fundamental tener en cuenta que esta metodologia no se presenta como sustitutiva de
la forma presencial, sino complementaria a la misma, con el fin de facilitar la calidad de
vida de los/as menores y sus familias y que se ha demostrado como especialmente ttil
y eficiente en situaciones concretas (circunstancias geograficas y/o familiares complejas,
especialmente).

PALABRAS CLAVE: atencién temprana; teleintervencién; capacitacién de profesionales;
innovacién.
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Valoracién de las familias de la teleintervencién en Atencién Temprana
durante la COVID-19

Margarita CaNADAS PEREZ!, Gabriel MARTINEZ Rico!, Pablo NAjErA ArLvarezZ, Almudena
CoONTRERAS GONZALEZ® y Paola de la Mano*

Universidad Catolica de Valencia', Universidad Autonoma de Madrid®, Plena inclusion Extre-
madura® y Plena inclusion Castilla La Mancha'

Autora principal: Margarita CANADAS PEREZ
Universidad Catélica de Valencia
margarita.canadas@ucv.es

REsuMEN: Cémo dar respuesta a las necesidades de las familias a raiz de la situacién
sanitaria provocada por la COVID-19 ha supuesto un desafio para los servicios y pro-
fesionales de atencién temprana. Los/as profesionales comenzaron a realizar sesiones
a través de plataformas digitales. Estas sesiones y la metodologla empleada durante las
mismas se denominaron teleintervencién. Esta supuso el inicio de una nueva modalidad
de prestacion de servicios a la que ni familias ni profesionales estaban acostumbrados.
Tras un afio realizando estas sesiones, este trabajo pretende analizar la percepcién de
las familias sobre el impacto de la modalidad online de prestacién de Servicios de Aten-
cién Temprana sobre su calidad de vida y los resultados esperados de la intervencién
que tienen, detectar las barreras y las oportunidades, identificar la relacién que pudiera
existir entre la modalidad previa de intervencién que recibian sus hijos/as y la satisfac-
cién con esta nueva la modalidad online. Ademds, se pretende elaborar, a partir de los
resultados obtenidos, una propuesta de recomendaciones para asegurar la inclusién de
la modalidad online como un recurso complementario a afiadir en los Servicios de Aten-
cién Temprana, siempre y cuando se asegure la fidelidad de las practicas para garantizar
los resultados deseados de la intervencién global. En el estudio se realiz6 una encuesta
elaborada con base en otros estudios previos y las aportaciones de profesionales del
sector. Participaron 779 familias de diferentes CC. AA. de Espafa. Los resultados ob-
tenidos muestran que, a pesar de los acontecimientos vividos, las familias forman parte
de los equipos de trabajo de los Servicios de Atencién Temprana y, por ello, es clave su
capacitacién como principal mediadora en el desarrollo y aprendizaje de su hijo/a, asi
como para aprovechar los intereses del nifio/a en los contextos diarios y asi potenciar al
maximo las oportunidades de aprendizaje en entornos naturales.

PALABRAS CLAVE: atencién temprana; teleintervencion; familia; empoderamiento; en-
tornos naturales.
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Disefio e implementacién de sistemas de calidad en Atencién Temprana

Peggy Kemp! y Betsy AYANKOYA?
Daivision for Early Childhood (DEC) (EE. UU.)' y The University of North Carolina at Chapel
Hill (EE. UU.J

Autora principal: Peggy Kemp
Division for Early Childhood (DEC) (EE. UU.)
Peggy@dec-sped.org

RESUMEN: Los procesos de transformacién requieren, para asegurar que responden a
las necesidades identificadas, del soporte de la ciencia de la implementacién. La ciencia
de la implementacion consiste en el proceso de transformar una idea o concepto a la rea-
lidad, a través de pricticas o ideas basadas en la evidencia. Estas, a su vez, permiten a los/
as profesionales llevar a cabo sus practicas con fidelidad. Esta ciencia surge para estruc-
turar y sistematizar estos procesos. La transformacién de los servicios es un proceso que
requiere de la implicacion de todos los agentes del entorno y su coordinacién. Para ello,
resulta necesario implementar sistemas de calidad generando planes de implementacién
que aseguren que los equipos profesionales en su dia a dia se ajustan con fidelidad a las
practicas recomendadas vy, asi, aseguran los mejores resultados en su intervencién junto
con las familias y los menores. En esta comunicacion se compartiran las fases y estruc-
turas necesarias para asegurar la implementacién de practicas recomendadas. Para ello,
se partird de la identificacién de los elementos necesarios, como financiacién, politicas,
desarrollo profesional, recogida y andlisis de datos y planes de mejora con base en los
resultados y estindares de calidad. Estos sistemas requeririn de un equipo que coordine
todo el proceso de implementacién. De forma paralela, para asegurar la capacitacién de
los/as profesionales, serd necesario otro equipo con experiencia y conocimientos en este
dmbito para formar a los profesionales. El primer equipo serd el que apoye la creacién y
desempefio de redes de profesionales, partiendo del principio de liderazgo por convenci-
miento y la validez social. El resultado de la implementacién de este tipo de sistemas en
el marco espafiol debe ser valorado por los agentes implicados en su desarrollo

PALABRAS CLAVE: implementacidn; sistema; atencién temprana; practicas recomen-
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Simposio.

La sexualidad y sus evidencias:

como proporcionar los mejores apoyos a personas
con discapacidad intelectual

Coordinadora: Cristina JENARO Rio
Universidad de Salamanca. INICO
crisje@usal.es

Revision sistemdtica y metaanilisis de la prevalencia del abuso sexual en adultos
con discapacidad intelectual

Noelia FLOrREs RoBAINA!, Belén GUTIERREZ BERMEJO? v Cristina JENARO Ri0?
Universidad de Salamanca. INICO', PROTEDIS/Universidad Nacional de Educacion a Dis-
tancia’ y Universidad de Salamanca. INICO/PROTEDIS?

Autora principal: Noelia FLOREs RoBAINA
Universidad de Salamanca. INICO
nrobaina@usal.es

RESUMEN: La garantia del derecho a disfrutar de una vida sexual plena y en igualdad
de condiciones y oportunidades requiere de una evaluacién previa para, posteriormente,
proporcionar los apoyos mas adecuados. Dichos apoyos deben garantizar la seguridad
y prevenir situaciones de abuso. Desde hace varias décadas, se reconoce que presentar
una discapacidad sitda a la persona con esta condicién en una situacién de riesgo de ser
objeto de abuso de distinto tipo. Uno de ellos se relaciona con el abuso sexual. El analisis
de la bibliografia existente permite apreciar cémo una gran mayoria de estudios se centra
en el abuso experimentado durante la etapa infantil o hacia menores con discapacidad
intelectual y/o del desarrollo. En esta primera comunicacién ofrecemos los resultados
de un metaandlisis en el que hemos encontrado que la prevalencia global de abuso sexual
en adultos con discapacidad intelectual es del 32,9 %, y que la prevalencia en mujeres es
menor (31,8 %) que en los hombres (r = 39,9 %). La prevalencia es mayor en personas
institucionalizadas. El perfil mas prevalente de abusador es el de un compafiero con dis-
capacidad intelectual. La prevalencia aumenta en los niveles de discapacidad intelectual
leve a grave y disminuye en los niveles profundos. También es mds prevalente cuando
el informante es el individuo con discapacidad intelectual que cuando es otra persona la
que denuncia el abuso. En resumen, uno de cada tres adultos con discapacidad intelec-
tual sufre abusos sexuales en la edad adulta, por lo que se debe prestar especial atencién
a la deteccidn e intervencién temprana en situaciones de alto riesgo. Estos resultados
ponen de manifiesto la importancia de ofrecer informacién y formacién a estas personas,
con objeto de evitar su victimizacién.

PALABRAS CLAVE: abuso sexual; discapacidad intelectual; revision sistemdtica; metaa-
nalisis; prevalencia.
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Relaciones sexuales consentidas y responsables para personas con discapacidad
intelectual: programa y evidencias

Cristina JENARO Rio!, Belén GUTIERREZ BERMEJO? y Noelia FLORES RoBAINA®
Universidad de Salamanca. INICO/PROTEDIS', PROTEDIS/Universidad Nacional de
Educacion a Distancia® y Universidad de Salamanca. INICO?

Autora principal: Cristina JENARO Rio
Universidad de Salamanca. INICO/PROTEDIS
crisje@usal.es

Resumen: El disfrute de una sexualidad plena requiere un conocimiento adecuado de
la misma y de lo que esto supone. Requiere el despliegue de habilidades conceptuales,
sociales y practicas. Segun la definicién de discapacidad intelectual, estas habilidades
suelen requerir de apoyos en esta poblacién. En esta segunda comunicacién y en res-
puesta a la necesidad previamente sefialada en la primera intervencién, presentamos los
resultados de un programa destinado a promover las relaciones sexuales responsables
y consentidas de adultos con discapacidad intelectual. El programa de intervencién se
aplicé a 44 participantes, 31,8 % mujeres y 68,2 % hombres, con edades comprendidas
entre los 22 y los 67 afios. Se realizaron mediciones previas y posteriores sobre las ac-
titudes hacia las relaciones sexuales. Los resultados evidenciaron mejoras significativas
en las dimensiones de privacidad, segurldad y respeto. Un andlisis mas detallado puso
también de manifiesto que los participantes adquirieron una comprensién més profunda
de las responsabilidades y deberes asociados al disfrute de la sexualidad. Esta requiere la
satisfaccion de una serie de principios como la simetria, el placer, el consentimiento, la
seguridad o la privacidad. En suma, los resultados apoyan la relevancia y la utilidad del
programa de intervencién. Para facilitar la difusion del mismo, el programa se ha publi-
cado bajo la denominacién Plan de sexualidad responsable para personas con discapaci-
dad intelectual: El respeto hacia uno mismo y hacia los demas en las relaciones personales.
En la actualidad son numerosos los centros implicados en su aplicacién, contando para
ello con el asesoramiento y seguimiento de PROTEDIS. Los resultados avalan su utili-
dad y eficacia y animan a su difusién a nivel internacional, aprovechando el empuje que
suponen estas jornadas cientificas.

PaLaBrRAS CLAVE: educacién sexual; sexualidad responsable; programa formativo;
discapacidad intelectual; adultos.
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Asistencia sexual para personas con discapacidad intelectual:
propuesta de un modelo de prestacién de servicios

Belén GuritrrEZ BERMEJO!, Cristina JENARO Ri0? y Noelia FLORES ROBAINA®
PROTEDIS/Universidad Nacional de Educacion a Distancia', Universidad de Salamanca.
INICO/PROTEDIS? y Universidad de Salamanca. INICO?

Autora principal: Belén GUTIERREZ BERMEJO
PROTEDIS/Universidad Nacional de Educacion a Distancia
mbgutierrez@psi.uned.es

RESUMEN: Para los profesionales de atencién directa, los responsables de los centros
y las organizaciones que trabajan con personas con discapacidad intelectual es habitual
tratar temas relacionados con la sexualidad. Tradicionalmente, la mayoria de estos temas
se abordaban desde un modelo médico. Dicho modelo enfatiza el papel de lo orginico,
la herencia, la patologia y los déficits de las personas con discapacidad sin tener en cuenta
el contexto. Es un modelo que hace hincapié en la necesidad de que estas personas sean
rehabilitadas o tratadas por profesionales que deciden lo que es mejor para ellas y que
suelen ofrecer sus servicios en entornos segregados. En contraste, el modelo social de la
discapacidad considera que la discapacidad es una construccién social y que son las exi-
gencias del contexto las que imponen barreras a las personas con diversidad funcional.
La combinacién del modelo social de la discapacidad con uno centrado en los derechos
requiere afrontar nuevos retos para hacer realidad los derechos de este colectivo especi-
fico. En el dmbito de la discapacidad intelectual, desde un enfoque holistico, es posible
integrar la perspectiva biomédica con la psicoeducativa, sociocultural y de derechos.
En consonancia con este enfoque, la tercera comunicacién presenta el trabajo realizado
con representantes de organizaciones espaiiolas de personas con discapacidad intelectual
para desarrollar una propuesta de la figura del personal de apoyo a la conducta sexual.
Junto con una perspectiva de derechos, esta propuesta se alinea con el paradigma de los
apoyos para atender mejor las necesidades de salud y comportamiento de los usuarios.
La figura se enmarca en el modelo autoerdtico y terapéutico de la asistencia sexual. Esta
figura excluye las caracteristicas del modelo erético que implica la interaccién o el in-
tercambio sexual entre el asistente sexual y el individuo con discapacidad. Defendemos
ademads que la figura propuesta requiere una acreditacion.

PALABRAS CLAVE: asistencia sexual; apoyos; discapacidad intelectual; modelos; enfo-
que holistico.
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Simposio.
La calidad de vida de personas con discapacidad
intelectual vertebra el diserio de intervenciones

Coordinadora: Natalia KAzAH SONEYRA
Parc Sanitari de Sant Joan de Deu
natalia.kazah@sjd.es

El trabajo de enfermeria en una unidad de salud mental especializada
en discapacidad intelectual

Josep BAENA VALLS, Lorena MOLINA VEGA, Javier MARTINEZ LOPEZ, Marina Navarro SANZ,
Laura IGLEsiAS REINA y Lidia CABALLERO BARBERAN
Parc Sanitari de Sant Joan de Den

Autor principal: Josep BAENA VALLS
Parc Sanitari de Sant Joan de Deu
jose.baena@sjd.es

RESUMEN: Introduccion. La Enfermeria ha evolucionado con los afios, evidencian-
dose estos cambios en la forma de brindar los cuidados y en la reflexién conceptual de
los mismos. En la actualidad, solo se cuenta con una taxonomia especifica de déficits
de autocuidados en los diagnésticos NANDA. En la Unidad de Hospitalizacién es-
pecializada en personas con enfermedad mental y discapacidad intelectual (UHEDI)
trabajamos con personas con DI y patologia mental de manera multidisciplinar, siendo
nuestro objetivo la mejora en su salud mental y en su autonomia en las actividades de
la vida diaria. Para ello, se ha creado un entorno seguro y de ocupacién que permita su
bienestar y una 6ptima calidad de vida, contando con una estructura s6lida pero flexible
tanto material como humana. Objetivo. Evaluar la evolucién y mejora en las alteraciones
conductuales y la autonomia en las actividades de la vida diaria. Método. Este estudio
consta de una muestra de 100 sujetos ingresados en la UHEDI. Se ha utilizado la escala
ICAP para evaluar capacidad adaptativa y problemas de conducta y los diagndsticos
enfermeros Taxonomia NANDA para evaluar autonomia AVD. Se ha usado el software
estadistico SPSS 19.0. Resultados. Preliminares (n = 28): los pacientes han tardado una
media de 4,21 meses en mejorar, aunque 11 de los 28 (39,3 %) lo han hecho en el segundo
mes. Diferencia significativa entre el tiempo en mejorar y el nivel de DI p = 0,026 en el
test de Kruskal-Waills: los pacientes con DI leve tardan mds en mejorar que el resto con
una media de 5,64 meses respecto a los moderados (3,25) y los graves (3,4). Conclusiones.
Una estructura sélida y un entorno seguro, una ocupacién terapéutica y con soportes
adecuados, la gran mayoria de usuarios ingresados en nuestra Unidad han conseguido
una importante mejora en su calidad de vida.

PaLaBrAS CLAVE: diagnésticos NANDA; calidad de vida; alteraciones conductuales.
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La escala de desarrollo emocional como herramienta para ofrecer los soportes
adecuados

Natalia Kazan SONEYRA, Carlos PENA-SALAZAR y Silvia ANGEL BuiL
Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Autora principal: Natalia KaZAH SONEYRA
Parc Sanitari de Sant Joan de Den
natalia.kazah@sjd.es

RESUMEN: Introduccion. La discapacidad intelectual (ID) suele ir acompafiada de
retrasos en el desarrollo emocional (DE) que pueden dar lugar a comportamientos de-
safiantes si los soportes no son ofrecidos al nivel emocional adecuado. La compren-
si6n del funcionamiento emocional es crucial para una evaluacién diagnéstica adecuada
en adultos con ID. Tras realizar la traduccidn y adaptacién de la Escala de Desarrollo
Emocional-breve de Tanja Sappok (SED-S) al idioma espaifiol, hemos iniciado su uso en
diferentes servicios del Area ID del Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Objetivo. Estudiar la
relacién existente entre el nivel DE, los resultados en conductas adaptativas y problemas
conductuales del Inventario para la Planificacién y Servicios de programacién individual
(ICAP) y los diagnésticos de Salud Mental. Mérodo. Reclutamiento secuencial de 100
sujetos con diferentes niveles de ID, trastornos de conducta y/o diagndsticos psiquia-
tricos segun criterios DM-5/DM-ID 2, de centro ocupacional, residencia y unidad de
hospitalizacién. Administracion de las dos escalas mencionadas. Resultados. 1) El nivel
de desarrollo emocional estd relacionado con el grado de ID. 2) EI TEA estd relacionado
con el nivel DE. 3) La gravedad de las conductas problematicas esta relacionada con el
nivel De. 4) No encontramos una relacién estadistica entre el nivel DE y otros trastornos
neuropsiquidtricos. 5) El anélisis de la regresion lineal multiple mostré que el grado de
ID, el indice de conductas problemdticas, el trastorno del espectro autista y el trastorno
de la personalidad estaban relacionados con el resultado en la escala SED-S. Conclusio-
nes. Consideramos valorar el nivel de desarrollo emocional de gran utilidad y relevancia
en el campo de la discapacidad intelectual por su importancia en la practica clinica: en el
diagndstico, evaluacion y tratamiento.

PaLaBrAS CLAVE: discapacidad intelectual; desarrollo emocional; salud mental; pro-
blemas conductuales.
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Proyecto Europeo para la promocién de la salud mental de las personas
con discapacidad intelectual

Desiree FERRER LOPEZ
Parc Sanitari Sant Joan de Déu
desiree.ferrer@sjd.es

RESUMEN: Introduccion. Las personas con discapacidad intelectual (DI) experimentan
una salud mental (SM) mds pobre que la poblacién general. En base a ello, el proyecto
SOOTHE busca identificar de primera mano por las personas con DI cuiles son los fac-
tores de promocién y de riesgo en su SM. Objetivo. En él han participado y trabajado
conjuntamente personas con DI de tres paises europeos distintos (Irlanda, Holanda y
Espaifia), con el objetivo principal de proponer y aplicar estrategias para conseguir una
mejora y mantenimiento de su SM. Método. Se basa en un método de investigacion cua-
litativo y aplicado con posicionamiento fenomenolégico dando principal protagonismo a
las personas con DI mayores de 45 afios que viven en espacios residenciales. Su andlisis es
de contenido a través de tareas de categorizacién y codificacién de los datos. El proyecto
se ha realizado en cinco fases. Dos de ellas de recopilacién de informacién con técnicas
e-Quilt (collage electrénico) y grupos focales. Otras dos de creacién e innovacién con
técnicas précticas online (Mindfulness) y la Gltima, de difusién con tres sesiones webinars
europeas. Resultados. Las personas con DI destacan la depresion, la ansiedad y el estrés
como los principales factores que inciden negativamente en su SM y como consecuencia
ante situaciones vitales adversas: situaciones de discriminacién social, de soledad, de fin de
la etapa laboral y de pérdida o separacién de sus seres queridos, entre otras. Por otro lado,
son consideradas estrategias clave de mejora para su SM las relaciones interpersonales, la
participacion en actividades sociales y fisicas, la atencién individual a distancia y el uso
de la tecnologia. Conclusiones. Asi pues, a través del didlogo y el empoderamiento sur-
gen nuevas estrategias emergentes donde se apuesta por el uso de la tecnologia mediante
técnicas virtuales para redimir dichos factores de riesgo y para potenciar su salud mental.

PALABRAS CLAVE: promocién salud mental; estresores vitales; empoderamiento.
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Simposio.

Actuales retos del Trastorno

del Espectro del Autismo desde la evidencia
y las practicas recomendadas

Coordinadora: Marfa MERINO MARTINEZ
Autismo Burgos
psicologia@autismoburgos.org

Diversidad sensorial en las personas con Trastorno del Espectro Autista.
Una guia para las pricticas

Margarita CANADAS PEREZ!, Marcos ZAMORA HERRANZZ, Sara JORQUERA CABRERA?, Judith ABE-
LENDA*, Rocio GARrcia PascuaL® y Jests GaRcia ALONSO®

Centro Atencion Temprana L’Alqueria', Autismo Sevilla®, Aytona Formacion®, Centro Untchi,
Psicéloga Atencion Tempranay TEA® y GAUTENA®

Autora principal: Margarita CANADAS PEREZ
Centro Atencion Temprana L’Algueria
margarita.canadas@ucv.es

REsuMEN: El estudio de las diferencias sensoriales en las personas con TEA ha su-
puesto un gran avance para planificar los apoyos e intervenciones. El reto de la investi-
gacién actual es conocer qué estrategias y modelos tienen la validez cientifica para ello.
Para dar una respuesta a la demanda que hacian sobre ello las familias y profesionales, la
Asociacién Espafiola de Profesionales del Autismo creé el grupo de trabajo de Abordaje
Sensorial AETAPI; como organizacién que representa a muchos profesionales y cuyo
posicionamiento se considera de referencia en nuestro pais y en el dmbito hispanoame-
ricano, necesita tener un posicionamiento claro al respecto que no tiene en la actualidad.
En la comunicacién se presentaran las conclusiones que surgen a partir de la elaboracién
de una gufa de acceso libre y gratuito. En la guia, denominada La diversidad sensorial
en las personas con TEA, en la que se revisa y actualiza el conocimiento sobre la diversi-
dad sensorial en el TEA, se establecen orientaciones para la organizacion de servicios y
apoyos y se identifican las practicas profesionales y competencias necesarias para ello. Se
finalizard la presentacién exponiendo algunas de las estrategias para identificar aquellas
formaciones que estén alineadas con las practicas recomendadas en este dmbito. Para la
elaboracion de la guia se ha creado un grupo de expertos multidisciplinar, referentes en
Espaiia (terapeutas ocupacionales, neurélogos, pedagogos, psicélogos, entre otros) que
ha trabajado durante 15 meses en una guia de recomendaciones a partir de una exhaus-
tiva revisién bibliografica y con el foco puesto en las pricticas basadas en la evidencia y
practicas recomendadas. Se establece un necesario enfoque transversal e interdisciplinar
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para que tenga un verdadero impacto en los entornos de la persona y su familia y tenga
un impacto en su calidad de vida.

PALABRAS CLAVE: diversidad sensorial; TEA; practicas recomendadas.

Indice de Bienestar Personal percibido en mujeres con Trastorno del Espectro
Autista

Marfa MERINO MARTINEZ!, Paula MORALES HIDALGO?, Angélica GUTIERREZ GONZALEZ’, Lola
GARROTE PETISCO*, Cynthia D’AGosTINO® y Laura PEREZ DE LA VARGA®

Auismo Burgos', Universitat Rovira i1 Virgili?, Autismo Sevilla’, Centro Cedin*, Universidad
Caece. Mujeres TEA (Argentina)® y Universidad de Burgos®

Autora principal: Marfa MERINO MARTINEZ
Autismo Burgos
psicologia@autismoburgos.org

ResuMeN: El bienestar personal implica valoraciones subjetivas de logros en la vida,
relaciones, salud, seguridad presente y futura y espiritualidad y puede complementar
informacion valiosa no observable en la conducta que apoye los procesos de valoracién
y diagndstico en adultas autistas. Las investigaciones previas sugieren que el bienestar
percibido se ve afectado por esta condicién. Los objetivos de esta investigacién querian
comparar el modo en que este bienestar percibido se diferenciaba y delimitar indicado-
res de satisfaccién personal que ayuden a conocer mejor la caracterizacién de las mu-
jeres autistas mas alld del camuflaje. El trabajo se hace en el seno de la Mesa de Trabajo
de Mujeres de AETAPI, profundizando en aspectos claves identificados en la Guia de
BBPP en ninias y mujeres con TEA elaborada por esta mesa. Mediante una encuesta en
linea administramos el Indice de Bienestar Personal (PWI-A) a 1182 adultos, incluidas
mujeres con TEA (n=401), mujeres sin TEA (n=373) y hombres con TEA (n = 65) para
comparar sus percepciones. A lo largo del estudio surgié un grupo de mujeres autodiag-
nosticadas con TEA (n = 343). Las mujeres con TEA y con autodiagndstico mostraron
tasas de bienestar significativamente mas bajas que los controles en el PWI-A total (5,0
frente a 7,4) y en todos los dominios. No se encontraron diferencias significativas al
comparar mujeres con hombres en el espectro (PWI-A = 5,7). El diagnéstico de autismo
explicé el 24 % y el 26 % de la disminucién en la puntuacién total de PWI-A en la mues-
tra en su conjunto y en la submuestra de mujeres, respectivamente. La homogeneidad en
los perfiles del grupo TEA y las rnujeres con autodiagndstico, respecto al grupo control,
nos muestra la necesidad de investigar en profundldad el grupo de personas adultas au-
topercibidas que encuentran dificultad en la consecucién de un diagnéstico.

PALABRAS CLAVE: género; TEA; bienestar personal; diagndstico.
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Guia para la evaluacién de la salud mental en Trastornos del Espectro
del Autismo

Rebeca SEviLLA MUNIZ
Asociacion Bata
rebecasevilla@autismobata.com

RESUMEN: Introduccion. La salud mental es destacada por las personas en el espectro
del autismo como una de las dreas de atencidn prioritaria, siendo los problemas de sa-
lud mental mis frecuentes con relacién a la poblacién general. Sin embargo, a pesar del
reconocimiento y evidencia existente, las necesidades de apoyo en salud mental siguen,
en gran parte, insatisfechas. Una de las barreras detectadas, y principal preocupacién
por parte de los equipos profesionales, es la falta de informacién y formacién sobre la
deteccidn y evaluacion de un posible malestar emocional o problema de salud mental.
Objetivos. El objetivo de esta guia es mejorar el proceso de evaluacién, de manera que
los problemas de salud mental puedan ser diagnosticados correctamente y detectados de
manera temprana. Método y resultados. A través de la revisién de bibliografia e investi-
gaciones, la recopilacién de experiencias profesionales y las propuestas por parte de per-
sonas en el espectro del autismo, se compilaron una serie de orientaciones y recomen-
daciones précticas para el proceso de evaluacidn en salud mental. Para su valoracion se
contd con la revisién por parte de profesionales del ambito de la psiquiatria, la direccién
de servicios de atencidn a personas en el espectro del autismo y profesionales de atencién
directa. El trabajo se ha realizado por un grupo de expertos dentro de un Grupo deTra-
bajo de AETAPI. Conclusiones. Esta guia pone de manifiesto la i 1mportanc1a de mejorar
la comprens10n de las personas en el espectro del autismo, siendo necesario, para poder
ofrecer servicios de calidad, con calidez y respeto por la diversidad, seguir avanzando en
la participacién activa de las personas en el espectro del autismo y sus familias, tanto en
el desarrollo de investigaciones como de documentos o guias, de manera que estas pue-
dan resultar utiles y dar respuesta a sus necesidades, preocupaciones e intereses.

PaLABRAS CLAVE: salud mental; TEA; bienestar emocional; deteccion; diagndstico;
guia.
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Simposio.

Autodeterminacion en personas con Trastorno
del Espectro Autista: perspectivas actuales

y futuros retos

Coordinadora: Cristina MUMBARDO ADAM
Universidad de Barcelona
cmumbardoa@uoc.edu

¢C6émo se expresa la autodeterminacidn en jévenes adultos con Trastorno
del Espectro Autista?

Clara ANDRES GARRIZ!, Cristina MUMBARDO ADAM?, Niria FARRIOLS HERNANDO!, Tary GOMEZ
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RESUMEN: Introduccion. Se han estudiado el impacto y los beneficios del desarro-
llo de la autodeterminacién en diversos colectivos, especialmente en las personas con
discapacidad intelectual. A pesar de ello, la investigacién de la autodeterminacién en
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es atin escasa y en la etapa adulta, a
pesar de su especial relevancia, sigue siendo una inc6gnita. Asf pues, cémo s expresa la
autodeterminacion en las personas con TEA estd atin por conocer. Objetivo. Por ello,
el objetivo de este estudio es poder analizar cémo se entiende y expresa este constructo
en jévenes adultos con TEA. Método. Se llevaron a cabo cuatro grupos focales con una
veintena de participantes de entre 17 y 25 afios dlagnosucados de trastorno del espectro
del autismo. Dos investigadoras realizaron un analisis temético con el soporte del sof-
tware Atlas. Ti y una tercera procedié a la revision del 20 % de los datos. Se efectué un
analisis combinado de los datos, deductivo e inductivo, del cual se extrajeron diversos
temas. Resultados. El anélisis realizado arrojé formas de entender la autodeterminacién
desde la teoria de la agencia causal para jovenes adultos con TEA y nuevas variables
personales y contextuales, tanto facilitadores como barreras para el desarrollo de la au-
todeterminacidn, a tener en cuenta para este colectivo. Conclusiones. Los resultados ob-
tenidos en este estudio nos permitirdn tener un mayor conocimiento de la expresién de
la autodeterminacién en jévenes adultos con TEA y asi poder elaborar instrumentos de
medida y programas de intervencién que tengan en cuenta las caracteristicas especificas
de este colectivo.
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RESUMEN: Introduccion. Los nifios y jévenes con Trastorno del Espectro del Autis-
mo (TEA) presentan bajos niveles de autodeterminacién en comparacidn con sus pares
sin discapacidad o con otros trastornos del desarrollo y reciben escasas oportunidades
para desarrollar habilidades de autodeterminacién. Objetivo. Por ello, el objetivo de esta
revisién es examinar la literatura existente sobre autodeterminacion que incluye a nifios
y jévenes con TEA con el fin de guiar las investigaciones e intervenciones dirigidas a
promover su autodeterminacién. Método. Se revisaron los estudios empiricos relaciona-
dos con la autodeterminacién de estudiantes con TEA publicados en revistas revisadas
por pares en las bases de datos ERIC y PsycInfo. Se examinaron las categorfas temdti-
cas de los estudios de investigacidn, el rigor de los estudios, y los factores influyentes.
Resultados. Se incluyeron un total de 18 estudios. Las categorias tematicas identificadas
fueron: a) estudios de intervencidn; b) perspectivas de los agentes clave; y c) andlisis
contextuales (i.e., estudios sobre variables que influyen en la autodeterminacién). Los
articulos de intervencion fueron los més prevalentes, seguidos de articulos que reflejaban
las percepciones de los agentes claves. Los estudios sobre andlisis contextuales fueron
menos comunes. Se identificaron varios factores que influian sobre la autodetermina-
cién de los estudiantes (p.¢j., la edad, el genero las horas empleadas con pares, el tipo
de escolarizacién). Conclusiones. Esta revision sugiere que la autodeterminacién de los
estudiantes con TEA puede ser promovida a través de métodos instruccionales y que
existen factores personales y ambientales que deben ser tenidos en cuenta a la hora de
proveer apoyos dirigidos a fomentar la autodeterminacion de estudiantes con TEA. No
obstante, es necesario mejorar el rigor de la investigacién en futuros estudios.
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RESUMEN: Introduccion. La autodeterminacién es una habilidad necesaria en la vida
de todas las personas, con y sin discapacidad, que les permite ser el agente causal de
sus propias vidas, contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida. No obstante, si bien
disponemos de algunas evidencias de intervenciones para promover la autodetermina-
cién en los diferentes contextos de vida de las personas con discapacidad intelectual, la
investigacion en otros colectivos, como las personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), es mds incipiente, aunque necesaria. En efecto, dadas sus caracteristicas genuinas
pueden beneficiarse de cualquier intervencién dlrlglda a promover su autodetermina-
cioén. Objetivo. El presente traba]o pretende asi revisar los tltimos estudios empiricos
que hayan llevado a cabo una intervencién con la finalidad de mejorar la autodetermi-
nacién en adultos con TEA. Mérodo. Se revisaron los estudios empiricos relacionados
con la autodeterminacién de adultos con TEA publicados en las bases de datos ERIC,
PsycInfo, Scopus y Web of Science. Fueron revisados de manera independiente por la
primera y segunda autora, alcanzando un acuerdo substancial entre observadores. Re-
sultados. La busqueda arrojé siete estudios cuya informacién fue analizada teniendo en
cuenta diferentes variables. Discusion. Esta revision sugiere resultados prometedores, a
pesar del escaso nimero de estudios, que destacan la importancia de tener presentes las
dificultades para la generalizacién, comprensién del contexto y cognicién social de las
personas con TEA en la planificacién de las intervenciones centradas en el desarrollo de
la autodeterminacion. Por otro lado, resulta necesario ampliar el nimero de investigacio-
nes en autodeterminacion para adultos con TEA para obtener resultados concluyentes.

PALABRAS CLAVE: autodeterminacion; adultos; trastorno del espectro del autismo; re-
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RESUMEN: Introduccion. Existen creencias y mitos acerca de las personas con disca-
pacidad, altas necesidades de apoyo y conductas que preocupan o problemas de salud
mental, que manifiestan que no pueden vivir en viviendas en la comunidad, que tienen
mejor calidad de vida en centros residenciales, que no pueden participar en la comuni-
dad debido a sus conductas y que si viven con personas con menos necesidad de apoyos
estas tienen poca calidad de vida. Se cree que la dificultad mds importante para la inclu-
si6n son las conductas. Objetivos. Desmentir los mitos y creencias acerca de las PDID,
las conductas que preocupan y las viviendas en la comunidad. Determinar el perfil de
habilidades adaptativas y de conducta de las personas que viven en las viviendas de la
Fundacién Pere Mitjans y evaluar su calidad de vida evidenciando la importancia de las
actitudes de los profesionales de apoyo. Mérodo. Evaluacién de habilidades adaptativas,
conductas y calidad de vida de 113 personas de las viviendas de la Fundacién Pere Mit-
jans (ICAP, ABS-RC2, ABC-ECA, Gencat) y la actitud de 71 profesionales (Escala de
Reacciones emocionales, 3SQ, Escala de Autoeficacia, SCBI). Resultados. Los resulta-
dos demuestran que las viviendas en la comunidad aportan calidad de vida a las personas
con necesidades de apoyo extenso y generalizado sin excluir a los que tienen mayores
dificultades en la regulacién de las emociones y la conducta. También evidencian que
compartir vivienda con personas con conductas desafiantes no afecta negativamente a
la calidad de vida de los demds compaifieros. Conclusiones. Las PDID con necesidad de
apoyos de alta intensidad y conductas desafiantes pueden vivir en viviendas en la comu-
nidad junto con otras con menos necesidad de apoyo, con buena calidad de vida, siendo
clave el rol de los profesionales.
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RESUMEN: Introduccion. Las evidencias indican que las personas con discapacidad
intelectual con conductas que nos preocupan o problemas de salud mental que viven en
entornos comunitarios y utilizan los recursos de la comunidad disfrutan de una mejor
calidad de vida y de una mayor participacion en actividades significativas para ellas en
comparacién con las que viven en entornos residenciales institucionales. Sin embargo,
recientes revisiones cuestionan que, por si mismo, el paso a viviendas en la comunidad,
aunque acompaifiado de programas de Atencién Centrada en la Persona o Apoyo Con-
ductual Positivo, no es suficiente. Sin una sensibilizacién, formacién e informacién del
personal que proporciona los apoyos a estas personas, los servicios no acaban de funcio-
nar y perpetdan la “falsa inclusién”. Objetivos. Evaluar el impacto sobre calidad de vida
y conductas que preocupan de PDID en diferentes entornos mediante un programa in-
tensivo de formacidn estructurada, basado en actitudes, creencias y competencias sobre
personas de apoyo, y en la creacién de redes comunitarias. Método. Estudio observacio-
nal de cohortes prospectivas, de 24 meses de duracién, de usuarios de diferentes servicios
de APASA. Evaluacién CdV de usuarios (Gencat, Qualid). Funcionamiento (HoNOS),
conducta (ABC). Evaluaciones profesionales: actitudes (SCBI), Apoyo percibido (35Q),
creencias irracionales (CHABA), estrés (escala de reacciones emocionales). Resultados.
Los resultados muestran una mejora en la calidad de vida, asi como una reduccién en las
conductas que preocupan asociada a la reduccién del uso de ps1cofarmacos Se observa
una mejora en las emociones positivas y la reduccién de creencias erréneas y del estrés
de las personas de apoyo. Conclusiones. El paso a la comunidad no garantiza la mejora
de la calidad de vida. Este estudio muestra que la mejora se obtiene cuando dirigimos el
foco hacia aspectos cualitativos en la prestacién de apoyos.
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RESUMEN: Introduccion. Los datos de la prescripcién de psicofdirmacos en PDID
son preocupantes y exceden los observados en la poblacién sin discapacidad intelectual.
Los antipsicéticos y benzodiacepinas son utilizados mayoritariamente para el control
conductual sin un claro diagndstico y sin evaluacién periédica y el consentimiento in-
formado. Las PDID son mds propensas a sufrir reacciones adversas graves, recibir altas
dosis y varios firmacos durante mucho tiempo, afectando su salud y calidad de vida, y
empeorando las conductas para las que se utilizan. Objetivos. Reducir el uso de psicofar-
macos y mejorar las buenas précticas de los profesionales de la salud en las personas con
discapacidad intelectual y/o autismo, mejorando su calidad de vida. Mérodo. Se lleva a
cabo una campaiia de sensibilizacién/informacion (STOMP/STAMP) sobre el uso exce-
sivo de psicofdrmacos en asociacién con el sistema inglés de sanidad (NHS), la Sociedad
Catalana de Salud Mental, colegios profesionales, DINCAT y asociaciones de usua-
rios entre otros. Los psiquiatras se coordinan con otros profesmnales de la red primaria
de la salud, familias, cuidadores y usuarios de los servicios para desarrollar un plan de
atencién personalizado. STOMP y STAMP son programas en Catalunya adaptados de
los originales ingleses. Resultados. Los resultados preliminares muestran una incipiente
reduccién de la utilizacién de psicofdrmacos (antipsicéticos) en el manejo de conductas
que preocupan en PDID, una mejor deteccién de efectos secundarios y mejora del bien-
estar fisico y emocional en las personas tratadas. Conclusiones. Los profesionales de la
salud mental y también de la atencién primaria son claves para la mejora de la calidad de
vida de las PDID. La revisién periédica de la necesidad de continuar bajo tratamiento
psicotrépico y la reduccién progresiva son una prioridad.
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RESUMEN: Introduccion. La crisis provocada por el coronavirus ha irrumpido en la
vida de las personas obligando a generar procesos de adaptacién tanto individuales como
grupales. Las entidades deben responder a las nuevas necesidades de las personas, que
se sitdan en lo emocional y que giran alrededor de las vivencias experimentadas en este
tiempo. Desde Plena inclusién Madrid hemos elaborado una guia para orientar a las or-
ganizaciones a trabajar estos procesos de duelo en personas con discapacidad intelectual,
un colectivo al que suele mantenerse al margen cuando se abordan estos temas. Objeti-
vos. Promover dentro de las organizaciones la necesidad de generar un trabajo sobre el
duelo en personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. Ofrecer propuestas de
intervencién para abordar y elaborar las situaciones de duelo que han vivido las personas.
Método. La guia estd dividida en tres bloques. Primero: se dan orientaciones sobre cémo
acompafiar a las personas que estdn en un proceso de duelo y se muestran indicadores
de alarma a considerar en este proceso exponiendo especificidades que se manifiestan
en las personas con discapacidad intelectual. Segundo: se proporcionan ideas clave para
el acompafiamiento mostrando distintas maneras de hacerlo y ofreciendo ejemplos rea-
les de acompafiamiento y afrontamiento en duelo. Tercero: se propone la implantacién
de un dispositivo que tiene como objetivo la creacién de espacios compartidos donde
se pueda hablar sobre las vivencias experimentadas. Resu/tados. La guia es un material
abierto a toda la sociedad. Est4 colgada en nuestra web y desde que se publicé ha tenido
un total de 1.769 descargas. Conclusiones. El duelo es algo que forma parte de la vida
de todo ser humano y generar estrategias de afrontamiento a colectivos especialmente
vulnerables es un deber para organizaciones como la nuestra. Con esta guia pretendemos
dar un paso adelante para conseguirlo.
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ResuMEN: La Fundacién Gil Gayarre tiene una trayectoria de mds de 60 afios acom-
pafiando a las personas con discapacidad intelectual durante toda su trayectoria vital.
En este acompafiamiento surge la necesidad de estar a su lado en el momento del fa-
llecimiento de sus seres queridos. Objetivo. Poder expresar sus vivencias, emociones,
pensamientos y creencias acerca de la muerte alivia en gran parte el sufrimiento que
produce la pérdida de un ser querido. Esto, unido a que el duelo suele ser un tema tabd,
nos ha llevado a trabajarlo de diferentes maneras. Una de ellas son los talleres de duelo
que llevamos a cabo en la Fundacién. Método. Se ofrece un espacio para poder hablar
sobre el duelo, dar apoyo emocional a las personas ante la pérdida de un ser querido y
generar estrategias de afrontamiento. Los talleres consisten en 8 sesiones semanales de
1 hora y media aproximadamente. Se hace en grupos de unas 10-15 personas. Los con-
tenidos abordados giran en torno a qué es el duelo, qué nos pasa durante el duelo, las
fases o tareas en el duelo, tipos de duelo, estrategias y apoyos para afrontar el duelo...
Resultados. Un total de 39 personas con discapacidad intelectual han participado en los
talleres mostrando un alto grado de satisfaccién que se midié a través de un cuestionario
adaptado. Conclusion. La buena acogida de estos talleres y el alto nivel de participacion
de las personas con discapacidad ha evidenciado la necesidad que manifiestan las perso-
nas de abordar el duelo, por lo que nos ha llevado a generalizarlos en la Fundacién. Ade-
mas de estos talleres, también se han realizado acciones formativas en materia de duelo a
familias y profesionales. Y hemos participado en un documental sobre la importancia de
trabajar el duelo con las personas con discapacidad.
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RESUMEN: Introduccion. Los duelos forman parte de la vida de todas las personas,
siendo importante abordarlo en clave comunitaria. Acompaiiados del Centro de Huma-
nizacién de la Salud, iniciamos un proceso de revisién interna y configuracién de una red
en la que distintos agentes sociales buscamos que emerjan redes de cuidados informales
en la comunidad. Objetivos. 1) Realizar una reflexién compartida sobre cémo acompa-
flar a las personas en sus comunidades en momentos de pérdidas y soledad no elegida;
2) Generar redes informales de cuidado, construyendo comunidades vivas, donde las
personas se sientan pertenecientes a ellas y responsables de su cuidado; y 3) Visibilizar
que las personas con discapacidad también viven procesos de duelo pudiendo ser tanto
receptoras como prestadoras de apoyos. Método. La red y el grupo se asientan en el uso
de metodologias participativas que promueven procesos de transformacién social. Fa-
ses seguidas: Autorreflexién, Conocimiento del terreno, Escucha e indagacién, Analisis
y Planificacién participada. Las técnicas utilizadas: analisis de realidad, lluvia de ideas,
técnicas de recogidas de datos, técnicas de pensamiento creativo y dindmicas vivencia-
das. Resultados. a) Reflexién conjunta sobre las pérdidas: grupo de distintos colectivos,
guiado por el Centro de Humanizacién de la Salud (30 encuentros entre 2018-2020).
b) Revisién interna en la entidad: grupo de profesionales, familias y voluntarios (docu-
mento marco y 21 encuentros entre 2018-2021). ¢) Transversalidad: El trabajo realizado
permitié ver que la singularidad que acompafiaba a algunos colectivos (jévenes, discapa-
cidad, vejez...) es algo comtin a conocer. d) Surgimiento de redes de cuidado informal:
8 experiencias. Conclusiones. Cuando las personas estin presentes, forman parte de la
comunidad y contribuyen en su desarrollo, estin en mejor disposicién de tejer alianzas
que ayuden a transitar el camino del duelo. Disponer de espacios de intercambio en las
comunidades nos permite poder imaginar juntos alternativas.

PaLaBRAS CLAVE: duelo; formacidn; apoyo emocional; pérdida; acompafiamiento;
apoyo comunidad; red.
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de apoyo para personas con discapacidad

Coordinadora: Thais Pousapa GARcCia
Universidade da Corusia
tpousada@udc.es

Inteligencia artificial y plataformas robéticas méviles
para la mejora de la independencia de las personas
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Universidad de Alcald

Autor principal: Saturnino MALDONADO BASCON
Universidad de Alcald
saturnino.maldonado@uah.es

RESUMEN: Introduccion. El uso de tecnologia de apoyo permite facilitar el desarrollo
de ciertas actividades de la vida diaria a personas con diversidad funcional. El equipo que
presenta este trabajo lleva participando, con larga trayectoria, en el disefio, desarrollo y
donacién de tecnologfa de apoyo. Estas herramientas suponen una importante tarea de
innovacién desde el punto de vista mecénico, asi como en el desarrollo de aplicaciones
y funcionalidades. Objetivo. Presentar las principales caracteristicas de dispositivos de
bajo coste que se han fabricado y canalizado en forma de donacién a diferentes entida-
des, en el marco de un programa solidario denominado Padrino Tecnoldgico. Esta acti-
vidad se realiza de forma multidisciplinar por grupos de investigacién de la Universidad
de Alcala. Resultados. La aportacién mis relevante ha sido el desarrollo de un andador
ideado para nifios con paralisis cerebral. Esta herramienta permite, desde un punto de
vista funcional, caminar a usuarios con capacidad para moverse de forma auténoma,
pero que no pueden desplazarse sin ayuda o soporte de andadores o posteriores. A partir
de este dispositivo, se construy6 una eliptica, herramienta utilizada como entrenador
de marcha para menores que todavia no tienen el patrén de marcha establecido o que
necesitan mejorar la funcién de los miembros inferiores, como paso previo al uso de un
dispositivo de marcha. Ademas, se desarroll$ una silla motorizada para nifios pequeiios
(2-7 afios). Este dispositivo de movilidad motorizada permite introducir el desplaza-
miento auténomo del nifio de forma precoz, facilitando su integracién y participacién
en el entorno. Actualmente, se encuentra en desarrollo una plataforma robética mévil
que consiste en un robot de asistencia y estimulacién con capacidades avanzadas de
percepcién, interaccién y navegacién. Conclusiones. Estos dispositivos permiten que las
personas con diversidad funcional puedan interactuar de diferentes formas y ofrece la
posibilidad de estimular y monitorizar la mejora de su autonomia e independencia.

PALABRAS CLAVE: robdtica; inteligencia artificial; movilidad personal; tecnologia de
apoyo.
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La computacidn afectiva como facilitadora de los procesos de interaccién
y promocién de la actividad

Isabel M.* GOMEZ GONZALEZ, Juan Antonio CASTRO GARCIA, Manuel MERINO MONGE, Alberto
Jestis MoLINA CANTERO y Clara LEBRATO VAZQUEZ
Universidad de Sevilla

Autora principal: Isabel M.* GOMEZ GONZALEZ
Universidad de Sevilla
igomez@us.es

RESUMEN: Introduccion. Los esfuerzos de investigacién y desarrollo tecnolégico
deberian incluir el perfil y necesidades de personas con discapacidad. El cardcter hete-
rogéneo de este colectivo y el escaso impacto econémico del desarrollo de soluciones
tecnoldgicas hacen que estos usuarios no tengan las mismas oportunidades y posibilida-
des de comunicacién y participacion. Centrdndonos en los procesos de rehabilitacion y
promocién de la actividad fisica, sus posibles beneficios se ven mermados al no disponer
de herramientas adecuadas que permitan evaluar los estados fisico y emocional de las
personas con discapacidad. La Computacién Afectiva (AC) estudia y desarrolla dispo-
sitivos que pueden reconocer e interpretar los afectos humanos. AC utiliza informacién
de fuentes como gestos faciales, voz, sefiales fisiolégicas. Cuando se utilizan estas, la
AC forma parte de la Computacién Fisiolégica (PC). Objetivo. Explorar y ofrecer las
posibilidades de la PC como facilitadora de la interaccién, mediante el uso de disposi-
tivos de bajo coste, permitiendo la medida de los pardmetros fisiol6gicos y su relacién
con el estado emocional de los sujetos. Método. Estudio transversal, cuantitativo, con
participacién de personas con parélisis cerebral. Como instrumentos de medicién, se
utilizan sensores corporales para la obtencién de pardmetros fisioldgicos en distintos
contextos: actividades de la vida diaria, durante situaciones placenteras y de disconfort
y sesiones de rehabilitacidén con y sin musica. Resultados. Este estudio, con el empleo
de la PC y sensores de bajo coste, permitird vincular distintas situaciones de la vida
de los participantes con sus pardmetros fisiolégicos. Se presentara la identificacién de
aquellos pardmetros mds adecuados para la medida del estado emocional de personas
con discapacidad. La aplicabilidad de estos resultados servird para enfocar y planificar
adecuadamente las sesiones de rehabilitacion y actividad fisica manteniendo al usuario
en una situacién de confort, segtin el valor de los pardimetros medidos, aumentando asi
su motivacién y compromiso con la intervencion.

PALABRAS CLAVE: wearables; sensoriacién; computacién fisiolégica; movilidad per-
sonal.
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Medir resultados para alcanzar un impacto positivo: tecnologia al servicio
de las personas

Thais Pousapa GARrcia, Betania GROBA GONZALEZ, Laura NIETO RIVEIRO, M. Carmen MIRAN-
DA DURO, Patricia CONCHEIRO M0scoso y Nereida CaANOsA DOMINGUEZ
Universidade da Coruria

Autora principal: Thais Pousapa GARcia
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tpousada@udc.es

RESUMEN: Introduccion. La tecnologia de apoyo (TA) es un concepto global referido
a dispositivos y productos que pretenden mejorar la capacidad funcional en diferentes
dmbitos de la vida de una persona con discapacidad. La combinacién perfecta entre per-
sona y TA solo se logra mediante una evaluacién completa de sus capacidades, necesi-
dades, prioridades, dificultades y limitaciones. Sin este analisis, existe el riesgo de que la
tecnologia no se adapte a tales expectativas. La medida de resultados es una prictica, con
herramientas propias, para determinar si un servicio o producto permite alcanzar los
objetivos para los cuales ha sido creado. Asi, esta metodologia debe ser aplicada para ga-
rantizar la eficiencia y efectividad de la TA empleada por una persona con discapacidad.
Objetivos. Determinar el impacto psicosocial de la TA y dispositivos robéticos sobre la
vida de las personas con discapacidad. Proporcionar el correcto emparejamiento entre
usuario y tecnologia. Mérodo. Estudio de cohortes prospectivo, longitudinal, realizado
con una muestra de 30 personas con parilisis cerebral. Se realiza una intervencién a tra-
vés de TA (plataforma robética combinada con la computacion afectiva) pretendiendo
mejorar la movilidad global y el desarrollo de actividades cotidianas de los participantes.
Se utilizan la PIADS y el modelo Matching Person-Technology como principales ins-
trumentos de medida de resultados. Resultados. Se presentard el protocolo de evaluacién
e intervencién disefiado para valorar la eficacia y efectividad de la TA utilizada en la
intervencion, estructurado en tres fases: valoracion inicial, de producto y de medida de
resultados. Se ofrecerdn los resultados preliminares obtenidos durante la intervencién
con la TA robética. Conclusiones. Solo a través de la participacién colaborativa es posi-
ble llevar a cabo un desarrollo centrado en la persona. Esta perspectiva permitird definir
y generar soluciones tecnoldgicas que se ajusten realmente a las expectativas, necesidades
y prioridades de las personas con discapacidad, evitando que sean abandonadas.

PaLaBras cLAVE: medida de resultados; tecnologia de apoyo; calidad de vida; empa-
rejamiento.
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Impacto del Mixed Ability Rugby: algunas evidencias

Martino Corazza
IMAS-International Mixed Ability Sport
m.corazza@mixedabilitysports.org

RESUMEN: Se presentan dos estudios. El primero, A New Model for Inclusive Sports?
An Evaluation of Participants’ Experiences of Mixed Ability Rugby (Corazza y Dyer,
2017), presenta los resultados en forma de relatos de las experiencias de los/as partici-
pantes mediante cuestionarios online y grupos de discusion. Estos resultados muestran
el potencial que este modelo de prictica deportiva tiene con respecto a la inclusién en el
deporte. Esto incluye resultados de mejora de redes sociales, aumento del capital social,
desarrollo personal y un cambio en la percepcién propia. Se identifican también los as-
pectos del rugby Mixed Ability que influyen en estos resultados, como son la participa-
cién en entornos integrados (clubes de rugby de la comunidad), asi como el entorno de
apoyo que se genera o la promocion de la autodefensa. Se propone una “rueda de inclu-
si6n” como base para evaluar programas inclusivos en marcha y para desarrollar nuevos
modelos. A continuacién, se presenta también un estudio, Towards just and inclusive
community sustainability initiatives: learning from the Mixed Ability movement (Dyer,
Middlemiss y Thewque, 2021), que propone la incorporacién de un disefio inclusivo en
las actividades deportivas, al igual que se propone en otro tipo de iniciativas sociales,
como pueden ser las educativas o sanitarias, que reconozca las diferencias y las incluya,
e incluya en estos procesos las estrategias que permitan dar voz a las personas implicadas
para crear un proceso inclusivo, buscando resultados mds justos y eficaces en la inclu-
sién. Propone este modelo como estrategia que ayude a mejorar la sostenibilidad de es-
tas iniciativas de la comunidad. Ofrece también una visién sobre la inclusién que va mds
alld del reconocimiento de la i 1n]ust1c1a que supone la segregacién y abre un camino que
entiende que el aprendizaje conjunto, entre iguales, 1ndependlentemente de la presencia
de discapacidad, puede llevar a resultados nuevos y mejores para toda la comunidad.

PALABRAS CLAVE: deporte; rugby; inclusidn; apoyos.
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Mixed Ability Rugby: propuesta de inclusion en el deporte, algunas experiencias

David IZQUIERDO GONZALEZ
IMAS-International Mixed Ability Sport
izquierdogasteiz@gmail.com

ResuMmeN: El Mixed Ability Rugby propone una via y un modelo de inclusién en el
deporte mediante la creacién de oportunidades y la prestacién de apoyos que potencien
la participacién de jugadores/as con y sin discapacidad en equipos de rugby, propor-
cionando asi acceso a una experiencia de inclusidn en el deporte, y contribuyendo a la
participacién en clubes de rugby de las distintas comunidades en que estos realizan su
labor. Esta propuesta ha evolucionado desde sus planteamientos iniciales, buscando des-
de su préctica fomentar los aspectos que faciliten la participacidn, en primera instancia,
y la inclusion social asociada a dicha prictica en segunda instancia. Este modelo, que
se aplica de forma progresiva a otros deportes y a otros dmbitos, como el educativo y
laboral, se extiende progresivamente también por distintos paises, logrando una difusién
global, consolidada entre otros por el proyecto MIXAR financiado por el programa
Erasmus+ de la UE. International Mixed Ability Sport (IMAS) es la organizacién que
propone y difunde el modelo y estrategias que fomentan dicha inclusién en el deporte,
una organizacién con presencia creciente en paises europeos y organizaciones promoto-
ras del deporte. IMAS defiende un modelo en el que la distincién entre deportistas con
y sin discapacidad se difumina, promoviendo la participacién y el desempefio de roles
valorados en el deporte por parte de todos/as y proporcionando acceso a la participa-
cién social que conlleva, proporcionando los apoyos necesarios para que ambas se den
en condiciones de igualdad y proporcionen la oportunidad de acceder a otros contextos
y actividades propias de la pertenencia a un club deportivo, més alld de la pura prictica
deportiva. Este modelo ha sido reconocido y apoyado tanto por clubes deportivos como
por federaciones deportivas, facilitando asi la adopcién de este modelo de inclusién en-
tre las distintas entidades que promocionan la practica deportiva en distintos paises den-
tro y fuera de la Unién Europea. La difusién y aceptacién de este modelo plantea un
aumento dréstico de las oportunidades de participacion, deportiva y social, por parte de
jugadores/as con y sin discapacidad en el rugby. Esto hace necesario articular un método
de sensibilizacion y formacién que permita y pueda garantizar las actitudes y estrategias
necesarias en quienes se inician desde cero en el Mixed Ability Rugby.

PALABRAS CLAVE: ocio; inclusidn; deporte.

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-ND
Siglo Cero, Anejo 1, marzo 2022, pp. 43-135

-93 —



SIMPOSIOS
SYMPOSIUMS

MIXAR: impacto en jugadores/as de Rugby Mixed Ability
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RESUMEN: Se presentan los resultados de algunos estudios relacionados con el impac-
to del Mixed Ability Rugby en distintos ambitos. En primer lugar, se presenta un estu-
dio realizado en Chile, cuyo objetivo era evaluar las experiencias de las personas partici-
pantes en Tarucas (Santiago de Chile) para conocer el impacto del Mixed Ability Rugby
en sus vidas. Se us6 una muestra de 45 personas involucradas en este equipo de rugby.
Se aplico un cuestionario online. Los resultados muestran que el MA Rugby potencia
el sentimiento de pertenenc1a y melora la calidad de vida de las personas implicadas. Se
sugieren nuevas investigaciones mds accesibles y en otros pafses para comparar resulta-
dos. En segundo lugar, se presenta un informe que expone el proceso llevado a cabo para
elaborar y validar una herramienta que nos permitird saber cudles son las necesidades
que detectan los agentes implicados en el Mixed Abiliry Rugby para su promocién y
visibilidad como una forma de inclusién en el deporte y en la sociedad. El resultado de
este proceso es el cuestionario Q-NeMAR. El objetivo del proceso era elaborar y validar
una herramienta que permitiese conocer las necesidades detectadas por el entorno del
Mixed Ability Rugby para su promocién y visibilidad como una via de inclusién en el
deporte y en la comunidad. Para la consecucidn de este objetivo, se decidié utilizar el
Método Delphi, que es una técnica de comunicacién grupal cuyo objetivo es facilitar la
resolucién de un problema complejo. Se presentan los pasos seguidos y los resultados
de dicho proceso.
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Garantizando que todas las voces se escuchen

Amalia SAN ROMAN DE LoPE
Plena inclusion Espania
amaliasanroman@plenainclusion.org

RESUMEN: Tras la publicacién del segundo informe del INICO Todos Somos Todos,
nace la red “Todos Somos Todas” de Plena inclusién en septiembre de 2020 con el obje-
tivo de generar un espacio de comunidad en el que familiares y profesionales que apoyan
a personas con grandes necesidades de apoyo y las propias personas con discapacidad
compartan sus experiencias, necesidades y expectativas. Es un espacio de desarrollo que
tiene el ob]etlvo de generar formaciones especializadas de interés, grupos de mentorias y
acompafiamiento y equipos de trabajo. También se disefian y ponen en marcha espacios
de encuentro y reflexién estables en los que se consenstian los temas en los que indagar
dada su importancia o necesidad de conocimiento. Esta red cuenta con el apoyo y cola-
boracién internacional de la organizacién BILD. La red tiene la vocacién de convertirse
en una linea estratégica transversal que influya en todos los programas que se desarro-
llan en Plena inclusién. Los principales resultados de la red han sido: 1) Elaboracién
de materiales formativos y de divulgacién sobre Apoyo Conductual Positivo y Apoyo
Activo, entre ellos: Ficha de consenso sobre ACP, Mentorias especializadas de apoyo
a las organizaciones, Itinerario formativo y canal de asesoramiento a profesionales y
familias. 2) Creacién de materiales de andlisis y sensibilizacién sobre Reduccién de las
Restricciones: como la herramienta de evaluacidn para las organizaciones y resultados
del testeo inicial, y Salud Mental: como el documento elaborado por Javier Tamarit, Pere
Rueda y Ramén Novell sobre problemas de conducta. 3) Documento de Incidencia Po-
litica acerca de la necesidad de cambio de paradigma en los estilos de apoyo con respecto
a la salud-mental infanto-juvenil. Hablaremos de las personas con grandes necesidades
de apoyo y sus necesidades, a través de la experiencia y conocimiento en las familias y
profesionales que trabajan a favor de su visibilizacion.

PALABRAS CLAVE: grandes necesidades de apoyo; apoyo activo; apoyo conductual po-
sitivo; desinstitucionalizacién; poder de las personas.
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Las pricticas restrictivas y su abordaje

Laura GARRIDO MARIJUAN
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ResuMmEN: Existe un movimiento internacional de base civil que exige el fin de las
“restricciones” hacia personas con discapacidad intelectual, enfermedad mental y otros
colectivos institucionalizados. Las “pricticas restrictivas” son “actos deliberados por
parte de otra(s) persona(s) que restrinjan el movimiento de un individuo y la libertad
de decidir y/o actuar de forma independiente” (Departamento de Salud, Reino Unido,
2014). Se trata de un amplio espectro de medidas que abarcan desde las més restrictivas y
agresivas, como son las contenciones fisicas y/o farmacoldgicas, a las mds sutiles y de uso
generalizado, como las ambientales, sociales o de participacion. Desde las organizaciones
de apoyo a personas con discapacidad intelectual o del desarrollo se han utilizado hist6-
ricamente medidas de restriccidn para evitar que las personas se hagan dafio a si mismas
o hagan dafio a otras personas, pero existe actualmente una gran preocupacién, por parte
de los equipos y dirigentes de las organizaciones, por poner fin a medidas preventivas
que suponen un elevado coste psicolégico y emocional a las personas y que vulneran los
derechos humanos. Desde la Red Todos Somos Todas estamos avanzando en el analisis
y disefio de propuestas alternativas a través de varias lineas de actuacidn. Algunos de
los principales resultados son: 1) definicién del término basado en el posicionamiento
internacional de Restraint Reduction Netrwork, asi como anilisis y visibilizacién de los
dafios que generan; 2) andlisis del uso de estas practicas en las organizaciones; 3) disefio
de herramienta de autoevaluacién de estas précticas en los servicios y en el apoyo a las
personas que permita incidir en su reduccién. Hablaremos del significado del concepto,
mostraremos la herramienta disefiada para la autoevaluacién de las organizaciones con
el fin de incidir sobre la importancia de este tema en la mejora de los apoyos a personas
con grandes necesidades de apoyo.

PALABRAS CLAVE: restricciones; derechos; grandes necesidades de apoyo; apoyo con-
ductual positivo.
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Salud mental como reto

Matilde Vivas MaTas
Plena inclusion Extremadura
matilde.vivas@plenainclusionextremadura.org

RESUMEN: La atencidn a las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo se
ha caracterizado por una fluctuacién entre un modelo puramente sanitario y otro fun-
damentalmente social. Un hecho positivo como la transformacion de las instituciones
psiquidtricas (modelo segregador, con atencién estrictamente sanitaria) a una atencion
estrictamente social en el seno de la comunidad ha puesto de relieve la falta de planifica-
cién en los procesos de acompaniamiento y de cobertura sanitaria para esta poblacidn, asi
como la ausencia de transferencia de la informacién y un elevado coste en la economia
y la salud de las familias y cuidadores. La salud mental adolece de ser una prioridad en
las politicas publicas sobre discapacidad. En el caso de menores y adolescentes con dis-
capacidades del desarrollo todos estos déficits se agudizan dada la inexistencia de 4reas
especializadas. La situacidén provocada por la pandemia del COVID-19, que agudiza
las situaciones de asilamiento, ruptura de rutinas y falta de apoyos, da lugar a un Ca-
nal de Asesoramiento compuesto por psmologos/as y especialistas miembros de la red
que ponen a disposicién de familias y organizaciones su conocimiento. Algunos resulta-
dos alcanzados: 1) Solicitud a los expertos Javier Tamarit, Pere Rueda y Ramén Novell
para la elaboracién de un documento sobre problemas de conducta en personas con
grandes necesidades de apoyo, Conductas que nos preocupan (Plena inclusién, 2021); 2)
Elaboracién de materiales de consenso acerca del Apoyo Conductual Positivo (ACP);
3) Creacién de acciones formativas desde un enfoque sistémico, dirigidas a familiares:
formacién de Herramienta de Evaluacién Conductual (BBAT), y a profesionales: ACP
escolar; 4) Elaboracién de una estrategia de coordinacién con la red de salud mental.
Hablaremos sobre las dificultades para coordinar los apoyos en las dreas sanitarias y so-
ciales cuando estdn dirigidos a personas con grandes necesidades de apoyo y problemas
de salud mental.

PALABRAS CLAVE: salud mental; discapacidad intelectual; grandes necesidades de apoyo.
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Actitudes hacia la inclusién y beneficios percibidos de familias en centros
con alumnado con autismo

Cecilia SIMON RUEDA!, Margarita CANADAS PEREZ?, Gabriel MARTINEZ Rico? y Gerardo ECHEI-

TA SARRIONANDIA'
Universidad Auténoma de Madrid' y Universidad Catdlica de Valencia®

Autora principal: Cecilia SIMON RUEDA
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RESUMEN: Introduccion. Las familias son agentes clave de cambio para hacer efectiva
la educacion inclusiva y el apoyo esencial en la defensa de los derechos de sus hijos,
particularmente en lo que respecta a su educacién (Echeita y Simén, 2021). En el estudio
de Mutabbakani y Callinan (2020), la mayorfa de las familias de estudiantes con TEA
(87,8 %) se mostraban de acuerdo o muy de acuerdo con que sus hijos debian estar en
aulas ordinarias, mientras que solo la mitad de las familias de estudiantes con desarrollo
tipico (55,8 %) estaban de acuerdo o muy de acuerdo con que los alumnos con TEA
pudieran estudiar en las aulas ordinarias. Algunos estudios han encontrado diferencias
significativas en actitudes de familias hacia la inclusién dependiendo de las necesidades
de apoyo de los estudiantes con TEA, siendo peores cuando estas necesidades son ma-
yores (Vlachou ez al., 2016). Método. El objetivo de este estudio fue conocer las actitudes
hacia la inclusién y los beneficios percibidos por las familias con hijos matriculados en
escuelas a las que asisten estudiantes con TEA. Participaron 323 familias de compaifieros
de alumnos con TEA de diferentes etapas educativas (desde Educacién Infantil hasta la
Universidad) de 16 centros ordinarios. La obtencién de datos se realizé mediante cues-
tionarios. Resultados. Los resultados muestran actitudes positivas de las familias hacia
la inclusidn y su relacion con los beneficios percibidos, asi como el papel importante
que tiene en este proceso la relacion con el centro y con el profesorado. El tener o no un
hijo o hija con NEE, asi como la etapa educativa, influyen de forma diferente en estos
factores. Conclusiones. Estos resultados apuntan a la necesidad de que la familia conozca
los beneficios que supone la inclusién por todo el alumnado y la importancia de su co-

laboracién con la escuela.

PALABRAS CLAVE: alumnos con TEA; educacién inclusiva; actitudes hacia la inclusién;

beneficios de la inclusién; asociacién escuela-familia.
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RESUMEN: Introduccion. Los avances realizados en cuanto al derecho de todos los
estudiantes a una educacién inclusiva muestran que queda un largo camino por reco-
rrer (Unesco, 2020), especialmente con aquellos colectivos mds vulnerables. Aqui, nos
vamos a centrar en los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Estudios
previos muestran actitudes del profesorado poco favorecedoras hacia la inclusion de
estos estudiantes; en gran medida estas actitudes y concepciones estin vinculadas a la
falta de conocimiento sobre cémo comunicarse con ellos y comprender su comporta-
miento (Johansson, 2014; Eldar et al., 2010; Majoko, 2015; Segall y Campbell, 2012) y
sobre como gestionar el aula en determinadas situaciones (Lindsay et al., 2013; Ravet,
2018). El objetivo de la comunicacién es analizar las barreras y los facilitadores para la
inclusidn educativa del alumnado con TEA desde la perspectiva de su profesorado. Mé-
todo. Se llevé a cabo un estudio de casos multiples en el que participaron 24 profesores
de 16 centros publicos y concertados desde Educacién Infantil hasta Bachillerato en los
que estaban escolarizados los estudiantes con TEA, de la Comunidad de Madrid y de la
Comunidad Valenciana. Los datos se recogieron a través de entrevistas en profundidad
que fueron transcritas y analizadas con el apoyo del Software NVivo y con un sistema
de cédigos inductivos. Resultados. Los resultados muestran que la inclusién de los es-
tudiantes con TEA se ve favorecida por la experiencia previa de los docentes con estos
estudiantes, por la cooperacidn entre los estudiantes y el apoyo entre iguales, asi como
por la planificacién e intervencidn explicita por parte de los docentes en las diferentes
actividades escolares. Conclusiones. Se muestran algunos facilitadores que pueden guiar
la prictica docente para la inclusién del alumnado con TEA, asi como la gran influencia
que tiene la experiencia del profesorado con estos estud1antes en sus actitudes.

PALABRAS CLAVE: educacién inclusiva; barreras; facilitadores; practicas de aula; alum-
nado con trastorno del espectro del autismo.
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Participacién social del alumnado con autismo: miradas de familias,
docentes y los propios estudiantes

Héctor GUTIERREZ RODRIGUEZ!, Angela BARRIOS FERNANDEZ! y Soledad ANDRES GOMEZ2
Universidad Autonoma de Madrid' y Universidad de Alcala®

Autor principal: Héctor GUTIERREZ RODRIGUEZ
Universidad Auténoma de Madrid
hector.gutierrez@uam.es

RESUMEN: Introduccion. La participacién social, entendida como la dimensién social
de la educacién inclusiva, nos habla de un aspecto importante, estrechamente relacio-
nado con la dimensién de aprendizaje, que se refiere al bienestar personal y las relacio-
nes sociales (IBE-Unesco, 2016). Estudios previos y revisiones sistematicas como la de
Koster, Nakken, Pijl y van Houten (2009) aportan definiciones de participacién social
que requieren ser analizadas desde la perspectiva del alumnado con autismo, el mds de-
safiante en lo que respecta a participar. El objetivo del trabajo que aqui se presenta es
conocer c6mo las familias, docentes y, en algunos casos, los propios estudiantes con
autismo perciben la participacién social del alumnado TEA desde Educacién Infantil
hasta la Universidad. Mérodo. Se emplea una metodologia cualitativa, desde un enfoque
biografico narrativo. Se contact6 con 22 familias con hijos con autismo escolarizados
en centros ordinarios con aulas preferentes TEA en diferentes etapas educativas, y se
entrevisto a sus padres/madres y docentes, asi como a 5 estudiantes en etapas de esco-
larizacién no obhgatorla Resultados. Como la propia evolucién del proceso de parti-
cipar, la preocupacién principal de familias y estudiantes en cuanto a su participacién
social cambia en funcién de la etapa educativa. En Infantil importa estar y compartir con
iguales; en Primaria las familias hacen lo imposible por que sus hijos formen parte de
grupos y hagan amigos, y en Secundaria se toma conciencia de la prioridad del bienestar
personal en las relaciones. Los docentes apuntan facilitadores para promover la partici-
pacion en sus aulas. Conclusion. Los resultados obtenidos aportan claves para redefinir
aspectos de la participacidn social y muestran que la cultura inclusiva de estos centros y
las actitudes de los docentes juegan un papel fundamental para facilitar la participacién

de estudiantes con autismo.

PaLABRAS CLAVE: educacién inclusiva; participacion social; alumnado con trastorno

del espectro del autismo; trayectoria escolar.
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Simposio.

La autodeterminacion: un analisis integral

desde la perspectiva de personas con discapacidad,
profesionales y familias

Coordinadora: Eva VICENTE SANCHEZ
Universidad de Zaragoza. INICO
evavs@unizar.es

¢Es importante la autodeterminacion? Analisis desde la perspectiva
de profesionales, familiares y personas con discapacidad

Eva VICENTE SANCHEZ!, Verénica Marina GUILLEN MARTIN?, M.? Angeles Bravo ALVAREZ y

Patricia PEREZ CURIEL?

Universidad de Zaragoza. INICO', Universidad de Cantabria. INICO? y Universidad de

Zaragoza’®

Autora principal: Eva VICENTE SANCHEZ
Universidad de Zaragoza. INICO
evavs@unizar.es

RESUMEN: Introduccion. La autodeterminacién es el proceso por el cual la persona se
convierte en el principal agente causal de su propia vida y de las elecciones y decisiones
que toma. Aunque la investigacién internacional pone de manifiesto que todos los agen-
tes que se encuentran en el entorno de una persona con DI (incluida ella misma) otor-
gan un valor destacado a la autodeterminacion, en Espaifia se han llevado a cabo pocos
estudios. Objetivo. El objetivo de este trabajo es explorar la opinién de un conjunto de
profesionales, familias y personas con discapacidad intelectual acerca de la importancia
que tienen para ellos un amplio nimero de indicadores relacionados con la autodeter-
minacién. La finalidad dltima es identificar qué aspectos son mds importantes en torno
al constructo de autodeterminacién seguin las distintas perspectivas y poder contrastar
los aspectos con mayor y menor relevancia. Método. Este trabajo se deriva del estudio
Delphi realizado al amparo de un proyecto de investigacién més amplio llevado a cabo
para el desarrollo de la Escala AUTODDIS. Se presentan los resultados derivados de las
valoraciones dadas por 10 profesionales, 6 familiares y 5 personas con discapacidad in-
telectual a un conjunto formado por 131 indicadores de autodeterminacién. Resultados.
Se realiza un anilisis de las puntuaciones dadas por los participantes sobre la impor-
tancia de los 131 indicadores, agrupandolos en funcidn de las caracteristicas esenciales
del constructo: acciones volitivas, acciones agenciales y creencias de control-accidn; y
sus componentes subyacentes. Discusion. Aunque se perciben ligeras diferencias segin
los distintos roles (profesionales, familiares y personas con discapacidad intelectual), el
principal resultado a destacar es que la autodeterminacién es muy valorada por todos los
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participantes. Los resultados ponen de manifiesto la necesidad de trabajar y focalizar la
atencién para procurar la autodeterminacién de todas las personas.

PALABRAS CLAVE: autodeterminacién; importancia; método Delphi; profesionales;
familiares; personas con discapacidad intelectual.

Participacion de las familias en el apoyo a la autodeterminacién de personas
con discapacidad intelectual

Araceli ARELLANO TORRES
Universidad de Navarra
aarellanot@unav.es

RESUMEN: Introduccion. La familia es un contexto natural de apoyo para la persona
y, como tal, debe ser tenida en cuenta en todas las propuestas dirigidas a mejorar la au-
todeterminacién de nifios, jovenes y adultos con discapacidad intelectual. Sin embargo,
para que su participacidn sea eficaz, es necesario conocer y comprender las dindmicas,
rutinas, estructuras y condiciones del contexto familiar, desde una visién sistémica. Ob-
jetivo. Este trabajo pretende conocer la perspectiva de un grupo de familias acerca del
constructo de autodeterminacién, teniendo en cuenta los dltimos avances tedricos que
han tenido lugar en el dmbito de la psicologia al respecto. Método. Se realizaron una
serie de focus groups con familiares de personas con discapacidad intelectual. Ademds,
se completé el proceso con sesiones de formacién en las que las familias analizaron,
discutieron y plantearon diferentes perspectivas sobre el concepto de autodetermina-
cién y su rol como apoyos. Se realizé un analisis temdtico del contenido de las sesiones.
Resultados. Las familias comparten la autodeterminacién como meta prioritaria para sus
h1]os y asumen su papel como apoyos principales. No obstante, expresan dudas acerca
de ciertos elementos del constructo tal y como se plantean en los modelos tedricos. Por
otro lado, surgen numerosas cuestiones relacionadas con cémo promover la autodeter-
minacién en el contexto del hogar, de una manera acorde a sus necesidades, valores y
caracteristicas propias. Discusion. Es necesario plantear practicas centradas en la familia
que permitan promover estrategias que respeten las dindmicas y rutinas del contexto
del hogar. Como principales apoyos para la persona con discapacidad intelectual, las
familias son una pieza clave para generar oportunidades para la autodeterminacién. Sin
embargo, todavia muchas familias desconocen el concepto de autodeterminacion, asi
como herramientas para promoverla en su vida diaria.

PALABRAS CLAVE: autodeterminacidn; familias; contexto natural de apoyo; enfoque
centrado en la familia.
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Autodeterminacién en personas con discapacidad intelectual: ;c6mo la entienden
y qué necesitan los profesionales?

Cristina MUMBARDO ADAM!, Eva VICENTE SANCHEZ?, Teresa Coma ROSELLO® y David SiMO
PINATELLA*

Universidad de Barcelona', Universidad de Zaragoza. INICO? Universidad de Zaragoza® y
Universidad Ramon Liull*

Autora principal: Cristina MUMBARDO ADAM
Universidad de Barcelona
cmumbardoa@uoc.edu

RESUMEN: Introduccion. Una promocién eficiente y sostenible de la autodetermina-
cién de las personas con discapacidad intelectual en todos sus contextos de vida requiere
una comprensién del constructo alineada con los nuevos postulados teéricos, asi como
un andlisis de las necesidades de los profesionales proveedores de apoyo que trabajan
con estas personas. Objetivo. El presente trabajo pretende asi ahondar en la compren-
sién que los profesionales proveedores de apoyo albergan sobre la autodeterminacién,
asi como las barreras y facilitadores que se encuentran en su ejercicio profesional para
promoverla en las personas con discapacidad intelectual con las que trabajan. Mérodo.
Se llevaron a cabo 4 focus groups con profesionales que trabajaban tanto con adoles-
centes y jovenes adultos en escuelas de educacion especial como con profesionales que
trabajaban en servicios de apoyo a adultos con discapacidad intelectual. Se realizé un
analisis temdtico para analizar los datos obtenidos. Resultados. Los resultados arrojaron
que los profesionales parecen estar familiarizados con muchos de los componentes del
constructo de autodeterminacién, aunque se necesita una mayor reflexién tedrica para
abarcar toda la complejidad del modelo mds reciente. También emergieron barreras y
facilitadores a la promocién de la autodeterminacion en todos los sistemas de anélisis del
contexto (micro-, meso- y macrosistema). Discusion. Estos estudios abordan las necesi-
dades, obsticulos y facilitadores de los profesionales que trabajan en la promocién de la
autodeterminacién de estudiantes o adultos con discapacidad intelectual. Como tal, este
conocimiento tiene el potencial de informar a las instituciones y a los proveedores de
apoyo sobre las formas de mejorar y facilitar pricticas de los profesionales para brindar
un mejor apoyo y més oportunidades para la expresion de la autodeterminacién de las
personas con las que trabajan.

PALABRAS CLAVE: autodeterminacidn; profesionales; perspectivas; barreras; facilita-
dores.
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Simposio.
Perfil neuropsicoldgico del Trastorno del Espectro
Autista basado en la evidencia

Coordinadora: Dominika Zofia Wojcik
Universidad de Salamanca. InfoAutismo-INICO
d.z.wojcik@usal.es

Diferencias en las funciones ejecutivas para la vida diaria en personas con autis-

mo y esquizofrenia

Dominika Zofia Wojcik!, Jo Ann YON HERNANDEZ', Manuel A. FRaNco MARTIN?, Laura GAR-

cia Garcia? y Ricardo CANAL BEDIA!
Universidad de Salamanca. InfoAutismo-INICO' y Hospital Provincial de Zamora®

Autora principal: Dominika Zofia Wojcik
Universidad de Salamanca. InfoAutismo-INICO
d.z.wojcik@usal.es

RESUMEN: Introduccion. Las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
Trastornos del Espectro de la Esquizofrenia (SSD) comparten problemas asociados con
las funciones ejecutivas (FE) que afectan a su independencia y a sus comportamientos
adaptativos en la vida diaria. Objetivos. La finalidad del presente trabajo fue realizar un
analisis comparativo del funcionamiento ejecutivo diario y comportamiento adaptativo
entre individuos con TEA y SSD para averiguar las similitudes y diferencias en los per-
files neuropsicolégicos de ambos grupos. Método. 35 adultos con TEA, 22 adultos con
SSD y 32 controles participaron en el estudio. Las funciones ejecutivas en la vida diaria
fueron medidas con el Cuestionario Disejecutivo-Espafiol (DEX-Sp) y el comporta-
miento adaptativo con la Escala de Comportamiento Adaptativo II de Vineland (VABS-
II). Resultados. Encontramos puntuaciones més altas en el DEX-Sp y en su subescala de
Desinhibicién/Apatia y Desorganizacién/Impulsividad para el grupo TEA, indicando
un sindrome Disejecutivo (SD). El grupo SSD, por otro lado, mostré alteraciones mo-
deradas en la FE. Ademds, encontramos una fuerte asociacién en las FFEE diarias y el
comportamiento adaptativo, utilizando el DEX-Sp y VABS-II, pero solo para el grupo
de TEA. Conclusiones. Las dreas comunes de las FFEE diarias se establecieron como
problemiticas en individuos con TEA y SSD relacionados con Desinhibicién y Apatia,
mientras que la Desorganizacién y la Impulsividad se vieron gravemente afectadas solo
en el grupo TEA. Ademds, el grado de SD fue predictivo de la conducta adaptativa, pero,
otra vez, Unicamente en el grupo de TEA. EIl DEX-Sp podria ser una herramienta util
para identificar y diferenciar los perfiles neuropsicoldgicos en grupos clinicos de TEA y
SDD. De esta manera, nuestros hallazgos se podrian aplicar por los profesionales para
poder elaborar apoyos e intervenciones basados en la ciencia.

PALABRAS CLAVE: funciones ejecutivas; DEX-Sp; trastorno del espectro autista; tras-
tornos del espectro de la esquizofrenia; comportamiento adaptativo.
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Perfil neuropsicoldgico de las funciones ejecutivas en adultos con autismo
y adultos con esquizofrenia

Jo Ann YoN HERNANDEZ!, Dominika Zofia Wojcik!, Manuel A. FRaNnco MARTIN?, Laura GAR-
cia Garcia? y Ricardo CANAL BEDIA!
Universidad de Salamanca. InfoAutismo-INICO' y Hospital Provincial de Zamora®

Autora principal: Jo Ann YON HERNANDEZ
Universidad de Salamanca. InfoAutismo-INICO
jyon@usal.es

RESUMEN: Introduccion. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) y los Trastor-
nos del Espectro de la Esquizofrenia (TEE) presentan déficits similares en las funcio-
nes ejecutivas. Entre las dreas afectadas se encuentran flexibilidad, cambio de atencién,
memoria de trabajo, inhibicién entre otras habilidades del control ejecutivo. Objeti-
vo. La finalidad del presente trabajo era explorar los diferentes perfiles cognitivos de
FFEE en ambas condiciones segin su desempefio y tiempo de reaccién (TR) en una
serie de tareas neuropsicolégicas. Método. Veinticuatro controles, 25 TEA y 9 TEE
participaron en el estudio. Partiendo del modelo de unidad y diversidad de las FFEE
valoramos los componentes de Inhibicién (con Antisaccade, Stop-Signal, Stroop task),
Actualizacién (Keep-Track, Letter-Memory, Spatial 2-Back task) y Cambio de Tarea
(Number-Letter, Color-Shape y Category-Switch task). Resultados. Se establecié una
diferencia de medias estandarizadas [SMD] de 0,5 a partir del grupo control. Obser-
vamos déficits significativos en el grupo TEA: Inhibicién-TR-(222ms-SMD), Antisac-
cade-TR-(202ms-SMD), Stop-Signal-TR-(170ms-SMD), Stroop-TR-(295ms-SMD); en
Cambio de Tarea-TR (475ms-SMD) y en Color-Shape-(,295-SMD). En los TEE encon-
tramos: Inhibicién-TR-(2005ms-SMD), Antisaccade-TR-(205ms-SMD); en Actualiza-
cién, Spatial 2-Back-(,344-SMD), en Cambio de Tarea-(,279), y en Category-Switch-
(,523-SMD). Conclusiones. Observamos un patrén similar de respuesta en ambos grupos
en el desempefio de ejecucién de los componentes de Inhibicién y Cambio de Tarea, di-
ferencidndose en que los fallos del grupo TEA se atribuyen al TR y no al de ejecucién de
la tarea como lo es en el caso del grupo TEE. En Actualizacién Gnicamente el grupo con
TEE mostré dificultades importantes, relacionadas al retener informacién para ejecutar
la tarea. Este trabajo contribuye a la creciente evidencia que apunta a la necesidad de
diferenciar entre los perfiles neuropsicoldgicos de estos dos trastornos para responder
mejor a las necesidades de los individuos. Asi, nuestros hallazgos tienen un valor apli-
cado ya que puede servir como una guia para la planificacién de futuras intervenciones.

PALABRAS CLAVE: trastorno del espectro autista; trastornos del espectro de esquizo-
frenia; funcién ejecutiva; perfil cognitivo.
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Propiedades psicométricas del Cuestionario del Cociente del Espectro Autista,
version para Nifios (AQ-Niflos)

Clara J. FERNANDEZ ALVAREZ, Jo Ann YON HERNANDEZ, Marfa MAGAN MAGANTO, Dominika
Zofia Woccjk, Emiliano Diez ViLLORIA y Ricardo CANAL BEDIA
Universidad de Salamanca. InfoAutismo-INICO

Autora principal: Clara J. FERNANDEZ ALVAREZ
Universidad de Salamanca. InfoAutismo-INICO
lara.fdez@usal.es

RESUMEN: Introduccion. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) y el fenotipo am-
pliado del autismo (BAP por sus siglas en inglés) implican dificultades significativas en
comunicacién social y comportamiento repetitivo que a menudo presentan riesgo de
trastornos cognitivos asociados y dificultades adaptativas. El Cuestionario del Cociente
del Espectro Autista, version para nifios (AQ-Nifios), es un cuestionario de informe
para padres que tiene como objetivo cuantificar los rasgos caracteristicos del autismo en
nifios en edades comprendidas entre 4 y 11 afios. El rango de puntuaciones en el AQ-Ni-
flos es de 0 a 150, donde puntuaciones mds altas corresponden a comportamientos mas
caracteristicos de un TEA. Objetivos. La finalidad del presente estudio fue realizar un
analisis de las propiedades psicométricas de la traduccién espaiiola del Cociente del Es-
pectro Autista, version para nifios (AQ-Nifos). Método. Se evalué la estructura factorial
del AQ-Nifios a través de un Andlisis Factorial Confirmatorio (CFA por sus siglas en
inglés) en una muestra de la poblacién general de nifios en edades comprendidas entre
4y 11 afios (n = 639). Resultados. Los resultados indican un modelo de cuatro factores:
“lectura mental”, “atencidn al detalle”, “habilidades sociales” e “imaginacién”. En ge-
neral, el modelo propuesto se ajusta bien con todas las medidas (p = 0,001) y captura
asociaciones importantes entre las variables (SRMR = 0,072). Todas las cargas factoriales
son estadisticamente significativas (RMSEA = 0,65). Se incluyeron todos los elementos
con patrén de factores de matriz mayores de 0,3. Conclusiones. Los datos encontrados
demuestran que la traduccién espafiola del AQ-Nifios es un instrumento fiable para
evaluar comportamientos caracteristicos de una condicién del espectro autista. Nuestros
hallazgos sugieren que esta herramienta puede ser util para avanzar en la identificacién
de los perfiles neuropsicoldgicos de nifios en edades comprendidas entre 4 y 11 afios que
puedan tener una condicién del espectro autista.

ParLaBras cLAVE: AQ-Child; trastorno del espectro autista; CFA; edad escolar; pro-
piedades psicométricas.
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Simposios en linea

Sitmposio.

Personas con discapacidad intelectual o del desarrollo
como agentes transformadores: experiencias basadas
en la evidencia

Coordinadora: Diana CABEZAS GOMEZ
Asociacion GORABIDE
dianacabezas@gorabide.com

Programa GORATU. Aprendiendo con personas con discapacidad intelectual

Diana CaBEzAs GOMEZ
Asociacion GORABIDE
dianacabezas@gorabide.com

REsUMEN: Introduccion. El Programa GORATU es una iniciativa desarrollada por
Gorabide desde 2014 cuyo objetivo es visibilizar a las personas con DID y sus diferen-
tes funcionamientos en contextos comunitarios como expresion valiosa de la diversidad
funcional. Objetivos. Contribuir a una mayor visibilidad de las personas con DID, asi
como el cambio en las percepciones hacia el colectivo a través de su participacién en el
entorno. Método. Para ello, un equipo de personas con DID dinamizan sesiones de sen-
sibilizacién en centros educativos, formativos y universitarios, asi como en otros entor-
nos de la comunidad. Previamente, este equipo disefi6 los contenidos a compartir, ma-
teriales audiovisuales de apoyo y ejercicios practicos con las aportaciones dinimicas de
todos los miembros del equipo. Se trata de un programa abierto, dindmico, experiencial
y dialégico; y cada sesién puede diferir de otras en funcién de variables como las carac-
teristicas de la persona formadora con DI y sus propias concepciones sobre si misma y la
discapacidad, las caracteristicas de las personas asistentes a la sesion, nivel de interaccion
generado, preguntas formuladas, empatia lograda, acciones previas anticipatorias de la
sesion, asi como otros factores contextuales. Resultados. Hasta la fecha, se han impartido
226 sesiones en las que han participado mas de 6.000 personas. Para valorar el impacto
de este programa, durante 2017-2019 se llevd a cabo un estudio con una amplia muestra
(n = 413) de alumnado de Educacién Secundaria y Bachillerato de Bizkaia. Los resulta-
dos obtenidos avalan la eficacia de este programa, comprobando que 11 de los 15 items
analizados experimentan una mejora estadisticamente significativa en sus puntuaciones
medias tras la aplicacidn del programa. Asimismo, se comprueba que las chicas mejoran
significativamente sus puntuaciones medias en 11 de los 15 {tems analizados mientras
que los chicos lo hacen en 9 items. Conclusiones. En conclusién, el Programa Goratu
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desarrollado por personas con DI durante estos afios parece contribuir favorablemente
a eliminar estereotipos sobre las personas con DI.

PALABRAS CLAVE: actitudes; estereotipos; capacitismo.

Programa CONTIGO. Acompaiiando a familias y personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo

Emma BALLUS PEREZ
Asociacion GORABIDE

emmaballus@gorabide.com

RESUMEN: Introduccion. El Programa Contigo nace en septiembre de 2020 como res-
puesta a las necesidades de familias y personas con DID durante la pandemia. En una
fase previa, se realizaron contactos telefénicos con unas 100 familias para elaborar un
mapa de necesidades lo mas certero posible. Objetivo. El objetivo era hacernos presentes
en sus vidas y que sintieran que, pese a todas las limitaciones existentes en aquel momen-
to, la entidad seguia acompafidndolos. Asimismo, estos contactos pretendian realizar un
“diagndstico” de la situacidn de las familias. Mérodo. La informacién cualitativa reco-
pilada permitié identificar las situaciones de acuerdo con el nivel de problematicidad
expresado y/o percibido en cada cuestidn y categorizarlas con un sistema de alerta tipo
“semaforo”: nivel verde (situacién no problematica, estable); nivel amarillo (situacién
tensa, dificil con necesidad de seguimiento); y nivel rojo (situacién problemdtica con ne-
cesidad de intervencidn especifica). A partir de este andlisis preliminar, se fueron gene-
rando actuaciones bajo dos modalidades de intervencién: acompafiamiento individual y
grupal. La individual se concreta en contactos telefénicos con las familias y seguimientos
presenciales cuando asi se requiere. La modalidad grupal se aborda a través de sesiones
telemdticas, grupos de Familia a Familia, talleres monogrificos y grupos reducidos de
familias presenciales. Resultados. Esta variedad de modalidades permite adaptarnos con
agilidad al cumplimiento de las medidas de seguridad impuestas por las administraciones
publicas competentes, en cada momento. Hasta el momento, el Programa Contigo ha
gestionado 1.695 plazas (1.588 en modalidad virtual y 107 de manera presencial). Con-
clusiones. El Programa Contigo es una pieza mds en la atencién a las familias desde la
cartera de servicios de la entidad conformada por el Servicio de Acogida, Informacién,
Orientacién y Apoyo, Centros de Dia, Residencias y Viviendas, y el Servicio de Tiempo
Libre, entre otros. La experiencia del Programa Contigo, valorando la participacién y
las valoraciones subjetivas, nos lleva a mantener en el futuro el formato telemdtico junto
con la actividad presencial.

PALABRAS CLAVE: familias; acompafiamiento; necesidades; apoyos.
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Satisfaccion, calidad de vida y planificacion centrada en la persona

Mirko GEROLIN
Asociacion GORABIDE
mirkogerolin@gorabide.com

RESUMEN: Introduccion. Esta innovacién aborda el reto de utilizar los mismos para-
metros de evaluacion tanto cuando estamos trabajando a nivel de individuo como cuan-
do estamos trabajando a nivel de programa o servicio. Esto proporcionard un plantea-
miento consistente entre los diferentes niveles del sistema (microsistema, mesosistema
y macrosistema). Esta premisa se confronta con una prictica paradéjica: la informacién
que es de utilidad para disefiar planes individuales es de caricter cualitativo, mientras
que la informacién ttil para el disefio de programas y servicios es de caracter cuantitati-
vo. Asi, parece existir una brecha infranqueable entre el nivel de microsistema y el resto
de los niveles del sistema donde la visién que nos ofrecen los datos agregados claramente
supone un valor afiadido en el proceso de toma de decisiones. Objetivo. Construir un
puente de lo cualitativo a lo cuantitativo, de lo micro a lo macro y, en tdltimo término,
de la persona a los programas y servicios para ella disefiados. Mérodo. 1) Un proceso de
indagacién que nos permite trabajar con cada persona DID la identificacién de sus ob-
jetivos y metas personales; 2) La traslacién de esta informacién a una escala de 0 a 5 que
mide la satisfaccién de la persona; 3) Una plataforma informadtica desde la que gestionar
todo este proceso. Resultados. Entre el afio 2014 y 2021 se ha medido la satisfaccién de
784 personas con discapacidad intelectual obteniéndose un promedio de 4,27 en escala
0-5. Estos datos se segmentan por afio, servicio, dimensién de calidad de vida y persona.
Conclusiones. Esta metodologia se ha mostrado eficaz en el proceso de toma de decisio-
nes en diferentes niveles de la organizacién, utilizando para ello la PCP de cada persona
usuaria. La aplicacién informadtica proporciona datos con diferentes niveles de segmen-
tacién, adecuados para identificar planes de accién a nivel de usuario, centro y servicio.

PALABRAS CLAVE: satisfaccién; PCP; necesidades de apoyo; calidad de vida.
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Simposio.
Disenio Universal para el Aprendizaje en contextos
universitarios

Coordinadora: Alba IBANEZ GARCIA
Universidad de Cantabria
ibaneza@unican.es

Précticas docentes y de planificacién basadas en el disefio universal
para el aprendizaje

Alba IBANEZ GARCIA y Verdnica Marina GUILLEN MARTIN
Universidad de Cantabria

Autora principal: Alba IBANEZ GARCIA
Universidad de Cantabria
ibaneza@unican.es

RESUMEN: Introduccion. Como docentes universitarios tenemos un papel clave en la
configuracion de la sociedad en la que vivimos. Entre nuestros compromisos se encuen-
tra la obligacién de establecer las bases para la construccién de un entorno mds diverso,
accesible e inclusivo, pues solo asi lograremos que nuestros actuales estudiantes, los pro-
fesionales del mafiana, sigan nuestro ejemplo, comprendiendo y conviviendo con la di-
versidad, respetando sus derechos y aplicando sus conocimientos para disefiar y prestar
servicios plenamente inclusivos. Objetivo. Se propone la puesta en marcha del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) en diferentes asignaturas del Grado en Educacién
Primaria vinculadas con atencién a la diversidad, cuyo profesorado parte de entender la
atencién a la diversidad desde un enfoque de derechos, segtn el cual no cabe un plantea-
miento curricular de una forma que no sea garantizando la igualdad de oportunidades
(la participacién de todos y todas) y el aprendizaje de todos (sus progresos), cumpliendo
en ultimo término con una educacién de calidad (Objetivo de Desarrollo Sostenible n.°
4). Método. Se realizé un andlisis critico sobre el disefio curricular actual de dichas asig-
naturas mediante herramientas como “checklist DUA” del Servicio de Tecnologias Edu-
cativas de la Consejeria de Educacion y Empleo de Extremadura y el apoyo de un grupo
de expertos a nivel nacional. Resultados. Se llevaron a cabo propuestas de mejora en cada
una de las asignaturas vinculadas con diferentes pautas y criterios de verificacién de los
principios I (representacién) y III (implicacién) del disefio universal desarrollados en el
dmbito educativo a partir del enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje-DUA
(CAST, 2011; Rose y Meyer, 2000, 2002, 2006). Conclusiones. Ofrecer distintas alterna-
tivas para acceder al aprendizaje no solo beneficié al estudiante con informe del Sistema
de Orientacién Universitario, sino que permitié que cada alumno eligiera libremente

aquella opcién con la que aprender mejor.

PALABRAS CLAVE: disefio universal; estudios universitarios; educacién inclusiva; dere-

chos; libertad de eleccidn; participacidn.

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-ND
Siglo Cero, Anejo 1, marzo 2022, pp. 43-135

-110-



SIMPOSIOS
SYMPOSIUMS

El Disefio Universal para el Aprendizaje en la formacién de los futuros maestros

Ingrid SALa Bars!, Cristina MUMBARDO ADAM?y Ana Luisa ADAM ALCOCER!
Universidad Ramon Llull' y Universidad de Barcelona®

Autora principal: Ingrid SaLa Bars
Universidad Ramon Liull
ingridsb@blanquerna.url.edu

RESUMEN: Introduccion. E1 Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un mo-
delo teérico muy prometedor para crear entornos educativos inclusivos. Recientemente,
las dltimas aportaciones teéricas del DUA incluyen la filosofia de ensefianza (mentali-
dad de crecimiento, autoeficacia y autorregulacion y motivacion para la docencia) de
los maestros como elemento clave para implementar pricticas efectivas con base en los
principios del DUA. Sin embargo, hay muy poca investigacién empirica que valide este
modelo. Objetivo. Conocer si la filosofia de ensefianza de los maestros en formacién es
predictora en relacidn a la implementacién del DUA en las aulas ordinarias. Mérodo. Se
envi6 un cuestionario on-line a estudiantes de 3.° y 4.° curso de los grados de educacién
de diferentes universidades. Se realizaron diferentes anilisis (correlacidn y regresiones)
para conocer la relacién entre variables de interés (factores personales y factores relacio-
nados con el uso del DUA). Resultados. El anilisis realizado arrojé que el constructo de
autoeficacia fue el mayor predictor del grado de implementacién del DUA por parte del
alumnado participante. Otras variables relacionadas con el DUA o factores personales
no se erigieron como predictores. Conclusiones. Los resultados obtenidos en este estu-
dio nos permitirdn tener un mayor conocimiento acerca del impacto de la filosofia de
ensefianza en la implementacién del DUA en las aulas ordinarias y, a la vez, replantear la
formacién de los futuros maestros como principales agentes promotores de la educacién
inclusiva. Y es que avanzar en la filosofia DUA supone avanzar en derecho a una educa-
cién de calidad para todos y todas.

PALABRAS CLAVE: disefio universal para el aprendizaje; inclusién educativa; forma-
cién; filosofia de ensefianza.
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Multiples formas de representacién (principio I de DUA)
en la formacién de los futuros maestros

Ana Maria CasiNO GARciA!, Maria Gloria GOMEZ VIvO!, Lucia Inmaculada LLINARES INsSA?,
Marfa José Lroris BUENO!, Amparo SALCEDO MATEU' y Remedios MORIL VALLE!
Universidad Catdlica de Valencia' y Universidad de Valencia®

Autora principal: Ana Marfa CasiNo GARcIA
Universidad Catélica de Valencia
ana.casino@ucv.es

RESUMEN: Introduccion. El estudio que se presenta se centra en el primer principio
DUA, concretamente en la pauta vinculada con proporcionar opciones para la percep-
cién. Es importante que la informacidn sea accesible para los estudiantes eliminando
barreras que dificulten su percepcién o impliquen un gran esfuerzo. En las Facultades
de Educacién se hace atin més necesaria una revision de las practicas de ensefianza pues
se ejerce un modelado importante a través de la observacion, especialmente en asigna-
turas de diddctica y atencién a la diversidad. Objetivos. Se pretende avanzar hacia un
disefio mds universal del aprendizaje. Se plantean los siguientes objetivos especificos:
conocer las percepciones de los profesores universitarios sobre DUA; ampliar la forma-
cion de los docentes acerca del DUA; elaborar una lista de verificacion acorde a la guia
de accesibilidad digital para centros educativos de la Generalitat Valenciana; valorar la
accesibilidad digital de las presentaciones empleadas en clase y publicadas en el campus;
mejorar la percepcion de dichas presentaciones proporcionando multiples formas de
representacién. Método. Los profesores universitarios participantes cumplimentaron el
cuestionario de Percepciones de los Docentes sobre el DUA de Sanchez, Jiménez, San-
cho y Moreno-Medina (2019). Posteriormente, recibieron una formacién vinculada al
primer principio. Acorde a las instrucciones recogidas en la guia de accesibilidad digital
para centros educativos publicada por la Generalitat Valenciana se elaboré, siguiendo
los criterios cientificos de Valles (2009), una lista de comprobacion. Posteriormente, se
evaluaron las presentaciones de clase y se realizaron mejoras. Resultados. Se identificé
una percepcién positiva hacia el DUA. Se detectaron, no obstante, barreras a la percep-
cién de los contenidos tratados en las presentaciones y se mejord la accesibilidad digital
siguiendo las instrucciones de la Generalitat. Conclusiones. Los resultados obtenidos nos
permiten tener una visién mds ajustada de la percepcién de los docentes universitarios
acerca del DUA y comenzar procesos de autoevaluacién para avanzar.

PALABRAS CLAVE: disefio universal para el aprendlza]e, inclusién educativa; percep-
cién del profesorado; formacion; educacién superior.
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Simposio.
Intervenciones socioeducativas para personas
con discapacidad

Coordinadora: Marina JoprA CHUAN
Asociacion Nuevo Horizonte y Universidad Complutense de Madrid
majodra@ucm.es

Educacién basada en evidencias

Silvina FUNES LAPPONI
Universidad Complutense de Madrid
sfunes@ucm.es

RESUMEN: Introduccion. Esta propuesta estd orientada a promover, en el dmbito de
la atencién a la discapacidad, la investigacidn sobre educacion basada en evidencias. Por
lo tanto, pretende promover tanto la investigacién cientifica, como dotar a la atencién
a la discapacidad de fiabilidad, mediante el anilisis de la eficacia y eficiencia de distintas
técnicas y métodos (entre otras cuestiones), asi como si estos favorecen la inclusién.
Objetivos. Destacamos: a) crear un grupo de investigaciéon que recoja y sistematice evi-
dencias sobre la utilizacién de técnicas, métodos, etc., de ensefianza; b) promover la
colaboracién con centros educativos para intercambiar informacién, promover la in-
novacion cientifico-pedagégica, sistematizar evidencias, etc.; ¢) crear una plataforma/
repositorio colaborativo que facilite el intercambio entre investigadores, educadores y
especialistas que garantice informacién fiable y con rigor cientifico para atender a la
d1scapac1dad y d) crear datos abiertos y colaborativos para generar evidencias sobre la
atencion a la discapacidad. Mérodo. Dadas las peculiaridades del objeto de estudio (de
contar con poblaciones extensas y homogéneas y que la diversidad es muy variada), es
dificil obtener la suficiente evidencia cientifica para analizar los elementos comentados.
Por ello, se propone utilizar una metodologia cualitativa variada. Resultados. Aunque
el proyecto estd en su fase de inicio, los resultados actuales son: a) se han definido ob-
jetivos, metodologias y tareas; b) se ha contactado con centros; y c) se ha empezado a
producir/recopilar materiales y recursos. Conclusiones. Puesto que la experiencia estd en
su fase inicial, se puede concluir que es necesario que las experiencias que se realicen se
transformen en informacién para que, a su vez, se conviertan en evidencias. Por lo tanto,
dicha propuesta no solo contribuira a la promocién de la investigacién cientifica, sino
también a la transferencia de dicho conocimiento.

PALABRAS CLAVE: atencién a la diversidad; intervencién; educacién; investigacion;
educacién basada en evidencias.
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La intervencién con la familia y en contextos naturales. La evidencia en atencién
temprana

Belén RoYUELA LOPEZ
Universidad Complutense de Madrid

broyuela@ucm.es

RESUMEN: Introduccion. Cualquier definicidén y concepcion de Atencién Temprana
(AT),yen cualquler pais del mundo, contempla la misma como una atencién global diri-
gida tanto al nifio como a su familia. Sin embargo, en materia de atencién temprana, son
diversos los i interrogantes que quedan por responder: ¢Realmente las familias son parte
activa y proactiva de esas intervenciones? ¢ Los objetivos planteados se centran en las
necesidades reales o en los déficits consecuentes de las patologias? ¢Son mds adecuadas
las salas de tratamiento o el contexto natural? ; Estamos preparados para este cambio de
paradigma? Objetivos. Conocer la evidencia cientifica en materia de atencién temprana
de los modelos de intervencidén actuales. Método. Atendiendo a la evidencia, en la Gltima
década se estdn desarrollando en Espafia programas de intervencion basados en modelos
mds ecoldgicos que permiten dar respuesta a las necesidades transitorias o permanentes
en el desarrollo de los nifios en sus contextos més naturales: aquellos que comparten con
su familia y el centro educativo, prlnc1palmente Resultados. Los resultados obtenidos
muestran el 1 impacto de las intervenciones en contextos significativos para los nifios y en
la percepcidn de si mismas de las familias. Conclusiones. La atencidn a las necesidades
especiales ya sea en las etapas mds tempranas, asi como en la etapa educativa, continda
basindose en un modelo clinico que parte de la discapacidad y no de la capacidad, tanto
del nifio como de su propia familia. Los programas basados en las necesidades reales, en
los contextos cotidianos, permiten a las familias hacerse expertas en sus hijos optimi-
zando sus capacidades, convirtiendo situaciones rutinarias en escenarios de aprendizaje,
acompaiiadas por el profesional de atencién temprana.

PALABRAS CLAVE: atencién temprana; familia; contexto natural; modelo centrado en
la familia.

Programas de educacion de adultos para personas con Trastornos del Espectro
del Autismo

Marina JoprA CHUAN!, Domingo GARCIA-VILLAMISAR! y M.* Carmen MUELA MORENTE?
Asociacion Nuevo Horizonte y Universidad Complutense de Madrid' y Asociacion Nuevo Ho-
rizonte*

Autora principal: Marina JoprA CHUAN
Asociacion Nuevo Horizonte y Universidad Complutense de Madrid
majodra@ucm.es

RESUMEN: Introduccion. Las personas con Trastornos del Espectro del Autismo
(TEA) y grandes necesidades de apoyo necesitan programas especificos de Educacién
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de Adultos que continten desarrollando sus capacidades en la etapa adulta. Objetivos.
Desarrollar programas validados cientificamente de educacién de adultos para personas
con TEA y Discapacidad Intelectual (DI). Método. Atendiendo a esta necesidad, en los
ultimos afos se ha desarrollado un programa de Educacién de Adultos, con dos gran-
des bloques de intervencién: el drea cognitiva (que se plantea a partir de la teorfa de la
disfuncién ejecutiva) y el drea socioemocional. Para llevarlo a cabo, se han aprovechado
los avances en Nuevas Tecnologias y se han desarrollado distintas aplicaciones informa-
ticas, adaptadas totalmente a las caracteristicas y necesidades de las personas con TEA.
La poblacién estd compuesta por 70 personas adultas con TEA y Discapacidad Intelec-
tual (DI). Resultados. Los resultados obtenidos muestran el rendimiento en las distintas
tareas ejecutivas. No se encontraron diferencias significativas en relacién al género y la
edad. Por otro lado, se observé una correlacién significativa y positiva entre la sinto-
matologia del autismo, la comorbilidad y la disfuncién ejecutiva. En cuanto a la reserva
motivacional, los resultados descriptivos muestran las diferencias atendiendo al género y
la edad. Condlusiones. La etapa de madurez y envejecimiento de las personas con TEA es
a dia de hoy un reto para muchos profesionales del sector. La generacién que tiene en la
actualidad 50 afios aproximadamente es pricticamente la primera en nuestro pafs en re-
cibir un diagnéstico y tratamiento adecuado y especifico. Por lo tanto, los programas de
educacién de adultos y los resultados alcanzados nos dardn pistas a la hora de conocer el
envejecimiento cognitivo y el tipo de intervenciones mds adecuadas para este colectivo.

PaLaBrAs CLAVE: disfuncidn ejecutiva; déficit socioemocional; programa de educa-
cién de adultos; reserva motivacional.

Simposio.
Sexualidad en personas con discapacidad intelectual.
Experiencias y Buenas Practicas

Coordinadora: Natalia RusiO ARRIBAS
Asociacion Sexualidad vy Discapacidad
natalia@sexualidadydiscapacidad.es

Evaltia que algo queda, y algo se avanza

Gaspar Pablo Tomas Diaz y Carlos de la CRuz MARTIN-ROMO
Asociacion Sexualidad y Discapacidad

Autor principal: Gaspar Pablo TomAs Diaz
Asociacion Sexualidad y Discapacidad
esunplacerhablardesexualidades@gmail.com

RESUMEN: Introduccion. El Posicionamiento sobre Sexualidad de Plena inclusién
sefiala los minimos que hay que trabajar para que la sexualidad pueda expresarse con
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todas sus posibilidades: educacién e informacién sexual, intimidad, consideracién ha-
cia el cuerpo, autonomia y autodeterminacién, relaciones personales, identidad sexual
y orientacion del deseo, apoyos y perspectiva de género. Objetivos. Presentar el Cues-
tionario de evaluacién de la implantacién del Posicionamiento sobre el Derecho a la
Sexualidad de las personas con discapacidad intelectual (De la Cruz, Sinchez-Burén y
Pablo, 2020), que permite valorar la situacién de cualquier entidad ante esas 9 dimen-
siones y detectar aspectos de mejora. Se presenta una Versiéon Autoaplicable, en dos
ficheros Excel (1. Cuestionario — 2. Creacién del informe de evaluacién). Método. 30
entidades que atienden a personas con discapacidad intelectual, de Plena inclusién, apli-
can el Cuestionario en sus equipos profesionales. El anilisis de datos refleja que es fiable
y los {tems muestran consistencia entre ellos. En todos los casos, el Alfa de Cronbach
estd por encima de 0,7. Las entidades participan de un “Pilotaje”, con sesiones mensuales
de seguimiento. Resultado. Valorando el resultado en las entidades de Plena inclusién,
se obtiene un resultado discreto, un 57,9 %, que no permite afirmar que el Posicio-
namiento esté implantado, pero si que ya estd encima de la mesa. Hay muchas tareas,
pero lo sexual estd dejando de ser un tabt. Los factores con puntuaciones mds altas son
Relaciones Personales (77,5 %) y Perspectiva de Género (76,5 %). Las puntuaciones
més bajas son Apoyos necesarios (47,7 %) y Educacién Sexual (49,5 %). Conclusiones.
Estos resultados han movido a muchas entidades de Plena inclusién a ponerse a la tarea e
introducir aspectos relacionados con la atencién a la sexualidad en los Planes de Mejora.
Y, como el cuestionario es autoaplicable, ofrece al resto de entidades toda la autonomia
para establecer su propia linea base.

PALABRAS CLAVE: posicionamiento; cuestionario; sexualidad; relaciones personales;
educacién sexual.

Discapacidad se conjuga con diversidad, cuestién de coherencia

Nuria Cano CaNo y Carlos de la CrRuz MarTIN-ROMO
Asociacion Sexualidad y Discapacidad

Autora principal: Nuria Cano CaNoO
Asociacion Sexualidad y Discapacidad
nuriacanocano@gmail.com

RESUMEN: Introduccion. Nadie duda de la doble o triple discriminacion que pueden
sufrir las mujeres o el colectivo LGTBI dentro del dmbito de la discapacidad intelectual.
Al hablar de sexualidad sucede algo parecido, si existe poca atencién a la sexualidad,
menos atn a las mujeres o a las personas del colectivo LGTBI. Objetivo. Situar a las
entidades frente al espejo para asumir las propias contradicciones y, a partir de ello, esta-
blecer estrategias que permitan no repetir errores. Método. A partir del “Cuestionario de
evaluacién de la implantacién del Posicionamiento sobre el Derecho a la Sexualidad de
las personas con discapacidad intelectual” (De la Cruz, Sinchez-Burén y Pablo, 2020).
Resultados. Segin los datos, el respeto a la pluralidad de las identidades y orientaciones
es evidente (83 %). También se respetan deseos centrados en el propio cuerpo y que

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-ND
Siglo Cero, Anejo 1, marzo 2022, pp. 43-135

-116 -



SIMPOSIOS
SYMPOSIUMS

no se orientan hacia otras personas (69 %), algo que no es infrecuente en personas con
grandes necesidades de apoyo. Sin embargo, el trabajo en relacién a la visibilidad de
todas las sexualidades no muestra resultados tan contundentes. Solo se acercan al 50
%. La incorporacion de la temdatica LGTBI en las sesiones de Educacién Sexual o con
familiares estd atin en la carpeta de pendientes. Un 51 % y un 39 %, respectivamente, no
parece suficiente. Con la perspectiva de género sucede igual, puntuaciones altas, estd en
la agenda casi en un 80 %, pero el trabajo con familiares resulta igualmente insuficiente.
Conclusiones. Aunque es absolutamente necesario, no basta con tener una buena actitud
hacia la igualdad y la diversidad. Desde las entidades se ha de ser proactivo, ofreciendo
modelos plurales a través de imdgenes y palabras; incluyendo contenidos en sesiones
con las propias personas y sus familiares; participando en acciones comunitarias, y no
generando ningun tipo de complicidad, ni siquiera con el silencio, con la LGTBIfobia
o el machismo.

PALABRAS CLAVE: posicionamiento; sexualidad; diversidad; género; LGTBI.

Materiales didacticos e innovaciones docentes para una educacién
sexual inclusiva

Natalia RUBIO ARRIBAS
Asociacion Sexualidad y Discapacidad
natalia@sexualidadydiscapacidad.es

RESUMEN: Introduccion. Si se habla de educacién sexual, se ha de hablar de una edu-
cacién sexual integral, inclusiva, diversa e igualitaria. Una educacidn que no olvide a nin-
guna persona y con ello que no olvide la importancia de atender, educar y prestar apoyos
a la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual. Objetivos. Conocer las ver-
daderas demandas y necesidades afectivo-sexuales expresadas por parte de las personas
con dlscapamdad familias, profe51onales y voluntariado del émbito, asi como compartir
experiencias y buenas précticas que animen a la accién. Método. Partiendo de estudios de
necesidades realizados en 2011, 2013, 2015, 2017, 2019 y 2021 en el marco del proyecto
Construyendo Sexualidades, a través del “Cuestionario de deteccion de necesidades en
educacién sexual para personas con discapacidad” (Rubio, 2011), se ha pretendido co-
nocer y dar respuesta a las necesidades expresadas por las propias personas con discapa-
cidad intelectual y su entorno préximo. Tras 10 afios de experiencia, con la participacién
de 4.153 personas destinatarias directas se ha comprobado el importante papel que juega
el uso materiales y recursos en la educacién sexual, facilitando las condiciones necesarias
para que las infancias, adolescencias, ]uventudes y adulteces con discapacidad intelectual
puedan vivenciar y desarrollar situaciones motivadoras para la adquisicion de aprendl—
zajes auténomos, reales, significativos y funcionales. Resultado. Incremento y mejora de
la calidad de vida de nifios, nifias, adolescentes, jovenes y personas adultas con discapa-
cidad intelectual. Se pretende aportar claves educativas, materiales y recursos didacticos
para el trabajo. Todo un universo de posibilidades educativas que nos ofrece espacios de
aprendizaje igualitarios para todas las personas. Conclusiones. Conocer nuevos e innova-
dores materiales y recursos didécticos para educar las diversidades contribuira a situarlas
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en el lugar que les corresponde que no sea otro que en el Plural de las Sexualidades. La
Unica manera posible de poder hablar de educacion inclusiva.

PALABRAS CLAVE: posicionamiento; sexualidades; educacién sexual; diversidades; in-
clusién; recursos educativos.

Simposio.
Desafios para América Latina, antodeterminacion,
vida independiente y accesibilidad cognitiva

Coordinadora: Vanessa VEGA
Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso (Chile)
vanessa.vega@pucv.cl

¢Qué es la vida independiente para las personas con discapacidad intelectual?

Vanessa VEGA!, Tzaskun ALvarez? y Félix GONZALEZ!
Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso (Chile)' y Universidad de las Américas (Chile)?

Autora principal: Vanessa VEGA
Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso (Chile)
vanessa.vega@pucv.cl

REsuMEN: Durante la dltima década el desarrollo de habilidades para la vida inde-
pendiente se ha convertido en un objetivo prioritario en el dmbito de la discapacidad
intelectual. Paulatinamente, este concepto se ha ido concretando como un derecho hu-
mano y civil que permite a todas las personas con discapacidad articular proyectos de
vida deseados. Desde la promulgacién de la Convencién, la progresiva implementacién
de medidas legislativas a nivel internacional a favor del derecho a la vida independiente
evidencia avances notables en la provisién de apoyos dirigidos a la poblacién con dis-
capacidad intelectual. Por ejemplo, la figura del asistente personal o la habilitacién de
viviendas tuteladas u hogares pequefios son un claro ejemplo de apoyo concreto a la
emancipacion de estas personas. Este estudio analiza, mediante un estudio de caso, los
significados que un grupo asesor compuesto por ocho personas adultas con discapacidad
intelectual tiene sobre el concepto de vida independiente. Para la recopilacién de los da-
tos se disefié una entrevista grupal semiestructurada acompafnada de moodboards que fa-
cilitaron la verbalizacién de las respuestas. Los resultados muestran cémo el desempefio
de una actividad laboral remunerada o el establecimiento de relaciones afectivas sélidas
se conforman como elementos imprescindibles para el desarrollo de la independencia
personal. La dificultad para ser econémicamente independientes o la falta de accesibi-
lidad en el entorno laboral se identifican como principales barreras para la concrecién
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de este derecho. Igualmente, destaca el rol de la pareja como figura de apoyo constante
ala 1ndependenc1a y al empoderamlento personal Estos resultados sugieren algunas
orientaciones para la planificacién de intervenciones sobre este constructo. Estas deben
procurar la adquisicion de habilidades que fortalezcan la capacidad de autocuidado de
este colectivo y promover el incremento de oportunidades para la autodeterminacion en
diversos dmbitos.

PaLaBrAS cLAVE: vida independiente; calidad de vida; inclusién social; estudio de
caso.

Accesibilidad cognitiva para avanzar hacia la vida independiente en discapacidad
intelectual

Herbert SPENCER, Katherine Exss y Vanessa VEGA
Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso (Chile)

Autor principal: Herbert SPENCER
Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso (Chile)
hspencer@ead.cl

REsUMEN: La calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual estd con-
dicionada en gran parte por su nivel de autodeterminacién. Por otro lado, tener una
vida independiente dependerd en gran medida de que los servicios publicos permitan
una participacion universal asegurando su completa accesibilidad. El disefio universal,
y especificamente la aplicacién de los principios de la accesibilidad cognitiva, buscan
disminuir la brecha entre las demandas del entorno y las capacidades individuales. Esta
investigacién ha seguido una metodologia exploratorla cuyo objetivo ha sido codisefar
una herramienta de apoyo tecnolégico que permlta evaluar la accesibilidad cognitiva de
diferentes servicios publicos en Chile (metro, registro civil, etc.). En este proceso han
participado 11 personas adultas con discapacidad intelectual (asesores) junto a un gru-
po de expertos en disefio, educacion e ingenieria. Este trabajo se llevé a cabo mediante
talleres colaborativos presenciales en los que cada uno cumplia un rol especifico. Cada
taller se dividié en dos momentos: en el primero los asesores desarrollaban la actividad
correspondiente y en el segundo se realizaba un intercambio de ideas sobre la temati-
ca abordada en el taller. Después de cada jornada de trabajo el equipo se reunia para
analizar los hallazgos. Como parte de los resultados se propone el uso de un lenguaje
pictogrifico que facilita la navegacién espacial de las personas en los servicios. Nuestros
hallazgos indican que los apoyos visuales para la navegacion espacial mediante pictogra-
mas requieren: 1) deconstruccién de tareas en secuencias de pasos; 2) apoyo multiforma-
to; y 3) desarrollo de pictogramas por capas: contexto, hito y accién. Adicionalmente,
se reconoce que los pictogramas codisefiados pueden servir como apoyo no solo a las
personas con discapacidad intelectual, sino a todo el mundo.

PaLABRAS CLAVE: calidad de vida; accesibilidad cognitiva; disefio universal; apoyos
tecnoldgicos.
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¢C6mo es la autodeterminacion en la vejez de las personas con discapacidad
intelectual?

Izaskun ALvAREZ-AGUADO' y Félix GONZALEZ?
Universidad de las Américas (Chile)' y Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso (Chile)?

Autora principal: Tzaskun ALvarEz-AGuapO
Universidad de las Américas (Chile)
ialvareza@udla.cl

REsuMEN: En la actualidad, uno de los constructos con mayor relevancia en el dmbito
de la discapacidad intelectual es el de autodeterminacién. Progresivamente, se ha ido
conformando como una disposicién personal a ejercer control sobre la propia conducta
convirtiéndose en una meta educativa prioritaria y en un indicador de calidad de vida. La
autodeterminacidn, por tanto, es clave para garantizar el desarrollo de habilidades que
permitan a las personas con discapacidad intelectual vivir de forma independiente. Este
estudio busca conocer los niveles de autodeterminacién de 516 adultos con discapacidad
intelectual en proceso de envejecimiento y algunas variables que inciden en su desarro-
llo. Desde un enfoque cuantitativo, los datos se han recopilado con una escala ad hoc ela-
borada desde el modelo funcional de autodeterminacién. Las evidencias se han analizado
mediante estadisticos descriptivos e inferenciales. Los niveles de autodeterminacién de
la mayoria de los participantes se sitian en un rango bajo. Los principales resultados
muestran c6mo el desarrollo de competencias relacionadas con la autodefensa o el auto-
conocimiento estd muy descendido a diferencia de otras habilidades como la realizacién
de elecciones o la resolucion de problemas. Ademds, la severidad de la discapacidad, la
edad, el lugar de residencia o el tipo de apoyo se identifican como factores incidentes en
el logro de la autodeterminacién. La discusién revela, entre otras, la necesidad de prio-
rizar el aprendizaje de competencias relacionadas con la autorrealizacién como funda-
mento de las propuestas de intervencion en autodeterminacidn. Este estudio contribuye
a enriquecer el grueso de investigaciones sobre autodeterminacién en la adultez tardia,
siendo este un aspecto apenas abordado en la literatura. Ademds, complementa los re-
sultados de otras investigaciones con respecto a los factores que pueden condicionar el
desarrollo de estas habilidades. Esto permite ir disefiando intervenciones que propicien
oportunidades para trabajar la autodeterminacién desde las necesidades sentidas de estas
personas.

PALABRAS CLAVE: autodeterminacién; envejecimiento; discapacidad intelectual; in-
vestigacion cuantitativa.
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Simposios institucionales

Simposio Institucional Federacion Espanola de Darno
Cerebral. Derechos de las personas con dano cerebral
y sus familias

Coordinadora: Mar BARBERO LAZARO
Federacion Espariola de Dasio Cerebral
mbarbero@fedace.org

Taller FEDACE. Defensa de derechos de personas con daiio cerebral
y sus familias

Mar BARBERO LAZARO
Federacion Espariola de Dasio Cerebral
mbarbero@fedace.org

RESUMEN: Durante la comunicacién se abordard la metodologia utilizada dentro del
Taller FEDACE sobre la “Defensa de Derechos de las personas con Dafio Cerebral y
sus familias” realizado con el apoyo del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
desarrollado durante el afio 2021 y la colaboracién técnica de la Fundacién Aequitas.
Dentro del taller se han realizado las siguientes actividades: 1) Encuentros formativos
para profesionales sociosanitarios y personal técnico vinculado al movimiento asocia-
tivo del Dafio Cerebral FEDACE. Dentro de los dos encuentros formativos se traba-
jaron estos temas: Valoracidn Sanitaria y recursos para Dafio Cerebral. Familia y crisis
convivenciales. Capacidad juridica; Toma de decisiones y apoyos. Laboral y Seguridad
Social. Atencién juridica a Familias y Personas con Dafo Cerebral, Supuestos pricticos.
Buenas Pricticas en la Atencién a Familias y Personas con Dafio Cerebral desde el mo-
vimiento asociativo Dafio Cerebral FEDACE. Fundacién Tutelar de Dafio Cerebral. 2)
Disefio de un cuaderno técnico elaborado en coordinacién con la Fundacion Aequitas
y el personal técnico del movimiento asociativo Dafio Cerebral FEDACE en el que se
abordan, de forma esquemitica y en un lenguaje asequible, aquellas cuestiones o temas
de especial interés para las personas que habitualmente asesoran a familias o personas
con dafio cerebral y que reciben consultas especificas dentro del movimiento asociativo.
Dentro de la publicacién se abordaron estos temas: Valoracidn Sanitaria y recursos para
Daiio Cerebral. Familia y crisis convivenciales. Capacidad juridica; Toma de decisiones
y apoyos. Laboral y Seguridad Social. Atencién juridica a Familias y Personas con Dafio
Cerebral. Supuestos précticos. Buenas Pricticas en la Atencién a Familias y Personas
con Daiio Cerebral desde el movimiento asociativo Dafio Cerebral FEDACE. Para el
disefio de la publicacién se han creado grupos del trabajo dentro de nuestro movimien-
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to asociativo para la recopilacién de preguntas frecuentes. 3) Presentacién oficial de la
publicacién.

PALABRAS CLAVE: dafio cerebral; defensa de derechos FEDACE.

Buenas pricticas en la defensa de derechos de las personas con dafio cerebral
desde el Movimiento Asociativo FEDACE

Marfa Clara DEHESA MEDINA
Federacion Espariola de Dasio Cerebral
sepap-dca@fedace.org

REsuMEN: El movimiento asociativo de dafio cerebral busca dia a dia mejorar sus
estrategias y encontrar nuevas formas para conseguir los recursos humanos y econé-
micos que posibiliten la atencién 1ntegral de las personas con dafio cerebral y sus fa-
milias. Es importante generar un espacio de reflexion para compartir esas experiencias
y proyectos innovadores que se estin poniendo en marcha y las bases estratégicas que,
tanto el proyecto de asociacién como los proyectos concretos que se desarrollen, deben
cumplir para asegurar su sostenibilidad y sustentabilidad. Dentro del Taller “Defensa
de Derechos de las Personas con Dafio Cerebral y sus Familias” se incluy6 un formato
de trabajo dindmico que favoreciese la implicacién de los profesionales del movimiento
asociativo del Dafio Cerebral FEDACE en la planificacién del segundo encuentro y que
nos permitiera identificar las situaciones habituales vinculadas al derecho que se dan en
nuestras entidades desde la propia federacién. Para ello, se crearon grupos de trabajo
dentro de nuestras entidades para la recopilacion de aquellas situaciones habituales de
dificil resolucion en estos ambitos por parte de las asociaciones miembro de FEDACE
vinculadas a estos temas. Valoracién Sanitaria y recursos para Daifio Cerebral. Familia y
crisis convivenciales: Curatela y Guarda Legal. Capacidad juridica. Toma de decisiones
y apoyos. Laboral y Seguridad Social. Una vez recopiladas y estructuradas todas las
situaciones con un formato unico se realizé una coordinacién con Fundacién Aequitas
para la distribucién de cada uno de los casos en funcién de la especialidad del ponente en
el segundo encuentro del taller.

PavraBras cLave: FEDACE; defensa de derechos; supuestos practicos; dafio cerebral.
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Fundacién Tutelar de Dafio Cerebral

Gema GONZALEZ SERRANO
Fundacién Tutelar de Dasio Cerebral
juridico@fundaceclm.org

ResumEn: La Fundacién Tutelar de Dafio Cerebral de Castilla-La Mancha (FUN-
DACE CLM) se constituy6 ante notario con fecha de 30 de enero de 2007, con el obje-
tivo prioritario de ejercer las tutelas, curatelas y otras figuras de guarda de personas que
presenten dafio cerebral sobrevenido o enfermedades neuroldgicas degenerativas, exclu-
yendo Alzheimer y demencia senil. Misién: La Misién de FUNDACE CLM es ejercer
los cargos tutelares de personas con capacidad de obrar modificada y encomendados
por los diferentes juzgados, a través de la Comisién de Tutela de Castilla-La Mancha.
Una labor que se desarrolla a través de un modelo de atencién integral centrado en la
persona con dafio cerebral y sus familias, siguiendo los principios establecidos en la
Convencién de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada
por Espaiia en el afio 2008. Vision: FUNDACE CLM busca ser una entidad de refe-
rencia en el ejercicio de los cargos tutelares de las personas con dafio cerebral, asi como
en la atencién a sus necesidades y defensa de sus derechos, mediante la prestacién de
los apoyos necesarios. Para ello, se articula como una organizacién fuerte, profesional,
especializada, innovadora y orientada a la excelencia a través de la nmejora continua, con
una metodologia que pone a la persona en el centro de la organizacién. Los recursos
humanos con los que cuenta la Fundacién Tutelar de Daiio Cerebral se organizan en
cuatro areas de intervencién, desde las que se llevan a cabo actuaciones en relacién al
ejercicio de los cargos tutelares encomendados por la autoridad juridica y otras acciones
de asesoramiento, colaboracién y coordinacién con la Asociacién de Dafio Cerebral de
Castilla-La Mancha (www.adaceclm.org).

PALABRAS CLAVE: dafio cerebral; Fundacién Tutelar de Dafio Cerebral.
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Simposio Institucional Confederacion Plena inclusion
Espania. El poder de las personas: hacia la conquista
de espacios en el conocimiento cientifico

Coordinadora: Maribel CACERES CABANILLAS
Plena inclusion Extremadura
maribelcacerescabanillas@hotmail.com

El papel de las personas en procesos de investigacion

Maribel CAceres CaBANILLAS!, Antonio HiNOjosa Garcia? y Cristina PAREDERO MORATO?
Plena inclusion Extremadura' y Plena inclusion Espana?

Autora principal: Maribel CACERES CABANILLAS
Plena inclusion Extremadura
maribelcacerescabanillas@hotmail.com

REsuMEN: En las tltimas décadas, gracias a la evidencia que han aportado la ciencia y
el cuerpo de la investigacion, hemos avanzado hacia modelos que han considerado a las
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo como protagonistas de sus vidas,
capaces de contribuir en sus contextos y de participar en sus entornos. Pero atn hay
campos en los que siguen siendo meras receptoras u objetos de estudio, como ocurre
en la investigacién. Desde hace algunos afios, se habla de “enfoques de la investigacién
inclusivos” que tratan de incluir a las propias personas con discapacidad en todas las
fases de la investigacién. Hasta ahora, el mundo académico ha decidido: ¢qué temas son
importantes para las personas? Pero cada vez es mds frecuente que en la investigacién
orientada a la discapacidad encontremos estudios de caso y relatos de vida que toman a
las personas como “expertas por experiencia” a la hora de desarrollar su trabajo. En las
investigaciones que cuentan con este enfoque, las personas con discapacidad participan
a través de grupos focales de consulta o formando parte de los equipos de investigacion.
Este planteamiento supone una mejora en muchos aspectos, desde el repensar el papel
que ocupan las personas hasta aplicar la accesibilidad a lo largo de todo el proceso o su
participacién activa en la difusién de los resultados. Analizaremos ejemplos de estudios
que tienen en cuenta este enfoque como alegato a la comunidad cientifica en su avance
hacia modelos de investigaciéon més acordes al modelo actual de la discapacidad.

PALABRAS CLAVE: coliderazgo; autorrepresentacion; gobernanza; autodeterminacion;
investigacién inclusiva.
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Experiencia de Siglo Cero: acercando la ciencia a las personas con discapacidad
intelectual

Antonio HiNOjosA GARCIA
Plena inclusion Espaia
antoniohinojosa@plenainclusion.org

REsUMEN: Siglo Cero es la revista cientifica de mayor prestigio en Espafia acerca de
temas referentes a la discapacidad intelectual y otras discapacidades del desarrollo. Esta
revista nace desde la colaboracién de Plena inclusién y la Universidad de Salamanca
(USAL), en su interés por generar un cuerpo de conocimiento riguroso y amplio acerca
de temas de impacto para las personas con discapacidades intelectuales y del desarro-
llo. Su objetivo es hacer llegar el conocimiento cientifico especializado a investigadores,
profesionales y familias, y con ello mejorar las condiciones de vida de las personas con
discapacidad intelectual y del desarrollo. Los ultimos afios, han sido muchas las voces
desde el movimiento asociativo, y mayoritariamente de las proplas personas con disca-
pacidad, las que han venido reclamando el acceso a este conocimiento generado de forma
accesible. Las dificultades de comprensién que supone la lectura de este tipo de articulos
para las personas con discapacidad intelectual son incuestionables. En el compromiso
de Plena inclusién por facilitar el acceso de las personas a todos los espacios sociales y
politicos, se encuentra la iniciativa de adaptacién a Lectura Ficil de la revista. El objetivo
es que cualquier persona con discapacidad intelectual que quiera leer Siglo Cero pueda
disponer de una versién en Lectura Ficil que posibilite su comprension. Para ello, se
lleva a cabo una seleccién de los articulos que contiene cada nimero y pueden suscitar
mayor interés, se lleva a cabo por parte del Equipo de Accesibilidad Cognitiva de Plena
inclusion una version en Lectura Ficil, se valida y se publica casi de forma simultdnea a
cada nimero de la revista. Analizaremos la importancia de este tipo de adaptaciones en
el conocimiento cientifico y su impacto en las personas.

PALABRAS CLAVE: accesibilidad cognitiva; Lectura Facil; conocimiento cientifico; em-
poderamiento.

La participacién de las personas con discapacidad y del desarrollo en los entornos
universitarios

Cristina PAREDERO MAROTO
Plena inclusion Esparia
cristinaparedero92@gmail.com

REsuMEN: Actualmente 31 universidades espafiolas desarrollan programas universi-
tarios de formacién para el empleo de jévenes con discapacidad intelectual en el marco
de la quinta convocatoria de ayudas de Fundacién ONCE. Se calcula que el porcentaje
de personas con discapacidad intelectual y del desarrollo que accede a estudios universi-
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tarios estd en torno al 1,7 %. Dentro de este porcentaje, ademas, las mujeres con discapa-
cidad intelectual acceden en menor medida a estudios superiores, tendencia contraria a la
de la poblacién general, donde las estudiantes son mayor en niimero. La mayoria de las
universidades son conscientes de las barreras fisicas y de acceso a los espacios, pero no
de las cognitivas, que supondrian una aplicacién del Disefio Universal y de la adaptacién
de los contenidos en los planes de estudio. El aprendizaje formal es uno de los campos
en los que la mayoria de estudiantes con discapacidades intelectuales y del desarrollo
encuentran mds dificultades, y existe una falta de apoyos y adaptaciones imprescindibles
para permitir el acceso en igualdad de condiciones. Por otro lado, las propias personas
con dlscapaadad intelectual y del desarrollo cada vez estan part1c1pando miés y de forma
mds activa en formaciones a equipos profes1onales, orgamzacmnes, sectores publicos y
privados, que cuentan con ellas como “expertas por experiencia”, para completar todos
los conocimientos tedricos y poder generar un conocimiento de aplicacion real. Muchas
de las carreras universitarias que estin orientadas al apoyo a personas con discapacidad
(como la psicologia, sociologia, educaciéon) y muchisimas formaciones postuniversitarias
especializadas podrian contar con participacién de personas con discapacidad intelectual
para el desarrollo y la imparticidn de los contenidos. Analizaremos algunas propuestas
de mejora en este sentido.

PALABRAS CLAVE: accesibilidad; universidad; “experta por experiencia”.

Simposio Institucional Down Espana.
Mujeres con valor

Coordinador: José GUTIERREZ CABALLERO
DOWN Esparia
programas@sindromedown.net

Presentacion estudio “Mujeres con valor”

Martha Yolanda QUEzADA GARCIA
InterSocial
marthaquezada@intersocial.es

RESUMEN: “Mujeres con valor” es un estudio sobre la realidad de las mujeres con
sindrome de Down en Espaifia elaborado en 2020 por Down Espaifia en colaboracién
con la fundacién GMP y con la consultora social InterSocial. El estudio ha permitido
visibilizar aquellas dificultades y barreras especificas que derivan del hecho de ser mujer
y mujer con discapacidad intelectual. Una condicién en la que se multiplican las dis-
tintas situaciones discriminatorias que ya experimentan las personas con discapacidad
con independencia de su género. El estudio se ha construido a partir de una extensa
revisién bibliografica y un amplio trabajo de campo bajo un enfoque mixto (cuantitativo
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y cualitativo). La encuesta, disefiada especificamente para este estudio, ha permitido un
acercamiento sociodemogréfico a la realidad de 400 mujeres con sindrome de Down y
sus necesidades percibidas. En esta comunicacion se presentaran las principales conclu-
siones y resultados que el estudio ha sacado a la luz, asi como algunas lineas de trabajo a
futuro que se abren en el dmbito de la intervencién con mujeres con sindrome de Down
en nuestro pais. El estudio “Mujeres con valor” forma parte de un proyecto de Down
Espaiia en colaboracién con la fundacién GMP y cuya finalidad es luchar contra la ex-
clusién social y la doble discriminacién de las mujeres con sindrome de Down, a través
de distintas actuaciones encaminadas a alcanzar tres objetivos fundamentales: 1) Cono-
cer la situacién de las mujeres con sindrome de Down en Espaiia para valorar su nivel y
areas de discriminacidn. 2) Prevenir situaciones de abuso, acoso y agresién sexual contra
las mujeres con sindrome de Down. 3) Empoderar a las mujeres con sindrome de Down
para que tomen conciencia del ejercicio de sus derechos en condiciones de igualdad.

PALABRAS CLAVE: mujer; sindrome de Down; discapacidad; inclusion; barreras.

Salud y mujeres con sindrome de Down

Coral Manso GOMEZ
DOWN Espania
salud@sindromedown.net

REsUMEN: La salud, en sentido amplio, es el aspecto que concentra mis especifici-
dades en la realidad de las mujeres con sindrome de Down. El estudio “Mujeres con
valor” de Down Espafia aporta evidencias cuantitativas y cualitativas de que la atencién
a determinados aspectos de salud, especialmente la ginecoldgica, es muy deficitaria en las
mujeres con sindrome de Down, tanto por su baja frecuencia (solo un 37 % de ellas acu-
de al ginecélogo con regularidad), como por la falta de conocimiento y sensibilidad en
el trato de los profesionales sanitarios. Este hecho cobra especial significacion en el caso
de las mujeres con sindrome de Down que presentan limitaciones funcionales graves.
Estos y otros resultados obtenidos abren nuevas lineas de trabajo a futuro en el 4mbito
de la salud, mujer y sindrome de Down. Lineas que van mds alld de la mera intervencién
y que implican no solo a las mujeres con sindrome de Down y sus familias, sino también
a los profesionales sanitarios, las asociaciones, asi como a la sociedad en general. En esta
presentacion hablaremos de las mds importantes y revisaremos los aspectos mas desta-
cables del programa espafiol de salud que Down Espaifia ha reeditado en colaboracién
con la Fundacién AMA a finales del afio 2021. Un programa que tiene como objetivo
fundamental convertirse en la herramienta de referencia en el cuidado de la salud de las
personas con sindrome de Down y que contribuye a la mejora de su calidad de vida en
base a las dltimas investigaciones y avances desarrollados en el sector.

PALABRAS CLAVE: salud; mujer; sindrome de Down.
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Deporte y mujeres con sindrome de Down

Carmen OcEeTE CALVO
DOWN Espaia
deporte@sindromedown.net

RESUMEN: La prictica deportiva tiene un impacto directo en la calidad de vida y el
bienestar fisico y emocional de las personas con sindrome de Down. Cuando se trata
de una préctica deportiva inclusiva, se impulsa ademds la creacién de nuevas relaciones
sociales y se mejora la inclusion a través de la participacidn, el uso de espacios compar-
tidos y el ocio. El estudio “Mujeres con valor” ha revelado que, en la adolescencia, los
hombres con sindrome de Down mantienen una red social mds amplia que las mujeres
debido a su mayor nivel de participacion en actividades deportivas en el colegio o en
otros espacios inclusivos. Esto les permite evitar conductas de aislamiento social que,
en el caso de las mujeres, son mas frecuentes durante este periodo vital tan importante.
Down Espaiia viene trabajando desde hace varios afios en el impulso del deporte inclusi-
vo como herramienta clave para la inclusién de las personas con sindrome de Down, y lo
hace con una especial atencién a la cuestién de género. En esta presentacién, revisaremos
las principales lineas de trabajo que se estin desarrollando en este dmbito en colabora-
cidn con otras asociaciones, instituciones, federaciones y clubes deportivos que promue-
ven el deporte inclusivo en Espaiia y Europa. También analizaremos la campaiia sobre
“Mujer y deporte” que Down Espafia ha realizado en colaboracién con la Fundacién
Sanitas y que nos ofrece una imagen muy clara de la situacién actual en relacién a la prac-
tica deportiva inclusiva que viven las mujeres con sindrome de Down en nuestro pais.

PALABRAS CLAVE: mujer; deporte; sindrome de Down; Down Espaiia.

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-ND
Siglo Cero, Anejo 1, marzo 2022, pp. 43-135

-128 -



SIMPOSIOS
SYMPOSIUMS

Simposio Institucional de la Gerencia de Servicios
Sociales Junta de Castilla y Leon.

Apoyo a los proyectos de vida de las personas

en la comunidad

Coordinador: Benedicto CAMINERO PEREZ
Gerencia de Servicios Sociales. Junta de Castilla y Leon
benedicto.caminero@jcyl.es

A gusto “En mi casa”

M? del Carmen VAZQUEZ PINO
Gerencia de Servicios Sociales. Junta de Castilla y Leon
mcarmen.vazquez@jcyl.eS

ResumEN: Es un nuevo proyecto que ofrece a las personas con dependencia, disca-
pacidad o enfermedad crénica los apoyos necesarios para que puedan permanecer en su
domicilio, desarrollando sus actividades cotidianas, de participacién social, cuidado de
la salud y, en general, todas aquellas actividades que cada persona desee. El reconoci-
miento de la dignidad de la persona, la bisqueda de su maxima capacidad de autonomia,
el respeto a sus preferencias y deseos y la capacidad de adecuar los apoyos a las nece-
sidades que en cada momento se puedan presentar, son los aspectos que dirigen todas
las acciones previstas. El proyecto va dirigido: a las personas, preferentemente de edad
avanzada, con dependencia, discapacidad o enfermedad crénica que hayan solicitado la
valoracién de dependencia y residan en el domicilio habitual, sea proplo, alquilado o
cedido; a las familias y cuidadores habituales de las personas que participen en el pro-
yecto, ofreciéndoles los apoyos que precisen para poder realizar sus funciones de forma
idénea y compatibilizarlo con su vida cotidiana. Con este proyecto se pretende funda-
mentalmente: ofrecer los apoyos sociales y sanitarios necesarios para que las personas
puedan permanecer en su domicilio con garantias de seguridad y calidad de vida; apoyar
al entorno familiar y a otros cuidadores, para el desempefio de sus tareas de cuidado, la
conciliacién con su vida personal, social y laboral y el autocuidado de su propia salud;
promover el desarrollo de la cohesidn social, para favorecer entornos rurales protectores
y facilitadores de la autonomia de la personas.

PALABRAS CLAVE: apoyos; mi casa.
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INTecum. Atencién al final de la vida

Beatriz LOPEZ DE LA CUESTA
Gerencia de Servicios Sociales. Junta de Castilla y Leon
beatriz.lopez@jcyl.es

RESUMEN: Intecum es un nuevo proyecto que ofrece a las personas con una enferme-
dad en fase avanzada o terminal los apoyos que necesite para que pueda seguir viviendo
en el hogar elegido mientras evoluciona la enfermedad y hasta el final. Los apoyos se
ajustan al proyecto de vida de cada persona e integran los cuidados sanitarios y los cui-
dados sociales. Se busca dar una respuesta inmediata y personalizada a las necesidades
de tipo fisico, psicoemocional, espiritual y social de la persona enferma y cuando sea
preciso del entorno familiar. Va dirigido a personas incluidas en el Proceso Asistencial
Integrado de Cuidados Paliativos de Sacyl, con una enfermedad incurable, avanzada o
progresiva, escasa posibilidad de respuesta a los tratamientos y un prondstico de vida
limitado. También pueden beneficiarse del proyecto los cuidadores familiares que se
encuentren en una situacién de un fuerte impacto emocional que desborde su capacidad
auténoma de respuesta. Con este Proyecto se pretende: facilitar a la persona dirigir su
propio proyecto de vida con los apoyos que necesite para permanecer en el domicilio
que elija, con garantias de calidad y seguridad, en la etapa de final de vida; dar una res-
puesta integrada desde los servicios sociales y sanitarios; prestar una atencién integrada
a la persona cuidadora, con descanso, apoyo en el cuidado y acompafiamiento en el
duelo; promover el desarrollo de la cohesién social para promover entornos protectores
y acogedores con la persona afectada y sus familias que les acompafien y den un soporte
positivo en esta etapa de la vida. Los cuidados sociales comprenden adaptaciones del
hogar, ayudas técnicas y asistencia personal a la persona en situacién de final de vida, asi
como apoyo al cuidador/es principal/es.

ParaBras cLAVE: IN Tecum; Para ti contigo.
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Simposio Institucional CERMI Castilla y Leon.
El impacto de la pandemia en los derechos humanos
de las personas con discapacidad

Coordinador: Juan PEREZ SANCHEZ
CERMI Castillay Leon
jpsmpelayo1203@gmail.com

Red social durante la pandemia

Juan PEREZ SANCHEZ
CERMI Castillay Leon
jpsmpelayo1203@gmail.com

RESUMEN: Las organizaciones de movimiento social de la discapacidad en Espaiia
han estado desde el inicio de la pandemia, y con una sola voz, no solo en actitud vigilante
y desplegando actuaciones para defender los derechos de las personas con discapacidad
y sus familias y asegurando los recursos y servicios para proteger nuestra salud, sino que
corresponsablemente se han ofrecido a colaborar con el bien comtin contribuyendo con
su voluntad, esfuerzo y recursos a la tarea colectiva de minimizar los efectos de la crisis
y ayudar en la reconstruccién del pais. En este punto hay que reconocer el importante
papel desarrollado por los CERMIS Autondmicos para implementar las decisiones del
mando unico, y para velar por los derechos de las personas con discapacidad y sus fa-
milias en la esfera territorial. En este sentido se han desarrollado acciones de incidencia,
informacién y toma de conciencia, denuncia y apoyo a las organizaciones, a las personas
con discapacidad, familias, profesionales y voluntariado. Resefiar las buenas préicticas
que han emergido durante la pandemia, muchas de ellas propuestas catalizadas desde el
movimiento CERMI y que se han instaurado como politicas ptiblicas y subrayar aque-
llas acciones que han impulsado desde las organizaciones CERMI para mitigar los efec-
tos de la pandemia.

PALABRAS CLAVE: pandemia; derechos; CERMIS autonémicos.
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Derechos vulnerados durante la pandemia

Javier GARCiA MEDINA
Universidad de Valladolid

javier.garcia.medina@uva.es

RESUMEN: La pandemia que se estd padeciendo ha impactado, y sigue golpeando, de
manera especialmente grave en los derechos humanos de las personas con discapacidad.
Uno de los principios esenciales como es la no discriminacién se ha visto vulnerado o
al menos comprometido en el acceso a derechos como la salud, la educacién o el tra-
bajo, por no sefialar derechos individuales como la intimidad. La pandemia ha puesto
de relieve lo fragil que podia llegar a ser el entramado de atencién a las personas con
discapacidad y cémo de manera fulgurante el retroceso en los derechos humanos se
puede presentar y acabar con una trayectoria que habia empezado a caminar, a su vez,
llena de obstdculos. Sirva esta pandemia también de oportunidad para la reflexién y para
crear y generar garantias que impidan el dafio y el retroceso en derechos. La propuesta
para “blindar” los derechos de las personas con discapacidad es hacer una apuesta por
que las politicas publicas incorporen un enfoque basado en derechos humanos en su
formulacidn, tal y como recomiendan las organizaciones internacionales de derechos
humanos (Naciones Unidas, Consejo de Europa y Unién Europea) de las que Espaiia
forma parte como Estado parte, y, en consecuencia, como titular obligado a su realiza-
cién. La Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad marca una
hoja de ruta conforme al derecho internacional de los derechos humanos, que introduce
un mecanismo normativo reforzado con el que se puede proteger y garantizar de forma
sustancial los derechos de las personas con discapacidad.

PaLaBras cLAVE: COVID-19; pandemia; derechos humanos; derechos.

Los derechos humanos como nucleo de accién de los Estados

Jests MARTIN BLANCO
Direccion General de Derechos de las Personas con Discapacidad
dgdiscapacidad@mdsocialesa2030.gob.es

RESUMEN: La pandemia global desencadenada por el coronavirus ha puesto a prueba
a las sociedades, las personas, las familias, los gobiernos y las organizaciones suprana-
cionales e internacionales. Se trata de una crisis sin precedentes que ha sometido a una
tensién extrema los principios inspiradores del discurso de los derechos humanos. El
coronavirus ha aflorado la solidaridad y ha reconocido el valor de los servicios publicos,
como la sanidad, pero también ha sacado la cara mds amarga de las sociedades. Se han
cuestionado y puesto en riesgo los derechos humanos de las personas en situacién de
vulnerabilidad. En este contexto de exclusidn y de negacidn estructural de derechos, se
encuentran las personas con discapacidad y sus familias. Un escenario que se ha visto
agravado por una pandemia que las ha situado en un estado de excepcionalidad y las ha
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castigado sin culpa, puesto que estas mujeres y hombres estin sintiendo de forma des-
proporcionada los efectos mds lacrantes de esta emergencia sanitaria, comprometiendo
su salud y por ende sus propias vidas. Estamos ante un punto de inflexién que ha hecho
tambalear aquello que parecia inamovible: el Estado de bienestar de los llamados paises
“desarrollados”, pero lo mds grave de esta crisis es que se estin cuestionado y, por tanto,
poniendo en riesgo los derechos humanos de las personas en situacién de vulnerabilidad.

PALABRAS CLAVE: pandemia; coronavirus; derechos humanos.

Simposio Institucional Autismo Espana.
Claves para avanzar en la educacion inclusiva
del alumnado con autismo en Esparia

Coordinadora: Ruth VIDRIALES FERNANDEZ
Confederacion Autismo Esparia
ruth.vidriales@autismo.org.es

El alumnado con autismo en las estadisticas de educacién: anélisis descriptivo
de la dltima década

Marta Praza Sanz, Ruth VIDRIALES FERNANDEZ, Cristina GUTIERREZ Ruiz, Cristina HERNAN-
DEZ LAYNA y Maria VERDE CAGIAO
Confederacion Autismo Esparia

Autora principal: Marta PLaza SaNz
Confederacion Autismo Esparia
marta.plaza@autismo.org.es

RESUMEN: La presencia de los y las estudiantes identificados con Trastorno del Es-
pectro del Autismo (TEA) se ha incrementado un 193 %, durante los tltimos 9 cursos
escolares. En la actualidad constituye el 25 % del alumnado con necesidades especificas
de apoyo educativo asociadas a una discapacidad en la ensefianza no universitaria. La
mayoria cursa estudios de educacién primaria y estin escolarizados en la modalidad in-
tegrada. No obstante, las estadisticas oficiales no aportan informacién sobre el perfil de
este alumnado ni sobre sus necesidades. Esta informacién es imprescindible para identi-
ficar las barreras que interfieren en su inclusién educativa y avanzar en el desarrollo de
politicas publicas que contribuyan a superarlas. Con el objetivo de analizar el perfil y
distribucién de este alumnado en el sistema educativo y explorar las tendencias de evo-
lucién que se esperan para los préximos afios, se ha realizado un anilisis comparativo de
los datos publicados por el Ministerio de Educacién y Formacién Profesional durante
los dltimos 9 cursos escolares. El alumnado identificado es mayoritariamente masculi-
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no, y su presencia en el sistema educativo es significativamente menor de lo que cabria
esperar considerando la prevalencia del TEA, situada en 1 de cada 100 nacimientos. La
mayoria se encuentran escolarizados en la modalidad “integrada” (educacién ordinaria),
opcién donde més se ha incrementado la presencia de este alumnado en los dltimos afios
en relacién a la educacién especial, donde se ha mantenido mds estable. La presencia de
este alumnado es menor en la educacién secundaria y etapas postobligatorias, aunque
no estin claras las razones que lo explican (dificultades de deteccién, abandono tem-
prano de los estudios, cambio de modalidad de escolarizacién...). Para disponer de mis
informacién al respecto es esencial desarrollar indicadores que evaltien el progreso y la
inclusién del alumnado, y no solo su localizacién en determinadas etapas o modalidades
educativas.

PALABRAS CLAVE: trastorno del espectro del autismo; educacidn; estadisticas.

Participacién del alumnado con autismo en la escuela.
Resultados de un estudio mixto de investigacién

Maria VERDE CAGIAO, Ruth VIDRIALES FERNANDEZ, Marta PLaza SaNz y Cristina HERNANDEZ
Layna
Confederacion Autismo Esparia

Autora principal: Maria VERDE CAGIAO
Confederacion Autismo Espania
maria.verde@autismo.org.es

RESUMEN: La participacion es una de las dimensiones clave de la inclusién educativa,
que hace referencia a la implicacién en las actividades y rutinas escolares; a la calidad
de las experiencias y oportunidades del estudiante de opinar sobre las mismas, y a los
sentimientos de pertenencia al contexto escolar (Libbey, 2004). No obstante, es una di-
mensién que apenas se ha explorado en el caso del alumnado con TEA. Los escasos da-
tos disponibles evidencian barreras en su participacién, como los altos indices de acoso
escolar o la baja calidad de las relaciones con sus iguales. Este trabajo pretende identificar
dichas barreras, considerando tanto el punto de vista del alumnado que cursa ensefianzas
obligatorias en Espaiia como el de sus familias y profesionales de la educacién. Los re-
sultados sefialan que la mayor parte del alumnado opina que tiene amistades en la escuela
(70,4 %) y estd satisfecho con ellas, aunque casi el 50 % pasa los recreos en solitario. Los
y las profes1onales identifican dindmicas de ayuda entre iguales (75,7 %), y coinciden en
que la participacién durante el recreo (57 %) o en actividades sociales fuera del centro
escolar (65 %) es baja. Estas son afirmaciones que también comparten las familias (60
% y 63 % de acuerdo, respectivamente). Asimismo, el 12 % del alumnado refiere haber
sufrido acoso escolar, el 6,5 % en mds de una ocasién. E134 % de los y las profesionales
menciona que “se realiza una escucha activa de las opiniones e intereses del alumnado”
sobre los apoyos que recibe en la escuela, aunque solo el 17 % emplea procesos estanda-
rizados para recogerla. No obstante, el 41 % del alumnado afirma que no puede opinar
sobre las actividades o apoyos que recibe. El estudio evidencia barreras que inciden
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negativamente en la participacién del alumnado con TEA y que es preciso remover para
garantizar la educacion inclusiva.

PALABRAS CLAVE: trastorno del espectro del autismo; inclusién escolar; participacion
social; acoso.

Barreras en el progreso educativo del alumnado con autismo.
Resultados cualitativos y cuantitativos

Ruth VIDRIALES FERNANDEZ, Cristina GUTIERREZ Ruiz, Cristina HERNANDEZ LAYNA, Marta
Praza Sanz y Maria VERDE CAGIAO
Confederacion Autismo Espania

Autora principal: Ruth VIDRIALES FERNANDEZ
Confederacion Autismo Espania
ruth.vidriales@autismo.org.es

ResuMEN: El progreso educativo ha recibido muy poca atencién en la investigacion
sobre la educacién del alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Los
escasos trabajos publicados evidencian una enorme variabilidad en sus capacidades de
aprendizaje y en sus resultados académicos. También identifican factores, como la fal-
ta de especializacion en las metodologl’as de ensefianza, la ausencia e inadecuacién de
ajustes en la evaluacion y las experiencias emocionales negativas en la escuela, que in-
terfieren en el progreso e incrementan el riesgo de absentismo y fracaso escolar (Totsi-
ka, 2020; Keen, Webster y Ridley, 2016). El objetivo de este estudio es incrementar el
conocimiento sobre las barreras y facilitadores que inciden en el progreso educativo del
alumnado con TEA escolarizado en Espafia en etapas obligatorias (educacién ordinaria
y especial). Se ha desarrollado mediante una metodologia mixta de investigacién, com-
binando técnicas cuantitativas (cuestionario on-line autocumplimentado) y cualitativas
(grupos nominales). El estudio ha recogido la opinién de 299 estudiantes, 442 familiares
y 456 profesionales de 16 comunidades auténomas. Los resultados evidencian que los
y las profesionales tienen una percepciéon mds positiva que el alumnado y sus familias
respecto a la individualizacidn de la ensefianza y los ajustes realizados para favorecer el
progreso. Todos los grupos identifican la falta de tiempo de los y las profesionales y la
inadecuacién de las ratios alumnado-profesorado, como elementos que inciden negati-
vamente en la evolucién. También identifican dmbitos criticos para el progreso, como
las dificultades para acceder a la titulacién tras la finalizacién de la educacién secundaria
y la ausencia de orientacién vocacional durante esta etapa. El estudio evidencia barre-
ras significativas que dificultan el progreso del alumnado con TEA. Su identificacién
y mejora es critica para avanzar en la educacién inclusiva y garantizar su igualdad de
oportunidades.

PALABRAS CLAVE: trastorno del espectro del autismo; progreso educativo; aprendiza-
je; adaptaciones; evaluacidn; profesorado.
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