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PRESENTACIÓN

EN españa hay Más de 60.000 persoNas coN discapacidades iNtelectuales o 
del	desarrollo	que	presentan	grandes	necesidades	de	apoyo	en	muchas	de	las	
actividades	que	contribuyen	al	bienestar	y	calidad	de	vida	de	las	personas.	Sin	

embargo,	a	pesar	de	 lo	elevado	de	esta	cifra,	constituyen	un	colectivo	sobre	el	que	
apenas	se	han	realizado	estudios	o	desarrollos	específicos	de	política	social	para	res-
ponder	a	sus	necesidades,	lo	que	les	convierte	en	un	grupo	de	personas	prácticamente	
invisibles	para	la	sociedad	y	especialmente	vulnerables	en	lo	que	se	refiere	a	la	defensa	
y	pleno	ejercicio	de	sus	derechos.

Ante	esta	situación,	en	el	año	2016	Plena	Inclusión	España	adopta	el	lema	“To-
dos	somos	Todos”	y	promueve	un	estudio	realizado	por	P.	Navas	y	colaboradores	
cuyos	resultados	se	presentan	en	el	informe	“Derechos	y	calidad	de	vida	en	personas	
con	discapacidad	intelectual	y	mayores	necesidades	de	apoyo”.	Dada	la	relevancia	del	
tema,	la	Dirección	y	el	Equipo	de	Redacción	de	Siglo Cero	han	decidido	publicar	un	
número	especial	con	un	informe	con	los	resultados	más	significativos	de	dicho	estu-
dio,	cuyos	objetivos	principales	son:	examinar	y	sintetizar	los	datos	existentes	sobre	
este	colectivo	en	España;	detectar	sus	necesidades	y	el	grado	de	cumplimiento	de	las	
mismas;	y	proponer	orientaciones	claras	y	basadas	en	el	conocimiento	para	asegurar	
el	bienestar	y	el	cumplimento	de	los	derechos	de	estas	personas.

En	 el	 informe,	 se	 describe	 la	 metodología	 empleada	 para	 el	 desarrollo	 de	 estas	
acciones,	así	como	las	dificultades	encontradas.	Seguidamente,	y	en	un	intento	por	
consensuar	 las	diferentes	definiciones	 revisadas,	 se	define	quiénes	 son	 las	personas	
con	discapacidad	intelectual	que	presentan	mayores	necesidades	de	apoyo,	así	como	
datos sobre su prevalencia e incidencia en nuestro país.

Finalmente	 y	 teniendo	 en	 cuenta	 que,	 a	 la	 luz	 de	 los	 resultados	 obtenidos,	 las	
personas	 con	 discapacidad	 intelectual	 y	 mayores	 necesidades	 de	 apoyo	 siguen	 ha-
ciendo	frente	a	situaciones	frecuentes	de	exclusión,	se	describen	brevemente	16 líneas 
estratégicas	y	urgentes	de	actuación	que	permitan	mejorar	el	conocimiento	sobre	las	
condiciones	de	vida	de	este	colectivo	que	favorezcan,	a	su	vez,	el	desarrollo	de	buenas	
prácticas	para	proporcionarles	los	apoyos	necesarios.

El	informe	ejecutivo	de	este	estudio	puede	consultarse	en	la	página:	http://inico.
usal.es/462/investigaci%C3%B3n-vigente/todos-somos-todos-derechos-y-calidad-
de-vida-de-las-personas-con-discapacidad-intelectual-y-mayores-necesidades-de-
apoyo.aspx.	Por	su	parte,	este	estudio	podrá	consultarse	en	su	totalidad	próximamen-
te	en	una	publicación	del	Real	Patronato	sobre	Discapacidad.


