ISSN: 0210-1696

RESENAS
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Este tratado, elaborado por Jests Florez,
Beatriz Garvia y Roser Ferndndez-Oloria y
coeditado por la Fundacién Iberoamericana
Down21 y la editorial CEPE, quiere aportar
una visién actualizada de la perspectiva de la
neurociencia y la psicologia en relacién con
el sindrome de Down, ademds de exponer
los fundamentos para actuar y las grandes
posibilidades de accién para influir sobre la
cognicidn, la conducta y la salud mental.

La trayectoria profesional y las expe-
riencias personales de los autores garantizan
esta obra en la que se nos acerca a la realidad
del sindrome de Down, con sus situaciones
y condiciones positivas y negativas, con la
esperanza de derribar los perjuicios sociales
que han levantado barreras y creyendo en la
capacidad de las personas con sindrome de
Down.

A lo largo de 19 capitulos se encuentran
investigaciones sobre genética, neurologia,
psicologia, vida adulta, envejecimiento, pro-
blemas conductuales, problemas mentales,
atencién, memoria, lenguaje... que preten-
den responder, basindose en el conocimien-
to de la neurociencia y la psicologia, a cuéles
son los rasgos comunes de las personas con
sindrome de Down siendo conocedores de
las diferencias existentes entre los seres hu-
manos. La presencia de un cromosoma 21
extra, con sus mas de 500 genes y otro ma-
terial genético propio de ese cromosoma,

introduce una modificacién con consecuen-
cias reales sobre la constitucién del orga-
nismo humano expresada en sus multiples
Srganos y sistemas.

Este libro trata de abordar de forma glo-
bal lo que el cerebroesy 51gmﬁca para poder
modificar y realizar una intervencién tanto
en el aprendizaje como en la conducta y en
la salud mental, siendo este triple andlisis la
novedad de que aporta esta obra.

La primera parte del libro se centra en la
realidad del cerebro, su desarrollo y genética,
asi como la organizacién de redes neuronales
y las consecuencias que produce la trisomia
del cromosoma 21, su evolucién, cambios o
mejora de posibilidades.

En la segunda parte se abordan los temas
fundamentales de las funciones cerebrales
estudiados por la moderna neuropsicolo-
gfa. En los ultimos capitulos se ofrece una
visién sobre el bienestar, la construccién de
la identidad y la salud mental, deteniéndose
en cudles son los principales trastornos men-
tales y sus tratamientos psicoterapéuticos y
farmacolégicos, para apreciar los logros ac-
tuales y los futuros retos.

La realidad que se aprecia en las personas
con sindrome de Down a lo largo de su vida,
la calidad de vida alcanzada en funcién de sus
caracteristicas personales, de la riqueza de los
apoyos recibidos y de los propios esfuerzos
supone una apertura de oportunidades para
todas las personas. La sociedad no es cons-
ciente de la importancia de cambiar actitu-
des para enriquecer el propio conocimiento,
la diferencia es un elemento esencial en los
seres humanos por lo que el rechazo que en
ocasiones sufren las personas con sindrome
de Down es muy probable debido a un des-
conocimiento del ctimulo de posibilidades
de las personas con sindrome de Down.
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