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Calidad de vida familiar: marco de referencia, evaluacidn e intervencién

ResuMEN: Este articulo recoge un acercamiento a la literatura reciente sobre la Ca-
lidad de Vida Familiar, destacando aspectos relevantes que pueden servir de base a la
evaluacién-intervencion en este ambito para profesionales y organizaciones del sector de
las discapacidades intelectuales y del desarrollo. Este trabajo forma parte de un proyecto
mds amplio, realizado colaborativamente entre los autores y profesionales encargados
de la atencién a familias de GORABIDE (Asociacién Vizcaina en Favor de las Personas
con Discapacidad Intelectual)! y financiado por la Diputacidon Foral de Bizkaia. Buena
parte de este texto fue analizado y discutido junto a estos profesionales. Algunas de las
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preguntas a las que hemos tratado de responder aqui son: ;qué dice la literatura cien-
tifica sobre el concepto y componentes de la Calidad de Vida Familiar?, ;qué variables
inciden en ella?, ¢cudles son los modelos e instrumentos mds habituales de evaluacién e
intervencién con familias?

ParaBras crave: calidad de vida familiar; evaluacién; intervencién; discapacidad
intelectual.
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La deteccién e intervenciéon tempranas en menores con Trastorno
del Espectro Autista

ResuMEN: La importancia de la deteccién y de la intervencién precoz en los trastor-
nos del espectro autista (TEA) ha adquirido gran interés tanto para las sociedades pro-
fesionales como por la administracién sanitaria. Con el propésito de facilitar la puesta
en marcha de dispositivos de deteccién y de atencién e intervencién a edades tempranas
de estos niflos, es necesaria una informacion actualizada y sintetizada sobre los procedi-
mientos de cribado y las técnicas de atencién temprana para nifios con TEA, reflejando
los aspectos mds relevantes que se deduzcan de las experiencias y estudios llevados a cabo
hasta el momento. Tras la revisién realizada en nuestro estudio sobre las experiencias de
deteccién precoz de autismo, se obtiene un grupo de consideraciones importantes, para
realizar andlisis criticos de programas de cribado en marcha asi como recomendaciones
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para experiencias futuras. Asi mismo, la revisién de los estudios sobre la eficacia de los
programas de atencién temprana nos proporciona una vision esperanzadora, indicando
que éstos son cada vez mds frecuentes, sistemdticos y metodoldgicamente mds apropia-
dos. Llevamos mucho camino recorrido, pero atin queda mucho por hacer.

PALABRAS CLAVE: autismo; deteccidn; intervencion temprana; tratamiento.
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Reflexiones sobre el Apoyo Conductual Positivo

Resumen: El Apoyo Conductual Positivo (ACP) representa un movimiento
cientifico que une dos lineas de trabajo, una bajo el Anélisis Conductual Aplicado y
otra de cardcter tedrico que recoge valores y conceptos descritos y desarrollados en
el campo de las discapacidades intelectuales. En sus inicios fue una intervencién ante
las conductas problemiticas con procedimientos positivos en contraposicién al abuso
de précticas negativas (aversivas). Paso a paso, se comprobé que las técnicas positivas
necesitaban ser aplicadas de forma preventiva y proactiva para educar y reforzar
habilidades cuya equivalencia funcional fuera la misma que motivaba las conductas
problemiticas. Por tltimo, se introdujeron claves de la linea teérica y del contexto,
como calidad, normalizacién, valores, etcétera. Hoy el ACP ha trascendido su primer
cometido y es una forma de trabajar en cualquier servicio independientemente de que
haya o no conductas problematicas, mds atin, estd siendo aplicado en contextos escolares,
judiciales y de tercera edad. Ahora bien, el ACP tiene bastantes desafios, entre otros la
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definicién operativa de los conceptos que caen bajo la vertiente tedrica y su desarrollo
discriminativo. Por otra parte, para algunos, el abuso del discurso en relacién con la falta
de concrecion operativa y el uso de conceptos indiscutibles (que nadie pondria en duda,
como el de positivo) representa un peligro a la credibilidad cientifica del ACP.

PaLaBras cLAvE: Apoyo Conductual Positivo; servicios; resultados.
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¢Discapacidad o diversidad funcional?

Resumen: Hasta hoy disponemos de tres paradigmas para pensar lo que atin
llamamos discapacidad: el médico, el social y el biopsicosocial (que ha intentado integrar
y superar la confrontacién entre los dos primeros). El Foro de Vida Independiente
(FVI) v los autores y activistas que ayudan a profundizar y a extender sus propuestas
celebran el avance que ha supuesto el paradigma biopsicosocial, pero no lo comparten
y proponen un nuevo modelo que llaman de la diversidad funcional, una version
hermenéutica del paradigma social.

Estearticulo intentaidentificar los problemas que el modelo de la diversidad funcional
plantea a la ética aplicada, y se centra en dos de ellos. El primero es: si lo que ahora
consideramos deficiencia es interpretado inicamente como diversidad, ; qué argumentos
tendriamos para no respetar la decision de unos padres de no corregir una deficiencia
fisica, intelectual o del desarrollo de sus hijos, pudiéndolo hacer con una terapia eficaz,
razonable y sin riesgos? ¢ Y para impedir que les produzcan una deficiencia? El segundo
problema es: ;Cémo justificar la necesidad de discriminacién positiva (mds recursos
y atenciones y mds investigacién médica y tecnoldgica a las personas con diversidad
funcional) e incluso de apoyo, si se considera que su manera de funcionar no es ni mejor
ni peor que las otras?

ParaBras cLAVE: discapacidad; diversidad funcional; ética; filosofia moral; definicién;
paradigma; Foro de Vida Independiente.
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