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Resumen

Aunque el derecho a decidir nuestra propia identidad de género estad reconocido como
Derecho Humano Universal, las personas trans en nuestro medio siguen siendo objeto de rechazo
y discriminacién, lo que hace necesario el desarrollo de leyes y normas que garanticen todos
nuestros derechos. En estas leyes se desarrollan multiples aspectos relacionados con la sanidad
y que los profesionales debemos integrar en nuestra actividad cotidiana en los Centros de Salud
de Atencidn Primaria.

Partiendo desde una perspectiva historica y el recurso de un estreno cinematogréfico, fomen-
tamos en el equipo el debate en torno a la identidad sexual, el fendmeno trans y la legislacién que
ampara a las personas.

Palabras clave: identidad de género; orientacion sexual; transexual; transgénero; cine.

Summary

Although the right to decide our own gender identity is recognized as a Universal Human
Right, trans people are still object to rejection and discrimination, which require the development
of laws and regulations that guarantee our rights. In these laws are stated multiple aspects related
to health and professionals should integrate them in our daily activity in General Practice Clinics.

From a historical perspective and the use of a film premiere, we encourage the debate about
sexual identity, the trans phenomenon and legislation that protects people.

Keywords: gender identity; sexual orientation; transsexual; transgender; cinema.
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Introduccion

«éSaben por qué los venecianos

son tan aficionados a las mdscaras?
Porque dudan de su rostro de carne».
Lorenzo Da Ponte®.

El estreno en los cines espafioles de La chica
danesa / The Danish Girl (2015) de Tom Hooper,
en enero de 2016, coincidié en el tiempo con
la publicacion de la LEY 2/2016, de Identidad
y Expresion de Genero e Igualdad Social y no
Discriminacion de la Comunidad de Madrid?y LEY
3/2016, de proteccion integral contra la LGTBIfo-
bia y la discriminacidn por razdn de orientacion e
identidad sexual en la Comunidad de Madrid® (En
el futuro Ley de la CM).

Segun la Unidad de Identidad de Género del
Hospital Ramén y Cajal se estima una prevalen-
cia en la Comunidad de Madrid de 22,1 transe-
xuales por cada 100.000 habitantes, 31.2 para
MtF (Hombre a Mujer) y 12.9 para FtM (Mujer a
Hombre), ratio aproximado MtF/FtM de 2.2:1. Se
trata de las cifras mas altas de las publicadas por
el resto de ciudades europeas y que reflejarian
la accesibilidad a la unidad, la situacion legal y
el entorno social permisivo y abierto de Espafia®.
Estos datos, pueden servirnos para hacernos una
idea de la relevancia del tema que planteamos.

La leyes de la CM disponen que «se desarrolla-
rdn e implementardn programas de capacitacion,
sensibilizacion u otros dirigidos a contrarrestar
entre el personal funcionario, laboral, estatutario
y sanitario de las administraciones y de los orga-
nismos, sociedades y entes publicos madrilefios
las actitudes discriminatorias, los prejuicios y los
estereotipos dominantes por motivos de identidad
de género».

Para aproximarnos a los temas relacionados
con laidentidad y expresion de género y facilitar la
difusion y debate de las Leyes de la CM en nuestro
Equipo de Atencidon Primaria, utilizamos el cine
partiendo de la premisa de que dentro de los

Rev. Med. Cine. 2020; 16(2), 111-118 Ediciones Universidad de Salamanca / exeg

medios de comunicacion de masas es el que con
mas honestidad retrata los temas minoritarios®.

Aspectos conceptuales

La diversidad terminoldgica (Tabla 1) del tema
que nos ocupa puede decirse que estd en propor-
cion directa con la complejidad de la expresion
sexual humana y va mas alla de aspectos pura-
mente médico-bioldgicos, sobre todo psicosociales
y, admitida la diversidad sexual como un derecho
humano, consideramos interesante precisar deter-
minados conceptos tomando como punto de
partida las definiciones recogidas en los Principios
de Yogyakarta®y en la propia ley de la CM como
forma de unificar nuestro lenguaje.

1. Orientacion sexual

Se trata de la capacidad de cada persona de
sentir profunda atraccion emocional, afectiva y
sexual por personas de un género diferente al suyo
(heterosexualidad), o de su mismo género (homo-
sexualidad), o de mas de un género (bisexualidad),
asi como la capacidad de mantener relaciones
intimas y sexuales con estas personas.

También se incluyen en éste apartado las
personas asexuales o que no sienten atraccion
sexual alguna’.

2. Identidad sexual / Identidad de género

Es la vivencia interna e individual del género
tal como cada persona la siente profundamente,
la cual podria corresponder o no con el sexo asig-
nado al momento del nacimiento (transgénero),
incluyendo la vivencia personal del cuerpo, que
podria involucrar la modificaciéon de la apariencia
o la funcién corporal a través de medios médicos,
quirdrgicos o de otra indole (transexualismo),
siempre que la misma sea libremente escogida; y
otras expresiones de género, incluyendo la vesti-
menta, el modo de hablar y los modales.

Con el prefijo trans (opuesto al prefijo cis) nos
referimos a todas aquellas personas que expresan/
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experimentan un género/sexo distinto al asignado
al nacery que segun la ley de la CM ampara multi-
ples formas de expresidn de la identidad de género
o subcategorias como transexuales, transgénero,
travestis, variantes de genero queer o personas de
genero diferenciado, asi como a quienes definen
su género como «otro» o describen su identidad
en sus propias palabras.

La intersexualidad incluye una variedad de
situaciones en las cuales, una persona nace con
una anatomia reproductiva o sexual que no parece
encajar en las definiciones tipicas de masculino
y femenino.

Mientras que la transexualidad es un concepto
biomédico que legitima el empleo de distintas
técnicas médicas conducentes a la reasignacion de
género, el transgenerismo es un concepto desarro-
llado por las propias personas trans para desvin-
cularse de la gestion dual biomédica y social de su
género (masculino / femenino, hombre / mujer).
Asi la teoria queer niega que solamente existan dos
sexos, ya que en la naturaleza no existen catego-
rias binarias, solo en la mente humana®. Aunque
ambos paradigmas puedan parecer opuestos
sera dificil encontrar a una persona que se ajuste
estrictamente a los parametros que conforman a
cada uno de ellos®.

Aspectos historicos y antropolégicos

Aunque hasta fechas recientes la Medicina 'y
la Sexologia han considerado las tendencias sexua-
les de hombres y mujeres estrictamente ligadas
al sexo anatémico calificando como patoldgica
cualquier cambio de tendencia, desde el inicio
de la cultura y probablemente antes, las personas
han optado por construir y reconstruir sus cuerpos
como han querido o se han visto obligados®.

Son numerosas las narraciones miticas e
histdricas que hacen referencia cuando menos
al cambio de roles de género entre sexos. En las
sociedades cazadoras-recolectoras los individuos
que nacian con algun tipo de intersexualidad eran
vistos como signos de buen augurio. En el cédigo

de Hammurabi se menciona un tipo de mujeres
denominadas «salziknrum» («hija masculina») a
las que se les reconocia derechos especiales. Entre
los egipcios Isis y Osiris representan la oposicion
y la igual naturaleza de las deidades femenina /
masculina, que en ocasiones se fundian en una sola
persona y cuerpo, los de Isis. Del mundo griego,
en las Metamorfosis de Ovidio todos los cambios
de género y cuerpo son posibles incluyendo la
autofecundacién (Hermafrodita, hijo de Hermes y
Afrodita). Hipdcrates describid entre los escitas al
grupo de los no-hombres que sin estar castrados
tenian ocupaciones e inclinaciones femeninas. En
la Roma cldsica tanto el travestismo como el tran-
sexualismo fueron duramente castigados especial-
mente hacia el fin del imperio y la emergencia del
cristianismo; curiosamente Nerdn fue travestido
y legislé sobre las intervenciones quirurgicas de
cambio de sexo y para su uso personal ordend
intervenir a su esclavo Esporun para convertirlo
en mujer casandose posteriormente con él°.

Los paises asiaticos tienen historias cente-
narias de existencia de varones con variantes de
género, que en los tiempos actuales habrian sido
etiquetados como «mujeres transgénero». El Kama
Sutra contiene elocuentes descripciones de la
vida sexual de personas con «tercera naturaleza».

En la India, existen personas con una amplia
gama de identidades, culturas o experiencias rela-
cionadas con transgénero siendo las Hijras o Arava-
nis las mas conocidas, aunque la mayoria nacieron
varones, se refieren a ellas mismas en femenino
y visten ropas de mujer pudiendo haber sido
emasculadas o no. En el pasado fueron tratadas
con gran respeto, actualmente en determinadas
comunidades siguen siendo consideradas porta-
doras de prosperidad para la comunidad; se las
invita a nacimientos y bodas en la creencia de que
favorecen la fecundidad. Viven en pequefias comu-
nidades ganandose la vida en el servicio doméstico
y eventualmente la prostitucion, enfrentandose a
los riesgos de la marginalidad incluidas las enfer-
medades de transmisidn sexual®.
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Tabla 1. Terminologia en torno a la orientacion e identidad sexual.

Orientacidn sexual

Heterosexualidad
Homosexualidad (gay, lesbiana, bull dyke) Bisexualidad
Asexualidad Pansexualidad

Identidad sexual / Identidad de género Trans
Metagenerismo (No binarismo,
genderqueer)

Transgénero (cross-gender, gender bender) Transexual

Gender funck (género confuso) Andréginos

Intersexuales / Diversos ( neutro, tercer género, tercer sexo, hijras)
Queer (diferente) Transeuntes de género Genero fluido

Butch Otros

Transformismo

Drags queen Drags king

Travestismo / Crossdressers

Travestismo no fetichista Travestismo fetichista

Mientras redactdbamos el presente articulo
nos llegaba la noticia de la despenalizacién de la
homosexualidad en la India «Soy quien soy. Asi que
aceptadme tal cual», dijo en la sala el presidente
del Supremo, citando al escritor aleman Goethe
al leer parte del fallo™.

Foto 1. Portada de Esclava de nadie.
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En Espafia, entre los paises de tradicidn
judeo-cristiana, la transexualidad fue asociada
con la homosexualidad y por tanto proscrita por
las normas religiosas y en muchos caso crimina-
lizada por los cddigos penales hasta fechas muy
recientes (Ley de Peligrosidad y Rehabilitacién
Social de 1970, v.g.), siendo las personas afectadas
obligadas a vivir en la clandestinidad o llevadas
a la hoguera a manos de la Inquisicion en otros
tiempos. Actualmente en la iglesia Catdlica el
papa Francisco se manifiesta en desacuerdo con
la ensefianza en los colegios de la ideologia de
género®. Recientemente el arzobispo de Valen-
cia ha considerado una «maldad» el tramite de
la legislacion sobre identidad de género en las
Cortes Valencianas®®.

Aunque el arte y la literatura espafiolas
presentan numerosos casos de intersexualidad (La
mujer barbuda de José de Ribera, Italia 1631 v.g.)
y transexualidad, nos parece interesante traer aqui
la obra de Agustin Sanchez Vidal (Foto 1). En su
novela Esclava de nadie (2010)*, relata la azarosa
vida de Elen@ de Céspedes en la Espafia de Felipe
I, ampliamente documentada en el proceso inqui-
sitorial que se llevo contra ella en Ocaiia (Toledo)
entre 1587 y 1588. Nacida como mujer tuvo un
hijo, después de distintas vicisitudes llegd a conse-
guir como hombre el titulo de cirujano en Madrid,
vetado a las mujeres; el Dr Francisco Diaz, urélogo
y médico personal de Felipe Il, después de reco-
nocerle certificd su condicién de varén que le
permitiria contraer matrimonio. Acusado por un
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vecino de sodomia al Santo Oficio fue finalmente
encontrada culpable de sodomia, bigamia, perjurio
y burla del sacramento del matrimonio y castigada
a 200 azotes y a trabajar durante 10 afos en un
hospital sin sueldo y vestida de mujer. Aunque a
dia de hoy no hay acuerdo de si se tratd de una
hermafrodita, travestida, transexual o lesbiana,
si queda claro que representé la lucha de una
persona en contra de las reglas establecidas en
ese momento donde la mujer no tenia cabida en
una sociedad manejada por hombres?®.

Del paradigma biomédico a los Derechos
Humanos

El término «transexualidad» se populariza
a mediados de los afios 60 del siglo XX por el
endocrindlogo de origen aleman Harry Benjamin,
cuyo trabajo junto al de otros coetaneos serd
determinante para la configuracién del actual
paradigma biomédico de la transexualidad y del
establecimiento de protocolos para la «terapia
de reasignacion sexual»®, si bien desde 1931 (Lili
Elba) se tiene conocimiento de intervenciones
quirargicas para el cambio de sexo y creaciéon de
neo-vaginas, siendo notorios los éxitos del Dr.
Hamburger en los afios 50.

Pese a que desde entonces se han ido descri-
minalizado las conductas trans, la transexualidad
se ha considerado hasta la actualidad por la medi-
cina como una enfermedad o trastorno, figurando
como tal en el principal manual de diagndstico
psiquiatrico (DSM-5: Disforia de género) y en la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-
10) de la OMS?®*?7, Esto ha supuesto la patologiza-
cidny estigmatizacion de las identidades de género
trans junto a la paradoja de acceder a los deseos
de transformacién corporal mediante tratamientos
médico-quirurgicos de personas que padecen un
«trastorno mental». Para otros la asuncion de
las tesis biologistas puede entenderse como una
forma de conjurar la vision del transexual como
un pervertido de un lado y de otro la de conseguir

la inclusion social y registral de los afectados con
la identidad sentida.

A dia de hoy y en nuestro medio, el reco-
nocimiento de que la identidad de género es
un Derecho Humano Universal es sin duda el
mayor avance en orden a garantizar la igualdad
y el respeto a la dignidad de las personas trans.
Para garantizar la aplicacidn universal se ha desa-
rrollado una amplia legislacion y recomendacio-
nes que van desde la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, pasando por los Principios
de Yogyakarta y la resolucién de la ONU de 2011
sobre «Derechos humanos, orientacion sexual
e identidad de género», la Carta de Derechos
Fundamentales de la Unién Europea o la propia
Constitucidn Espafiola.

La OMS ha adoptado recientemente la CIE-11,
en la que las categorias relacionadas con las perso-
nas trans han sido quitadas del Capitulo sobre
Trastornos Mentales y del Comportamiento, lo cual
significa que las identidades trans estan formal-
mente des-psicopatologizadas®®.

La ley de la Comunidad de Madrid es un paso
mas frente a la exclusidn social o la violencia
transfébica aun presentes en nuestra sociedad,
buscando la despatologizacion y promoviendo
una atencién médica y social integral basada en
el principio de respeto a la libre manifestacion de
la identidad de género de los ciudadanos.

Sesion de cine en la Primaria: La chica danesa /
The Danish Girl

Ficha técnica

Titulo: La chica danesa.

Titulo original: The Danish Girl.

Pais: Reino Unido.

Afio: 2015.

Director: Tom Hooper.

Guiodn: Lucinda Coxon (Novela: David Ebershoff).
Musica: Alexandre Desplat.

Fotografia: Danny Cohen.

Montaje: William Goldenberg.
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Intérpretes: Eddie Redmayne, Alicia Vikander,
Matthias Schoenaerts, Amber Heard, Ben
Whishaw, Sebastian Koch, Victoria Emslie, Adrian
Schiller, Richard Dixon, Paul Kerry, Helen Evans,
Michael Gade Thomsen, Alicia Woodhouse.

Duracion: 120 minutos.

Productoras: Focus Features / Working Title Films.

Género: drama; romance; afos 20; transexuali-
dad; transgénero; pintura; basado en hechos
reales.

Sinopsis: «Dinamarca, afios 20. La pareja de

pintores formada por Einar (Eddie Redmayne)
y Gerda Wegener (Alicia Vikander) disfruta
de su éxito. Un dia, por casualidad, la modelo
a la que ella ha contratado para retratar en
sus cuadros ha tenido que cancelar la cita y
necesita terminar esas pinturas a tiempo. Para
que ella pueda finalizar su trabajo, la pintora
le pregunta a su marido si no le importaria
ponerse medias y zapatos de mujer por unos
instantes, a lo que él accederd sin problema.
Esta revelacion desencadenara el despertar de
un anhelo largamente escondido por Einar: su
deseo de ser mujer.
Al principio este juego les resulta apasionante
y divertido, cuando los retratos resultan ser
un éxito, ella anima a su marido a adoptar una
apariencia femenina. Después no lo serd tanto
para Einar, que se da cuenta de que se siente
una mujer por dentro. La vida del matrimonio
dard un enorme giro y el nacimiento de una
identidad femenina en el cuerpo masculino de
Einar provocard muchos problemas en su rela-
cién sentimental. En su lucha por hacer justicia
a su yo interior, Einar se convertira en Lili Elbe.
Su decision final serd la de hacerse una opera-
cion de cambio de sexo, convirtiéndose asi en
pionero en la cultura transgénero y uno de los
primeros en operarse y cambiar de sexo. Este
drama esta basado en la verdadera historia de
esta pareja de artistas daneses, protagonistas
de una de las mas inusuales historias de amor
de principios del siglo XX» (Sensacine).
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Cartel espafiol.

Enlaces:
https://www.filmaffinity.com/es/film907970.
html
http://www.sensacine.com/peliculas/peli-
cula-140552
De entre la amplia filmografia que aborda el

tema en cuestién y volviendo al principio, por su

coincidencia en el tiempo, recurrimos a La chica
danesa como catalizador para el debate sobre
transexualidad en el equipo de Atencién Primaria.

La acogida fue favorable por los responsables de

promover la difusién de la Ley de la CM ya que

por otra parte algunos ya la habiamos visto, e

independientemente de la critica discrepante,

encontrdbamos en la misma muchos puntos clave

a destacar en las sesiones que pretendiamos

programar.
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Aunque la historia y las situaciones que nos
relata se sitlan en un espacio y tiempo relativa-
mente remotos contiene elementos y vivencias
que en poco difieren de las circunstancias que
actualmente toca vivir a muchas personas de
condicion similar en nuestro entorno, permitiendo
adentrarnos en el entendimiento de la identidad
de género; sufrimiento, incomprensidn, discrimi-
nacion o fobia, patologizacidn, ademas del proceso
de transicion y tratamientos de reasignacion son
algunas de las realidades a las cuales podemos
acercarnos a través de la pelicula.

Mads alla de las cuestiones médicas relacio-
nadas con la genitalidad y el intento fallido de
trasplante de ovarios, nos llama la atencion en
la pelicula los aspectos en la relacion de pareja
y del entorno social que, aunque privilegiado e
idealizado, nos muestra la perplejidad y dificul-
tad para entender y encajar a una persona, a un
hombre que afirma que se siente una mujer por
dentro, que «Ella siempre ha estado ahi» y, que
finalmente opta por transformar su cuerpo para
adaptarlo al género que siente como propio aun
a costa de ser consciente de que puede costarle
la vida. Es posiblemente la perplejidad a la que se
enfrentan habitualmente la familia y el entorno
mas cercano de las personas trans y la frecuente
incomprensiéon de una parte importante de la
sociedad, lo que puede dar lugar a la discrimina-
cién e incluso a la transfobia.

Otros titulos sugerentes

El transgenerismo en el cine no siempre ha
sido tratado de forma ecuanime, mas bien todo lo
contrario, siendo con frecuencia objeto de burla o
comicidad facilona que pretende reflejar el sentir
popular del machismo imperante y lo normal
socialmente admitido.

Para terminar sugerimos algunos titulos que
desde nuestro punto de vista pueden ser utiles
para acercarnos a ésta realidad con una visién
inclusiva y facilitadora de un debate respetuoso.

Mi vida en rosa / Ma vie en rose (1997) de
Alain Berliner. La pelicula muestra los problemas

emocionales de una familia cuyo hijo pequefio
manifiesta ser una nifia, a medida que pasan por
un viaje de aceptacidn y entendimiento.

C.R.A.Z.Y. (2005) de Jean-Mark Vallée.
Centrada en las dudas de la orientacion sexual
en la adolescencia y juventud del personaje central
y la intransigencia de un padre que repudia la
homosexualidad.

Desayuno en Plutén / Breakfast on Pluto
(2005) de Neil Jordan. Exquisita interpretacion
de Cillian Murphy, retrato desgarrador de un
personaje que busca el amory que en un entorno
adverso y conservador afronta el hecho de ser
diferente.

Una mujer fantdstica (2017) de Sebastian
Lelio. La protagonista (Daniela Vega) se enfrenta
a los prejuicios de una sociedad que no entiende
la cuestion del género, que la discrimina e incluso
criminaliza.

Just Charlie / Just Charlie (2017) de Rebekah
Fortune. Pelicula agradable que trasmite con
naturalidad todo el proceso de reasignacién y
de respeto hacia quien es diferente a ti. Muy
apropiada para el ambito escolar por su sencillez.

Girl / Girl (2018) de Lukas Dhont. Una historia
que nos presenta el tema de la transexualidad en
la adolescencia de forma natural, normalizada y
con gran delicadeza.

Referencias

1. Tournier M. Celebraciones. Barcelona: El Acantila-
do; 2002.

2. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid, LEY
2/2016, de 29 de marzo, de Identidad y Expresion de
Genero e Igualdad Social y no Discriminacion de la Co-
munidad de Madrid. BOCM num. 98. de 26 de abril
de 2016.

3. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid, LEY
3/2016, de 22 de julio, de Proteccién Integral contra
la LGTBifobia y la Discriminacion por Razon de Orien-
tacion e Identidad Sexual en la Comunidad de Madrid.
B.0.C.M. BOCM num. 190.

4. Becerra-Fernandez A, Rodriguez-Molina JM, Asen-
jo-Araque N, Lucio-Pérez MJ, Cuchi-Alfaro M, Garcia-

Rev. Med. Cine. 2020; 16(2), 111-118 Ediciones Universidad de Salamanca / €282 J. Med. Mov.,, 2020; 16 (2), 111-118
[117]


https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/04/26/BOCM-20160426-1.PDF
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/04/26/BOCM-20160426-1.PDF
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/04/26/BOCM-20160426-1.PDF
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/04/26/BOCM-20160426-1.PDF
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/04/26/BOCM-20160426-1.PDF
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/08/10/BOCM-20160810-1.PDF
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/08/10/BOCM-20160810-1.PDF
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/08/10/BOCM-20160810-1.PDF
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/08/10/BOCM-20160810-1.PDF
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2016/08/10/BOCM-20160810-1.PDF

LA CHICA DANESA / THE DANISH GIRL (2015), EL DERECHO DE DECIDIR NUESTRA IDENTIDAD DE GENERO
FRANCISCO IGNACIO MORETA; CAROLINA MORETA; OLGA VELASCO; INES DE LA FUENTE; NIEVES MONTERO; CARMEN RAMIREZ

Camba E, et al. Prevalence, Incidence, and Sex Ratio of
Transsexualism in the Autonomous Region of Madrid
(Spain) According to Healthcare Demand. Arch Sex Be-
hav. 2017;46(5):1307-12.

5. Vazquez E. La transexualidad en la obra cinemato-
grafica de Almoddvar: «Todo sobre mi madre» Tesis
doctoral. Madrid: Universidad Complutense de Ma-
drid. Facultad de Ciencias de la Informacion; 2017.

6. Principios de Yogyakarta. Principios sobre la aplica-
cion de la legislacidn internacional de derechos huma-
nos en relacidn con la orientacion sexual y la identidad
de género; 2007.

7. Gémez Gil E, Esteva de Antonio |, editores. Ser
transexual. Barcelona: Glosa, 2006.

8. Mas Grau J. Transexualidad y transgenerismo. Una
aproximacion tedrica y etnografica a dos paradigmas
enfrentados. Revista de Dialectologia y Tradiciones
Populares 2015; LXX(2):485-501.

9. Gasto Ferrer C. Transexualidad. Aspectos Histéricos
y Conceptuales. C Med Psicosom. 2006;(78):13-20.

10. United Nations Development Programme (UNDP),
India. Hijras / Transgender women in India: HIV, Hu-
man Rights and social exclusion. TG Issue Brief, UNDP,
VC. Diciembre de 2010.

11. Guerrero I. La India despenaliza la homosexuali-
dad. Nueva Delhi. Agencia EFE. Espafia [Internet]. 6 de
septiembre de 2018. [Citado el 20 de septiembre de
2018].

Rev. Med. Cine. 2020; 16(2), 111-118 Ediciones Universidad de Salamanca / exeg

12. Newsome J. Papa Francisco pide no ensefiar iden-
tidad de género en las escuelas. CNN espafiol. [Inter-
net]. 3 de octubre de 2016. [Citado el 22 de septiem-
bre de 2018].

13. Zafra l. Caiizares ve una «maldad» la ley de iden-
tidad de género valenciana. El Pais. Comunidad Valen-
ciana. [Internet]. 5 de enero de 2017. [Citado el 22 de
septiembre de 2018].

14. Sanchez Vidal A. Esclava de nadie. Madrid: Espa-
sa. 2010.

15. Carrillo R, Carrillo JR, Carrillo LD, Carrillo DM, Carri-
llo CA. Elena de Céspedes. La azarosa vida de una ciru-
jana del siglo XVI. Gac Med Mex. 2015;151(4):538-42.

16. Gobierno de Espafia. Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad. Clasificaciéon Internacional
de Enfermedades-102 Revisién, Modificacion Clinica.
CIE-10-ES. Diagndsticos. 22 Edicion. Primer tomo Ma-
drid: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad. Secretaria General Técnica; 2018.

17. Gobierno de Espafa. Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e lgualdad. Clasificacion Internacional
de Enfermedades-102 Revisidon, Modificacion Clinica.
CIE-10:ES. Diagndsticos. 22 Edicién. Segundo tomo
Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. Secretaria General Técnica; 2018.

18. The International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and
Intersex Association (ILGA). [Internet]. La CIE-11 des-
patologiza las identidades trans y de género diverso.
24 de mayo de 2019. [Citado el 30 de mayo de 2019].

J. Med. Mov., 2020; 16 (2), 111-118

[118]


http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2016/08/principles_sp.pdf
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2016/08/principles_sp.pdf
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2016/08/principles_sp.pdf
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2016/08/principles_sp.pdf
http://dra.revistas.csic.es/index.php/dra/article/view/492/495
http://dra.revistas.csic.es/index.php/dra/article/view/492/495
http://dra.revistas.csic.es/index.php/dra/article/view/492/495
http://dra.revistas.csic.es/index.php/dra/article/view/492/495
http://transexualia.org/wp-content/uploads/2015/03/Medico_aspectoshistoricos.pdf
http://transexualia.org/wp-content/uploads/2015/03/Medico_aspectoshistoricos.pdf
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/la-india-despenaliza-homosexualidad/10004-3740839
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/la-india-despenaliza-homosexualidad/10004-3740839
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/la-india-despenaliza-homosexualidad/10004-3740839
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/la-india-despenaliza-homosexualidad/10004-3740839
https://cnnespanol.cnn.com/2016/10/03/papa-francisco-pide-no-ensenar-identidad-de-genero-en-las-escuelas
https://cnnespanol.cnn.com/2016/10/03/papa-francisco-pide-no-ensenar-identidad-de-genero-en-las-escuelas
https://cnnespanol.cnn.com/2016/10/03/papa-francisco-pide-no-ensenar-identidad-de-genero-en-las-escuelas
https://cnnespanol.cnn.com/2016/10/03/papa-francisco-pide-no-ensenar-identidad-de-genero-en-las-escuelas
https://elpais.com/ccaa/2017/01/05/valencia/1483633344_476424.html
https://elpais.com/ccaa/2017/01/05/valencia/1483633344_476424.html
https://elpais.com/ccaa/2017/01/05/valencia/1483633344_476424.html
https://elpais.com/ccaa/2017/01/05/valencia/1483633344_476424.html
https://www.medigraphic.com/pdfs/gaceta/gm-2015/gm154q.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/gaceta/gm-2015/gm154q.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/gaceta/gm-2015/gm154q.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_diag_pdf_20180202.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_diag_pdf_20180202.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_diag_pdf_20180202.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_diag_pdf_20180202.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_diag_pdf_20180202.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_diag_pdf_20180202.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_proced_pdf_Tomo_2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_proced_pdf_Tomo_2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_proced_pdf_Tomo_2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_proced_pdf_Tomo_2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_proced_pdf_Tomo_2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/CIE10ES_2018_proced_pdf_Tomo_2.pdf
https://ilga.org/es/cie-11-despatologiza-identidades-trans-genero-diverso
https://ilga.org/es/cie-11-despatologiza-identidades-trans-genero-diverso
https://ilga.org/es/cie-11-despatologiza-identidades-trans-genero-diverso
https://ilga.org/es/cie-11-despatologiza-identidades-trans-genero-diverso

	La chica danesa / The Danish Girl (2015), el derecho de decidir nuestra identidad de género
	Introducción
	Aspectos conceptuales 
	Aspectos históricos y antropológicos 
	Del paradigma biomédico a los Derechos Humanos 
	Sesión de cine en la Primaria: La chica danesa / The Danish Girl 
	Otros títulos sugerentes 
	Referencias 


