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Resumen

La reforma de la asistencia psiquidtrica se produjo en Espafia bien entrada la década de los ochenta, con bastantes afios de retraso
respecto a los paises de su entorno. Ello se tradujo en la practica en el cierre y reconversion de las obsoletas estructuras de los manicomios y
hospicios para, por una parte asumir la salud mental como un aspecto englobado en un concepto integral de salud y, por otro lado, permitir
la reinsercién social de muchas de las personas que habfan sido internadas debido a su enfermedad. Esa reforma que tuvo como objetivo el
cierre de los manicomios, tal y como la sociedad en general los conocia, provocé una profunda transformacion en la vida de enfermos que lle-
vaban muchos afios institucionalizados y que se vieron obligados a adaptarse a nuevas formas de convivencia. La pelicula noruega E//ing abor-
da ese mismo proceso en el que sus dos protagonistas abandonan su encierro para pasar a ocupar un piso tutelado en el centro de la ciudad e
intentar vivir de modo auténomo con la ayuda de una minima supervision.
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Y en mi locura he hallado libertad y seguridad; la la poblacién afectada: violencia y establecimientos con
libertad de la soledad y la seguridad de no ser com- tratamientos inhumanos. E/ing, sin embargo, aborda
prendido, pues quienes nos comprenden esclavizan una nueva petspectiva con un tono mucho mas ama-

una parte de nuestro ser.

ble, no exento de realismo, sobre la integracion del
E/ loco Gibran Khalil Gibran

enfermo mental en la comunidad. A través de sus dos

Este articulo analiza E/ing (2001) de Petter protagonistas se podran vislumbrar las dificultades de
Nass a la luz de una experiencia real y muy concreta: convivir lejos de la institucion en la que estaban con-
la de un grupo de enfermos que salieron del antiguo finados.

Hospital Psiquiatrico de Navarra y que vivieron en pri-

mera persona ese proceso de reforma con dificultades El articulo utiliza esa cinta para establecer

parecidas a las que experimentan en la pelicula E/ing y un paralelismo entre ellos y otros protagonistas reales

su amigo Kjell Bjarne. que vivieron un proceso similar durante la reforma

emprendida a finales de los afos ochenta en Espafia.

Introduccion Previamente a ese analisis, se aportan algunas curiosi-

dades histéricas y datos sobre el caso concreto de la

Multitud de peliculas han abordado el tema comunidad Navarra, actual domicilio de quienes

de la salud mental desde diferentes angulos y casi siem- aportan su testimonio para la elaboracién de este tra-
pre han reforzado los topicos que persisten acerca de bajo.
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Apunte historico sobre el proyecto para un mani-
comio en Navarra

Para hablar sobre la instauracion del manico-
mio en Navarra es preciso referirse al doctor navarro
Nicasio Landa, figura de gran importancia historica ya
que participé6 en la fundaciéon de la Cruz Roja
Internacional en Ginebra en 1863 y es sin duda el gran
reformador de la asistencia psiquiatrica en Navarra. La
Diputacién Foral le encargo redactar un proyecto para
la construccién de una institucién para la asistencia
mental. Tras visitar varios paises y observar los mode-
los implantados en Europa, presentdé en 1868 un
“Proyecto para un Manicomio agricola” cuyas refle-
xiones e indicaciones siguieron vigentes mas de cien
afios después (foto 1)L

Sus ideas bebian de las corrientes reforma-
doras de finales del siglo XVIIIL. La célebre rotura de
las cadenas a los dementes en 1792 por parte del doc-
tor Philippe Pinel en Salpetriere (foto 2) marca el ini-
cio de la psiquiatria moderna y el denominado trata-
miento moral. Landa visité instituciones en Suiza,
Francia y Bélgica y ofrecié como modelo a imitar el
asilo de Clermont y la colonia agricola adosada de
Fitz-James en el norte de Francia.

La lectura de ese proyecto es una auténtica
delicia y se puede comprobar cémo el debate sobre la
manera de abordar el tratamiento de la poblacién con
trastorno mental sigue todavia hoy vigente. Escribia el
doctor navarro hace ciento cuarenta afios:

Pero, admitida la necesidad de acoger a los dementes
¢Debe construirse para ello un manicomio? |...| El virtnoso
Dr. Connolly se hizo apdstol de la doctrina non-restraint, de no

Foto 1: busto del Dr. Nicasio Landa. Pamplona. Recinto del
Hospital de Navarra. STomada de Vifies J. ]. El Dr. D. Nicasio
Landa, médico oficial de epidemias de colera de 1854-1855.
Anales del sistema sanitario de Navarra. Vol 23, n° 1, enero-abril

000)
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Foto 2: Pinel liberando a los dementes de Salpetriere en 1795

(siglo XIX) de Robert Fleury (1837 - 1911)

ibliotheque des
Arts Decoratifs, Paris)

emplear la agresion en el tratamiento de los enajenados, suplién-
dola en cuanto a sus efectos ditiles con el anmento de vigilancia y
las esmeradas condiciones del local |...] pero he agui que abhora
surge una nueva escuela que reprueba por completo la ereccion
de esos costosos monnmentos, que no contenta con la aplicacion
en ellos del non-restraint, pide la libertad casi completa para los
enajenados. Esos manicomios, dice, no son sino una vasta cami-
sola de piedra. |...| No, no hay derecho, afirman, para encerrar
a un loco secuestrandolo de la sociedad, si queréis curarlo deja-
dle libre y rodeadlo de una familia de cuerdos, no de una turba
de dementes.

En ese mismo documento se menciona la
experiencia de una localidad belga llamada Gheel, en
cuya poblacién de diez mil habitantes vive en libertad
una poblaciéon de mil enfermos llegados de todo el
pais y también de Holanda y Francia. Ello es debido a
la devocién a una santa que provoca una peregrina-
ci6én de los enfermos mentales en busca de una virtual
curacion. Muchas familias de la zona alojan a esos
peregrinos tan peculiares para pasar a set, en palabras
de Landa, poco a poco una colonia excepcional gue, unos por
ironia y otros por elogio, califican el paraiso de los locos.

Y concluye: Es indudable que lo que ha constitui-
do la fortuna de Gheel es que todos sus habitantes tienen de
nacimiento las raras y dificiles cualidades que constituyen un
buen enfermero de locos. Ellos no tienen miedo al demente, con-
dicidn que solo se obtiene con el habito de tratarlo.

No estaba en el animo del doctor navarro la
copia de este modelo pero, como veremos mas adelan-
te, bien podtia decirse que un fenémeno parecido se
vivi6 en el nuevo barrio que rodeé los terrenos del mani-
comio navarro en la década de los 50 del pasado siglo.

En la redaccién de su memoria gravita una
filosofia en la atencién que bien se podtia resumir en
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una de sus frases: [a idea fundamental de este sistema, o sea
el empleo de la libertad y el trabajo campestre, es lo que ha de
prevalecer como mds eficaz y provechoso.

Finalmente y gracias a la donaciéon de don
Fermin Daoiz y Argaiz la Diputacién Foral inicié la
construccién del llamado Manicomio Vasco Navarro
cuya inauguracion se produjo en el afio 1904. Desde
su apertura acogié a los ciudadanos navarros disemi-
nados por otras instituciones. Desde Zaragoza llegd
un tren especial con 111 nuevos y otros 20 desde
Valladolid. El director, segun crénicas de la época,
recibié en persona a muchos de los recién llegados
con la siguiente anécdota. Al descender uno de ellos
del tren el director le pregunto:

- ¢Epiléptico?
- No, de Cascante (poblacién Navarra)2.

Es curioso como después de tanto tiempo
todavia hoy muchos residentes del antigno Hospital
Psiquiatrico (foto 3) sigan denominando a los pabello-
nes con las viejas etiquetas que ya utilizé el doctor

Landa: “tranquilas”, “agitados” o “epilépticas”.

Foto 3: instalaciones del Manicomio Navarro a los 15 afios de su
construccion (Archivo Centro Psicogeriatrico San Feo. Javier de
Pamplona)

El informe de la Comisién Ministerial para la
reforma de la asistencia

Tuvieron que pasar muchos afios desde esa
inauguracioén para que en Hspafa se iniciara el proce-
so de reforma de la asistencia psiquiatrica, con al
menos veinte afios de retraso respecto a paises como
Estados Unidos, Francia o Italia3, debido fundamen-
talmente a los condicionantes sociales y politicos que
impuso la dictadura, impidiendo los timidos avances
que ya preconizaban profesionales de la salud mental.
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El hito que marca el inicio de ese proceso en
nuestro pafs es el informe de la Comision Ministerial
para la reforma psiquidtrica publicado en abril de
1985, con Ernest Lluch como ministto de Sanidad.
Este informe supuso el impulso definitivo para iniciar
un proceso que iba a presentar no pocas dificultades.
Los objetivos mds importantes sobre los que debia
realizarse la reforma, segun la comision eran, entre
otros muchos*:

— La integracion de la psiquiatria dentro de la
sanidad, en su vertiente asistencial, presupues-
taria, administrativa y territorial, debiendo con-
templarse asi en la ley de Sanidad.

— Reducccion de las necesidades de hospitaliza-
cién por causa psiquica, mediante la creacion de
recursos alternativos eficaces.

— Desarrollo de programas de rehabilitacion
activa para el enfermo mental y el estableci-
miento de unas condiciones sociosanitarias
minimas para el mismo en todos los casos
(incluyendo el enfermo crénico y los pacientes
institucionalizados).

— Garantia de los derechos civiles del paciente
frente a las actuaciones sanitarias que puedan
llevar consigo una limitacién de su libertad.

Y respecto a los hospitales psiquiatricos se
orientaba:

— La reduccién progresiva del numero total de
camas.

— Elincremento de las posibilidades de externa-
cién de su poblacion hospitalizada, mediante el
desarrollo de programas interdisciplinares de
rehabilitacion y reinsercidén social que faciliten
su vuelta al medio sociofamiliar o su integra-
cién en los nuevos recutsos.

— La formacion y reciclaje de sus profesionales,
movilizando sus recursos humanos y reotien-
tandolos hacia otras actividades y unidades asis-
tenciales.

En la practica, la tarea més ardua que se encon-
traron los gestores encargados de afrontar la reforma fue
sin duda la clausura y reconversioén de los antiguos hos-
pitales psiquiatricos, algunos de ellos casi centenarios
(foto 4) y con una poblacién ingresada que, en el caso de
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Navarra, ascendia a 745 personas en 1984.

No en vano, el aldabonazo a ese proceso en
Navarra fue el derribo de los muros que separaron
durante casi cien afios del contacto con los internos y
la inauguracién de un parque puiblico para disfrute del
barrio colindante en lo que antiguamente eran los
terrenos de las huertas del manicomio.

El que fuera su famoso director desde 1934
a 1970, el Dr. Federico Soto, ordend colocar el letrero
del manicomio hacia el interior de la porterfa de entra-
da y justifico tal decision diciendo: E/ manicomio esta ahi
Juera, esto son las oficinas.

Foto 4: fachada principal del antiguo Hospital Psiquiatrico de
Navarra (Archivo Centro Psicogeriatrico San Feo. Javier de
Pamplona)

Algunos datos sobre la reforma en la comunidad
de Navarra

La aprobacion del Plan de Salud Mental en
1986 supone el punto de inflexién en Navarra siguien-
do el espiritu marcado por el informe de la comision
ministerial. Ese plan persegufa, entre otros objetivos, la
sectorizacion psiquidtrica de la comunidad y la creacion
de una red asistencial completa, con integracion de
recursos y con un enfoque biopsicosocial y multidisci-
plinar.

Para ello se crearon ocho centros de salud
mental, dos hospitales de dia, dos unidades de hospi-
talizacion psiquiatrica integradas en los dos hospitales
generales y dos puntos de atencién en urgencias.
Desde ese primer momento se ve la necesidad de
habilitar pisos y hogares protegidos para la integracion
en la comunidad de las personas susceptibles de aban-
donar el Hospital Psiquiatrico.

El informe sobre la implantacion de esa
reforma’ hablaba de 6 pisos y 3 hogares puesto en

19

Rev Med Cine 5 (2009): 16-26

marcha a partir de 1988 y que son recursos sociosani-
tarios a medio camino entre la residencia asistida y el
apoyo de la comunidad, para pacientes con limitacion
de capacidades relacionales y en general de autonomia
personal.

En ese mismo afio se abre una “Unidad de
Programas de Externacion” para preparar la salida de
los pacientes. En ese periodo que va del afo 1986 a
1990 salieron 25 personas para convivir en pisos tute-
lados, un 8% del total de ingresados. La media de
poblacion ingresada en el Hospital disminuy6 en ese
periodo de 698 a 454 pacientes.

La rapidez de la implantacién del sistema
tuvo su base en el impulso politico del Gobierno de
Navarra y la consiguiente dotacién presupuestaria. En
ese quinquenio las arcas forales efectuaron un gasto en
Salud Mental a través de su Servicio Regional de Salud
de mas de ocho mil millones de pesetas, con un presu-
puesto en 1990 que casi doblaba al de 1986.

Segin José Ramon Varo¢ el Plan de Salud
Mental encontré algunas dificultades. Asi, por ejemplo,
la heterogeneidad de la poblacién navarra y su compo-
sicion y distribucion, a pesar de su exiguo tamafio, con
predominio de incidencia en la capital y alta dispersion
en algunas zonas. La rapida implantacion del sistema y
la poca experiencia previa de los profesionales llevaron
consigo problemas en la creacién de una cultura
comun, diferentes expectativas y adecuacion de la expe-
riencia anterior a los nuevos requerimientos.

Viejos clichés en el cine sobre psiquiatria

En dos articulos, Vera Poseck”$ ya analiz6 en
esta revista la imagen tétrica y tremendista sobre las
instituciones psiquidtricas que suele mostrar el cine,
ademas de alimentar sesgos y prejuicios hacia el enfer-
mo que han ido calando de manera notoria en la socie-
dad en general. En honor a la verdad, no es desdefia-
ble el papel crucial de peliculas como Afguien vold sobre
el nido del cuco sobre la corriente reformadora de los
afios 70. Sin embargo, hay que buscar en titulos del
cine documental para poder tener una vision menos
efectista y acercarse a una realidad demasiado estigma-
tizada por el cine y los medios de comunicacién en
general.

Entre los titulos recientes de cine documen-
tal cabe destacar entre otros: 1% Esquizofrenia (2006)
de lone Fernandez, I.I22 Radio Colifata (2007) de
Carlos Arrondo, E/ reverso de la realidad (2007) de
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Alejandro Alvarado y Concha Barquero y La osa mayor
menos dos (2008) de David Reznak (foto 5).

Serfa injusto pasar por alto titulos que ofre-
cen también Opticas alejadas de los tics habituales tales
como Shine (1996) de Scott Hicks, Léolo (1997) de
Jean-Claude Lauzon o Una mente maravillosa/ A beantiful
mind (2002) de Ron Howard.

LA OSA MAYOR MENOS DOS

DIREGETON Y FO
NUSICA: Fe = 0
AYUBANTE OE PROBUECION: AT

1 Martin Eller
hal

aurera Dli'lllllclﬂl: samrera.

Foto 5: cartel del documental de [z Osa Mayor Menos Dos (2008) de
David Reznak

Dicho sea de paso, el aficionado al cine sabra
que la interpretaciéon de un personaje con alguna
minusvalia o perturbacion mental es a menudo sinéni-
mo de premio para el actor. Sin querer ser exhaustivo
—casl serfa materia para otro trabajo— bastarfan los
ejemplos de los oscars de Jack Nicholson por A/guien
v0lé sobre el nido del cuco/ One Flew Over the Cuckoo’s Nest
(1975) de Milos Forman y Mejor... imposible/ As Good
as It Gets (1998) de James L. Brooks, Marlee Matlin por
Hijos de un dios menor/ Children of a Lesser God (1986) de
Randa Haines, Dustin Hoffman por Rain Man (1988)
de Barry Levinson, Daniel Day-Lewis por M: pie
izquierdo/ My Left Foor (1989) de Jim Sheridan, Kathy
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Bates por Misery (1990) de Rob Reiner, Anthony
Hopkins potr E/ silencio de los corderos/ The Silence of the
Lambs (1991) de Jonathan Demme, Tom Hanks por
Forrest Gump (1994) de Robert Zemeckis, Geoffrey
Rush por Shine (1996) de Scott Hicks. Se podria afiadir
la inolvidable interpretaciéon de Paco Rabal, premiada
en el festival de Cannes, en su papel de Azarfas en Los
santos inocentes (1984) de Mario Camus (foto 0).

. DIRIGI POR
mario Camus

alfredo landa
franicisco rabal

agusfon .L’I'.‘"Zi!i‘l': I'i‘rt':’."[-‘ll'

b ks o e painda i

Foto 6: cartel de Los santos inocentes (1984) de Mario Camus

Parece claro que la construccién de un per-
sonaje en los limites de la cordura siempre es un desa-
tio para actores y actrices. Sin embargo, demasiadas
veces caen en el topico del histrionismo y el paroxis-
mo para dar vida a personas que, en la realidad cotidia-
na, estan mucho mas cerca de la llamada normalidad
de lo que nos quieren mostrar en pantalla. El cine, ya
lo corroboraba Vera Poseck en los articulos citados, se
empefia en la asociaciéon de enfermedad mental con
violencia y ofrece una imagen de las instituciones de
salud mental que dista mucho de la actual. Gracias al
trabajo serio de muchos profesionales, los viejos psi-
quiatricos han derribado sus tapias, pero todavia
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queda derribar los muros mentales que en no pocas
ocasiones el cine ha contribuido a construir.

Elling una perspectiva diferente sobre la enferme-
dad mental

Ficha técnica

Titulo: Elling

Titulo original: E/ing

Pais: Noruega

Ado: 2001

Director: Petter Nzss

Musica: Lars Lillo-Stenberg

Fotografia: Svein Krovel

Montaje: Inge-Lise Langfeldt

Guion: adaptacion de Axel Hellstenius de la
novela Brodre i blodet de Ingvar Ambjornsen
Intérpretes: Per Christian Ellefsen, Sven
Nordin, Marit Pia Jacobsen, Jorgen Langhelle,
Per Christensen, Hilde Olausson, Ola Otnes,
Eli Anne Linnestad, Cecilie A. Mosli, Joachim
Rafacelsen, Per Gorvell, Knud Dahl y Knut
Haugmark.

Colot: color

Duracién: 89 minutos

Género: drama, comedia

Productoras: Maipo Film- og TV Produksjon
y TNT Film Productions

Sinopsis: Elling pierde a su madre con la que
ha convivido toda la vida y es internado en
una institucién mental. Tras un periodo de dos
aflos, €l y su compafiero de habitacion Kjell
Bjarne son trasladados a un apartamento en
Oslo donde deben ser capaces de valerse por
si mismos. La asistencia social noruega les ha
concedido esa oportunidad y no quieren desa-
provechatla. Esa nueva vida presenta numero-
sos obstaculos que deberan ir venciendo, ade-
mas de comenzar relaciones con otras petrso-
nas de su entorno que pondran a prueba su
habilidad para integrarse con normalidad en la
capital noruega.

Premios: Nominada al Oscar a la mejor peli-
cula de habla no inglesa (2001). Mencion
Especial a Nuevos Directores y Premio del
Jurado de la Juventud en el Festival de Cine de
San Sebastian (2001).
http://spanish.imdb.com/title/tt0279064

Elling, con un enfoque que se podria deno-
minar tragicbmico, tiene una clara intencién de alejar-
se del habitual tratamiento en el celuloide sobre mani-
comios l6bregos y pacientes con tendencias crimina-
les para mostrar la experiencia de dos personas con
enfermedad mental que abandonan su internamiento
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para convivir en un piso tutelado en pleno centro de
Oslo.

Quien ha tenido la suerte de dedicarse profe-
sionalmente a la asistencia del enfermo psiquiatrico
estara de acuerdo en que la vida para muchos de ellos
es tragica, también para sus familias, pero en el trato
diario con ellos a menudo presenta pinceladas de
comedia. De ahf que esa visioén tragicomica que desti-
la Elling sea un verdadero acierto por parte de su direc-
tor, Petter Neass (Foto 7).

Foto 7: el protagonista de E/ing, Per Christian Ellefsen, con su
director, Petter Nacss

El relato como narrador en off que hace su
protagonista, Elling (Per Christian Ellefsen), va dando
claves para entender su comportamiento inadaptado y
acerca con ternura al espectador a los miedos y a las
dificultades que una persona con su enfermedad tiene
en la vida diaria. Debe vencer, como él dice, a los dos
enemigos que le siguen a todas partes: el vértigo y la
ansiedad.

Tuvo tanto éxito que Eva Isaksen rodé una
secuela titulada E/ing, nino de manmid/Mors Elling (2003)
con el mismo actor protagonista y con Grete Nordra
en el papel de su madre (foto 8).

Elling presenta muchos paralelismos con la
experiencia real de un grupo de enfermos que vivieron
ese mismo proceso en Navarra. Hsa salida de la insti-
tucién en la que vivieron durante muchos afios y el
ingreso en pisos donde les esperaban desconocidos
desafios para todos ellos.

Gracias a su colaboracién y al testimonio
recogido en primera persona, a continuacioén se hace
un andlisis de varios aspectos de ese proceso y se cote-
ja con las situaciones que se pueden contemplar en

Elling.
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Foto 8: Elling, nifio de mamd (2003), el protagonista con su madre
(Grete Nordré)

Analisis comparativo de Elling con testimonios rea-
les de enfermos desinstitucionalizados durante la
reforma en Navarra

Nota previa: Las personas que se citan a con-
tinuacion tienen una enfermedad mental (diagndstico
de esquizofrenia en alguna de sus variantes) y sus
nombres son ficticios para preservar su anonimato. Se
indican dos fechas: (afio de ingreso; afio de salida a un
piso tutelado).

1. Preparandose para la salida

El edificio de salud mental noruego se mues-
tra luminoso, con amplios ventanales y jardines, aleja-
do de las habituales truculencias cinematograficas
sobre este tipo de lugares.

En Elling no aparece mencionado ningun
tipo de adiestramiento en habilidades sociales o
domésticas para la inminente salida al apartamento
tutelado. Tan soélo Elling se refiere a la terapia en la
que segun €, guieren que hable de mi madre y se alude a
que el gobierno noruego les concede un piso.

Nada mas mudarse al apartamento, el asis-
tente social les anima a salir de casa porque esa noche
invita el gobierno a cenar. Esa imagen del gobierno como
ente benefactor, ese antropomorfismo es habitual
también en el discurso real. En el caso de Navarra, la
palabra que se suele emplear es “la diputacion”, que es
quien parece adquirir todas las cosas y corre con los
gastos. Amparo (1978 —fecha de ingreso en el psiquia-
trico—; 1989 —salida a piso tutelado—) asegura que: /
diputacion comprd los pisos y pagaba la luz y el teléfono.

Segiin se apunté anteriormente, en el psi-
quidtrico navarro se cre6 una Unidad de Programas de
Externaciéon con doce plazas en un pequefio edificio
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de sus instalaciones. Claro estd que para todos sus nue-
vos inquilinos permanecerfa invariable la denomina-
cion “el chalé del cura”, puesto que fue ese el uso ante-
rior. Se escogi6 al grupo de personas idoneas y se les
fue comunicando.

Muy al contratio al caso de Elling y Kjell
Bjarne (Sven Nordin) (Foto 9) que parecen contentos
con la oportunidad de salir, la mayoria de los elegidos
en la reforma real no querfan abandonar el manicomio.

Foto 9: Kjell Brne y Elling dispuestos a emprender su nueva vida

Asun (1967; 1988) cuenta: yo estaba en trangui-
las, que decian antes, y me dijeron: 1 estds para salir a piso y yo
les decia, no chico, yo no salgo de agui que estoy desde muy joven
[...] Nos costd porque en tranquilas no saliamos ni hacianios
nada, siempre estabamos sentadas.

Julia (1957; 1990): no gueriamos ir al piso, pero lo
[firmaron los médicos. Pero jSi somos enfermas de toda la vida!
¢ Cdmo ibamos a poder ir? Nos dijeron que nos pondrian nna
paga y que nos ayudarian.

David (1962; 1990) lo explica de manera mas
grafica: quisieras o no, te llevaban. Yo estoy a lo que digan. ..
en todas partes estoy bien.

El periodo de aprendizaje durd entre seis
meses y un afio. En ese tiempo se ensefaron tareas
basicas de economia doméstica, el manejo de electro-
domésticos y algunas nociones sobre cocina.

Una novedad fundamental para los ingresa-
dos fue que por primera vez en muchas décadas se
permitfa la convivencia entre ambos sexos, después de
afios de separaciéon mediante muros y pabellones que
impedian su coincidencia. En E/ing, Kjell Bjarne
muestra un interés desmesurado por mantener relacio-
nes sexuales, y todo parece indicar que tampoco en la
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institucién noruega esté permitido el contacto con
mujeres. Su compafiero lo describe como un orangutin
que silo piensa en mujeres y en comida.

Sin embargo, por criterios terapéuticos y de
organizacion, en los pisos tutelados se volvio a separar
a hombres y mujeres.

2. Adaptacion al nuevo hogar

El asistente social ensena a Elling y a Kjell
Bjarne su nuevo domicilio, con decoracién mas bien
espartana, y la distribuciéon de los dormitorios, uno
para cada uno. Le sigue una escena tierna y jocosa a la
vez. Al instante de dejarlos a solas en el apartamento,
los nuevos inquilinos trasladan las camas para ocupar
una unica habitacion “As{ sera como en la institucion”,
dicen satisfechos. Ambos estin contentos por su
nuevo emplazamiento, pero prefieren compartir el
espacio, a pesar de las apreturas, tal y como lo hacian
en su anterior destino. Ese sentimiento de proteccion
que manifiestan entre ambos, de amistad especial
arraigada en una convivencia anterior, es un aspecto
que también llama la atencién en la realidad.

También en el caso de Navarra se procur6
que cada persona dispusiera de su habitacién para
tener espacios de intimidad y asi parece que se mantu-
vo. Julia (1957; 1990) dice: habia gue amoldarse al genio de
cada una y si no, pues tenias tu habitacion para estar sola.

También habia quien, como en E//ing, seguia
con algunas costumbres mas propias de la institucion,
como levantarse a las cinco de la mafiana y acostarse a
las ocho de la tarde.

3. La supervision y las normas a cumplir

Frank Asli (Jorgen Langhelle) es el asistente
social encargado de la buena adaptacion de la pareja
protagonista. Su personaje es un tipo socarréon que
con displicencia les hace algunas advertencias: debéis
demostrar que podéis vivir solos, si no lo conseguis, hay otra gente
que querra vivir agui. Aparentemente no les da ninguna
otra instrucciéon y solamente les deja su nimero de
teléfono para que le llamen en caso de necesidad. En
alguna ocasion les recuerda que tiene otras doce pet-
sonas para atender.

Sorprenden un par de aspectos relevantes.
En ningin momento se muestra en pantalla algun tra-
tamiento farmacologico que deban seguir Elling o
Kjell Bjarne. Puede ser deliberado intentar obviar esa
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cuestion, puesto que asegurar el cumplimiento de la
pauta suele ser el caballo de batalla para los que traba-
jan en enfermedad mental. Al fin y al cabo, el trabajo
del terapeuta debe incidir en la conciencia de enferme-
dad para asegurar el éxito de su integracion.

Tampoco hay mencion al tabaco, ya que nin-
guno de los protagonistas fuma. Es algo extrafio en
ese perfil, puesto que el consumo de tabaco en la
enfermedad mental es francamente elevado y suele ser
motivo de controversia. Erwin Goffman® en su famo-
sa obra sobre instituciones totales habla de la “econo-
mia del cigarrillo”.

Julia (1957; 1990) recuerda: nos dijeron que no
se fumara en las habitaciones. Una vez, una le pegd fuego a una
butaca y mds vale gue legamos a tiempo. Yo todo el dia estaba
limpiando los ceniceros de duralex. ..no ardiamos de milagro.

No transmiten en su testimonio una rigidez
excesiva en las normas que se les impuso. Asun (1967;
1988) asegura: sdlo nos dijeron gue tomdramos las pastillas y
qgute no nos echaramos todo el dia a la cama.

Para evitar el aislamiento y la abulia era fun-
damental la supervision, que se hacia a través de pro-
tesionales vinculados a la Clinica de Rehabilitacion de
referencia. Julia (1957; 1990) comentaba: venian una vez
por semana y nos llevaban las cuentas. Bl miéreoles nos prepa-
raban las pastillas. Nos decian ;Os las habéis tomado? Mas
adelante nos decian que sacabamos mucho dinero y que no podi-
amos engordar tanto afiade Catalina (1979; 1989).

Elling, al principio, se muestra incapaz de
utilizar el teléfono. Mas adelante, una llamada suya
sera el simbolo de sus avances y Kjell Bjarne, por su
parte, efectia llamadas a lineas erdticas que incremen-
tan la factura de manera espectacular, siendo adverti-
dos por Frank. Ese mismo problema, el gasto telefo-
nico, fue también motivo de amonestacién, Asun
(1967; 1988) comento: nos dijeron que gastabamos niucho
teléfono, pero era Antonia que hablaba con su bermana de
Mjico.

En ambos casos, el teléfono es medio de
comunicaciéon y de ruptura del aislamiento de vatios
afios, tanto en la pelicula como en la vida real.

4. Las tareas domésticas y otros aspectos
Los protagonistas muestran algunas dificul-

tades en el desempefio de las tareas domésticas, en
especial porque Elling se niega a salir de casa para
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hacer la compra. Es obligado por su supervisor a
hacerlo y sufre una crisis en plena calle que le obliga a
acurrucarse en una esquina. Hse intento fallido hace
que el espectador dude de las posibilidades de éxito de
la experiencia. Sin aludir directamente a ello, si que se
transmite cierto desorden alimenticio, pero nada lla-
mativo (foto 10).

Foto 10: escena de su primera cena fuera del apartamento tutelado

En los pisos tutelados era necesario estable-
cer una distribucién de tareas, que casi siempre iba en
funcién de las habilidades de cada cual.

Una persona se encargaba de gestionar las
cuentas y administrar el fondo comun disponible.
Asun (1967; 1988) asegura: comprabanos el mejor jamin y
hasta langostinos en Navidad. Mucha carne, mucho pollo y el
mejor aceite (...) Yo iba apartando un poco de dinero cada mes
para comprar colchones nuevos.

Antonia (1957; 1988) rememota: ibanos todas
Juntas a comprar. ..a mi me daba mucha rabia porque siempre
tenia que llevar el carro y no habia ascensor.

David (1962; 1990) afade: habia que hacer la
comida y fregar todos los dias, fregar la vasija.

Sobre el cuidado de la higiene, Elling llama la
atencién a su compafiero y le asegura que lleva quince
dias sin lavarse. Hse descuido en la higiene suele ser
habitual en la atencién al enfermo mental, por presen-
tar un déficit en el autocuidado que repercute en la
convivencia y en la propia autoestima. Catalina (1979;
1989) sefialaba: yo me lavaba por la tarde y las sdbanas se
cambiaban una veg por semana. Cuando venian las chicas,
habia que ducharse.

Marfa (1964; 1989) emplea la palabra “extre-
mar” (hacer la limpieza y arreglo de las habitaciones),
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un término muy navarro recogido en el diccionario para
asegurar que el piso lo mantenfan limpio y aseado.

5. El ocio y la ocupacion del tiempo libre

Hay una imagen en la que aparecen Elling y
Kjell Bjarne jugando a un juego de mesa con el televi-
sor apagado. Ese poco interés por la television parece
tonica comun en quienes vivieron en el piso. Asi lo
asegura Miriam (1966; 1989): no veiamos la tele. Ademas
se estroped y no la arreglamos”. Maria (1964, 1989) “No vei-
amos la tele, sdlo cuando eran sanfernmines’ para ver el encierro.

Excepcion hecha de Alberto (1963; 1990),
gran aficionado a las peliculas compramos una tele grande
telefunken’ y un video -sin acento- y velamos peliculas.

Elling y Kjell Bjarne deciden salir a cenar a
un restaurante y lo celebran como un gran avance.
También Catalina (1979; 1989) cuenta con orgullo
cémo hubo dias en los que salfan y tomaban algo o
durante las fiestas Zbamos a las barracas en San Fermin y
comiamos churros.

Un momento lleno de poesfa en Elling es
cuando sus protagonistas visitan una noche el precio-
so parque Vigeland, de la capital noruega, repleto de
monumentales esculturas humanas.

Tal y como aparece en un momento de la
cinta, algunos inquilinos de los pisos se dedicaban tni-
camente a pasar las horas muertas mirando por la ven-
tana. Julia (1957; 1990) me gustaba mirar pasar la gente
mientras que Asun (1967; 1988) asegura con fastidio:
estaba todo el dia mirando por la ventana sin hacer nada.

6. La relacion con el entorno

Kjell Bjarne toma contacto con una vecina
de la que se enamorard y Elling lo hace con un poeta
local, gracias a su iniciativa de acudir a un recital poé-
tico. Estas dos relaciones les permiten emprender un
viaje como prueba definitiva de que ambos han logra-
do vencer sus miedos. Con la aprobacion y el animo
de su supervisor, deciden alejarse por unos dias del
apartamento que era su reducto protector. Esas
pequenas conquistas de autonomia, que para ellos son
grandes pasos hacia su integracién, son sin duda la
prueba de que ha tenido éxito la experiencia de desins-
titucionalizacion.

En la realidad, también hubo momentos
para poder hacer viajes que ensancharan la realidad.
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Fuimos cinco veces a Benidorm, eso nos gustaba mucho.
También iban los hombres que estaban en los otros pisos, dice
satisfecha Asun (1967; 1988) (foto 11).

El contacto con los vecinos, que en Elling
pasa inadvertido, en el mundo real era cordial y sin
excesivos problemas de convivencia.

Foto 11: Kjell Bjarne logra arreglar el coche en el que viajaran con
SuS NUEVOS amigos

A mi juicio, el hecho de establecer los pisos
tutelados en barrios nacidos fruto del éxodo rural de
la misma comunidad navarra, permitié que los nuevos
inquilinos fueran bien acogidos e incluso de alguna
manera protegidos por el vecindario. Los comercian-
tes del barrio y las personas del entorno conocian el
origen y proceso de esas personas. Del mismo modo,
las personas que vivian en las nuevas viviendas que se
edificaron en los limites de los terrenos del antiguo
psiquidtrico estaban acostumbradas a tratar con los
que salfan y entraban de la institucién.

Se puede concluir lo ya apuntado anterior-
mente y es que, sin pretenderlo, ese proyecto desecha-
do de la comunidad belga de Gheel, bien podria pare-
cerse a esa convivencia sin demasiados roces ni estri-
dencias que se produjo entre los vecinos de los pisos
tutelados y quienes tenfan su comercio o vivienda al
lado del antiguo psiquiatrico.

A buen seguro que en la actualidad cualquier
comunidad de vecinos pondrfa muchos obstaculos al
establecimiento de un piso de asistencia social para perso-
nas con enfermedad mental en su portal, debido a los pre-
juicios que medios como el cine contribuye a alimentar.

A modo de conclusion

La pelicula E/ing finaliza con un motivo
para la esperanza y es que su protagonista parece
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haber vencido alguno de sus miedos, ha sido capaz
de relacionarse con su entorno y ademas ha encon-
trado en la poesia una manera de expresarse y de ser
reconocido, aunque siga siendo, segin sus palabras
una vog andnima en las calles. Kjell Bjarne, por su parte,
es capaz de contagiar su alegria a todo un bar al ente-
rarse del nacimiento del nifio que esperaba su actual
pareja y su reaccién alborozada es aplaudida por
todos los presentes. Esa conclusion invita a la con-
fianza en que la integracion es posible, con todas las
dificultades que se pueden reconocer en la forma de
ser de los protagonistas.

La capacidad de una sociedad para acoger la
diferencia habla de su nivel cultural y de desarrollo
humano y sobre todo de su compromiso con las pet-
sonas que mas dificultades tienen para la integracion.

La experiencia real también parece corrobo-
rar esa conclusién que sugiere éxito, puesto que la
mayoria de los que abandonaron el Hospital
Psiquiatrico en Navarra y ocuparon los pisos tutelados
permanecieron en ellos una media de diez afos.

La reforma de la asistencia psiquidtrica, para
muchos todavia inacabada al igual que en otras provin-
cias, tiene claroscuros en Navarra, pero supuso un
intento por abandonar un modelo que encerraba un
concepto perverso sobre el enfermo mental que for-
zaba su aislamiento en instituciones cerradas.

El abandono de los tépicos que abundan en
el prejuicio de la enfermedad mental asociada a la vio-
lencia por parte del cine y medios de comunicacién!?
permitiria ir borrando un estigma que impide acercar-
se sin miedo a esa realidad. Una realidad mas proxima
a lo que se cuenta en Eling, una historia sencilla de
personas con problemas de adaptacion que nada tie-
nen de siniestro.

Epilogo

Elling coloca la foto de su idolatrada Gro
Harlem Brundtland, primera ministra noruega del
partido laborista, para que presida la cocina. En uno
de los pisos navarros lo que presidia el salén era un
reloj de pared que anunciaba con sus campanadas el
paso del tiempo. Ese reloj volvié a uno de los remo-
delados pabellones del antiguo psiquiatrico, hoy
Centro Psicogeriatrico. Ese transcurrir del tiempo ha
provocado que, por motivos de la edad avanzada, los
protagonistas del testimonio aqui recogido hayan
regresado al edificio del que salieron afios atras. Un
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regreso sin traumas para personas como Alberto

(1963; 1990): nos sacaron del piso por viejicos, pero aqui

estamos nny bien, esto ya no es como era antes.
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