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Las enfermedades de la glándula tiroides, 
tanto funcionales como tumorales son fre-
cuentes y su incidencia y prevalencia están 
en aumento. Esto nos obliga a los profesiona-
les clínicos a unir esfuerzos para mejorar las 
técnicas de diagnóstico y los tratamientos. 
En nuestra experiencia, el trabajo conjunto de 
Otorrinolaringología, Endocrinología, Labora-
torio de Bioquímica, Anatomía Patológica, 
Radiodiagnóstico, Anestesiología, Enfermería 
y Área de Gestión (Admisión y Documenta-
ción) trabajando de forma coordinada, ha 
dado buenos resultados. Sin embargo queda 
muchísimo por hacer. Y los pacientes no de-
ben tener la menor duda de que nos esforza-
mos para ofrecer cada día una mayor calidad 
en los diagnósticos y en los tratamientos. 
Con frecuencia surgen dudas en los pacien-
tes acerca de qué tratamiento es el más ade-
cuado y, una de nuestras funciones, es la de 

orientar dentro de nuestra capacidad y dispo-
nibilidad de medios. El volumen de informa-
ción es abrumador y confunde al no experto, 
siendo además esto una común fuente de 
conflictos. 
Por ello en este Cuaderno de Salud ofrece-
mos nuestro particular punto de vista sobre 
diversos aspectos del diagnóstico y tratamien-
to médico-quirúrgico de las diversas patolo-
gías tiroideas. Como verá el lector, hemos 
procurado resumir y ofrecer retazos de una 
realidad científica y técnica muy compleja que 
se concretará en cada caso y situación parti-
cular. Esperamos cumplir con las expectati-
vas de cada uno. 
Agradecemos a la Fundación Caja Rural y en 
particular al Dr. José Miguel de Diego la opor-
tunidad que nos ha regalado para expresar-
nos a través de esta colaboración. 
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