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programa del gobierno de Getdlio Vargas (1930-1945)

The “"Hora da Gymnastica”: The gymnastic radio broadcasting
in the government program of Gettlio Vargas (1930-1945)

RESUMO:

Este texto objetiva refletir sobre o ensino da ginastica através de radio e jornal durante o
governo de Getdlio Vargas (1930-1945) no Brasil. Trata-se de um estudo documental, a partir
da obra de Carvalho (1994) e de publica¢des do jornal O Estado de S. Paulo, para buscar as
programacdes divulgadas em transmissdes de radio, principalmente as que emitiam a “Hora da
Gymnastica” e a “Hora da Saude”. As aulas de ginastica pelo radio afloraram em 1932, pratica
pioneira que conquistou muitos adeptos e audiéncia, sendo mantida até 1983, deixando um
grande legado para os radioginastas e para a educacdo brasileira, sobretudo para a Educacao
Fisica.

RESUMEN:

Este texto busca reflexionar sobre la ensefianza de la gimnasia a través de la radio durante el gobierno de
Getulio Vargas (1930-1945) en Brasil. Se trata de un estudio documental, basado en la obra de Carvalho
(1994)y en publicaciones del periédico O Estado de S. Paulo, con el propésito de analizar las programaciones
radiofénicas, sobre todo las transmitidas por la “Hora da Gymnastica” y la "Hora da Saide”. EL fenémeno de
las clases de gimnasia por la radio irrumpié en 1932, durante el gobierno del entonces presidente Getulio
Vargas, practica pionera que conquisté muchos adeptos y audiencia radiofénica, manteniéndose hasta
1983. Su legado para los radio gimnastas y para la educacion brasilefa es inmenso, especialmente para la
Educacion Fisica.

ABSTRACT:

This text aims at reflecting on the teaching of gymnastics through radio broadcasting and newspapers
during the President Getdlio Vargas's administration (1930 — 1945). This is a documentary study which has
as its starting point Carvalho’s work (1994) and publications from the newspaper "0 Estado de Sdo Paulo”,
where we have searched for radio programs, especially those broadcasted on “Hora da Gymnastica” and
“Hora da Saude". These pioneer gymnastics classes on the radio became prominent during Getilio Vargas's
presidency, in 1932, and attracted many followers. They had high audience and were kept on until 1983,
leaving great legacy for radio-gymnasts, as well as for the Brazilian education and, particularly, for the
country's Physical Education.
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1. Introducao

Do contexto internacional ao contexto brasileiro, a radiodifusdo expandiu-se por todas as
camadas sociais, levando noticias, reclames, propagandas ideoldgicas, programas educativos,
civicos, entretenimentos e servicos de utilidade publica, entre eles as questbes de saude,
a exemplo da “Hora da Gymnastica” na radiodifusdo, que conta uma histéria da educagéo
corporal e da saude do brasileiro nas comunicagdes de massa, cuja insergdo nos remete a
refletir sobre o papel da radioginastica no programa de integragdo nacional do governo de
Getulio Vargas (1930-1945).

Nesse quadro, indagamos: de que forma a radioginastica colaborou na constituicdo da saude
publica no governo de Vargas (1930-1945)? Uma pergunta que se desdobra em outras, a saber:
qual a participagédo da “Hora da Gymnastica” na politica nacionalista de Getulio Vargas? Quais
eram o contelido, a metodologia e a programagéo das aulas de ginastica pelo radio? Sao esses
pontos que elucidaremos nas préximas paginas.

O objetivo deste trabalho é se aproximar ndo s6 da insercdo da ginastica no radio no
Brasil até o fim do Estado Novo, bem como compreender o seu papel na composigdo das
normas programaticas do Ministério dos Negécios da Educagéo e Saude Publica (Decreto n°®
19.402/1930, posteriormente denominado de Ministério da Educacéo e Cultura, em 1937) do
governo do presidente Vargas (1930-1945).

Nosso recorte temporal justifica-se por ser a “Era Vargas” (1930-1945), periodo no qual a radio
desempenhou um importante papel na comunicacéo a distancia, aproximando o povo da politica
do seu governo através de programas como: “Hora da Gymnastica”, “Hora da Saude”, “Hora da
Juventude Brasileira”, “A Voz do Brasil” (1937), posteriormente “Hora do Brasil” (1938), entre outros.

Para compreender o papel educativo e cultural das transmissbes radiofénicas no Brasil,
recorremos aos seguintes autores: Azevedo (1996), Ferreira (2013), Silva (2004) e Vaz Filho
(2009). Na aproximagéo com os estudos da saude, no referido periodo, buscamos fundamentos
em Hochman (2005) e Silva (2017). Apoiamo-nos na abordagem documental e utilizamos a
obra Hora da Ginastica: um resgate da obra do professor Oswaldo Diniz Magalhdes, de autoria
de Carvalho (1994). Trata-se de uma obra rica nos detalhes da radiodifusdo da ginastica no
cotidiano brasileiro. Utilizamo-nos ainda do registro da imprensa escrita, a exemplo dos arquivos
do jornal O Estado de S. Paulo, para buscarmos as programagdes divulgadas nas irradiagoes da
ginastica no radio. Trata-se de um acervo sistematizado e disponibilizado on-line que fornece
fragmentos da riqueza do cotidiano da época.

Esclarecemos que o referido jornal foi criado por um grupo de filiagdo politica republicana
inspirado por Manoel Ferraz de Campos Salles e Américo Brasiliense. Apds a Proclamacgéo da
Republica, em 1889, o periddico foi intitulado O Estado de S. Paulo, passando, a partir de 1902,
a ser propriedade da familia Mesquita, cuja conexdo politica era de cunho liberal, momento
marcado pela transicéo da Primeira Republica a Revolucao de 1930.

Inicialmente, realizamos o levantamento do material encontrado e, posteriormente, o estudo do
acervo on-line do jornal, para, em seguida, analisarmos a ocorréncia, a data e o contetido das
noticias. Por fim, construimos a narrativa com base na descrigcéo e analise dos dados coletados.

Este trabalho, além desta secéo introdutodria e de sua conclusdo, estende-se por mais outros
trés pontos, que se iniciam com um enquadramento da radio na politica de integragcéo social
brasileira no periodo de 1930 a 1945, passando pela presenca da ginastica na radiodifuséo,
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chegando, por fim, na aplicabilidade e sintonia das aulas da radioginastica em um projeto politico,
educacional e de saude publica no referido recorte histérico.

2. A radio na politica de integracao social e territorial no periodo de 1930-
1945

Getulio Vargas permaneceu no poder ao longo de quinze anos, distribuidos em momentos distintos, a saber:
Governo Provisério (1930-1934), Governo Constitucional (1934-1937) e Estado Novo (1937-1945). Por aqueles
dias, grosso modo, a sociedade brasileira vivia dias de instabilidade politica, o que ecoou no projeto, no
programa e na diretriz da construgéo de um Estado forte, centralizador, modernizador e autoritario.

Emumrapido passeio poraqueles anos, destacamos as prisdes, as deportagdes e o exilio daqueles considerados
comunistas e liberais; a aproximacao com as ideias nazistas e a admiracdo pelas ideias democraticas da
América; a legislagao trabalhista; a cultura, a educacgéo e a saude nas méos do Estado; a censura, o controle
e a intervencao dos estados brasileiros; a participacdo do Brasil na Segunda Guerra Mundial; e a Constituicéo
de 1939, que teve a centralizagdo administrativa estatal como caracteristica marcante.

O desejo de modernizar o pais refletiu-se na criacdo de instituicbes que pudessem dar conta politico-
administrativamente do anseio do governo em todo o territorio brasileiro. Inicialmente criou-se o Ministério dos
Negodcios da Educacgéo e Saude Publica (Decreto n°® 19.402/1930), responsavel pelo ensino, saude publica e
assisténcia hospitalar. Em 1937, passou a ser denominado de Ministério da Educacéo e Saude, com atividades
voltadas para a administragdo da educacgéo escolar, extraescolar, saude publica e assisténcia médico-social.

Em relagdo a implementacéo de politicas publicas de saude, algumas normas programaticas buscavam
estabelecer a integragédo e a inclusdo social no governo de Vargas (Fonseca, 2007). Nesse intuito, alguns
mecanismos politicos e administrativos possibilitaram a insercéo e a expansao do poder publico pelo pais.
Entre eles, destacamos a implementacéo de politicas publicas de saude e a inovagéo tecnoldgica, que
impulsionaram a propaganda do governo através da comunicacéo da midia, com énfase no cinema, radio
e jornal, que se proliferaram e prosperaram, favorecendo as mudancas de habitos e comportamentos.
Hochman lembra o quadro sanitario do Brasil de 1930:

Um campo desafiado por um quadro sanitério que, mesmo com avangos do poder publico e do
conhecimento biomédico, continuava sendo dramatico em 1930: a febre amarela ainda ameacava
a capital e os portos litoraneos, a malaria grassava pelo interior do pais, a hanseniase ganhava a
atencéo dos médicos e a tuberculose continuava sendo o mais grave problema sanitario das cidades
(Hochman, 2005, p. 129).

O periodo foi marcado por conquistas sociais e trabalhistas, desenvolvimento industrial € uso da imprensa e
da propaganda para enaltecer e divulgar as agdes governamentais, a exemplo da criacdo do Departamento
de Imprensa e Propaganda (DIP). Faz parte daquela época a criagdo dos primeiros regulamentos, entre
eles o Decreto n°® 20.047/1931, que regulava a execucao dos servicos de radiocomunicacao no territério
nacional, e o Decreto n° 21.111/1932, que aprovava o regulamento para a execucdo dos servicos de
radiocomunicacao no territorio nacional. Os referidos decretos determinavam a competéncia e a execugao
dos servigos nos seguintes termos:

Art. 5° A par dos servigos de radiocomunicagéo de carater publico, administrativo e militar, executados
exclusivamente pela Unido, podera admitir o Governo Federal, se houver conveniéncia e interesse
para o pais, a execugao, por terceiros, de outros servicos que lhe ndo forem privativos, desde que
sejam estritamente observadas e satisfeitas as exigéncias estabelecidas neste regulamento e as
disposicdes das convengdes e regulamentos internacionais ratificados pelo Governo do Brasil e
aplicaveis a matéria (Brasil, 1932).
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O trecho acima, extraido do Decreto n® 21.111, retrata que a comunicagéo pela radio estava sob o controle
da Unido. O entéo presidente, conhecido pelas medidas populistas, soube usar o sistema de radiodifuséo
para divulgar a maquina administrativa em todo o pais, criando programas oficiais e marketing politico
(Paschoal, 2007), tais como: a “Hora do Brasil” (1938), a estatizagcdo da Radio Ministério da Educacéo (1940)
e a implantacdo de 6rgéos, a exemplo do Departamento Oficial de Propaganda (DOP, 1931), substituido
posteriormente pelo Departamento Nacional de Propaganda e Difusdo Cultural (DPDC, 1934), que foi
sucedido pelo DIP, em 19309.

Apesar das diversas nomenclaturas, os mencionados departamentos tinham a funcédo de divulgar interna e
externamente os interesses do governo getulista, controlar as transmissdes, censurar as ideias e repreender
os opositores e as agdes consideradas perigosas, como 0 comunismo ou 0 movimento dos sindicatos dos
trabalhadores e dos artistas.

Nesse contexto, as transmissdes radiofénicas assumiam um importante papel educativo e cultural (Silva,
2004), atravessando as longas distancias e alcancando diferentes publicos, inclusive os analfabetos,
que, segundo os dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep,
20083), representavam 56,1% da populagédo no citado periodo. Malgrado o alto indice de analfabetismo, a
comunicagéo pela radio proporcionou maior aproximagao com a cultura, educagao, saude e politica.

As programacdes das emissoras eram bem variadas, com musicas regionais, nacionais e internacionais,
orquestradas ou com solo instrumental (violino, piano, violao, etc.), histérias regionais, comentarios do dia,
programas sociais, noticias, cineprogramas, hora das donas de casa, irradiagdes simultdneas com outras
emissoras, boletins esportivos, aulas de inglés, “Horas lusitanas”, “Hora do Brasil”, “Hora da Saude” e
“Hora da Gymnastica”.

Grandes nomes de artistas ficaram na histéria das transmissdes radiofénicas na sociedade brasileira, a
exemplo de Orlando Silva, Carmen Miranda, Pixinguinha, Nelson Gongalves, entre outros. Tamanha
importancia promoveu o mundo artistico do pais (o entretenimento cultural e educativo), por transpor as
distancias e atingir de forma imediata o publico, consagrando e difundindo grandes idolos, radionovelas,
shows, programas educativos e radiojornalismo, enfim, as difusbes radiofénicas tiveram seu apogeu até a
insercao da televisdo nos lares.

Além da consagracdo da musica e de grandes artistas, alguns intelectuais tiveram um importante papel
naquele cenario politico e educacional, como Edgard Roquette-Pinto (1884-1954), que atuou como cientista,
professor, médico, escritor, antropdlogo e etndlogo em instituicées como a Academia Brasileira de Letras e
o Museu Nacional do Rio de Janeiro, participou de agdes sociais e sanitarias, como no Movimento Eugénico
Brasileiro e na Comissdo Rondon a Serra do Norte, inclusive criou a Radio Sociedade do Rio de Janeiro,
que posteriormente passou a ser denominada Radio MEC, sendo doada ao governo brasileiro e por ele
estatizada em 1936 (Lima & S4, 2008).

Realcamos que o prestigio do referido intelectual favoreceu a circulagéo das ideias cientificas, eugénicas,
educacionais e sanitarias do brasileiro, divulgadas em revista, cinema, jornal e radio. Por esse caminho, a
saude passou a ser discutida com mais veeméncia nos meios de comunicacao e a ginastica a receber atengéo
dos sanitaristas e dos meios de comunicagao, principalmente pelas emissoras radiofénicas e pela imprensa
escrita, entre elas o jornal O Estado de S. Paulo, que veiculava a “Hora da Gymnastica” e a “Hora da Saude”.

A saude publica, somada aos impactos causados pelos inovadores meios de comunicagao no cotidiano
do brasileiro, gerou desdobramentos socioculturais e politicos no pais. A partir da proximidade com os
novos inventos de comunicacéo, Getulio Vargas noticiava as acdes governamentais para manter a unidade
do pais, promover o desenvolvimento econémico e afastar as ideias comunistas; a “Hora da Gymnastica”
figurava como parte desse projeto.
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Na oportunidade, salientamos que € um equivoco pensar que apenas Getulio usou os meios de comunicagao
de massa para embates politicos, haja vista o fato de que seus opositores também se manifestaram no
radio e no jornal, a exemplo do presidente do jornal O Estado de S. Paulo, Julio de Mesquita, que, em
1932, estava na lideranga da Revolugao Constituinte, momento em que Getulio Vargas adiou a Constituinte
(Jambeiro et al., 2004).

Com esse fim, os mencionados meios de comunicacgdo, além de levarem a cultura para os mais distantes
lugares do imenso Brasil, também foram utilizados como instrumentos politicos do governo para enaltecer
acoes, ideias e valores nacionalistas e civismos, conforme trataremos nas proximas péaginas.

3. A "Hora da Gymnastica” na radiodifusao brasileira

Foi ao longo dos quinze anos do governo de Getulio Vargas que ocorreu o investimento na institucionalizacao
da saude publica, tendo, conforme Fonseca, a participagdo de sanitaristas na adogéo de diversas medidas
“[...] para consagrar a prestacdo de servigos publicos de saude a populagéo brasileira” (2007, p. 14); para
tanto, os meios de comunicagdo serviram para aproximar o povo da politica de saude publica. Entre as
medidas, destacamos a “Hora da Gymnastica” e a “Hora da Saude”, transmitidas pela Sociedade Radio
Nacional do Rio de Janeiro, Radio Sao Paulo, Sociedade Radio Cosmos, Radio Cruzeiro do Sul e Radio
Educadora Paulista.

Chamamos de “gymnastica” o conjunto de exercicios fisicos sistematizados e praticados regularmente, que,
juntamente com os esportes, a danca e outras atividades fisicas e recreativas, compuseram a “Educacéo
Physica” do brasileiro, no sentido amplo da palavra. Entretanto, em décadas anteriores aos anos de 1930, ja
era possivel observar a aceitacéo e o crescimento da ginastica na sociedade brasileira através dos registros
do jornal O Estado de S. Paulo, em que, de 1875 a década de 1930, foram expostas 2.703 matérias de
diferentes tamanhos, formatos e conteldo.

O periodo de 1930 a 1945 foi propicio ao desenvolvimento da ginastica e das atividades esportivo-recreativas
a partir de uma “base positiva de elevagéo physica e moral da raga” (O Estado de S. Paulo, 16/06/1937, p.
3). Nesse quadro, a sociedade apoiava qualquer iniciativa que visasse ao progresso de uma “vida physica
nacional”, a exemplo do “Curso de Instructores de Gymnastica da Escola Superior da Educagéo Physica do
Estado de Sdo Paulo” (O Estado de S. Paulo, 30/03/1935, p. 11); a divulgacdo da ginastica no estrangeiro,
como nas competi¢cdes na Franga, Suica e Bélgica, que representavam exemplos para o Brasil (O Estado de
S. Paulo, 19/05/1939, p. 8); a abertura de classes de ginastica nos clubes com um programa especial aos
trabalhadores do comércio (O Estado de S. Paulo, 23/02/1941, p. 10).

Com esses valores, a ginastica era denominada, consoante o jornal O Estado de S. Paulo, de: “Educativa
com base scientifica”, “Rhythmica”, “Médica”, “Orthopédica”, “Pedagdgica”, “Recreativa”, “Correctiva”,
“Respiratéria”, além da “Sueca”, método estrangeiro adotado pelo Brasil, que, juntamente com a ginastica
alema, prosperava naquele contexto.

Convém explicarmos que, no final do século XIX, a “gymnastica” era sinbnimo de “civilidade” e alguns
estabelecimentos educacionais brasileiros anunciavam nos periédicos de grande circulagéo a referida aula
conforme o que se considerava padrédo de modernidade dos paises europeus. A esse respeito, o “Collegio
Victorio” divulgava a aula de “gymnastica” ministrada por um professor responsavel pelo desenvolvimento
fisico dos alunos, que apontava que o exercicio regular, unido a outras condi¢des, proporcionava a robustez
e a boa saude dos alunos (O Estado de S. Paulo, 20/01/1875). Eis o primeiro vestigio da ginastica na
sociedade brasileira nas paginas do referido periddico.
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Com o acolhimento social, agdes multiplicaram-se nos anos posteriores, como a reforma na educacgéao
nacional realizada por Francisco Campos (1931), entdo ministro da Educagcdo e Saude, quem inseriu
no ensino secundario a obrigatoriedade da pratica de exercicios fisicos, como também as diretrizes da
educacao nacional da Constituicao de 1934, em seu artigo 138, buscando “estimular a educagao eugénica”,
e da Constituicdo de 1937, em seu artigo 131, postulando a obrigatoriedade da Educacéo Fisica, do Ensino
Civico e dos trabalhos manuais em todas as escolas primarias, normais e secundarias.

Praticada nos principais clubes sociais, esportivos e recreativos, havia a preocupacéo de se ter um padrao
minimo das condig¢des a fim de obter beneficios ao amparo do Departamento de Educacéo Fisica (O Estado
de S. Paulo, 01/02/1931), diferentemente do exemplo da Associacdo Crista de Mocos, que era referéncia
para o incentivo e modelo para a classe de ginastica formada por homens de negdécios e ministrada por
Oswaldo Diniz Magalh&es (O Estado de S. Paulo, 21/02/1931).

Além dos treinos, a ginastica era o espetaculo nas demonstracées e exibicoes em desfiles oficiais, festas
escolares, festas de inauguragéo; a ginastica também estava presente nas festas religiosas, a exemplo
da Festa do Divino, em que, antes da procissdo, os pioneiros e pioneiras da ginastica em Sao Paulo
desenvolveram seu programa apresentando a famosa piramide humana e outras evolu¢des da ginastica (O
Estado de S. Paulo, 03/06/1938).

A ginastica também era associada as exacerbac¢des nacionalistas que tiveram espaco no governo de
Getulio e na legislagdo, que incumbia ao Ministério da Educacdo e Saude: “[...] estimular a criacao de
organizagdes patridticas que se destinem a educagéo fisica, instituam bibliotecas de obras de interesse
nacional e promovam comemoracgdes civicas e viagens para regides do Brasil” (Brasil, 1939, art. 4°), como
marchas, demonstracdes de ginastica (O Estado de S. Paulo, 10/09/1938, p. 2), em clubes (E. C. Corinthians
Paulista, Club Esperia, C. A. Paulistano, E. C. Syrio, Clube de Regatas Tieté, Club Athletico Paulistano, C. A.
Indiano), agremiacdes e associacdes de ginastica, exibi¢gdes de ginastica, a exemplo da parada trabalhista
em homenagem a aboli¢cdo da escravatura, Dia do Radio, Dia da Arvore, Caodigo do Bom Cidadao, etc.

Por essa via de pensamento, a ginastica era vista na utilidade de melhorar a raga, a saude e o corpo
daqueles que ndo eram “bem-nascidos”, o que acontecia mediante os citados veiculos de informacao e
formacéo de opinido, que propagavam a educagéo fisica, moral e civica “[...] para todos em toda parte”
(Magalhaes apud Carvalho, 1994, p. 70).

Nesse ambiente propicio ao fortalecimento da ragca para o desenvolvimento nacional, destacamos a
criacéo da Diviséo da Educacao Fisica (DEF) em 1937, atrelada ao Departamento Nacional de Educacgéo do
Ministério de Educacéo e Saude; “[...] suas ideias conduziram a constru¢cao de uma nova cultura corporal no
Brasil: a preocupacéo com a educacéo fisica e a associacao entre esporte e civismo” (Parada, 2005, p. 1).

Sendo assim, percebe-se que a eugenia e a educacéo civica caminharam lado a lado com a ginastica e
os esportes nesse periodo. No plano externo, a eugenia despertava o interesse de paises como Inglaterra,
Suica, Estados Unidos e Alemanha, esse ultimo motivo de simpatia de Getulio Vargas, por seus regimes
totalitarios e principalmente por seus preceitos propugnando a supremacia e a pureza da raga ariana, que
exterminava judeus, negros, delinquentes, prostitutas e portadores de problemas mentais e fisicos. Tais
acdes também atingiram soldados e civis alemaes.

No Brasil, a questdo da eugenia diz respeito a formagédo da identidade nacional (Gdéis Junior & Garcia,
2011). Nesse cenario, muitas personalidades destacaram-se no ideario eugénico, entre eles o farmacéutico
Renato Ferraz Kehl (1889-1974) e o médico Edgard Roquette-Pinto (1884-1954), considerado o pioneiro
da radiodifusdo brasileira. No ambito educacional, as ideias eugenistas no Brasil aproximavam-se da
ideologia associada ao Partido Nazista. A esse respeito, Aguillar Filho (2011) analisa a politica educacional
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brasileira que favoreceu a segregacéo de “6rfaos ou abandonados” com apoio na Constituicdo de 1934 (art.
138). O documentario de longa-metragem Menino 23 (2016) reflete a referida pesquisa e aponta a vida de
criangas em trabalho escravo por alguns fazendeiros-empresarios paulistas que eram participantes da Agcéao
Integralista Brasileira e simpatizantes do Partido Nazista.

O debate era em torno do melhoramento da raga; através desse ideario, implementavam-se acdes
educativas e sanitarias, bem como leis e projetos de leis para evitar a “desnacionalizagédo” da populagéo
brasileira, a exemplo do Decreto-Lei n° 1.545, de 25 de agosto de 1939, em seu artigo 12, que dispunha
sobre a adaptagdo ao meio nacional dos brasileiros descendentes de estrangeiros, o qual dizia que: “A
educagao fisica, na forma obrigatéria prescrita, podera ser ministrada por oficiais ou sargentos designados
pelos Comandantes de Regido”.

No mencionado contexto, jornal e radio veiculavam as ideias eugénicas na “Educagéo Physica”, ou seja, no
sentido amplo da palavra, na saude dos brasileiros. Corroborando tais ideias, acées eram desenvolvidas,
como o Dia da Raga, comemorado no dia 12 de outubro, com a presenca de altas autoridades civis e
militares e de pessoas e entidades de destaque nos meios politicos, esportivos e educacionais, conforme
mostra o recorte adiante: Imagem 1.

Destacamos que a propagacdo desse
movimento pelos Boletins de Eugenia
(1929-1933) reforgou os debates sobre
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Um panorama do debate foi retratado em
uma publicagédo em O Estado de S. Paulo
(20/04/1930, p. 8), em que se veiculava
que a “gymnastica” seria util para eliminar
“[...] as anomalias dos gigantes e dos pygmeus” e deixar filhos ou netos bonitos e ageis, tais como os
herdeiros da antiga Grécia, pois a ginastica deixava o povo helénico “todos bellos, todos fortes, todos
intelligentes” (O Estado de S. Paulo, 10/08/1930, p. 4).

Imagem 1. Dia da Raga. Fonte: O Estado de S. Paulo (13/10/1938, p. 6).

Nessa diregdo, eram comuns os argumentos de que nada justificava a auséncia da ginastica na vida das
pessoas, pois elas, por mais que fossem ocupadas em suas atividades domésticas ou em seu trabalho
diario, deveriam dedicar-se trinta minutos para exercitar os musculos, principalmente os individuos obesos
(O Estado de S. Paulo, 03/11/1932, p. 7).

Os beneficios da ginastica efervesceram na imprensa escrita e nas transmissoées radiofénicas, a exemplo da
Radio Sao Paulo-PRA-5, Sociedade Radio Nacional do Rio de Janeiro (PRE-8, depois Radio Ministério de
Educacao), Sociedade Radio Cosmos, Radio Cruzeiro do Sul (PRB-6), Radio Record de Séao Paulo (PRB-9)
e tantas outras que transmitiam suas programagdes nos principais jornais brasileiros, entre eles O Estado
de S. Paulo.

Diante do exposto, o jornal e a radio, como veiculos de comunicagdo de massa, possuiam (e ainda possuem)
um importante papel de formacéo, informagéo e entretenimento, atendendo aos anseios sociais, politicos e
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econdmicos de uma dada sociedade em que os discursos e as praticas propagaram a ginastica e a saude
para todo o territério brasileiro, como veremos nas proximas paginas na frequéncia do radio e nas paginas
do periédico O Estado de S. Paulo.

4. A radioginastica e a transmissao dos valores fisicos, morais e civicos

A vida esportiva pela radio (Almeida & Miceli, 2004) ja contava com um bom numero de audiéncia, como
também foi boa a receptividade da ginastica nas ondas do radio. Com a proposta de educacéo e de saude
publica, as emissoras de radio transmitiam a radioginastica através da insercao dos programas intitulados
a “Hora da Gymnastica” e a “Hora da Saude”, como ocorreu nas irradiacdes da Sociedade Radio Nacional
do Rio de Janeiro, da Sociedade Radio Cosmos e da Radio Cruzeiro do Sul.

Tais anseios alinhavam-se ao movimento pioneiro da Escola Nova no Brasil da década de 1930, cujo objetivo
era renovar ndo somente o ensino, mas o pais. Nesse quadro, a proposta educacional e cultural do periodo
em vigéncia conquistou varios ouvintes e adeptos, entre eles destacamos o professor de Educacéo Fisica
Oswaldo Diniz Magalhdes, que “[...] propds, em 1932, para os diretores das Radios Paulista e Cruzeiro do
Sul, em Sao Paulo, a produgao e apresentagdo de programa de ginastica” (Assumpcao, 2003, p. 6). As aulas
eram compostas em dois blocos:

Gindstica e Suplemento. O bloco Ginastica abordava: marcha e exercicios (livre e com bast&o), corrida
e marcha final. O bloco Suplemento consistia na divulgagdo educativa sobre: o pensamento do dia
(varios autores); efemérides (datas nacionais, dados biograficos de pessoas ilustres); correspondéncias
(leitura de cartas com sugestdes dos radioginastas); Educagdo Moral e Civica com temas cristaos,
hino dos radioginastas Sempre a postos pelo Brasil, filosofia e objetivos da Educacao Fisica (valor da
ginastica, dieta e exercicios, valor da alimentagéo, higiene pessoal e social, importancia dos exames
médicos periddicos e apoio da campanha médica). O Suplemento servia como suporte tedrico para
as aulas realizadas pelos radioginastas (Assumpgao, 2003, p. 7).

O programa “Hora da Gymnastica” iniciou na Radio Educadora Paulista, entretanto conquistou também o
Rio de Janeiro, inicialmente na Radio Mayrinck Veiga (1933 a 1936) e na Sociedade Radio Nacional do Rio
de Janeiro (PRE-8, 1936-1945), preservando o objetivo de “[...] ensinar e valorizar o carater, a dignidade, a
verdade, os bons costumes e a moral. O civismo visava o amor a Patria, o cidadao e seus deveres, datas
civicas, biografias e hinos” (Assumpcéao, 2003, p. 6).

Diante do microfone e com uma musica instrumental ao fundo, as aulas iniciavam diariamente as seis horas da
manha, transmitidas pela Radio Nacional, que chegavam as casas das familias com o patrocinio do remédio
Melhoral (Azevedo, 1996), aquele que prometia alivio imediato da dor de cabeca, e pelo programa de formagao
docente secundarista a Universidade do Ar, organizado e supervisionado pela professora Lucia Magalhaes,
diretora da Divisédo de Ensino Secundario do Ministério da Educacédo e Saude Publica (Romero, 2014).

O método adotado era o sistema calisténico, isto &, exercicios fisicos em que se trabalhavam grandes
grupos musculares com foco na poténcia e esforco. “Tais exercicios seguiam o ritmo musical: marcha,
exercicios livres e com bastéo, corrida, marcha final” (Carvalho, 1994, p. 62). Eis a transcricdo de um audio
produzido pela Radio Nacional em uma aula de 49 minutos do professor Diniz:

Oswaldo Diniz/locutor - Exercicio numero 16: corrida na ponta dos pés, bracos estilando, meio
dobrados, maos semiabertas. Correr no ritmo! Comecar! [Inicio do som de piano que cadencia o
exercicio]. Um, dois, na ponta dos pés. Um, dois, ritmo certo. Um, dois, boca fechada. Um, dois,
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movendo os bracos. Um, dois. Um, dois, marchar. Comecar! Um, dois, na cadéncia. Encher os
pulmédes, pelo nariz. Um, dois, peito erguido. Um, dois, marcha lenta. Comecar!

Considerado um exemplo, o professor, cujo pseuddnimo era Dom, levou para os radioginastas ao vivo a “[...]
ginastica para todos em toda parte” (Magalh&es apud Carvalho, 1994, p. 61). Segundo o professor Oswaldo
Diniz, a ginastica era a base de saude de todos; ele defendia que a pratica diaria “beneficia a grande massa

humana” por unir a “saude fisica e moral” (Carvalho, 1994, p. 76).

Homem de muitas iniciativas, durante sua longa trajetéria no programa, criou emblema, hino, festa da
alvorada, caderno suplementar (que consistia na fundamentacao tedrica), irradiagdes transmitidas a partir
de manhés de ginastica na praia de Copacabana. Foi ele quem compds e cantou a “Marcha, ansiedade”,
com a harmonizagéo do pianista Jorge de Souza Paiva, conforme segue a letra:

Pelo radio sem esmorecer, / Fazemos a ginastica saudavel. / Devemos a nossa gente respeitavel!
/ Mais sadia, feliz, disciplinada, / Elegante, robusta, educada! / Viver e trabalhar com dignidade /
Enobrece e defende a Humanidade. / Pelo radio, sem esmorecer, / Fazemos a ginastica saudavel. /
Devemos nossa terra engrandecer. / Queremos nossa gente respeitavel! / Eugenia, cultura, f&, amor, /
Hombridade, civismo, pundonor, / Sao fontes de pujanca varonil / Que resguardam a honra do Brasil!

(Magalhaes apud Carvalho, 1994, p. 151).

O jornal O Estado de S. Paulo registrava a presenga de tais atividades na
Radio Cruzeiro do Sul (PRAO) em dois momentos diferentes, no inicio
da manha (6h45) e no fim da tarde (17h30). Outras emissoras também
levavam o som pelas ondas radiofénicas de tal pratica fisica e os
preceitos de saude para a populagdo dos mais distantes locais, como
na Radio Sédo Paulo (PRA-5), em que a “Hora da Gymnastica” ocorria
em dois momentos seguidos, das 6h as 6h45 e das 7h as 7h45. Ja na
Radio Educadora Paulista (PRA-6), o momento era dedicado a “Hora
da Saude”, no horéario das 7h as 8h30, conforme segue a ilustracéo:
Imagem 2.

O professor de Educagdo Fisica e radialista, ou radioginasta,
desenvolveu uma série de instrugdes de exercicios fisicos; ao som do
piano, o publico reunia-se para executar as aulas de ginastica. Para
acompanhar as aulas, os interessados entravam em contato com
a emissora e solicitavam os mapas com a explicagdo dos exercicios
fisicos, os quais eram enviados pelos Correios. Segundo Vaz Filho, “...]
a transmissao pelo radio Nacional, no Rio de Janeiro, teve reproducao
impressa na revista Boa Nova” (2009, p. 126).

Os exercicios eram considerados faceis e as aulas iniciavam com uma
pequena marcharitmica, seguida de uma variedade de exercicios fisicos,
cabendo ao professor incentivar a execugao diaria das atividades. Eis o
programa da “Hora da Ginastica”: Imagem 2.

Na “Hora da Saude”, abordavam-se assuntos ligados a higiene da raca,
a importancia dos exames médicos, a vida ao ar livre, a fungcdo dos
dentes e do aparelho digestivo, aos problemas da obesidade, propondo
conselhos para o combate dela, com “Dieta e Exercicio”, as posturas
corretas, a higiene pessoal e social, a ginastica para “os velhos”, as
campanhas médicas, ao valor da vacina contra a febre amarela e a
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11,30: Notielario. — 11,45 Muslea
leve. — 12,30: Hors dasy donos de

cosa, — 17,30: Aula de gymnoostica.
— 18 horas: Golos variados, — 18,15:
Cine programmas, — 18,00: Aula de
inglez, — 19 horas: Muslca hunga-
1a — Jullo Dandfs — #sollsta da
tarcgato, Instrumento typlee hum-
garo. — 10,15: Programma variado,
— 18,30; Orchestra de salio. — 19,45:
Antenor Silva com Grany. — 20 ho-
ras: Maria Felmsann com orchestra
de concertos, — 20,18 Novelty Or-
chesira e Dép, — 20,30: Orchestra.
de concartos, — 2045: Paraguassu’
& golos de {laute pelo Valtez —
21 horag: Irradiacho slmultanea pe-
Ins eatacdes PRAI, Ribelrio Prato —
PRAJ, Julz de Fira & PRAO, 8in
Faulo — Orchestra de concertos. —
2L,15: Gat e seu piano. — 21,30:
Muchacho de ero com duos de vio-
ko Cheves & Sampalo. — 21,45:
Quintetd de cordas, —— 22 heras
Nemealn Negreiros com choras de
viollno por Bertorino Alma, — 32,15
Orchestra de salfio, — 22,30: Notl-
ciario e programma variado.

Imagem 2. Programagé@o da Réadio Cruzeiro
do Sul (PRAO). Fonte: O Estado de S. Paulo
(05/08/1933, p. 3).
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variola, ao sol como fonte de saude, a associagdo da saude com o civismo segundo o livro Educacéo
moral, de Kehl, que aconselhava as criangas a nao mentirem e tratava de lhes infundir aprendizados para
discernirem maus e bons exemplos.

Seguindo o “Codigo do Bom Cidadao”, uma adaptacéo do “Bom Americano”, de William J. Hutchins,
constava a Lei da Boa Saude, que enunciava os principios do “bom cidadao”, ou seja, “[...] fortes e Uteis a
sua patria, a fim de que ela possa vir a ser ainda maior e melhor” (Carvalho, 1994, p. 72).

O bom cidadao procura conservar seu bom estado de saude. Procurarei alimentar-me bem, dormir e
fazer tais exercicios que me fardo sempre estar em boas condigdes fisicas. Conservarei a minha roupa,
corpo e mente sempre limpos. Evitarei os habitos que me possam prejudicar e procurarei adquirir os
que sejam uteis (Carvalho, 1994, p. 72).
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Imagem 3. Programa da “Hora da Gymnastica”. Fonte: Oswaldo Diniz Magalhaes
apud Carvalho (1994).
5. Consideracoes finais

No contexto de intensa disputa politica em nome da defesa e unidade do pais no governo de Getulio
Vargas (1930-1945), os veiculos de comunicagdo de massa propagavam o ufanismo, o civismo e a eugenia
para formar fisica, mental e moralmente o povo brasileiro. Com o levantamento realizado nesta pesquisa,
encontramos dados que apontaram para o importante papel atribuido a ginastica emitida pelas ondas do
radio através das aulas do professor Oswaldo Diniz Magalhées.

As transmissodes radiofénicas e o jornal compuseram a propaganda politica do governo getulista, divulgando
a cultura brasileira e as praticas de atividades fisicas e educativas, a exemplo da ginastica, a partir do
pressuposto da melhoria da raca e da educagéo civica na formacgéao corporal do brasileiro, repercutindo na
difusdo da ginéstica e do papel do professor de Educacgéo Fisica pelo pais.
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NOTAS

' Este trabalho foi apresentado no XI/V Congresso
Brasileiro de Histdria do Esporte, Lazer e Educacdo
Fisica (Chelef), realizado em Campinas, S&o Paulo, entre
8 e 11 de novembro de 2016. Na oportunidade, tivemos
o prazer de conhecer a senhora Maria Lygia dos Santos
Bahia, atualmente com 89 anos (Bahia, 17/03/1929),
que praticou a ginastica pelo radio em sua infancia e nos
forneceu valiosas informagdes daquela conjuntura.
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