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RESUMEN: Al cumplirse veinte afios del conflicto armado interno que causé mas de 70.000 vic-
timas y 20.000 desaparecidos en Pera (1980-2000), este articulo, ademas del impacto de la violencia su-
frida, se propone examinar el papel que muchas mujeres peruanas han asumido, desde los afios 80 hasta
hoy, como protagonistas de una incansable bisqueda de sus familiares desaparecidos y como ejemplo
civico en su activismo para el respeto de los derechos humanos.

Palabras clave: violencia contra la mujer; desaparecidos; movimientos de derechos humanos; conflicto
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ABSTRACT: Twenty years ago the internal armed conflict that cost more than 70,000 victims and
20,000 disappearances in Peru (1980-2000). In addition to the impact of the suffered violence, this article
aims to examine the role that many Peruvian women have played as protagonists of a tireless search for
their disappeared relatives and as civic examples in their activism for the respect of human rights from
the 1980s to the present day.
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A. SERRANO
LA MUJER PERUANA ENTRE DOS SIGLOS: DE VICTIMA DE LA VIOLENCIA A ACTIVISTA
DE DERECHOS HUMANOS (1980-2020)

I. INTRODUCCION

Esta investigacion se propone explorar el impacto de la violencia ejercida sobre las mu-
jeres y sobre sus familiares por los principales actores del conflicto armado interno (CAI) y
examinar el papel que ellas han asumido en la sociedad peruana desde los afios 80 hasta hoy.
Este trabajo, por tanto, pretende dar respuesta a las siguientes preguntas de investigacion:
¢Qué impacto ha tenido la violencia del CAI peruano sobre las mujeres? ¢Cual ha sido el
papel de las mujeres peruanas durante el conflicto y el posconflicto?

Con el fin de responder a dichas preguntas, se llevé a cabo una investigacién de campo
en Pert, concretamente en las ciudades de Lima y Ayacucho en 2018, durante la cual se
entrevisté a 7 mujeres, lideres de asociaciones que luchan para la defensa de los derechos
humanos y/o familiares de victimas desaparecidas o asesinadas durante el CAI (1980-2000).
LLa adopcion de la entrevista cualitativa en profundidad nos ha permitido comprender su rea-
lidad, obteniendo una representaciéon general de las percepciones de las entrevistadas sobre
sus vivencias durante y después del conflicto. De hecho, la técnica de la entrevista cualitativa
tiene el objetivo de conocer la perspectiva del sujeto estudiado, comprender sus categorias
mentales, sus interpretaciones, sus percepciones (Corbetta, 2003, pp. 343-373). Como afir-
ma Michael Patton «la finalidad de la entrevista es entender como ven el mundo los sujetos
estudiados, comprender su terminologia y su modo de juzgar, captar la complejidad de sus
percepciones y experiencias individuales» (Patton, 1990, p. 290).

La tipologia de entrevista empleada fue la semiestructurada, puesto que esta mo-
dalidad favorece la expresion del/la entrevistado/a, concediendo amplia libertad al/a la
entrevistador/a para abordar los temas relevantes de la investigacion, que no esta obligado/a
a seguir un orden especifico en la formulacién de las preguntas. Durante las entrevistas, se ha
procurado evitar preguntas directas que pudieran herir la sensibilidad de las entrevistadas o
producitles una victimizacién secundaria, siguiendo los criterios éticos de entrevista cualita-
tiva a sujetos vulnerables (Varona, 2015).

Si bien parte de esta investigacion ha consistido en la recogida y el analisis de fuentes
primarias como las entrevistas, también hemos consultado fuentes secundarias como el In-
forme de la CVR, articulos publicados en revistas especializadas, libros, legislacion, informes
institucionales y/o ptivados, sentencias, articulos de prensa, etc.

Por lo que se refiere a la muestra de entrevistadas, habiendo adoptado la técnica de la en-
trevista cualitativa, nuestro objetivo no fue el de obtener una muestra estadisticamente repre-
sentativa. Por tal razén, no se usaron criterios que permitieran una cierta propotrcionalidad
entre el numero de entrevistadas y el nimero total de victimas de la violencia ni se pretendié
que la muestra pudiera reproducir a un tamafio reducido las caracteristicas de una determi-
nada poblacion estadistica. Nuestro objetivo fue Gnicamente el de reunir una muestra variada
de mujeres que habian sufrido una violacién de los derechos humanos o bien personalmente
o bien en su ambito familiar para conocer su experiencia de victimizacion. Tal muestra fue re-
unida adoptando la técnica del snowball sampling, segin la cual los contactos iniciales con los/
as primeros/as entrevistados/as suelen ser propotcionados por entidades locales presentes
en la comunidad que posiblemente estén relacionadas con el tema de la investigacion (Corbin
y Strauss, 2008). En nuestro caso, estas entidades fueron algunas asociaciones y fundaciones
de familiares de personas asesinadas o desaparecidas que contactamos en Lima y Ayacucho.
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Segun esta técnica, usada para acercatse a colectivos especialmente dificiles de contactar, el/
la entrevistador/a accede a otros potenciales patticipantes gracias a los contactos sugeridos
por los primeros entrevistados. Durante nuestro trabajo de campo muchas victimas entrevis-
tadas nos pusieron en contacto con otras que ellas mismas conocfan.

Las entrevistas se analizaron con el software para el andlisis cualitativo Atlas.ti 8, que nos
ha permitido obtener una representacion grafica de los testimonios que presentaremos a lo
largo de este articulo. Hay que precisar que los fragmentos de entrevista elegidos no pueden
considerarse como una narrativa oficial de ninguna asociaciéon o colectivo de victimas. Asi-
mismo, la eleccioén de dichas participantes en lugar de otras no respondi6 a ninguna intenciéon
de discriminacion personal o colectiva. Del mismo modo, se considera que esta investigacion
es un estudio preliminar que constituye el punto de partida para el planteamiento de futuros
trabajos.

II. LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN SITUACIONES DE
CONFLICTO

La violencia sexual contra las mujeres fue una de las practicas mas recurrentes en los
conflictos armados durante el siglo XX (Rios y Brocate, 2017). Entre ellas, destacan por
ejemplo las violaciones sexuales producidas durante la Segunda Guerra Mundial por el ejérci-
to soviético a alrededor de 100.000 mujeres alemanas o la explotacién sexual cometida por el
ejército japonés en perjuicio de mas de 200.000 mujeres en burdeles militares extendidos por
toda Asia para elevar la moral de las tropas (Villellas ez a/., 2016). Igualmente, segun la ONU,
en Ruanda, entre 100.000 y 250.000 mujeres fueron violadas durante el genocidio de 1994;
mas de 60.000 mujeres fueron violadas durante la guerra civil en Sierra Leona (1991-2002);
mas de 40.000 en Liberia (1989-2003), y al menos 200.000 en la Republica Democratica del
Congo desde 1998 (ONU, 2015). En la guerra de los Balcanes de los afios 90, se calcula
que alrededor de 40.000 mujeres y nifias musulmanas fueron violadas masivamente por las
tropas serbias. En esta ocasion, con la creacion del Tribunal Penal Internacional para la ex
Yugoslavia (TPIY), la violencia sexual fue por primera vez considerada como crimen de lesa
humanidad y crimen de guerra (Jara Gémez, 2013), tal como también se reconoci6 en 1999
en el Estatuto de Roma (ER) que instituy6 la Corte Penal Internacional (1999), en sus articu-
los 7.1. letra g) y 8.2. letra b) (Lirola y Martin, 2016).

También en los conflictos armados internos de América Latina la violencia sexual contra
las mujeres se manifesté de forma masiva. En el CAI de Guatemala (1962-1996) la violacién
sexual fue cometida contra al menos 1.500 mujeres. Aunque también se tiene constancia de
que se produjeron 626 masacres con cerca de 200.000 victimas directas, donde la violencia
sexual fue el patrén utilizado por el ejéreito guatemalteco antes y durante dichas incursiones
sangrientas (Moreyra, 2007). Segin los datos de la Unidad de Victimas del gobierno colom-
biano, los delitos contra la libertad y la integridad sexual constituyen, por el nimero de casos,
el sexto tipo de violencia que sufren las mujeres, contabilizandose durante el CAI (solo desde
1985) mas de 25.000 casos (Calbet, 2018).

Todas las cifras aqui presentadas lamentablemente no reflejan los datos reales, pot-
que la violencia sexual suele ser infradenunciada y ocultada, debido principalmente a la
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estigmatizacion, vergiienza y miedo a represalias que las victimas puedan sufrir. Ademas, si
bien los méviles de tales delitos son particulares de cada caso, existe un denominador comin
basado en el patriarcado y los roles de género (Calbet, 2018). En tal sentido, Aguilar y Ful-
chiron (2005, p. 4) afirman que

la violencia sexual es considerada como sintesis politica de la opresién de las mujeres. Porque
implica apropiacién y dafio. Es un hecho politico que sintetiza un acto, la cosificacién de la
mujer y la realizacién extrema de la condicién masculina patriarcal. Entre las formas de este
tipo de violencia, la violacién es el hecho supremo de la cultura patriarcal: la reiteracion de la
supremacia masculina y el ejercicio del derecho de posesion y uso de la mujer como objeto de
placer y destruccion.

Se podria afirmar, por tanto, que la violencia sexual durante los conflictos armados es,
en buena medida, utilizada como arma de guerra, como forma de control de la sociedad o
humillacién simbdlica del enemigo (Calbet, 2018). Es considerada como arma y estrategia de
guerra, puesto que tiene como objetivo afectar al mayor numero posible de personas, sem-
brar el terror en la poblacion, minar la moral del enemigo al mostrar la supuesta incapacidad
para defender a sus mujeres y finalmente destruir el tejido social de la poblacién (Ruta Paci-
fica de las Mujeres, 2013). El proceso posterior a la violencia sexual suele estar caracterizado
por la marginaciéon y la estigmatizacion de las mujeres que han sido victimas de esta violencia
(Mackenzie, 2010, p. 203), a las que se culpabiliza y responsabiliza injustamente de lo ocurri-
do, buscando generar un mecanismo de control social que permita justificar las atrocidades y
mantener la impunidad de los responsables reales (Beristain ¢z a/., 1999).

1II. LA MUJER COMO VICTIMA DE LA VIOLENCIA SEXUAL DURANTE
EL CONFLICTO ARMADO INTERNO EN PERU (1980-2000)

En este epigrafe examinaremos como las mujeres peruanas durante el CAI, por un lado,
fueron victimas de la violencia sexual' y, por otro, fueron y, lamentablemente, siguen siendo
también victimas de una violencia indirecta que radica en discriminaciones por razones de
sexo, raza y clase social®. La violencia directa se enmarca en un periodo sin precedentes que el
Pert vivi6 entre 1980 y 2000, conocido mds comunmente como «conflicto armado interno»

1. Cuando se examina la violencia contra la mujer durante el CAI peruano no se puede olvidar que
entre 1996 y 2000 el gobierno de Alberto Fujimori implementd una campana de control demografico con
el fin de reducir el nimero de nacimientos en los sectores mas pobres de Perd. En consecuencia, mas de
272.000 mujeres fueron esterilizadas mediante la ligadura de trompas (La Vanguardia, 2021). Se estima que
muchas de ellas, en su gran mayorfa campesinas e indigenas de escasos recursos, fueron esterilizadas contra
su voluntad. Tales delitos han tardado mas de 20 afios en llegar a los tribunales, ya que solo a principio de
2021 ha empezado el juicio contra Alberto Fujimori y sus exministros de Sanidad, entre otros altos cargos,
por lesiones graves contra 1.300 personas y la muerte de cinco personas a causa de la esterilizacion forzosa
(El Comercio, 2021).

2. Lamujer peruana en el CAI, ademas de victima, en ocasiones ha sido un actor activo ante la violen-
cia, siendo miembro de los grupos subversivos (Diaz, 2016) o de los comités de autodefensa (Boutron, 2014).
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(CAI), durante el cual se registraron mas de 69.280 victimas mortales, segiin una estimacioén
de la Comision de la Verdad y Reconciliacién (CVR), creada en 2001 para esclarecer tales
hechos (Degregori, 2014).

La responsabilidad de estas violaciones se atribuyé tanto a grupos terroristas como a
agentes estatales. Como se puede observar en el Grafico 2, segin el Informe Final de la
CVR, el 54 % de las victimas fue causado por el grupo terrorista Sendero Luminoso (SL), el
43 % fue provocado por las Fuerzas Armadas y la Policia; el restante 17 % fue causado por
otros actores (el grupo terrorista Movimiento Revolucionario Tupac Amaru-MRTA, rondas
campesinas, comunidades de autodefensa-CADS, grupos paramilitares, agentes no identifi-
cados). Dichos actotes perpetraron diferentes violaciones de derechos humanos, tales como
asesinatos, ejecuciones arbitrarias o extrajudiciales, secuestros, desapariciones forzadas, tra-
tos o penas crueles, inhumanas o degradantes, entre otras (Grafico 3).

GRAFICO 1. NUMERO ESTIMADO DE VICTIMAS MORTALES POR ANO
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Fuente: CVR (2003f, p. 22).

Tal como se desprende del Grafico 4, la mayor cantidad de victimas se produjo en la re-
gién sur central del Perd, especialmente en los departamentos de Ayacucho, Junin, Huanuco,
Huancavelica y Apurimac. Sin embargo, también el distrito de Lima y la selva nororiental y
central se vieron severamente afectados por la violencia (CVR, 2003c). Las victimas mortales
en su mayoria fueron campesinos de las zonas mas pobres y marginadas del pafs, poblado-
res quechuahablantes de las zonas rurales andinas e integrantes de diferentes comunidades
indigenas de la selva.
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GRAFICO 2. PORCENTAJE ESTIMADO DEL NUMERO DE VICTIMAS
CAUSADAS POR RESPONSABLE
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Fuente: CVR (2003f, p. 21).

En realidad, a pesar de que las mujeres representaron solo el 20 % del total de las vic-
timas, se puede afirmar que el CAI peruano tuvo un impacto diferenciado en funcion del
género: las mujeres, por el solo hecho de setlo, fueron victimas de un conjunto de delitos dis-
tintos a los que sufrieron los varones (Defensorfa del Pueblo, 2004, p. 43). En particular, ellas
fueron victimas de la «violencia sexual»’, es decir, insultos de cardcter sexista, tocamientos,
desnudos forzados, abortos forzados, uniones forzadas, esclavitud sexual, violacién sexual,
entre otras practicas, cometidas tanto por agentes del Estado como por miembros de los
grupos subversivos (CVR, 2003e, p. 66).

Por lo que se refiere a las violaciones sexuales, objeto de nuestro estudio, por su caracter
sistematico y generalizado fueron consideradas por la CVR como un delito de lesa humani-
dad, tal como esta contemplado por el art. 7 letra g) del ER. En concreto, la CVR enmarcéd
la violacién sexual entre los tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes, es decir, «las
practicas que buscan despertar en la victima sentimientos de miedo, angustia e inferioridad

3. Laviolencia sexual ha sido definida por la CVR como «la realizacion de un acto de naturaleza sexual
contra una o mas personas por la fuerza o mediante la amenaza de la fuerza o mediante coaccién, como la
causada por el temor a la violencia, la intimidacion, la detencién, la opresion psicoldgica o el abuso de poder,
contra esa(s) personas u otra persona o aprovechando un entorno de coaccién o la incapacidad de esa(s)
personas de dar su libre consentimiento» (CVR, 2003d, p. 264).
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GRAFICO 3. PORCENTAJE DE CRIMENES Y VIOLACIONES A L.LOS DERECHOS
HUMANOS Y OTROS HECHOS REPORTADOS EN CADA ACTO
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Fuente: Informe Final de la CVR (2003d), p. 274.

ademas de humillacion y degradacion; ya sea que se utilicen como medio intimidatotio, como
castigo personal, para intimidar o coaccionar, como pena o por cualquier razén basada en
cualquier tipo de discriminaciéon u otro fin» (CVR, 2003b, p. 205). De hecho, ademas de la
violencia fisica padecida, las victimas de violacién sexual sufren graves traumas psicologicos,
generados por la humillacién que la misma violaciéon supone y el deshonor que este delito,
si revelado podtia causarles en el marco de su comunidad de pertenencia. Asimismo, puesto
que algunas de ellas se quedan embarazadas, deben asumir solas la crianza de los hijos, la
mayorfa de los cuales no son reconocidos por los violadores; otras son forzadas a abortar o
estan sometidas a otros tipos de maltratos (COMISEDH, 2003, p. 31).

Aligual que la CVR, también el Sistema Interamericano de Derechos Humanos, a partir
del caso Marfa Elena Loayza vs. Pert’, se refirié a la violencia sexual dentro del marco del
conflicto peruano como un trato cruel, inhumano y denigrante, que vulnera el derecho a la
integridad fisica recogido en el art. 5 de la Convencién Americana de Derechos Humanos-
CADH (Rios y Brocate, 2017, p. 87).

Pero, ¢quiénes fueron los responsables de las violaciones sexuales durante el CAI perua-
no y quiénes fueron las victimas? En concreto, entre las victimas el 16,54 % fueron hombres

4. Caso Loayza Tamayo »s. Pert (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 1993).
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GRAFICO 4. NUMERO ESTIMADO DE VICTIMAS MORTALES POR
DEPARTAMENTO
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Fuente: CVR (2003f, p. 23).

y el 83,46 % fueron mujeres. La mayorfa de las mujeres (de las que se tiene conocimiento)
tenfa entre 10 y 29 afios, aunque también se registraron victimas adultas y ancianas.

Todas ellas pertenecieron a los sectores de menores recursos de la poblacion: el 75 %
eran quechuahablantes, el 83 % eran de origen rural, el 36 % se dedicaban a actividades
agrarias, el 30 % eran amas de casa, especialmente de los Departamentos de Ayacucho, de
Huancavelica y Aputimac, es decir, la zona de Sierra sur del Pera (CVR, 2003d, p. 281).

Con relacion a los perpetradores, alrededor del 83 % de los actos de violacion sexual que
se conocen son imputables a agentes del Estado y aproximadamente un 11 % corresponden
a los grupos subversivos de SL y el MRTA. Estos dltimos solfan emplear las violaciones
sexuales como castigo, en el contexto de incursiones armadas en los poblados andinos y
amazoénicos, en los campamentos o «retiradas» que establecian para escapar de las fuerzas del
orden, en los que se mantenian a numerosas personas en condiciones de servidumbre. Los
agentes del Estado, en cambio, ejercieron las violaciones sexuales contra las mujeres conside-
radas sospechosas de tener vinculos con los grupos subversivos, durante los interrogatotios,
las detenciones arbitrarias y/o desapaticiones forzadas de personas. La violencia sexual en
general fue utilizada también en muchos casos como un método de tortura para la obtencién
de informacién o confesiones autoinculpatorias (CVR, 2003d, p. 281).

Ahora bien, si observamos el Grafico 2, a primera vista las violaciones sexuales apa-
recen como una practica menos frecuente de la tortura. Sin embargo, los datos reportados
no ofrecen un cuadro completo sobre la situacion porque solo contabilizan casos de viola-
cion sexual de victimas identificadas, es decir, registran solo los casos de violacion sexual de
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GRAFICO 5. VIOLACIONES DE 1.OS DERECHOS HUMANOS REPORTADAS A
LA CVR SEGUN EL SEXO DE LA VICTIMA
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Fuente: Informe Final de la CVR (2003d), p. 273.

aquellas victimas cuyo nombre se conoce, no recogiendo los casos en que existen referencias
generales sobre los hechos (CVR, 2003d, p. 273). Por tanto, la CVR indica que existe una
subrepresentacion estadistica de la violacion sexual con respecto a las otras violaciones de los
derechos humanos representadas en el Grafico2 por al menos tres razones.

En primer lugar, por la menor disposicién de las victimas en narrar abiertamente lo
ocurrido, por vergiienza, pudor o por temor a represalias. En la mayorfa de los casos las mu-
jeres violadas prefirieron guardar silencio pues sabfan que no iban a encontrar una respuesta
adecuada a lo sucedido ni en su familia ni en su comunidad. De hecho, muchas de las que
lo revelaron recibieron ulteriores maltratos verbales, fisicos y psicolégicos por los esposos
(o familiares), ademas de la acusacion de que las culpables de todo habian sido ellas. Otras
veces, fueron estigmatizadas, tildadas y excluidas en sus propias comunidades de pertenencia
(Criséstomo, 2015). En palabras de Rios y Brocate (2017, p. 84), la mujer es considerada
como propiedad del hombre y del conjunto colectivo (la comunidad): violar su cuerpo sig-
nifica violentar a la comunidad. Esta concepcion patriarcal de la sociedad y su consiguiente
asignacion rigida del rol hombre-mujer conlleva, sin duda, la revictimizacion de la misma
mujer, la cual ante una violacion sexual es repudiada por sus familias y marginada por el resto
de la sociedad.
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En segundo lugar, la CVR afirmé que, en muchas ocasiones, las violaciones sexuales
se llevaron a cabo en el marco de otras violaciones de derechos humanos (masactes, deten-
ciones arbitrarias, ejecuciones arbitrarias, tortura, etc.), por lo que, en los casos en los que
la victima no lo revelara voluntariamente o no fuera evidente, este tipo de violencia paso
practicamente inobservada.

En tercer lugar, la CVR subrayé que

durante mucho tiempo la violencia sexual fue vista como un dafio colateral o un efecto secun-
dario de los conflictos armados y no como una violacién de derechos humanos, con lo cual
estos hechos no sélo no han sido denunciados, sino que ademas se les ha visto como normales
y cotidianos (CVR, 2003d, p. 275).

Por tanto, no solo las violaciones sexuales fueron ejercidas en la completa impunidad
como si fueran implicitamente legitimas, sino que, tal como se puede observar en el Grafico
5, a diferencia de otras violaciones de derechos humanos, fueron un delito especialmente
practicado en contra de las mujeres, configurandose claramente como un tipo de «violencia
contra la mujer» (COMISEDH, 2003).

Sin embargo, la violencia sexual contra las mujeres en Pert no parece haber surgido
durante el conflicto, sino haber sido exacerbada por €l. Siendo la sociedad peruana aun tra-
dicional con roles hombre-mujer muy marcados, ya existia una violencia endémica contra la
mujer, cuyas razones residian y, lamentablemente, aun residen en una triplice discriminacion
por razones de sexo, de raza y de clase social. Durante el CAI, esta triplice discriminacion
llegd a su auge, causando la violencia mas despiadada, especialmente en contra de las mujeres
histéricamente percibidas como ciudadanas de clase baja: indigenas o campesinas de la sierra
y la selva del Pert (Boesten y Fischer, 2012, p. 3). En este sentido, la violencia sexual precedio
y supervivio al conflicto, no pudiéndola considerar solo una estrategia de guerra, porque fue
normalizada y tolerada también en tiempos de paz, no considerandose ni siquiera como un
delito. En la misma linea, Criséstomo (2011, p. 5) afirma que

la violencia contra la mujer [peruana] y sobre todo contra la mujer campesina, nativa y/o
indigena es parte de un proceso histérico que se sustenta en un antiguo y rigido modelo de
las relaciones de dominacion. |...] En tiempos de conflicto, los roles atribuidos a cada sexo se
polarizan, la masculinidad tradicional alienta los comportamientos violentos, mientras que la
mujer, portadora real y simbélica de una identidad social y cultural se convierte en territorio
de conquista.

Y aflade que, «por lo mismo, se afirma que la violencia sexual en las zonas rurales es un hecho
que ya existia; durante la violencia politica, sélo cambi6 el agresom (Criséstomo, 2011, p. 16).

Sin embargo, a pesar de la violencia directa e indirecta suftrida, tanto durante el conflicto
como en el posconflicto, las mujeres peruanas han luchado sin tregua para obtener verdad,
justicia y reparacion, tal como examinaremos en el proximo epigrafe.
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IV. LAS MUJERES PERUANAS COMO EJEMPLO CIVICO: EL ACTIVISMO
EN DEFENSA DE LLOS DERECHOS A LA VERDAD, LA JUSTICIA,
LA MEMORIA'Y LA REPARACION

Este epigrafe se centrard especialmente en la lucha pacifica de muchas mujeres peruanas
para conseguir verdad, justicia y reparacién, durante y después del conflicto, siendo protago-
nistas de una interminable y desgarradora busqueda de sus familiares victimas de la desapari-
ci6n forzada y/o de ejecuciones extrajudiciales. Estos dos delitos, habiéndose llevado a cabo
de forma generalizada y sistematica sobre todo en el departamento de Ayacucho, fueron
considerados por la CVR como crimenes de lesa humanidad, de acuerdo con el ER en el art.
7 letra a) y letra 1). Lamentablemente, ambas practicas resultaron estar inequivocablemente
interconectadas, puesto que las personas desaparecidas, en la mayorfa de los casos, termina-
ron siendo ejecutadas arbitrariamente.

Segtin la Direccion General de Busqueda de Personas Desaparecidas (DGBPD) estable-
cida en 2016, que cred el Registro Nacional de Personas Desaparecidas y Sitios de Entierro
(RENADE), las personas desaparecidas entre 1980 y 2000 ascienden a 20.329, aunque este
nimero esta lamentablemente destinado a subir. De los 20.329 desaparecidos, solo se han
hallado los restos de al menos 865 personas, que fueron restituidos a sus familiares para su
sepultura. Estas cifras convierten al Pert en uno de los pafses con mas desaparecidos de
América Latina (LUM, 2018). Las exhumaciones, identificacion y entrega de restos de perso-
nas desaparecidas a sus familiares es todavia una tarea pendiente en el pafs.

Tal como se puede observar en el Grafico 5, las victimas mortales y desaparecidas fueron
especialmente varones, llevando a que un significativo numero de mujeres fueran testigos de
la traumaética pérdida de sus familiares y allegados. La desaparicion y/o asesinato (y los demas
delitos cometidos en contra de sus familiares) constituyeron para ellas un trauma personal y
familiar significativo, marcando un antes y un después que nunca olvidarfan (Defensoria del
Pueblo, 2000). Lo demuestran los testimonios de las mujeres victimas del terrorismo y de las
violaciones de los derechos humanos cometidas por agentes del Estado que entrevistamos en
Lima y Ayacucho en 2018, cuyos testimonios presentaremos a continuacion.

En el Cuadro 1, las entrevistadas destacan como, después del asesinato o desaparicion de
su familiar, su propio proyecto de vida se vio truncado definitivamente. El asesinato o des-
aparicién de un miembro de la familia llevé al quebrantamiento de sus suefios, costumbres,
esperanzas de futuro y constituy6 un cambio dramatico de sus circunstancias, marcado por
inseguridad, incertidumbre, zozobra y desesperacion (Cuadro 1). Algunas de las entrevista-
das (Cuadro 2) manifiestan como el dolor de la ausencia o de la pérdida se queda enquistado
en sus vidas, volviendo a la luz en diferentes fases o momentos de la vida, cambiando sus
rumbos y sus prioridades para siempre.

A causa de la violencia, muchas mujeres se quedaron sin esposos y, por ello, solas se
tuvieron que hacer cargo de las labores del campo, de las tareas domésticas y de la crianza de
los hijos. Su situacién econdémica empeord drasticamente, no sabiendo como sustentar a sus
nifios, muchos de los cuales tuvieron que empezar a trabajar desde muy temprana edad, no
pudiendo seguir escolarizandose, o tuvieron que buscar los recursos econémicos patra seguir
haciéndolo, a veces no sélo para ellos mismos, sino también para los hermanos menores

(Cuadro 2).
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CUADRO 1. COMO INFLUYE EL ASESINATO/DESAPARICION DE LOS
FAMILIARES EN EL PROYECTO DE VIDA DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS

cambia para siempre.

S 42 Nosotros teniamos la esperanza
de que mi padre vueiva, yo pensé
4 ba a volver, porque

S 211 Después de la desaparicion
‘empiezas a cambiar de prioridades:
Yo estaba estudiando en la
universidad, sexto ciclo de Lengua y

pensamos ),
sequro lo van a investigar y, como no
ha hecho nada, lo van a soltar...
pero précticamente cambio la vida
de todos nosatros, de vivir en una
familia tranquila de repente te
‘quedas sin padre.

= 628 Mira, el padre
10 ha cambiado todo ... 10 que era

S 226 "Voy a abrir un taller de-
cemajeria”, decia, “hasta que

S 1815 Bueno, mi vida dio un giro de
180° porque, que tu padre salga de
tu casa, 5an0 como estaba, de 45
afios y que al mediodia no regrese

estar en Ia comunidad, estar en la
chacra con mi pade, estar en el
bosque, corretear, subir drboles,
recolectar i i
eslibertad y para mi ha sido muy
dificil cambiar mi vida, hasta ahora
10 siento.

Literatura y la dejé para ponerme a
buscar ami hermano .. entonces,
después de encontrar su cuerpo para
‘conseguir justica, en realidad, me.
quedé con muchos

i mams me decia "tienes que tengamos nuestro dinero’. Yo voy a
trabajar y después, seguramente, ti
también vas a estudiar, vas a
terminar tu secundaria’, me decia,
peroal poca se lo llevaron y a

‘gestando, perdi también a mi hijo.

quisiera”, entonces me casé, pero mi

porque una columna senderista lo.

toda la vida.

mata,
tremendamente tu vida.

yyanoquise

volver
simplemente porque tus prioridades

("] Luyeva Yangali, hija de Efrén Yangali
que en‘1968 fue vicima de
desaparicion forzada con su
hermano Romulo Yangal y su primo
Fortunato Yangali en el
departamento de Huancavelica. Los
responsables fueron efectivos de la

[ ndtina Grci Mendozs, esposacte ) [T
- Gisla Oriz Perea, hermana de Luis N [

6 ‘hija de 6simo Tenorio Prac lesaparecido " iy Janet Matta Villacrez, hija de Oscar
Asociacién Nacional £ s uenia v i [y m——; Zésime Tenorio Prado, desaparecia Eniaue, cesaparecidoen 1092 en'la | || 127t Matta Vilacrez, o
sesinadcs, Desaperecidgs, gobertoSueni,sesiado e farly Anzusldo Castro, hermana de en 1363 torturado en el cua i Hugo MattaTelasesnato por
Heautados Exrajudicalment, en s comunidad ashaninka en Kenneth Ney, desaparecido por iltar Los Cabitos. s presidenta de it cro uminoso en 1985, E5
Desplazados y Torturados (ANFADET faseta e directora de la Comisidn e Derechos
a0 CIDAY. La entrevista se ha e Junin) por agentes Intligencia en 1993. La entrevista se de Secuestrados, Detenidos y e Humanos (COMISEDH):La entreista
Hlevaco a cabo en Lima (Perd). na Lima (erd). Desaparecidos del Peri (ANFASEP). Pumanos y famiar de s victimas o lugar en Ayacucho (Perd).

o se ha llevado a €abo en Lima (Perd).

Fuente: Elaboracién propia mediante el software Atlas.ti 8, a partir de las entrevistas cualitativas llevadas a cabo en
Peru.

En muchas ocasiones, la unica manera para poder ponerse a salvo era desplazarse del
campo a la ciudad vy, en ocasiones, nuevamente desde la ciudad al campo, tratando de fu-
garse continuamente ante el avance de un enemigo cambiante que hoy podtia ser un grupo
subversivo, el dfa siguiente las Fuerzas Armadas, entre otros (Cuadro 3). Para las mujeres,
las pérdidas fueron multiples, habiendo tenido que afrontar no solo la ausencia de un ser
querido, sino también tener que abandonar sus casas y sus propiedades para huir, lidiar con
el desarraigo cultural que conlleva el desplazamiento forzoso —fenémeno que ha afectado
a mas de 600.000 personas en todo el pafs— y la estigmatizacién social en el nuevo lugar de
residencia. En ocasiones sus rasgos andinos o indigenas, el analfabetismo o el escaso cono-
cimiento del castellano, los escasos recursos, el estigma de la violencia recibida las llevaron
a tener que soportar la exclusion social, la discriminacion y una culpabilizacién inmerecida,
tanto en el lugar que dejaron atras como en el nuevo lugar de acogida (Cuadro 3).

Sin embargo, a pesar de todos los sufrimientos padecidos, muchas mujeres peruanas
durante el conflicto decidieron reaccionar con resiliencia frente a la adversidad, tratando de
mejorar su situacion personal mediante el trabajo y los estudios, a fin de asegurar un futuro
mejor para ellas mismas y sus familias. Los desafios no fueron pocos, en una sociedad tradi-
cional, en la cual se asignaba a la mujer exclusivamente el papel de «madre» o «esposa», roles
unicamente asociados al cuidado del hogar y a la crianza de los hijos (Cuadro 2).

Sin duda, uno de los mayores desafios que la mujer peruana durante el conflicto y en
el posconflicto ha afrontado es la busqueda de sus familiares desaparecidos. Dicha labor de
busqueda las ha llevado a visitar hospitales, dependencias policiales, bases militares, carceles
e incluso morgues, exponiéndolas a ser objeto de nuevos delitos como violaciones sexuales,
detenciones, torturas, amenazas. Demasiadas veces tuvieron que soportar la impunidad patente
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CUADRO 2. EL. ASESINATO/DESAPARICION DE SU FAMILIAR ACARREA
CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS ECONOMICAS Y EN LA EDUCACION DE
TODA LA FAMILIA

165 Yo he tenido por toda la vida la
necesidad de una proteccién de una
autoridad, una familia ... del padre
gue me han quitado. Un padre
siempre te encamina, a mi nadie me
ha encaminade. Ademas, desde el
asesinato de mi papa yo he tenido
gue asumir diferentes roles. Yo he
sido padre y madre de mis hermanos
y esposo de mi mama.

continuade por

6:20 A nuestra familia nos ha
perjudicado bastante, nos ha
afectado psicoldgicamente pero
también en la educacién, casi no
hemos tenide buenas educaciones.
Yo con mi esfuerzo he llegado a ser
lider de mi comunidad, he
trabajado, a veces no me pagaban,
estudié primaria en 1a noche y la
secundaria la terminé también con
el apoyo de mi esposo. Hasta ahora
estoy luchando para seguir
estudiando en la universidad.

-

|"| Ruth Buendia Mestoquiari, hija de

Rigoberto Buendia, asesinado en
1990 en la comunidad ashaninka en
la selva amazdnica (Departamento
de Junin) por agentes
indeterminados. La entrevista se ha
llevado a cabo en Lima (Pend).

El asesinato/desaparicion del
papa no solo es una pérdida
significativa en diferentes
momentos de |a vida sino que
acarrea consecuencias
psicolégicas, economicas y en la
educacién de toda la familia

L

4:1 Perder a mi padre fue una
afectacion fuerte que yo tuve a una
temprana edad: 11 afios. Yo sé gue
nadie tiene derecho a quitarte un
pap4, porque eso duele mucho ... a
mi me hizo mucha falta un papa,
toda la vida.

Jod openuauoal

»

+

18:16 Tener la figura de tu papa
creciendo contigo obviamente es
una necesidad. Después, cuando
creces y tienes a tus hijos dices:
“Oye, no conocio a su abuelo™
#Como hubiera sido &l como abuelo?
#Qué actitud hubiera tenido? Eso
solamente lo vas a imaginar.

4:25 Después de la desaparicion de
mi papa, tuvimos la oportunidad de
abrir una tienda cuando nos
mudamos a Huachipa y con esa
tienda hemos vivido, Teniamos para
comer tranquilos pero habia épocas
dificiles. Yo me decia "yo soy
inteligente, voy a entrar a la
Universidad de San Marcos™ y
felizmente la psicologa se encarifid
con nosotros que me pago a
academia. Yo le dije: "me prestas y
yo te aseguro que cuando termine la
universidad te lo voy a pagar”.
Cuando ya comencé a trabajar,
empecé a ayudar a mis hermanos,
porgue yo sé que mi padre siempre
hubiera querido gue nosotros
fueramaos profesionales y asi mis
hermanos también estudiaron en la
Universidad de San Marcos.

’

continuade por

(=/18:1 Para mi fa

T

Luyeva Yangali, hija de Efrén Yangali
que en 1988 fue victima de
desaparicion forzada con su
hermane Romule Yangali y su primo
Fortunato Yangali en el
departamento de Huancavelica. Los
responsables fueron efectivos de la
Policia Nacional. Es presidenta de la
Asociacion Nacional de Familiares de
Asesinados, Desaparecidos,
Ejecutados Extrajudicialmente,
Desplazados y Torturados (ANFADET
- Casos CIDH). La entrevista se ha
llevado a cabo en Lima {Per).

fue un gran
impacto, pues junto con mi madre
eran los que nos guiaban y los que
weian por los hijos ;no? Al ser
asesinado mi papa cbviamente
quedamos 5 huérfanos, todos ya
dependientes de mama porque atin
estidbamos estudiando y, obviamente
la economia se vio también
impactada de manera negativa y
tuvimos gue postergar la educacion.
Pero crec que con la fortaleza de mi
mama y, puas, la ayuda un poco
nuestra también, se ha podido salir
un poco adelante y hacer que todos
nosotros seamos profesionales. Yo
conclui una carrera, pero dejé a
media la otra, porque tuve que salir
de Ayacucho a Lima para acompafiar
a mi mama. Alguien tenia que
trabajar para mantener a mis demas
hermanos para que terminen de
educarse.

"] Janet Matta Villacrez, hija de Oscar

Hugo Matta Tello, asesinado por
Sendero Luminoso en 1988. Es
directora de la Comisién de Derechos
Humanos (COMISEDH). La entrevista
tuvo lugar en Ayacucho (Peni).

Fuente: Elaboracién propia mediante el software Atlas.ti 8, a partir de las entrevistas cualitativas llevadas a cabo en
Pera.
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CUADRO 3. LA VIOLENCIA DE SENDERO LUMINOSO Y DE LOS AGENTES
DEL ESTADO OBLIGA A MUCHAS MUJERES A DESPLAZARSE PARA
PONERSE A SALVO

* La violencia de Sendero Luminoso y de los
militares las pone en peligro y las obliga a

=) 2011 Yo soy de Ia provincia
Vilcashuaman y de alli nos venimos a la
provincia de Huamanga por Ia
presencia de ambos: de Sendero
Luminoso y de los militares. La presion
era cada vez més fuerte y nos venimos
a estudiar a la ciudad de Ayacucho
pensando que aqui no pasaria esto,
pero era igual: las bombas, no habia luz
para estudiar, yo me iba al hospital
aunque no me tocara el turno, ibaa
estudiar porque tenia eximenes,
porque no tenia luz en casa.

continuado por

.
20:6 Yo tenia clase a las 5 de la
mafiana y tenia que salir a las 4:30 de
mi casa, era oscuro todavia y .. yo

s encontraba muertos en las calles ..
me chocaba con muertos y para mi
regreso de tarde-noche regresaba a
casa y encontraba mas muertos.

["] Melly Ramirez, trabajadora de Ia
Asodiacitn Pro Derechos Humanos
(Aprodeh). La entrevista se llevd a

cabo en Ayacucho (Perd).

desplazarse para ponerse a salvo.

)/

=)18:2 Lamentablemente la violencia

me marcé mucho. Recién empezaba
a tener 11 afios cuando se empezé a
desatar ese conflicto y durd por
todo mi proceso de i

(=) 22:4 A mi esposo los senderistas lo
amenazaron en ¢l campo, en la
chacra, Hemos recibido una
amenaza, un papel que habian
mandado y decia que si no nos
retiribamos de ese sitio a mi esposo
lo iban a matar. De ahi nos hemos
venido aca a la ciudad pensando:
“Nosotros aca vamos a estar bien".

luego, de juventud. En ningin
momento me fui, hasta después de
30 4 aitos que mataran a mi papa.
Alli tuvimos que irnos.

s0d openuguoy

=)18:18 Nos tocs vivir esa situacion,
nos tocd ver muertos tirados en la
ciudad o salir del colegio e ir a la
morgue donde habian restos
amontonados y como que ya nos

habiamos puesto indolentss &
{bamos y algunos comparieros
jugaban con los cadaveres, le
panian el palo, la mano acé, el pie
por aca.

["] Janet Matta villacrez, hija de Oscar
Hugo Matta Tello, asesinado por
Sendero Luminoso en 1986, Es
directora de la Comision de Derechos
Humanos (COMISEDH). La entrevista
tuve lugar en Ayacucho (Perd).

‘lod openuiLO>

=) 22:8 Pero no nos ha

0 Después de la desaparicion de
papé, en el mismo afio entran a
mi casa personas disfrazadas con
ponchas como si fueran terroristas y
sacaron a mi mamé a las 2 a.m.y la
comenzaron a golpearon y se la
llevaron. En medio camino esas
personas se sacan los ponchos y se
convierten en militares y le dijeron:
"Usted ha eniregado cartas a los
terroristas” y al rato, ya le tapan la
baca, los ojos y le ponen un saco
para taparla. Se la llevan al cuartel y
alli la torturan. Al regreso a medio
camine I bajan, la ponen al suelo y
le dicen: “jAgachate!”. Mi mama se
agaché, tenia todo el rostro lleno de
sangre y la nariz tapada, los ojos
chiguititos, pero seguia consciente.
La hacen amodillar y la disparan en
la cabeza.

suerte ... un dia primero de
diciembre entraron a las doce y
media de la noche a mi casa los
militares y preguntaron por su
nombre y yo no entendia porque él
habia servido a la patria en el cuartel
por un afio y medio ... nosotros por
esa razon estibamos tranquilos ... yo
no nunca pensé que a mi esposo se
Io llevarian los militares. Ademas,
habian rebuscado en el ropero y se
habian llevado nuestra platita que
habiamos guardade para comprar
nuestra casa. Por eso, no sélo he
perdido a mi esposo cuande lo han
desaparecido sino que yo, después
de todo, me tuve que regresar al

campo.

["] Adelina Garcia Mendoza, esposa de
Zésimo Tenorio Prado, desaparecido
n 1983 y torturado en el cuartel
militar Los Cabitos. Es presidenta de
Ia Asociacin Nacional de Familiares
de Secuestrados, Detenidos y
Desaparecidos del Peri (ANFASEP).
La entrevista se ha llevado a cabo en
Ayacucho (Pert).

Jod openupuca

4221 Bueno le llegan a operar a mi
madre y ya se salv, nos vinimos a
Lima con la ropa que teniamos .. yo
tenia 16 afi0s ... y vivimos escondidas.
como medio afio, sin salir a la calle,
hasta que a mi mama le crezca el
cabello después de que le habia
rapado.

1

["] Luyeva Yangali, hija de Efrén Yangali

que en 1988 fue victima de
desaparicion forzada con su
hermana Rémulo Yangali y su primo
Fortunato Yangali en el
departamento de Huancavelica. Los.
responsables fueron efectivos de la
Policia Nacional. Es presidenta de la
Asaciacion Nacional de Familiares de
Asesinados, Desaparecidos,
Ejecutados Extrajudicialmente,
Desplazados y Torturados (ANFADET
- Casos CIDH). La entrevista se ha
llevado a cabo en Lima (Perd).

Fuente: Elaboracién propia mediante el software Atlas.ti 8, a partir de las entrevistas cualitativas llevadas a cabo en
Pera.

de la que gozaron los perpetradores, a menudo, agentes del Estado que les ocultaron la verdad y
obstaculizaron la obtencion de justicia (Ortiz Perea, 2017). En otros casos la busqueda las llevé
a conocer los hechos, descubriendo una verdad horrible, inhumana, indecente: para destruir
las evidencias de las ejecuciones cometidas, los cadaveres de sus familiares fueron eliminados
mediante mutilacién, incineracién de restos, arrojando los cuerpos en los rios u otras zonas
inaccesibles, sepultindolos en sitios de entierro o esparciendo las partes de los cuerpos en
diferentes lugares para dificultar su identificacion. Asi lo testimonia Matly (Cuadro 4) (comu-
nicacién personal, 2018), cuyo hermano Kenneth Ney Anzualdo Castro fue detenido en 1993
y llevado, junto a su compafiero Martin Javier Roca Casas, a los sétanos del edificio conocido
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CUADRO 4. LA BUSQUEDA DE LOS FAMILIARES DESAPARECIDOS, EN
ALGUNOS CASOS, LLEVA A LAS MUJERES PERUANAS A DESCUBRIR UNA
VERDAD INHUMANA Y ABERRANTE

S 5:22 Después de Ia desaparicion de 523 Recuerdo una vez que mi papa S 5:44 Después de muchos afos de biisqueda,
mi hermano, no encontrabamos llam asustado y era de noche y me. ecibimos una lamada del periodista Ricardo
nada de respuestas y nosotros. dijo: “Marty, creo que es €I, por favor "

Euceda, nos citd, nos dijo que todo lo que

sabiamos que Io habian detenido. habia descubierts iba a salir publicado, €1

Entonces mi papé empieza a viajar al

it del i o penaes doe. | rinudocor | e igo: 'No papa dondie uno de ellos e contd que uno de los '] Marly Anzualdo Castro, hermana de
Se decia que o tenian y a diferentes. : Continusdo por itimos trabajos que hizo fue el caso de Kenneth Ney, desaparecido por
partes y empezamos a visitar la lado, del otro lado” y e dige: Papd [* % |genict Dicw que oo fes habia escapado varias s————|  Miembros del Sevicio Nacional de
orgue simprea os NN, a 103 o et s una, o st 0 operacion Serrel Dice e v o nabi ecaped Ineigenci n 193, 1 ntevitase
Rospitale,aver o estaba ente s Qe d detier tener- Y0 me sleoré e e esmio i levado s <abo e i (Prd).

detenidos, o3 que no tienen famils, aue no fuera €l pero mi papi se e Rt & e i, o et oot
molestd y me djo: "Asi puede estar Dios mio, que le hayan hecho eso. ;Qué
U hermano”. hecho ha cometido para hacerle eso? Nadie

> Las mujeres protagonizan una
bisqueda interminable de sus
famiares desaparecidos,
superando miles e obstacuios y
enfrentindose a emores que

nunca poclan imaginar
—— "] Adelina Garcia Mendoza, esposa de
S 2252 También habia un homo Zssimo Tenori Prado, desaparecido
. _ donde os incineraban. Cuando en 1983 y torturado en el cuartel
2240 Luego descubrimos que &1 empezaron  investigar el horno, milftar Los Cabitos s presidenta de
. Ali auerien destuiro todo pero se Ia Asociacion Nacional de Familiares

'S)2218 Yo buscaba en diferentes sitios recuperd un tanque de de Secuestrados, Detenidos y
cuando me decian: En ta sitio hay combustible .. en algunas fosas Desaparecidos del Peri (ANFASEP).
muertos”. o iba sgarrando el taxy asesinaron e inclusive en esa parte © habia 5510 algunos pecazos de La entrevista se ha llevado a cabo en
encontraba a torturados, personas | continuadopor | d€ 12 pampa los llevaban a pie y ahi huesos nada mas, ya no estaban Ayacucho (Peri).

1os asesinaban. Los llevaban ali, les enteros.

hacian cavar a llos mismos su hoyo ¥ enuna fosa yo vi que habia una

'y después los hacian sentar y los. mujer, un varén y encima estaba u..

disparaban por atras. A veces hay 2,

asesinadas y yo no tenia miedo, ni
asco en voltearlo y ver su cara....
aunque yo lo tnico que queria era
encontrar con vida a mi esposo.

aveces hay 3, a veces hay 4, asi los
hemos encontrado en esas fosas .
entonces alli es que lo asesinaron.

Fuente: Elaboracion propia mediante el software Atlas.ti 8, a partir de las entrevistas cualitativas llevadas a cabo en
Peru.

como el Pentagonito, en Lima, sede del Servicio de Inteligencia del Ejército (SIE), donde mu-
chas de las personas desaparecidas fueron incineradas en hornos crematorios’.

Tales hechos fueron confirmados por la Corte Suprema peruana en 2017, la cual con-
dené a Vladimiro Montesinos Torres, Nicolds de Bari Hermoza Rios, Jorge Enrique Nadal
Paiva, miembros del Servicio de Inteligencia del Ejército peruano, como autores mediatos
del delito de desaparicion forzada.

Adelina Garcia Mendoza (comunicacién personal 2018) nos relata el caso de su esposo
(Cuadro 4), Zésimo Tenorio Prado, desaparecido en 1983, torturado en el cuartel Militar
«Domingo Ayarza», mas conocido como «lLos Cabitos», en Ayacucho. L.a Sala Penal Nacio-
nal de la Corte Suprema en 2017 dict6 una sentencia historica relativa a las violaciones de los
derechos humanos realizadas en este cuartel, dejando probado que, en los afios 80, centena-
res de personas fueron detenidas de forma arbitraria y sometidas a tortura con la finalidad de
que confesasen su supuesta afiliacion a SL, para ser finalmente ejecutadas extrajudicialmente,
sepultadas en fosas comunes o finalmente incineradas en hornos crematorios (Reyes, 2017).

Estas historias son algunas de las millares que se han quedado en el olvido por décadas y
que adn permanecen desconocidas; historias de mujeres que, ademas de haber sufrido la pér-
dida de un ser querido, fueron objeto de numerosas revictimizaciones (Guerrica Echevarria y
Echeburua Odriozola, 2000, p. 198), puesto que no solo padecieron el dafio y la vulneracion
de sus derechos, sino que fueron humilladas, culpabilizadas por los mismos perpetradores;

5. Caso Anzualdo Castro us. Pert (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 1994).
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desatendidas y desprotegidas por los poderes publicos; marginadas, excluidas y estigmatiza-
das por el resto de la sociedad civil.

Sin embargo, a pesar de todo, ellas intentaron ayudarse mutuamente dando vida a un
movimiento de derechos humanos que trat6 de afrontar distintas urgencias: en primer lugar,
alentar el cese de la violencia subversiva, cuyo fin principal era destruir al Estado peruano;
en segundo lugar, contrarrestar la progresiva erosion de las instituciones democraticas, cuyo
auge fue el golpe de Estado del 5 de abril de 1992 y la consiguiente instauracion del régimen
autoritario de Alberto Fujimori; por ultimo, recuperar a los familiares desaparecidos e im-
pulsar politicas publicas a favor de los derechos a la verdad, a la justicia, a la memoria y a la
reparacién (CVR, 2003a, p. 295).

CUADRO 5. LA BUSQUEDA DE LOS FAMILIARES DESAPARECIDOS LLEVA
A LAS MUJERES A ASOCIARSE Y A LUCHAR POR EL RESPETO DE SUS
DERECHOS

512231 En 92 en a época de Fulimort

= 2217 Yo solamente quera encontrar

quese o levaron yo e do &

museo que anto ahora nos
prequntar  mams Angéica sionar

rante para nosotros para ave

Unitaio e Trabajadores (SUTEP). A

Secuestiados, Detendosy
principio dabamos s6o el desayuno, nada

reur e quinentas
mujeresas s como nace a
Desaparecdos del Perd (ANFASEP).

costara cabeza”y safala radio
Yo 10 me voy a i, yo o

[ 2Por qué los famiiares han

Los Cabitos s presidenta d

luchado a fin de que se adopte el sociadion Naconal e Familiares de

enfoque. oenia Secuestrados, Detenidos

bisqueda de o desaparecidos? Desaparecidos el Perd (ANFASEP). La
caboen

entrevsta s ha levado
ayacucho Peri).

jeren s familiar e encantiar el

2133 Lo bisqueda hamanitaria €5 un auieren
cuerpo de desaparecido para

planteamiento que hace el EPAF desde el afo
como 2008.2003, por

] hermana de L

el a0 2001 cas de manera paralla 3 2 conformacion tenia dos fines enia un i judicial ol Tbunal
o 2 Vugosiavia, donde. E director

de operaciones de EPAF, reconcida

enla ex ugoslavi, Kosoro yBosnie u i fue hacer 1a respuesta  os fomiliares.Desde ef EPAF

contnusco or el
P Rl

contrapor

osas parallas. Es0 5

derecho def verdad como un derecho
Independiente el derecho a1ajustca

Fuente: Elaboracion propia mediante el software Atlas.ti 8, a partir de las entrevistas cualitativas llevadas a cabo en
Perd.

Las acciones del movimiento de derechos humanos contribuyeron a que en 2001 se
instituyera la CVR, gracias a la cual por primera vez alrededor de 16.000 personas ofrecieron
su testimonio, dando a conocer los horrores a los que fueron sujetas. El Informe de la CVR
aval6 muchas de las demandas del movimiento, recomendando, entre otras cuestiones, la
adopcion de politicas especificas en materia de reparacion.

A la luz de las recomendaciones de la CVR, a partir del 2005 se puso en marcha una
politica de reparacion con la Ley n.° 28592 (Aprobacién del Plan Integral de Reparacion a las
Victimas de la Violencia) y su reglamento de actuacion aprobado en 2006. Gracias a tales ins-
trumentos legislativos, se cre6 la Comisién Multisectorial de Alto Nivel (CMAN), encargada
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del seguimiento de las acciones y politicas del Estado en los ambitos de la paz, la reparacion
colectiva y la reconciliaciéon, como ente rector del sistema (Ulfe Young, 2013); el Consejo de
Reparaciones (CR), encargado de la elaboracion del Registro Unico de Victimas (RUV) y de
la acreditacion, identificacion e individualizacion de las victimas y diferentes programas de
reparacion (Lerner Febres, 2007).

Diez afios después de ese primer paso en materia de reparacion, gracias a la incansable
lucha pacifica de los familiares, en 2016 se promulgé la Ley n.° 30470, Ley de Brisqueda de per-
sonas desaparecidas durante el periodo de violencia 1950-2000, que tiene como finalidad la busqueda,
recuperacion, analisis, identificacién y restitucion de los restos humanos de las personas
desaparecidas. Asimismo, en 2018 con el decreto legislativo n.° 1398 se aprobo la creacion
por parte de la Direccién General de Busqueda de Personas Desaparecidas (DGBPD), en el
marco del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, de un banco de datos genéticos que
permitira contrastar el ADN de los familiares de las victimas con los restos 6scos hallados en
las fosas (El Cometcio, 2018).

La DGBPD, finalmente, adopté el enfoque humanitario en la busqueda de los desa-
parecidos, propuesto por el movimiento de derechos humanos y equipos de expertos, tal
como testimonia Gisela Ortiz (comunicacién personal, 2018), directora de Operaciones
del Equipo Peruano de Antropologia Forense (EPAF) en el Cuadro V. Tal enfoque tiene el
objetivo prioritario de satisfacer el derecho a la verdad de los familiares y su necesidad de
cerrar el duelo, intentando datles a conocer la verdad sobre lo ocurrido y, posiblemente,
localizando, exhumando y entregandoles los restos de sus seres queridos, prescindiendo
de si los culpables de este delito estén identificados, juzgados y condenados (EPAF y
CNDDHH, 2009).

A pesar de los pasos que en estos 20 afios de posconflicto se han dado hacia la repara-
cion de las victimas del CAI en Pert, los informes de la Defensoria del Pueblo, que moni-
torean la implementacion de las recomendaciones de la CVR (Defensorfa del Pueblo, 2008),
reportan graves insuficiencias en las medidas aprobadas y una escasa implementacion de las
mismas, por la presencia de obstaculos administrativos que, a menudo, no solo impiden es-
clarecer los hechos y poner fin a la impunidad de los responsables, sino que siguen causando
nuevas y severas revictimizaciones a los familiares (Defensorfa del Pueblo, 2013).

Para paliar tales carencias, una mirfada de asociaciones y ONG —algunas de ellas muy
reconocidas como la Asociacion Pro Derechos Humanos (APRODEH); la Comision de
Derechos Humanos (COMISEDH); la Asociacion Nacional de Familiares de Secuestrados,
Detenidos y Desaparecidos del Perd (ANFASEP); la Coordinadora General de Detrechos
Humanos, entre otras— nacidas durante y después del conflicto, por una parte, han supli-
do directamente la atencién que el Estado debié otorgarles a los afectados ofreciéndoles
asistencia legal, judicializacion de los casos, atencion a los desplazados, apoyo logistico y
acompaflamiento psicosocial en las restituciones o entrega de restos, transmisioén del legado
de la memoria a las nuevas generaciones, entre otras actividades (Criséstomo, 2019). Por la
otra, han sido un vector de transmisién de las demandas y necesidades de los afectados a
las instituciones publicas a fin de que, en algin momento, puedan cumplir con su deber de
garantizarles el derecho a la verdad, a la justicia, a la memoria y a la reparacion.
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V. CONCLUSIONES

Como sostiene Calbet (2018), 1a violencia sexual contra las mujeres durante los conflic-
tos armados, en buena medida, puede ser utilizada como arma de guerra, como forma de
control de la sociedad o humillacién simbolica del enemigo. Tal como hemos comprobado,
el CAI peruano no fue una excepcién, ya que la violencia sexual fue ejercida de forma masiva
con esos mismos fines, tanto por los agentes del Estado como por los grupos subversivos
(COMISEDH, 2003). Es mas, la violencia sexual contra las mujeres en Pert no parece haber
surgido durante el conflicto, sino haber sido exacerbada por ¢él: en el CAI una triplice discri-
minacion llegé a su auge, causando la violencia mas despiadada, especialmente en contra de
las mujeres mds vulnerables: indigenas o campesinas de la sierra y la selva del Pert (Boesten y
Fischer, 2012, p. 3). En este sentido, la violencia sexual precedio y supervivié al conflicto, no
pudiéndola considerar solo como una estrategia de guerra, porque fue normalizada y tolerada
también en tiempos de paz.

Respondiendo a la primera pregunta de investigacion sobre el impacto de la violencia
del CAI en las mujeres peruanas, es importante resaltar que, ademas de la violencia fisica
padecida, las victimas de violacién sexual sufrieron graves traumas psicolégicos, generados
por la humillacién que la misma violacién supone y el deshonor que este delito, si se releva,
haya podido causarles en el marco de su comunidad de pertenencia. En palabras de Rios y
Brocate (2017, p. 84), de hecho, la violacién de la mujer constituye una humillacion tanto para
el hombre como para la comunidad. En ese contexto, la mujer es considerada como propie-
dad del hombre y del conjunto colectivo (la comunidad): violat su cuerpo significa violentar
a la comunidad. Esta concepcién patriarcal de la sociedad y su consiguiente asignacion rigida
del rol hombre-mujer conlleva, sin duda, la revictimizacion de la misma mujer, la cual ante
una violacion sexual es repudiada por sus familias y marginada por el resto de la sociedad.

En cuanto al impacto de las desapariciones forzadas, las ejecuciones extrajudiciales y los ase-
sinatos, en muchas ocasiones, para las mujeres las pérdidas fueron maltiples, habiendo tenido que
afrontar no solo la ausencia de un ser querido, sino también asumir solas la carga familiar, lidiar
con el desplazamiento forzoso y la estigmatizacion social en el nuevo lugar de residencia.

Respondiendo a nuestra segunda pregunta de investigacion en torno al papel de las
mujeres en el conflicto y posconflicto en Per, gracias al analisis de las entrevistas, se puede
afirmar que, a pesar de todas las injusticias sufridas, muchas de ellas han luchado contra la
impunidad, siendo protagonistas de una interminable y desgarradora bisqueda de sus fami-
liares y allegados, victimas de la desaparicién forzada y de las ejecuciones extrajudiciales. Po-
drfamos, por tanto, concluir que muchas mujeres peruanas han sido y son un ejemplo civico,
gracias a la creacién de un movimiento pacifico en defensa de los derechos humanos que,
por un lado, ha intentado colmar la desatencion del Estado hacia los afectados y, por otro,
ha luchado y sigue luchando por una mayor efectividad del derecho a la verdad, a la justicia,
a la memoria y a la reparacion.

Los resultados parciales obtenidos en esta investigacion preliminar, con toda seguridad,
constituyen un punto de partida para proximos trabajos que exploren cémo promover el
disefio de politicas publicas a fin de reducir las discriminaciones del posconflicto peruano,
sobre todo las ejercidas a dafio de sujetos vulnerables como las mujeres, victimas de la vio-
lencia y, en su mayorfa, pertenecientes a comunidades indigenas y campesinas.
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