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RESUMEN: En el siglo xx, la literatura comparada y la poética cognitiva
tomaron contacto con la teoria literaria de la India clasica, basada en una clasifi-
cacion sistematica de los estados de animo que se manifiestan como experiencia
estética de una emocion (rasa) en el espectador u oyente, actualizados mediante
la capacidad de sugerencia (dhvani) del texto. El presente trabajo propone un
andlisis critico de algunos acercamientos recientes a la antigua poética sanscrita,
tomando en consideracion su desarrollo historico, ya que ofrece distintos mode-
los para el analisis de las emociones provocadas por una obra literaria y de su
relacion con el texto y con su disfrute estético similares a algunos postulados de
la poética cognitiva. El didlogo intercultural serd fructifero si se desarrolla una
praxis integradora de la critica literaria solo desde el conocimiento contextuali-
zado de las respectivas tradiciones culturales.

El presente trabajo se inscribe en las actividades del Proyecto de I+D+i PID2021-
127063NB-100: Narremas y mitemas: Unidades de Elaboracion Epica e Historiogrdfica, del
Programa Estatal de Generacion de Conocimiento (MICINN/AEI/FEDER, UE).
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ABSTRACT: In the 20th century, Comparative Literature and Cognitive Poetics
encountered classical Indian literary theory, based on a systematic classification
of the states of mind that manifest themselves as the aesthetic experience of
an emotion (rasa) in the viewer or listener; this emotion is actualized through
the suggestiveness (dhvani) of the text. This paper presents a critical analysis
of some recent approaches to ancient Sanskrit Poetics, considering its historical
development. It offers various models for analyzing of the emotions triggered by
a literary work and their relationship to the text and its aesthetic enjoyment, such
as some postulates of Cognitive Poetics. Intercultural dialogue will be fruitful
if if literary criticism is approached through a contextualized understanding of
respective cultural traditions.

Keywords: rasas; aesthetics; cognitive poetics; Sanskrit; India; suggestiveness.

1. INTRODUCCION. POETICA COMPARADA, POETICA COGNITIVA Y LA TRADICION
INDIA CLASICA EN OCCIDENTE

A lo largo del siglo xx, la literatura comparada occidental se amplio
para abarcar el estudio de las literaturas de otras culturas, asi como las co-
rrespondientes teorias de la literatura que en ellas se habian desarrollado,
especialmente tras la critica al eurocentrismo de René Etiemble (1963, 29):
la china (Liu 1977; Fokkema 1973, 1988), la japonesa (Miner 1958; 1990,
27-29 y 90-96) y la india (Dev y Das 1988; Miner 1991; Choudhuri 1992),
y, mds recientemente, las tradiciones de Oriente Medio; véase la panora-
mica de Fomeshi, Ghasemi y Anushiravani (2015). Como senala Guillén
(2005, 40), la inclusion de estas nuevas perspectivas supuso un importante
cambio cualitativo para la literatura comparada. Los East / West Studies se
centraron, sobre todo, en la comparacion con las manifestaciones literarias
de China y Japon, con el objetivo implicito de localizar universales tipolo-
gicos en las distintas tradiciones literarias del mundo, describiéndolas en el
marco mucho mas amplio de los estudios interculturales y poscoloniales.

Por lo que respecta a la India, los textos de la teoria literaria y poética
se conocian desde el s. XIX gracias a la intensa labor filologica de inddlo-
gos occidentales y eruditos indios. Las primeras ediciones de esos textos se
remontan a las ultimas décadas del s. XIX y las primeras del XX, y junto con
la larga tradicion de exégesis literaria desarrollada en la India a lo largo de
la Edad Media, eran y siguen siendo la herramienta indispensable para el
fil6logo occidental que se enfrenta a la interpretacion de los textos clasicos
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de la India' no solo en lo referente a 1éxico y gramdtica, sino muy especial-
mente a los matices estilisticos y presupuestos culturales subyacentes. Esta
tradicion india no era muy distinta, en su aspecto externo, a la retorica de
tradicion grecolatina —minuciosas clasificaciones y definiciones de figuras
literarias o alamkaras ‘adornos’—, pero su sustrato tedrico tiene una raiz
muy diferente a la de las teorias de la poética de corte aristolélico, basadas
en la mimesis; la poética sanscrita se centra en el efecto emocional de la
obra literaria, las herramientas para suscitarlo y los procesos psicologicos
implicados (Miner 1991, 146; Oatley 2003, 168; Chellappan 1988, 290).

La poética india cldsica no rebasé las estrictas fronteras de la indologia
hasta los anos 50 y 60 del pasado siglo, con monografias como las de Gnoli
(1956) y Sushil Kumar De (1963), que describian el fundamento estético y
filosofico de la teoria literaria india. Krishna Rayan (1965) puso de mani-
fiesto las similitudes entre el concepto de objective correlative, propuesto
por T. S. Eliot en su ensayo sobre Hamlet como medio para despertar la
emocion del espectador, y la teoria de la respuesta emocional en la estéti-
ca literaria sanscrita. La comparacion entre la poética occidental y la india
estaba en el aire; la “presentacion en sociedad” de la teoria estética india
fueron los trabajos publicados por diversos estudiosos indios en el nime-
ro especial del Journal of Aesthetics and Art Criticism del otono de 1965,
dedicado integramente a la estética comparada de las tradiciones china,
japonesa e india con la occidental (Bahm 1965). Tras la presentacion de
Pandey (1965), varios trabajos explicaban diversos aspectos de la teoria de
los rasas, el aspecto mas caracteristico de la teoria de la experiencia estética
en la filosofia india.

La teoria de los rasas es un andlisis del tipo de emociones que evoca el
disfrute de una obra literaria en la psique del espectador u oyente?. Desde
los primeros siglos de nuestra era fue el principal sustrato teérico para las
artes escénicas (teatro, danza) y literarias, y en la época posclasica llega a
ser el nucleo de la teoria poética sinscrita y de la estética de todas las artes.
La escuela de Cachemira (ss. 1x-x1) profundizard en la nocion de dhvani
o ‘sugerencia’, como medio capaz de despertar los rasas o la experiencia
estética de distintas emociones. Edgerton (1936) fue de los primeros en
comparar el dhvani con el concepto de suggestion en la tradicion estética
occidental, y desde entonces la relacion entre rasa 'y dbvani, en la version
establecida por los filésofos de Cachemira, es la que esta presente en toda

1. El periodo clasico de la cultura india va desde los siglos 11-1 a. C. hasta el s. v d.C.
En ese periodo florece una copiosa literatura en sanscrito y diversos dialectos pracritos.

2. La poesia sdnscrita se concibe para ser escuchada (esto es, recitada) o vista y escu-
chada (una obra teatral) (Pollock 2012); hablar de dector en este contexto serfa poco exacto.
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mencion de la India en lo referente a estética o poética comparadas. La
literatura comparada entre India y Occidente se abrié paso en la academia
india, como demuestra Comparative Literature: Theory and Practice (Dev
y Das 1988), que contiene tanto ensayos comparatistas desde perspectivas
occidentales (historia de la disciplina, intertextualidad, recepcion) como
analisis historicos de la propia teoria literaria india (Mirajkar 1988; Che-
llappan 1988).

En 1996 Hogan y Pandit editaron una entrega especial de College Lite-
rature sobre la teoria de la literatura en las tradiciones no occidentales, bajo
la etiqueta de Comparative Poetics. Alli Hogan (1996, 165-166), sumandose
al «giro cognitivo» en las ciencias humanas, subrayaba la necesidad de in-
tegrar en el marco de las ciencias cognitivas la teoria poética sanscrita, y
no como un mero precedente del cognitivismo, sino como un igual que
podria servir de guia para desarrollar determinados aspectos de la moderna
poética cognitiva. Con ello, Hogan superaba la superficial aproximacion
de Miner (1991) a la teoria literaria india, discutible en muchos aspectos
(Dominguez 2018, 298-299). En los afios siguientes, esa idea programdtica
siguid presente en trabajos centrados en la obra literaria como experiencia
emocional del lector, pero sin pasar de ser una mera ilustracion exotica
(Hogan 2003a, 156-160; Oatley 2003, 168-170; Freeman 2009, 177-178; Ho-
gan 2011, 232-235).

La meta de este trabajo es analizar en qué medida es posible establecer
paralelismos entre la poética cognitiva y la poética india. Tras una revision
de los planteamientos de la lingtistica cognitiva sobre los procesos especi-
ficos que la literatura produce en la mente del lector (apartado 2), se pre-
senta la evolucion de la teoria poética india (apartado 3), para contrastar
sus diversas variantes historicas con algunas aportaciones de la poética y
psicologia cognitivas al respecto (apartado 4). Como conclusion (aparta-
do 5), propongo una aproximacion mesurada a lo transcultural, para que
metodologias hibridas puedan ser realmente funcionales, sin salirse de los
limites de una hermenéutica adecuada a cada texto.

2. LA RESPUESTA DEL LECTOR EN LA POETICA COGNITIVA

Desde el punto de vista de las filologias tradicionales y de la critica li-
teraria, la poética cognitiva tiene un recorrido todavia breve, lo cual explica
el relativo desconocimiento de esta metodologia fuera del ambito anglosa-
jon; no obstante, empieza a abrirse paso en el mundo hispanico, como evi-
dencian, por ejemplo, los libros colectivos editados por Calero y Hermosilla
(2013) y Gamoneda y Salgado (2021). En su acepcion mas usual, la poética
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cognitiva es el estudio de textos literarios y sus posibles lecturas, mediante
el uso de la psicologia y la lingtistica cognitivas, poniendo especial cui-
dado en que toda consideracion estilistica o interpretativa esté respaldada
por indicios textuales transparentes (Harrison y Stockwell 2014, 218). Una
de sus metas principales es averiguar qué hay en el texto y su produccion
que hace que el lector lo perciba como literario, y cuiles son las respuestas
cognitivas y emocionales al texto literario (Stockwell 2002, 5-6).

Un principio basico de la poética cognitiva es el estudio de las posibles
lecturas de una obra literaria como proceso y no como producto (Freeman
2002, 43), algo estrechamente imbricado con el Reader Response Criticism,
al que intenta trascender. La respuesta emocional del lector y el caricter
subjetivo de cada lectura de una obra literaria se sitian, por lo tanto, en pri-
mer plano, y pueden estudiarse de modo experimental. Asi, Johnson-Laird
y Oatley (2022) establecen una taxonomia de las respuestas emocionales
a los rasgos de la poesia basada en encuestas: el contenido de un poema
provoca en los lectores reacciones de empatia con el tono emocional del
texto y la forma (el metro y la rima), sensaciones difusas (alegria, tristeza),
mientras que la relacion entre el yo lector y su capacidad de juzgar critica-
mente la calidad del texto despiertan reacciones estéticas mas complejas.
Estos autores consideran dichas emociones como algo meramente vicario.
Para la poética cognitiva, el problema se sitda en el mecanismo psicologi-
co que despiertan esas emociones, que no son meramente empaticas. Ni
Oatley (1994), que estableci6 las bases para una teoria de la simulacion he-
redera de la mimesis aristotélica, ni Meskin y Weinberg (2003), que refinan
la teoria de la simulacion y postulan una interaccion entre las creencias del
lector y el mundo posible que le ofrece la ficcion, definen con claridad la
naturaleza de esas emociones vicarias’.

Hogan (2003a, 159-160) sali6 al encuentro de estos problemas trayen-
do a la palestra las antiguas ideas de la teoria literaria india, una idea bri-
llante que ha seguido apareciendo en trabajos de poética cognitiva sobre
la experiencia emocional del lector, pero que deja de lado las divergencias
que surgen de la gran distancia sociocultural, asi como de las diferencias de
métodos y fines entre las ciencias cognitivas actuales y la escuela filosofica
de Cachemira. La distincion entre las emociones provocadas por el arte y

3. Meskin y Weinberg (2003, 33) se desentienden del problema al situar su teoria en
otro plano; al identificar la naturaleza del miedo producido por el género de terror, afirman:
«There may still be a concern about whether such an affective response is really fear per se,
or some other affective state such as quasi-fear [...] As to whether we have garden-variety
emotions here or something more esoteric, our theory predicts the same ambivalence as
does S(timulative) I(dentity) T(heory)».
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su relacion con una serie de emociones basicas comunes a todos los seres
humanos sigue siendo problematica en muchos aspectos, y la aproxima-
cion cognitiva, centrada en el mecanismo computacional de generacion
de la emocion, suele dejar de lado en gran medida el aspecto estético de
la cuestion, central para la escuela filosofica de Cachemira. Por ello, en la
proxima seccion, vamos a abordar con cierto detalle el desarrollo histérico
de la teoria de los rasas y el dhvani en la poética clasica india, para esta-
blecer mas adelante similitudes y contrastes con la poética cognitiva.

3. EMOCION ESTETICA Y SUGERENCIA EN LA POETICA INDIA

La primera forma de teorfa literaria en la India se refiere a las artes
escénicas y se documenta al menos desde los primeros siglos de nuestra
era. Ya entonces se enuncia la teoria de los rasas (Gerow 1977, 245-250;
Maillard 2006; Pollock 2016). Los tratadistas de las respectivas disciplinas la
aplicaron a otras artes, pero, en realidad, en ninguna de ellas se desarroll6
una teoria estética tan compleja como la que surgioé en el seno de la critica
literaria. La teoria literaria se denomina sahitya, literalmente ‘composicion’,
y no en vano ese es el término que en la tradicion gramatical se refiere a
la asociacion de sabda ‘sonido’ y artha ‘significado’ (Lienhard 1984, 11-12).
Existe desde el principio una estrecha relacion en la India entre el estudio
del lenguaje y la gramadtica, y el estudio de las formas literarias, en la medi-
da en que las distintas teorias que explican el problema del significado se
entrecruzan en una y otra disciplinas.

El mads antiguo de los tratados que se ocupa de la poéctica es el
Bbaratiya-Natya-Sastra (NS), el ‘tratado de dramaturgia’ atribuido a Bha-
rata. Natya es forma pracritizante de nrtya ‘danza’; y designa a las artes
escénicas en conjunto. La obra no se refiere solo a las artes escénicas: ade-
mas de la teoria de las emociones en los capitulos quinto y sexto, incluye
detalladas descripciones de metros, figuras literarias, niveles estilisticos y
clasificaciones de subgéneros dramaticos. El tratado original fue reescrito
y ampliado a lo largo de su transmision, de modo que es apenas posible
darle una fecha exacta. El nicleo mds antiguo se remonta quizd al s. 11 a.C,;
en cualquier caso, alguna versién del NS ya la conocian autores cldsicos de
los ss. 1y 1v d.C., como Kalidasa o Bhasa.

4. Lienhard (1984, 54) sitda su composicion ente el 200 a.C. y el 200 d.C., Gerow
(1977, 245) alarga la fecha hasta el s. vi. Pollock (2016, 78) propone que el texto del
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Chellappan (1988, 301-302) y Higgins (2007, 44) establecen paralelis-
mos y contrastes entre el NS y la Poética de Aristételes. Ambos textos se
ocupan principalmente del teatro, y ambos definen el criterio de lo poéti-
co, de lo artistico, dentro de sus respectivas tradiciones. Aristételes pone
el énfasis en el argumento y las acciones de los personajes; en cambio,
en el NS la accién es secundaria, pues siempre se adecia al dbarma, la
norma sagrada, ética y social de la que deriva todo mérito religioso, y los
personajes se acomodan de un modo idealizado a esa norma. Por ello, el
NS se centra en las acciones y gestos que realizan los actores para encar-
nar el personaje y expresar adecuadamente sus emociones. La unidad es
un mérito literario que ambos textos aprecian, pero Aristoteles habla de
unidad de accién, tiempo y lugar, mientras que en el NS la unidad se re-
fiere al predominio de un mismo estado emocional a lo largo de una obra
concreta. Y si, Aristoteles considera que la tragedia ha de despertar unas
emociones concretas en el espectador, phobos ‘miedo’ y éleos ‘compasion’,
que llevan a la katharsis ‘purificacion’, como es bien sabido; en cambio, el
NS lleva a cabo una exhaustiva taxonomia de todas las emociones posibles,
y determina cudles son los medios para que espectador perciba y comparta
las emociones representadas.

Esto constituye el nicleo de lo que se conoce como teoria de los ra-
sas. El significado no técnico del sanscrito rasa es ‘aroma, sabor; esencia,
néctar’. Es una metafora culinaria: igual que el cocinero mezcla diversas es-
pecias para lograr un sabor concreto, el autor de un drama combina en su
obra distintas emociones, que despiertan un rasa en el espectador/oyente:

[6.32] Igual que, al estar preparada la comida con muchas substancias y
condimentos, disfrutan de ella los gourmets y la paladean, [6.33] asi los
avisados paladean en su mente las emociones estables (sthayibbava)
relacionadas con los estados de animo (bhava) y técnicas de interpre-
tacion (abbinaya), y por eso reciben el nombre de ‘sabores dramaticos’
(natyarasah). (NS 6.32-33)°

A lo largo de la historia conceptual de los rasas, esta metafora seguira
siendo productiva: igual que ‘sabor’ o ‘gusto’ puede referirse a una cualidad
de la comida, al acto de saborear, o al placer de quien degusta, el rasa
estético puede residir en el texto, en el espectador/oyente o ser un proceso

s. m d.C. fue reeditado y en parte reescrito en Cachemira en el s. VIII o IX, un periodo de
renovacion para la teoria de los rasas.

5. Las citas de los textos sanscritos se ofrecen en la edicion electronica de GRETIL,
repositorio de textos sanscritos de la Universidad de Gottingen (https://gretil.sub.uni-goet-
tingen.de/gretil. html#top); salvo que se especifique lo contrario, las traducciones son mias.
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entre ambos polos. La nocion de rasa evoluciona segin qué aspecto se
acentie (Pollock 2012, 209)°.

Toda composicion poética esta al servicio de uno de esos rasas, pues,
para ser efectiva desde el punto de vista estético, debera tener un rasa
predominante. El NS (6.15) sefiala ocho: Segun la tradicion, ocho son los
rasas en el drama: erético, comico, patético, furioso, heroico, terrorifico,
repulsivo, maravilloso». La traduccion de estos términos es dificil; asi, Po-
llock (2016, 81 y passim) traduce karuna por ‘tragic’ en lugar de ‘patético’
(otra alternativa seria ‘compasivo’), raudra por ‘violent’ (aqui: ‘furioso’),
bibhatsa por ‘macabre’ (aqui: ‘repulsivo’), y adbbuta por ‘fantastic’ (aqui:
‘maravilloso’). Optar por ‘comico’, ‘tragico’ o ‘fantdstico’ remite involunta-
riamente (0 no) a categorias occidentales, nuestros (sub)géneros literarios o
cinematograficos; incluso una reaccion como la risa estd muy condicionada
por factores culturales.

En época posterior se anade a esa lista el santarasa o ‘rasa del estado
contemplativo’. Parece que el primero en anadirlo fue Udbhata (segunda
mitad del s. viii, Raghavan 1940, 42; Pollock 2016, 51), uno de los prime-
ros poetdlogos de Cachemira, y fue Abhinava Gupta (ca. 950-1016 d.C)),
tedlogo $ivaista, filosofo, tedrico de la estética y sutil critico literario, quien
desarroll6 y ampli6 el concepto, como veremos mas adelante. Admitido el
Santarasa, otros se atrevieron a ampliar la lista tradicional de rasas con el
preyas ‘afectuoso’ o vatsalya ‘filial’ (introducido por Rudrata, primer tercio
del s. 1x, Raghavan 1940, 107), es decir, el sentimiento de amor o carifio
que se da entre amigos, o entre padres e hijos, sin las implicaciones sexua-
les del rasa erdtico. Finalmente se anadio el bbaktirasa o rasa de la ‘de-
vocion, entrega mistica’ a una divinidad, mencionado quiza ya por Bhatta
Narayana (ss. 1X-X), si hay que entenderlo como término técnico y no en
su sentido general ‘néctar de la devocion’; el concepto lo desarrollé mas
tarde Vopadeva (s. x1v, Pollock 2012, 194) en el contexto de la devocion a
Krsna. Aunque Raghavan (1940) enumera al menos media docena mas de
rasas que discuten autores tardios, la lista de los cominmente admitidos se
encuentra en la Tabla 1. Lo que ha interesado a la poética cognitiva actual
es la distincion entre rasa'y bbava. Un bbava (‘existencia, estado’; derivado
de bhii ‘llegar a ser’) es cada uno de los ‘estados’ de animo o ‘emociones’
basicas que uno experimenta en su vida. La columna de la derecha de la

6. Desde luego, la metifora del buen gusto» estético también se encuentra entre no-
sotros. En China se manejan las nociones de pin wei ‘sabor evaluado’ (es decir: evaluacion
estética del buen gusto) y hui wei ‘recuerdo de un sabor’ (Sundarajan 2010, 24), paralelas,
pero no iguales en contenido a la oposicion entre rasa o emocion estética y bbhava, el estado
de dnimo que el espectador actualiza al percibir el rasa.
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Tabla 1 consigna los sthayibbavas o ‘emociones estables’ que corresponden

a cada rasa.

TABLA 1. LOS RASAS Y STHAYIBHAVAS, Y SU PRIMERA ATESTIGUACION DATADA

Rasas
‘emociones estéticas’

Sthayibbavas
‘emociones estables’

NS 6.15
(¢ss. ma.C.-mr d.C.?)

1. sragara ‘erdtico’

rati ‘amor’

2. bhasya ‘cémico’

bhasa ‘risa’

3. karuna o karunya Soka ‘tristeza, pena’
‘patético’

4. raudra ‘furioso’ krodha ‘ira’

5. vira ‘heroico’ utsaba ‘resolucion’

6. bbayanaka ‘terrorifico’ | bbaya ‘miedo’

7. bibbhatsa ‘repulsivo’ Jugupsa ‘asco’

8. adbbuta ‘maravilloso’ vismaya ‘asombro’
Udbhata (ca. 800) 9. Santa ‘apaciguado’ Sama ‘quietud’

nirveda ‘indiferencia’

Rudrata (ca. 850)

10. preyas ‘amistoso’
vatsalya ‘filial’

sneba ‘carino’
priti ‘afecto’

;Bhatta Narayana
(s. x?

11. bbakti ‘devocion’

En una obra de teatro, el dramaturgo refleja su ‘emocion interna’
(antargatam bhavam, NS 7.2) mediante artificios poéticos, y el actor los
representa mediante sus técnicas de interpretacion (abhinaya); y asi se
genera el rasa, la forma estética de la emocion que puede ‘paladear’ el
espectador. Para el NS el bhdva es el punto de partida:

[6.34] Pues parece que los rasas son el resultado de los bbavas, y que
los bhavas no lo son de los rasas; y al respecto hay unos versos: Estos
rasas se originan (“bhavayanti’) en conexion con las diversas técnicas de
interpretacion; por lo cual los expertos en artes escénicas han tenido que
nombrar “bbhavas” a aquellos. [6.35] Igual que es producido el condimento
con multitud de materiales diversos, asi los bhavas producen rasas junto
con las técnicas de interpretacion. (NS 6.34-35)
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Pero la produccion de un rasa no es un asunto sencillo. Los
sthayibhavas ‘emociones estables’ estan causados por vibhavas o ‘factores
determinantes’ (alambanavibbdva) bajo condiciones externas apropiadas
(uddinavibbava); esos sthayibbavas quedan matizados por emociones o
estados mentales transitorios (vyabbicaribbava, NS 6.16), treinta y tres en
numero, que dan como resultado anubhavas ‘estados de animo consecuen-
tes’, asi como ocho reacciones psicofisicas (sattvikabbava). Por ejemplo
(NS 6.61-63), el rasa ‘patético’ (karuna) se corresponde con el sthayibbava
‘tristeza, pena’ (Soka). Algunos de los factores (vibhavas) que causan pena
son la separacion de los seres queridos, la muerte, las pérdidas materiales,
el cautiverio, el exilio. Ha de representarse en el escenario mostrando los
estados consecuentes (anubbavas): lagrimas, lamentos, palidez, perder el
aliento... Los estados transitorios concomitantes (vyabhicaribbavas) pue-
den ser indiferencia, languidez, ansiedad, agotamiento, locura, miedo...
En términos de representacion teatral, el o la protagonista de un drama
se encuentra en una situacion determinante, que le provoca un estado de
animo concreto, que a su vez se acompana de emociones transitorias, que
se manifiestan en reacciones psicofisicas, involuntarias (sudor, escalofrio)
o voluntarias (movimientos, gestos).

El NS es un manual de dramaturgia, orientado especificamente a la
produccion escénica; por ello, el rasa se manifiesta en el personaje, y no se
detalla como lo percibe el espectador; el problema reside en como el autor
consigue el ‘realce’ (pariposa, upacita) de las emociones, de modo que se
manifiesten como rasa en escena (Pollock 2016, 70). De ahi la necesidad
de clasificar y numerar emociones, ya que el autor teatral y el actor nece-
sitan saber cudles son los ingredientes de la receta que permita obtener
un rasa nitido y, por lo tanto, una representacion teatral que emocione al
espectador. Ahora bien, el rasa no es solo un resultado, y sus componentes
no son meras causas. La causalidad es reciproca: el drama tiene como efec-
to despertar un rasa, pero el rasa es la causa final que justifica por qué los
diversos elementos del drama se han combinado de un determinado modo:
en su unidad fundamental, es la ‘esencia’ (uno de los significados de rasa)
del drama (Gerow 1977, 249).

Un aspecto que suele omitirse en las descripciones usuales de la teoria
de los rasas del NS es que no todos tienen la misma jerarquia:

[289] De ellos, cuatro son causas productivas: el erético, el furioso, el
heroico, el repulsivo. Es decir: [6.39] del erdtico se genera el comico, y del
heroico el maravilloso, y del repulsivo el terrorifico. [6.40] Una imitacion
del erético es como se explica comico, y el rasa patético es conocido como
efecto del furioso; [6.41] como efecto del heroico se explica el maravilloso,
y la visién del repulsivo es lo que se conoce como terrorifico. (NS 6.39-41)
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Por ello, el requisito de que un rasa sea predominante no excluye la
presencia de otros; por ejemplo, el rasa patético (karuna) suele encajar
bien con el erdtico y lo realza, igual que la pena suele ser un sentimiento
que acompana el hecho de estar enamorado (NS 6.45). Pero si el rasa
erético es el que predomina, el elemento patético ha de estar al servicio
del primero, para intensificarlo; lo mismo sucederia a la inversa. Lo que el
gusto estético indio no tolera es que el espiritu del espectador se vea im-
pulsado en direcciones antagonicas.

Los rasas conciernen al contenido: son lo especificamente artistico de
este, v los autores tardios insistirin en que rasa solo existe en el arte, no en
la vida real. La forma artistica a su vez se caracteriza, en el plano mas super-
ficial, por sus adornos o alamkaras; en el plano mas profundo, por una serie
de rasgos que forman el estilo (7iti). Desde principios del s. viii, en los trata-
dos de poética también los diversos estilos se asocian a los rasas: asi, el estilo
vaidarbbi, propio del sur, claro y fluido, es el preferido para expresar los
rasas syngara 'y karuna (erdtico y patético), mientras que el gaudr, barroco y
verboso, se considera adecuado para los pasajes heroicos (vira), repulsivos
(bibbatsa) o furiosos (raudra) (Lienhard 1984, 35). De hecho, el NS presta
primero atencion a la expresion verbal (vacika) de los rasas, pero en este
tratado, centrado en la dramaturgia, la palabra en si, sea el poeta el que habla
o un personaje creado por €l, es una forma de accion, una de las maneras en
las que el ser humano responde a una situacion dada, pero no la unica, por
importante que sea en una pieza dramdtica: miradas, movimientos y vestidos
pueden ser tan expresivos como las palabras, y se integran en la parte visual
del espectiaculo. Mientras que Aristoteles dio primacia a la palabra, subordi-
nando a esta el aspecto escenogrifico de un drama, para Bharata el aspecto
verbal y el visual se equiparan, en cuanto a su capacidad para influir en las
emociones del espectador (Chari 1995, 66-67).

En la época que media entre el NS y la escuela de Cachemira que se
desarrollara a partir del s. IX, encontramos el Kavyalankara ‘Adorno de la
poesia’ de Bhamaha (ca. 650 d.C.) y el Kavyadarsa ‘Espejo de la poesia’ de
Dandin (ca. 700), pilares de la clasificacion de las figuras retoricas sanscritas
cuya influencia se alargard durante un milenio. Dandin distingue un con-
junto de figuras literarias relacionadas con emociones: son rasavat (‘lo que
tiene rasa’) las que ponen de manifiesto una emocion dada, preyas o pre-
Jasvin si muestran afecto y arjasvin cuando se expresa arrogancia o vehe-
mencia. Dado que se expresan a través de usos del lenguaje, las considera
figuras de diccion. Asi que, en estos textos, el concepto de rasa es un mero
tropo literario, y no constituye todavia el nticleo de la poética (Bronner y
Cox 2023, 270); pero se ha producido un desplazamiento importante: los
rasas ya se habian integrado en la preceptiva literaria de la poesia y no solo
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de las artes dramaticas. Eso permitié que los tedricos pasaran a ocuparse no
tanto de la produccion de los rasas, sino de su recepcion en la mente del
oyente de un poema recitado y no representado (Pollock 2012).

Fue la escuela de Cachemira la que convirti6 el rasa-dhvani en la ex-
plicacion tedrica de todo disfrute estético. El primer comentarista cachemir
del NS fue Udbhata, a principios del s. vii, que introdujo el santarasa, e
invento nuevas figuras literarias; Rudrata, a mediados del s. 1, es el prime-
ro en tratar de nuevo los rasas por separado, no como figuras de diccion,
y al $antarasa suma el preyas (Tabla 1). En las mismas fechas Ananda
Vardhana coment6 120 estrofas anonimas, las Dbhvanikarikas (DhK) en su
Dhuvanyaloka (DhA) ‘Luz sobre el dhvani’, obras que introducen el concep-
to de dhvani, ‘sugerencia’. Finalmente, en la primera década del XI Abhina-
va Gupta escribi6 dos extensos comentarios al DhA y al NS. En estas obras,
Abhinava elevo el disfrute estético a medio para la liberacion del alma del
eterno ciclo de las reencarnaciones en el marco del §ivaismo monista de
Cachemira y la escuela filosofica de la pratyabhijiia o ‘reconocimiento’
(Agud 1999). Para Abhinava, el rasa como disfrute estético de la poesia o
el teatro es uno de los medios de adquirir conocimiento verdadero. Hay
que tenerlo presente, porque una descripcion somera de los postulados de
Abhinava Gupta fuera de ese contexto filosofico-religioso implica perder
de vista el horizonte ideolégico de esa nueva teoria estética.

Ananda Vardhana dio un papel central a los rasas en la composicion
poética, pero todavia los considera un elemento mas de la construccion for-
mal del texto literario. Lo que interesa a Ananda es explicar el mecanismo
lingtiistico que da lugar a esas emociones: es algo que no se puede expresar
directamente ni mediante metiforas, solo queda sugerido o implicito en la
combinacion de elementos estéticos que permiten el disfrute de esa emocion
(rasa) por parte del espectador. Ya las primeras estrofas del DhK establecen
la diferencia entre el significado literal y el implicito o sugerido:

[1.2] El significado (artha), que las personas sensibles elogian y tienen
por alma de la poesia, tiene segin la tradicion dos partes, lo verbalizable
(vacya) y lo implicito (pratiyamana). [1.3] Lo verbalizable es bien cono-
cido, y otros, que se dedican a fijar lo caracteristico de la poesia, lo han
analizado de muchas formas, en similes y demas figuras. [1.4] En cambio,
lo implicito es otra cosa que esta en la expresion de los grandes poetas; es
lo que resplandece al margen de los componentes bien conocidos, como
el salero’ de las mujeres al andar. (DhK 1.2-4)

7. Traduccion literal que el castellano permite; /avanya ‘encanto, gracia’ deriva de
lavana ‘salado’.
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El significado implicito (pratiyamana), comprendido al mismo tiempo
que el literal (vacya) y eclipsindolo a su vez, evoca una ‘resonancia’, un
dbvani, una alusion al sonido de las cuerdas del sitar, que vibran por sim-
patia al pulsar las cuerdas principales. El dbvani es el tono fundamental
en el que esta “afinada” una obra literaria; es la resonancia que despierta
en el oyente/espectador si se trata de una persona predispuesta (sabrdaya,
‘concordante’). En este contexto, dhvani se puede traducir por ‘sugeren-
cia®. Ananda argumenta que el tipo evocacion (vyarijand) que es el nicleo
del dhvani, aunque es una funcion lingtistica, es distinta de la denotacion
(abbidha), 1a implicacion (laksana) o la intencion comunicativa (tatparya,).
En el corazén del dbhvani esta el rasa; en otras palabras, lo que pone de
manifiesto el rasa esta solo implicito y surge de la conjuncion de los ele-
mentos que lo constituyen, pero no reside en las caracteristicas previas de
cada uno de ellos.

El término dbhvani procede de la gramatica. Para el gramatico Patanjali
(ca. 150 a.C.), es la forma audible y variable del sonido, como opuesto a
varna, el fonema. El sonido varia de individuo en individuo, al igual que la
resonancia de un golpe en un tambor dura mas o menos segun las caracte-
risticas de este. Asi, un fonema puede durar mds o menos, pero la forma fo-
nologica siempre se reconoce, y constituye el sphota, la unidad lingtistica
abstracta que se revela en el sonido. Mis adelante, el gramatico Bhartrhari
(ss. v-vi d.C.) elabor6 sobre estos conceptos tradicionales su propia teoria
del sphota: es la intencion significativa de toda produccion fénica (una si-
laba o un fonema, vama-sphota, lo que vendria a ser un morfema; o una
palabra, o una frase), que es indivisible, al contrario que las secuencias de
fonemas; despierta un estado mental en el oyente, el reconocimiento in-
tuitivo e instantaneo del significado (Houben 1997, 110-111). Para Houben
(1997, 120) el dhvani de la poética se modela sobre el sphota de la grama-
tica; Pollock (2016, 46), en cambio, subraya el papel que tiene en la nocion
de dhvani el concepto de bhavand, la ‘actualizacion’ del significado, proce-
dente de la Mimamsa, la escuela teoldgica que explica la naturaleza sagrada
de los antiguos textos védicos, sobre todo en otros autores de Cachemira
posteriores a Ananda.

Ananda parte del andlisis de un subgénero de la poesia lirica en pracrito
donde el marco narrativo —el suceso que da lugar al poema— nunca se ex-
presa abiertamente, sino que esta tan solo implicito (Pollock 2016, 119). Por
ejemplo, Ananda comenta entre otros el siguiente poema pracrito: <Mi suegra

8. Pollock (2016, 393) usa sistemdticamente ‘implicatura’ en el sentido de Grice, pero
ya Amaladass (1984, 92-93) subraya que dhvani ¢ implicatura no son equiparables.
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duerme aqui, yo alla. Fijate, ahora que es de dia; no sea, viajero, que cegado
por la noche, caigas en mi cama» (DhA 1.4). Hay que sobreentender que una
esposa, probablemente joven y aburrida, cuyo marido probablemente estd
fuera, invita a un viajero a pasar la noche en la casa, pese a la vigilancia de
su suegra —ese marco narrativo estd implicito tan solo en ‘suegra’ y ‘viajero’—;
las palabras del poema son lo que ella dice para que su suegra lo oiga, pero
no hace falta ser muy avispado para entender que la cortés advertencia al
viajero es una invitacion encubierta (Pollock 2001, 200-201).

El dbvani no puede ser parafraseado —como si sucede con las meta-
foras— sin que se pierda su verdadero significado. Asi, la teoria del dbvani
define la calidad artistica por el grado de distanciamiento, no de la forma,
sino del contenido mismo. Pese a esta innovacion tan sutil, el concepto de
rasa que maneja Ananda es conservador: el rasa sigue siendo la forma que
adopta un sthayibbava cuando la combinacion de factores determinantes
y consecuentes lo realzan. Reside en el personaje, aunque el poeta ha de
sentir una emocion especialmente vivida en el momento de componer su
obra, para poder transferirla a sus espectadores (Ingalls et al. 1990, 18-19).

Otros autores de la escuela de Cachemira posteriores cambiaron de pers-
pectiva: el rasa paso a situarse en el proceso de recepcion o en el espectador.
Esto surgié en el seno ideoldgico del $ivaismo tantrico, corriente teologica
predominante entonces en Cachemira, cuya meta espiritual es la identifica-
cion o disolucion del yo en la consciencia divina, el Siva trascendente. Al
entenderse la experiencia literaria y la religiosa como relacionadas de modo
intrinseco, el rasa pasé a situarse en la consciencia del que lo experimenta.
En ese contexto, Abhinava Gupta analiza como los rasas activan la huella
que han dejado los bbavas en la memoria del oyente/espectador, asi como
las predisposiciones latentes (vasana, samskara) de un oyente/espectador
sensible (sabrdaya). Para ello transforma la funcion lingtistica (Sabdauvrtti)
que, hasta Ananda, era la que manifestaba el rasa, en una funcion psico-
logica (cittavrtti), mediante la que se experimenta el rasa. Experimentar la
belleza del rasa no es un proceso meramente semdntico: es afectivo, y por
ello varia de individuo en individuo; no es la implicacion intelectual de un
sentimiento, sino la sugestion de una experiencia afectiva.

Por naturaleza, esa sugestion (dbvani) es indefinible y no consciente
para el receptor; este puede tener unas determinadas expectativas acerca
del rasa presente en una obra artistica dada, pero el elemento de sorpresa
presente en la combinacion de rasas lleva también implicito que el dhva-
ni vaya a ser siempre inconsciente. Por ello, la importancia del dbvani se
desdibuja en la version de Abhinava (Pollock 2016, 223-224). El individuo
predispuesto no reconoce emociones ajenas (las del autor, las del perso-
naje) implicitas en el texto de un modo analitico («el personaje llora, luego
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esta triste»), sino que trasciende las propias, las actualiza, y es entonces
cuando se produce el disfrute estético: sus sthayibbhavas se han trasmutado
en rasa, disfrute estético; el resultado final conduce no a la catarsis aristoté-
lica, sino al santarasa. La experiencia estética sublima la agitacion mental y
la conduce a un estado de calma y beatitud no distinto de una experiencia
mistica; las transformaciones psicosomadticas que el yogin tintrico percibe
en su cuerpo al identificarse con el Siva trascendente se equiparan al trans-
porte emocional producido por el disfrute estético (Martin 2007, 223)°. El
Santarasa, por lo tanto, no es uno mas de los rasas: se ha convertido en la
meta de todos ellos.

4. LA (RE)LECTURA DE ABHINAVA GUPTA EN LA POETICA COGNITIVA

Dejamos en este punto la historia del rasa y el dhvani en la teoria
literaria sanscrita, aunque no termina ni mucho menos con Abhinava: se
alarga al menos hasta los comentaristas del s. Xvil. Y nos basta con llegar
hasta ese momento, porque las descripciones de la teoria india que hay en
trabajos de estética, literatura comparada o poética cognitiva suelen pasar
sin transicion de la enumeracion de los rasas del Natya-Sastra al dbvani de
Ananda en la version de Abhinava, entre los que media un hiato de unos
ochocientos afios. Con ello se llega a un estaindar de «eoria poética hin-
di», que resulta satisfactorio ya que, por un lado, la lectura amistica» de los
rasas satisface los prejuicios que tenemos aun sobre la cultura india y, por
otro, su complejidad y sutileza sirven como un argumentum auctoritatis,
exotico y poscolonial, para las propuestas cognitivas sobre la respuesta
emocional al hecho literario (Hogan 1996, 165).

En Occidente, el tema de la emocion suscitada al leer una obra litera-
rias se ha afrontado desde distintas perspectivas; en la segunda mitad del
s. XX, la critica literaria se ha cuestionado qué tipo de emocion siente el
autor a la hora de crear una obra y cémo la comunica al lector (teoria de la
expresion)’’; como se reflejan emociones en el texto en virtud de sus pro-

9. Hay una diferencia importante: el actor o el poema son el vehiculo que transforma
la psique del espectador; en cambio, es el propio yogin tintrico quien transforma su ser
mediante un elaborado ritual de entextualizacion» del cuerpo (Flood 2006, 2-5, 27) —algo
que también estudié Abhinava Gupta en su Tantraloka—.

10.  Bousono, sin haber leido a Abhinava Gupta, deja oir asonancias singulares con
él: Poesia es la comunicacion, establecida con meras palabras, de un conocimiento de muy
especial indole: el conocimiento de un contenido psiquico [...] como un todo particular,
como sintesis Gnica de lo conceptual-sensorial-afectivo» (Bousorio 1962, 18); <La poesia no
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piedades formales (el New Criticism norteamericano) o de qué modo se pro-
duce la implicacion emocional del lector con el texto (algunas versiones de
la teoria de la recepcion y de la reader-response); pero la tendencia general
ha sido considerar la reaccién emocional del lector como un efecto colateral,
extratextual y no demasiado digno de andlisis: una mera respuesta a los tru-
cos retoricos que buscan ganarse el interés del lector (Stockwell 2002, 172).
Ya hemos visto que la teoria india también habia afrontado el problema
desde cada uno de esos dngulos (rasa o emocion estética en el autor, en la
obra o en el oyente-espectador), a los que responden distintas tradiciones
de comentario y exégesis de los textos literarios precedentes. Incluso la es-
cuela de Cachemira evolucioné en ese aspecto: Ananda Vardhana situaba el
rasa claramente en el personaje y el texto, pero, unas décadas después, los
maestros de Abhinava Gupta cambiaron por completo el enfoque: Bhatta
Tauta situé la emocion estética en la confluencia entre espectador, autor y
personaje; Bhatta Nayaka, en las operaciones de lenguaje que subyacen a la
respuesta del espectador, y la especificidad de su naturaleza epistemologica.
Para Abhinava, el rasa es el proceso de respuesta en si (Pollock 2001, 210).

La respuesta emocional al arte, vinculada al disfrute estético, desperto
el interés de la psicologia y poética cognitivas a partir de los anos 90. Ca-
rroll (1990,12, 27-35), al estudiar la respuesta emocional evidente que el gé-
nero de terror provoca en el lector o espectador, establecia una oposicion
entre art-horrory natural borror: la segunda es el terror real que una per-
sona haya podido sentir alguna vez en su vida, la primera es el que provo-
ca un relato o pelicula de terror. El art-horror se define como una emocion
eventual, con dimensiones fisicas, cognitivas y evaluativas; estas analizan
factores como amenaza e impureza, que desencadenan, respectivamente,
las correspondientes emociones de miedo y repulsion (Carroll 1990, 24-28).
Hay un paralelismo nitido entre rasa como emocion que se siente al con-
templar una obra de arte y bhava como estado de animo experimentado
en la vida real, asi como el andlisis de subcomponentes constitutivos de la
emocion que siente el espectador (miedo + repulsion = art-horror); pero,
como «mocion eventual, habria que asimilar el art-horror mas bien a un
estado de dnimo transitorio.

Hogan (1996 y 2003b, 45-75) abri6 un didlogo entre la ciencia cognitiva
actual y las tesis de la escuela de Cachemira, redefiniendo el rasadbvani
de Abhinava Gupta en términos de priming afectivo: hay que entenderlo,

es sin mds emocion a secas, sino percepcion de emociones, evocacion serena de impre-
siones y sensaciones. Lo que se comunica no es, pues, un contenido animico real, sino su
contemplacion> (Bousorio 1962, 19).
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en sus palabras, como «he schemas, prototypes, and exempla primed or
placed in a buffer between long term memory and rehearsal memory» (Ho-
gan 1996, 175; 2003b, 62). Su punto de partida es la idea de Abhinava de
entender el rasa como fruto de las huellas de los bbhavas en la memoria;
pero no las que han dejado emociones reales, sino los recuerdos emocio-
nales desencadenados por otros eventos literarios previos, que ademas se
actualizan de modo inconsciente. Por supuesto, esto es interpretar los tér-
minos de Abhinava de un modo muy preciso, que deja de lado su marco
intelectual, la doctrina de la pratyabbijna ‘reconocimiento’, en el que se
mueve la obra de Abhibava. En esta escuela filosofica, no hay separacion
entre sujeto y objeto, lo cual condiciona la naturaleza de los samskaras o,
en su definicion mas usual, huellas residuales de experiencias pasadas que,
en principio, condicionan la configuracion de recuerdos en el intelecto.
Recuperar un recuerdo implica recordar también las sensaciones de placer
o dolor que se asociaron en el momento de la primera impresion sensorial;
pero hay samskaras generados en vidas previas, cuya consciencia se ha
disuelto antes de volver a renacer (Pandey 1963, 423-427) vy, por ello, su
actualizacion es inconsciente; de ahi que la traducciéon que Pollock (2016)
elija para samskara sea ‘innate disposition’. Hay parecidos entre algunas
de las acepciones del samskara de la filosofia india con el concepto con-
temporaneo de priming, pero obviar el aspecto metafisico de percepcion y
recuerdo en Abhinava deja fuera de foco el vinculo que tiene, para el sabio
de Cachemira, la experiencia estética profunda con la redencion religiosa
(el éxtasis donde el yo desaparece). Y mds alla de la coherencia que pueda
tener la relectura de Abhinava Gupta en términos cognitivos, sigue quedan-
do abierto el problema exacto de la naturaleza de las emociones (miedo,
ternura, etc.) que el lector-espectador siente ante la ficcion.

El mismo concepto de «mocion basica» es conflictivo; ya hemos visto
que en la India el nimero de bhavas y rasas se modificé (Tabla 1). Las
diversas escuelas de la psicologia contemporanea han buscado siempre
definir qué es una «emocion basica» y se han propuesto muchos modelos.
Tracy y Randles (2011) comparan cuatro sistemas, que coinciden entre si
en algunas de ellas (alegria, tristeza, miedo, ira) —que no son exactamente
los cuatro rasas generativos del NS, el erdtico, el furioso, el heroico, el
repulsivo— y difieren en el resto (preocupacion, interés, desprecio, amor/
lujuria, sorpresa); pero hay mdas. Ortony y Turner (1990, 316) cotejaron
quince modelos, que oscilan entre dos emociones basicas (placer/dolor
o bien felicidad/tristeza) y once; ninguna de ellas coincide por completo
con los sthayibbavas de Bharata, ni siquiera las seis emociones basadas en
expresiones faciales universales de Ekman, Friesen y Ellsworth (1982), que
incluyen la alegria, ausente de los sthayibbavas.
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La omision de emociones como alegria, culpa, ansiedad, odio o ver-
glienza entre los sthayibbavas, presentes en casi todos los modelos pro-
puestos por psicologos occidentales, jes una idiosincrasia cultural india?
No olvidemos que la teoria de los rasas se inscribe en la tradicion de la
teoria literaria sanscrita. No se describen emociones universales; su objeto
es jerarquizar aquellas emociones que tienen una funcion estética, segin
su utilidad expresiva para componer un texto o representar un drama, y
provocar la reaccion del espectador/oyente; alegria, verglienza o ansiedad
son para el NS meras emociones transitorias, que solo matizan las emocio-
nes estables. Desde luego, desde el punto de vista de la teoria estética, si
existen diferencias culturales significativas. Por ejemplo, la aplicacion de
la teoria de los rasas a otras artes distintas de la literatura es algo relativa-
mente reciente en la India, ya que no existe el concepto integral de «arte»
(Pollock 2016, 25). Los rasas'y el dbhvani son nociones propias de las artes
escénicas que se expanden a la critica literaria y, por ello mismo, hablar de
teoria estética en la India supone hablar, ante todo, de teoria de la recep-
cion de la literatura.

En la estética literaria sanscrita, el uso adecuado por parte del autor y
actores de los rasasy el dhvani sirve para evaluar la calidad de una obra
literaria; por ello cabe plantearse si el comparadum mas preciso no son las
emociones, bdsicas o no, que estudian los psicologos, sino el concepto mas
difuso de «emocion estética». En Occidente es una nociéon que se remonta
a la Kritik der Urteilskraft de Kant, pero traducir rasa por ‘emocion estética’
seria muy enganoso; Menninghaus et al. (2019), en su estado de la cues-
tion sobre la naturaleza de las emociones estéticas, subrayan la necesidad
de distinguir entre emociones suscitadas por una obra de arte (art-elicited
emotions) y las que se representan en el arte (art-represented emotions). Las
segundas las decodifica el receptor sin participar de ellas necesariamente.
Aunque se puede producir una reaccion empdtica, a veces las emociones
representadas van a despertar una emocion contraria (la satisfaccion que
muestra un asesino sadico en escena despierta la indignacién o el rechazo
del espectador); en cierta medida, eso se corresponderia con el rasabbhasa,
la ‘apariencia de rasa’, un tipo de rasa impropio que, debido a cuestiones
de ética socioldgica —emociones que no se adectan al estatus del personaje
en la jerarquia social, lo cual no redunda en el placer del espectador— (Po-
llock 2001, 208-214). El concepto de «mocion estética» de Menninghaus et
al. (2019) es una subclase de las art-elicited emotions en el receptor; son
sentimientos genéricos de placer (feeling of the beauty, feeling of the subli-
me), con una funcion evaluativa y predictiva de la calidad artistica de la
obra que los produce. Esto se podria aproximar mas bien al concepto de
Santarasa, el arrobamiento o transporte estético provocado por la belleza
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de una obra artistica; para Bhatta Nayaka (Gnoli 1956, xx-xxiv), una perso-
na con sensibilidad estética percibe lo narrado en una obra literaria de un
modo independiente con respecto a su propia vida, o a la de personajes y
actores, mediante un proceso de generalizacion (sadbaranya), que lo libera
de la individualidad; de ahi su potencial para afectar a todos los individuos
y su similitud a una experiencia de tipo religioso. Es un disfrute que implica
la disolucion del yo en la propia consciencia. Esta terminologia hunde sus
raices en la mistica del $ivaismo monista de Cachemira y contrasta viva-
mente con la aspiracion de cientificidad de la poética cognitiva.

5.  CONCLUSIONES: ¢HACIA UNA ESTETICA INTERCULTURAL?

Esta revision critica al didlogo sostenido en las ultimas décadas entre
teoria estética, critica literaria y poética cognitiva, por un lado, y la teoria
literaria desarrollada en la India, por otro, pone de manifiesto la relevancia
de la comparacion intercultural para ampliar horizontes y modelos heu-
risticos. Ciertamente, las herramientas tradicionales de la exégesis literaria
sanscrita y su sustento tedrico se pueden entender como «precedentes» de
algunos enfoques recientes de la poética cognitiva o de la estética de la
recepcion, pero las similitudes no implican obviar las profundas diferencias
de enfoque, método y finalidad que hay entre una y otro.

Explicar a fondo lo especifico del sistema de Abhinava queda mas
alld del alcance de este trabajo, ya que obligaria a explicar de qué modo
conciben y subdividen el «yo» y la psique humana las diversas escuelas
filosoficas indias, o las implicaciones religiosas, teologicas y éticas subya-
centes a conceptos como dhvani o santarasa. La comparacion intercultural
a tres bandas (India, China y Occidente) de Sundarajan (2010), en la que
se subrayan estos aspectos, abre un camino posible. Ademas, los modelos
tedricos desarrollados en la escuela de Cachemira no constituyen las Gnicas
vias de andlisis de un texto literario en la India, y la version de Abhinava
Gupta es solo uno de los resultados —si bien, ciertamente, el mas profun-
do- de un largo proceso de decantaciéon que se inicia como minimo en
los primeros siglos de nuestra era y continta tras Abhinava, con o sin €l.
Es decisivo, al establecer comparaciones India/Occidente, determinar si se
parte de un dnico modelo, necesariamente reduccionista, o reconocer que
la diversidad historica (y geografica) de los modelos tedricos indios reflejan
también nuestra propia variedad.

La universalidad de la respuesta emocional al arte estd fuera de toda
discusion, y se manifiesta de forma tedrica no solo en Occidente y la India;
también el concepto chino de pin wei (nota 6; Sundarajan 2010, 24) estd

Ediciones Universidad de Salamanca / cC BY-NC-SA 1616: Anuario de Literatura Comparada, 14, 2024, pp. 259-282



278 FRANCISCO JAVIER RUBIO ORECILLA
EMOCIONES Y POETICA COGNITIVA: UN PASAJE A LA INDIA DE IDA Y VUELTA

cercano al rasa. En la tradicion occidental, la importancia de la sugestion
para suscitar la emocion del lector aparece con nitidez en el Peri hyp-
sous ‘De lo sublime’ (s. 1 d.C.), atribuido a Longino. El texto recibio escasa
atencion hasta el s. xvii, cuando autores como Burke y Kant integraron el
concepto de lo sublime al discurso estético, dando lugar a una corriente
que afloré con fuerza en el Romanticismo, para quedar soterrada poco mas
adelante. En De lo sublime se analizan diversos pasajes de estilo elevado
que, en virtud del genio de sus autores y su perfeccion estética, poseen
una especial capacidad de producir pathos y despertar en el lector honda
emocion; no es casual que Ingalls (Ingalls er al. 1990, pp. 36-37) cierre su
introduccion a la edicion del Dhvanyaloka proponiendo al De lo sublime
como unico paralelo en nuestra tradicion al tratado de Ananda y mostran-
do como lo sublime y el dhvani se manifiestan en un poema de Safo.

En esa linea, el didlogo intercultural ha dado lugar a interesantes resul-
tados practicos. Asi, Matyszkiewicz (2018) rastrea muestras de lo sublime
en la épica cortesana sanscrita y, desde la otra orilla, la critica literaria india
ya habia aplicado los métodos de su propia tradicion a obras occidentales
(Rayan 1965, 256-259; Mohanty 2000); incluso Hogan (2003b, 71-75) lleva
a cabo una relectura de unas lineas de Hamlet (Now cracks a noble heart.
Good night, sweet prince...») desde la perspectiva del dbvani implicito.
Quiza si el autor del Peri hypsous hubiera creado escuela, se habria desa-
rrollado en Occidente una linea de pensamiento sobre teoria de la estética
literaria parejo a la teoria del rasadbvani de la India. Las teorias no son de
aplicacion universal simplemente porque parezcan replicarse en diversas
culturas ni son mas cientificas por esa aparente universalidad. Las posibi-
lidades que abre la integracion de los antiguos modelos tedricos indios en
la poética cognitiva, por lo que se refiere a los procesos mentales de res-
puesta emocional a la literatura y al arte, seran mas fructiferas cuanta mas
atencion se preste a ambos miembros de la comparacion. Nunca estd de
mas una mirada al pasado para recordar que la tradicion humanistica y fi-
lologica es cientifica porque es historica, y que todo método hermenéutico
ha de responder a las respectivas tradiciones de las culturas humanas antes
de operar por generalizacion.
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