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A Antonio Mestre Sanchis, in memoriam

RESUMEN: Los intercambios epistolares suelen proporcionar abundante y muy
variada informacion sobre las inquietudes, aspiraciones profesionales, relaciones
familiares, vivir cotidiano y todo aquello que pudieran encerrar los universos per-
sonales de los respectivos corresponsales. Los mantenidos por Gregorio Mayans y
Siscar a lo largo de su vida con innumerables corresponsales constituyen el mejor
ejemplo de la rentabilidad que se puede obtener del andlisis de esta fuente historica.
En los mds de treinta volimenes publicados, hasta la fecha, por Antonio Mestre y
sus colaboradores sobre la correspondencia del ilustrado de Oliva hallamos nume-
rosas referencias al problema ocasionado por el paludismo o fiebres tercianas en la

*  Este estudio se ha llevado a cabo en el marco del proyecto PID2021-122988NB-100, financiado

por el Gobierno de Espana y Fondos de la Union Europea.

Ediciones Universidad de Salamanca / cC BY-NC-SA Cuadernos dieciochistas, 24, 2023, pp. 91-114


mailto:armando.alberola@ua.es

92 ARMANDO ALBEROLA ROMA
LA ENFERMEDAD ENTRE LINEAS: FIEBRES TERCIANAS Y CALENTURAS EN LA CORRESPONDENCIA. ..

Espania del siglo XVIIIL. En este articulo se efectia una primera aproximacion a esta
cuestion tras analizar varios de sus epistolarios.

Palabras clave: siglo XVIII; epistolarios; medio ambiente; enfermedad; fiebres
tercianas; asistencia médica; remedios terapéuticos.

ABSTRACT: The epistolary exchanges usually provide abundant and varied
information about the concerns, professional aspirations, family relationships, daily
life and everything that could enclose the personal universes of the respective
correspondents. Those maintained by Gregorio Mayans y Siscar throughout his life
with countless correspondents are the best example of the profitability that can be
obtained from the analysis of this historical source. In the more than thirty volumes
published to date by Antonio Mestre and his collaborators about the correspondence
of the illustrious de Oliva, we find numerous references to the problem caused by
malaria or tertian fever in eighteenth-century Spain. In this article a first approach to
this issue is made after analyzing several of his correspondence collections.

Key words: eighteenth century; epistolary; environment; disease; tertian fevers;
medical care; therapeutic remedies.

1. DE LA ULTIMA PESTE A LA <EMERGENCIA» DE LAS TERCIANAS

Tras el impacto ocasionado, entre mayo de 1720 y agosto de 1722, por la de-
nominada «peste de Marsella», la cuenca occidental del Mediterraneo se vio libre
de una de las mas terribles amenazas de causa biolégica conocidas. Y es que,
entre mediados del siglo XIV y comienzos del XVIII, la peste aterrorizé hasta tal
punto a las sociedades europeas que propicié que ciertas enfermedades, entre
ellas las fiebres tercianas —asi se conocia en la época el paludismo o malaria—, no
adquirieran la relevancia que, por su impacto, les correspondia; tal era la tremen-
da carga de muerte y destruccion que la peste portaba. A titulo de ejemplo, en las
paginas finales de las Cosas mds notables sucedidas en Valencia que el dietarista
Ignacio Benavent acopi6 «para dejar memoria», se encuentra este expresivo parra-
fo —introducido por pluma ajena— que pone de relieve el temor que despertaba la
posible llegada de la peste:

El ano 1720 se guardaron los portales por la peste de Margella y asimismo todas las
villas y lugares del reyno, a cuio fin se ysieron muchas rogativas para implorar la
misericordia divina. Y lo mismo se yso en todo el reyno, como en el de Cathaluna y
Aragén. Y para aver de entrar y salir avian de traer bolleta de sanidad’.

1. BENAVENT (1657-1702: 87). Dada la fecha que encabeza la noticia resulta imposible que
Ignacio Benavent pudiera anotar el comentario, puesto que fallecié en torno a 1702. Fue, sin duda, «otra
mano» la que llevo a cabo este apunte, asi como unos cuantos mas en diferentes anos a partir de 1702.

Ediciones Universidad de Salamanca / cC BY-NC-SA Cuadernos dieciochistas, 24, 2023, pp. 91-114



ARMANDO ALBEROLA ROMA 95
LA ENFERMEDAD ENTRE LINEAS: FIEBRES TERCIANAS Y CALENTURAS EN LA CORRESPONDENCIA...

Tanto la alarma como las medidas adoptadas en tierras valencianas, catalanas
y aragonesas estaban mds que justificadas. El 25 de mayo de 1720 el navio Gran
San Antonio habia atracado en Marsella, tras una accidentada singladura iniciada
en puertos del Mediterrineo oriental (Peset y Mancebo, 1976: 111, 567-577; Villalba,
1803: 11, 100-105; Betrdn, 2006; Biraben, 1975-1976). En sus bodegas se almacena-
ba un importante cargamento de seda y algodén procedente de Oriente, que esta-
ba contaminado por el Yersinia pestis o bacilo de la peste. Aunque su patente de
sanidad, expedida en origen, estaba en regla, no cabe duda de que, como sucedia
con demasiada frecuencia, no se correspondia con la realidad. Prueba evidente de
ello es que, durante la navegacion hasta el puerto francés, y tras ver rechazado el
barco su atraque en diferentes muelles italianos, varios de sus pasajeros fallecieron
y fueron arrojados al mar. El algodén y la seda orientales eran los culpables.

Las autoridades marsellesas no aplicaron convenientemente las medidas de
seguridad sanitarias y administrativas propias de la época y la peste asol6 el im-
portante enclave portuario, extendiéndose a toda la Provenza hasta agosto de 1722.
En Marsella, que por entonces contaba con unos 90.000 habitantes, murieron entre
30.000 y 50.000 personas. En el resto de la region, el impacto demografico fue brutal
pues de sus 400.000 residentes fallecieron entre 90.000 y 120.000. Pese a los intentos
franceses por ocultar el alcance del contagio, la alerta cundié por el Mediterrineo
espanol y en todos los puertos se aplicaron con el maximo rigor los correspondien-
tes cordones sanitarios y se extremo la vigilancia a todo navio sospechoso. Con
éxito, puesto que la peste no llegd a prender mds alla de Marsella.

Esta, digamos, «desaparicion» de la peste propicié que otras enfermedades
emergieran» y ocuparan espacio en las preocupaciones médico-sanitarias de las
gentes de la época, hasta ese momento obsesionadas casi exclusivamente con el
flagelo pestifero. Y, entre ellas, el paludismo —fiebres tercianas— se convirtié en
objeto de especial vigilancia por parte de las autoridades. Endémicas del Medite-
rraneo, Fernand Braudel les dedicé atencion en el capitulo III del primer tomo de
su Mediterrdaneo; las consider6 una auténtica «enfermedad del medio geografico»
y apunt6, con acierto, el grave problema de salubridad, pero también econémico
y social, que histéricamente se habia planteado en los numerosos enclaves hun-
didos y encharcados existentes en el litoral mediterraneo, asi como las soluciones
a aplicar que, forzosamente, pasaban por su desecacion o bonificacion con el fin
de lograr un doble objetivo: conjurar el peligro sanitario y ampliar la superficie
cultivable (Braudel, 1976: I, 80).

En las costas mediterraneas espafiolas abundaban esas areas deprimidas procli-
ves a la inundacion y posterior estancamiento de aguas procedentes de precipitacio-
nes intensas y desbordamientos de cursos fluviales. En ellas se incluian igualmente
albuferas, lagunas interiores, carrizos y almarjales, estanques dedicados a amerar
esparto, hoyos donde se depositaban aguas fecales y otras inmundicias y, por des-
contado, areas pantanosas dedicadas, o no, al cultivo del arroz. En siglos pasados
estas zonas constituian una seria amenaza para la salud como consecuencia del
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arraigo de las fiebres tercianas que, con la llegada de los calores estivales, aparecian
e inficionaban la atmosfera y a las gentes que vivian en sus cercanias.

En las postrimerias de la centuria, el botanico Antonio José Cavanilles se ha-
cia eco, en sus Observaciones sobre el territorio, recursos y poblacion del antiguo
reino de Valencia, de la amenaza que entrafiaban estas areas encharcadas:

Los freqlientes estanques que hay en esta costa hasta Oropesa, principalmente los
llamados boca de infierno y de Albalat [...]; como también la multitud de aguas,
muchas veces sin movimiento alteran la bondad del ayre, y soplando regularmente
del mar se acumula la masa de vapores mefiticos que producen tercianas y otras
enfermedades. (Cavanilles, 1795-1797: 1, 47)

Comentarios similares efectu6 sobre Torreblanca, cuyos vecinos enfermaban
sistemdticamente de tercianas; Museros, del que apunta una causa geoldgica para
justificar sus permanentes encharcamientos (Cavanilles, 1795-1797: 1, 129-131); So-
llana, lugar al que consideraba como «l mads hondo del reyno» (Cavanilles, 1795-
1797: 1, 189), y sobre las lagunas y almarjales interiores de San Benito de Ayora,
Anna, Salinas, Bassa Llarguera o la Albufereta de Alicante. En todos los casos hace
notar los problemas sanitarios que planteaban y para los que, en general, propone
remedios. Todo ello, sin ahorrar apostillas de signo apocaliptico como las que de-
dica a la laguna de Salinas —causa destructora de vivientes y campos— (Cavanilles,
1795-1797: 11, 260-261), Oropesa —recinto de horror y muertes— (Cavanilles, 1795-
1797: 1, 49) y a varias poblaciones de la Ribera del Jicar en las que el arroz era el
cultivo dominante?.

Por entonces, se desconocia la etiologia de las fiebres tercianas, por lo que la
especulacion al respecto fue moneda corriente hasta que, ya en las décadas finales
del siglo XIX, se descubrié que las causaban parasitos del género Plasmodium
transmitidos a los humanos por hembras infectadas del mosquito Anopheles®. La
amenaza se agravaba sobremanera en los dominios del arrozal, donde las tercia-
nas ocasionaban auténticos estragos; y, aunque su mortalidad no resultaba exce-
siva, su alta morbilidad y el grado de postracion que provocaba en el organismo
humano condicionaban muy seriamente la capacidad de los campesinos para
desarrollar las actividades agricolas propias del periodo estival. En los informes
oficiales, abundan los comentarios en el sentido de que aquéllos, cuando enfer-
maban de tercianas, si no fallecian, tenian un periodo de convalecencia mucho
mayor que las personas acomodadas. Estas, como mis adelante comentaré, no

2. Se trata de poblaciones a las que Cavanilles consideraba, cuando menos, «peligrosas», «mal-
sanas», «dnfectas», algunas incluso despobladas o en ruinas —casos de Alasquer, Resalany, Cabanes o
Mulata— o muy afectadas demograficamente por los efectos de las tercianas —Polinyd, Riola, Fortaleny,
Corbera, Llauri, Favareta, Benegida, Cotes, Carcer o Alcantara—; ver Alberola, 2018: 40-43; Peset y Peset,
1972, Peset, 1977).

3. Bueno (2017: 377-409; Bueno, 2014), entre otros, proporciona abundante bibliografia actua-
lizada sobre esta cuestion; DOI: 10.14198/RHM2017.35.11
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estaban a salvo en modo alguno de contraer la enfermedad ni de evitar recaidas;
pero la extrema pobreza y escasa alimentacion de campesinos y jornaleros no solo
les hacian presa facil de las fiebres y de otras enfermedades, sino que, ademas, les
impedian retornar con prontitud a sus actividades productivas®.

2. CONDICIONES MEDIOAMBIENTALES, METEOROLOGIA ADVERSA Y PAUPERISMO

La pugna contra la enfermedad y la insalubridad de los espacios donde la
terciana radicaba siempre fue desigual. Las soluciones ensayadas pasaron por el
desaglie y saneamiento de las areas deprimidas inundadas, por la limitacion de
la superficie dedicada al cultivo del arroz —los conocidos cotos—, por la vigilancia
y la reduccion de enclaves dedicados a actividades insalubres y, obviamente, por
la aplicacion de adecuadas medidas higiénicas y el desempeno de una correcta
praxis médica cuando las fiebres se dejaban sentir; acciones que, habitualmente,
eran dificiles de cumplir en la época.

Durante la centuria ilustrada, las tercianas mostrarian en la peninsula ibérica
una presencia constante y un rigor inusitado. En los primeros cincuenta anos del
siglo afectaron fundamentalmente al litoral mediterrdneo, aunque también alcan-
zaron espacios del interior peninsular, como la Corte; tal y como advierte la co-
rrespondencia mantenida por algunos ilustrados. Especial peligrosidad revistieron
los ataques paltidicos en la segunda mitad de la centuria cuando, tras desbordar
las fronteras de su habitual endemismo en el litoral mediterraneo, se convirtieron
en auténticas epidemias al extenderse a casi todas las regiones del interior penin-
sular (Cibat, 1806; Pérez Moreda, 1980, 1982, 1986, 2020; Pometti, 2016, 2019 y
2020, Castejon, 2015). Al respecto, el médico Antonio Cibat escribia a comienzos
del siglo XIX:

Las tercianas, esta enfermedad que antes acantonada en los parages himedos y pan-
tanosos, acometia benignamente tan solo 4 los habitantes de estos mismos lugares,
no solo ha saltado sus antiguas barreras pasando de los valles a las sierras, y de unas
provincias 4 otras, sino que maligndndose han llegado 4 ser epidémicas, y 4 dexar
yermos los pueblos por donde pasan. (Cibat, 1806: 1-2)

En efecto, ademas de Valencia, Murcia o Catalufia, las fiebres castigaron con
dureza durante varios anos Aragon, La Mancha, Castilla la Nueva, Andalucia y

4. Asi se hacfa constar en un informe que los regidores y diputados de sanidad de la ciudad de
Valencia remitieron en 1784 al secretario de Hacienda Pedro de Lerana. En €l se indicaba textualmente:
«Contribuye no poco a su aumento [...] la larga convalescencia que es consecuente a la devilidad que
les queda salidos de la terciana; y despues les han sobrevenido dolores de costado, Hydropesia y otras
semejantes [...]. Se ven precisados a comer algarrobas, otros salvado, y otros yervas silvestres, efectos
todo de su miseria»; Archivo General de Simancas (AGS), Secretaria y Superintendencia de Hacienda,
legajo 580, Los regidores de la clase de nobles de la ciudad de Valencia [...] a don Pedro de Lerena,
Valencia, 24 de mayo de 1785.
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Extremadura afectando a miles de personas y ocasionando cuantiosas muertes
(Pérez Moreda, 1982, 1986, 2020; Garcia Torres, 2017: 345-376; Alberola y Berna-
bé, 1999: 95-112; Marset et al., 1977: 177-208; Saez y Marset, 2000); razén €sta por
la que José Luis Peset, uno de los grandes historiadores de la medicina de nuestro
pais, llegara a proponer la denominacion de «siglo de las fiebres» para el XVIII
hispano (Peset, 1977: 1, 46). Fiebres, por otra parte, estrechamente unidas al vivir
cotidiano de los campesinos mediterraneos que habitaban en las proximidades
de esos lugares hundidos y permanentemente encharcados, y que cada verano,
con el fatalismo propio de los naturales de estas tierras, esperaban sin sorpresa la
aparicion y ataque de la enfermedad, y asumian la pasividad con la que, en los
primeros momentos, las autoridades afrontaban el problema (M. Peset y J. L. Peset,
1972; Alberola, 1985; Alberola, 1999: 236-258; Alberola, 2019: 83-119).

Aparte de las causas estrictamente vinculadas a las circunstancias de caracter
fisico y medioambiental, los contemporianeos entendian que una de las mas de-
terminantes de la aparicion de las tercianas la constituian las grandes cantidades
de agua que, procedentes de los intensos aguaceros tardoestivales y otonales,
ademas de provocar riadas e inundaciones, quedaban estancadas durante meses
descomponiéndose y provocando la proliferacion de mosquitos; pese a que ig-
noraban el papel que jugaban estos a la hora de transmitir la enfermedad (Mateu,
1987; Alberola, 1989: 69-81). En este sentido, el médico Andrés Piquer, seguidor
de Hipocrates y autor del famoso Tratado de calenturas, se pronunciaba con ro-
tundidad a mediados de siglo.

La experiencia esta mostrando cada dia, que los que habitan cerca de balsas o lagos,
donde las aguas estin corrompidas, padecen muchas tercianas. De esto tenemos un
triste exemplo en el reino de Valencia, en los pueblos que hay junto a las riberas del
Xucar, pues estando cercados de aguas inmundas continuamente estin padeciendo
tercianas. (Piquer, 1788 [1751]: 291-292)

Con posterioridad, otros médicos, como Antonio Ased (1784), Manuel Tron-
coso (1785) o José Masdevall (1786), incidirian en esta cuestion (Alberola, 2015).
Pero tan nocivas resultaban esas precipitaciones extraordinarias propias del perio-
do otonal, causantes de grandes riadas e inundaciones, como los largos periodos
de sequia que provocaban la reduccién, cuando no la pérdida total, de las cose-
chas y su consiguiente impacto en la dieta de las gentes (Alberola, 1999 y 2010).
A ello cabria anadir otras circunstancias, tales como las pésimas condiciones de
vida y deficiente alimentacion de los campesinos y de quienes habitaban en los
arrabales de las poblaciones; la habitual conjuncion de las tercianas con otras en-
fermedades infecciosas, como las tifoideas; la escasa atencion médica que recibian
los enfermos, o las lamentables condiciones higiénico-sanitarias de las viviendas y
de las redes de distribucion de agua y de evacuacion de las fecales, caso de que
las hubiere.

Al respecto, las fuentes documentales de la época son elocuentes y vienen
a coincidir en que el pauperismo presente en buena parte de la sociedad del
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momento contribuia a empeorar la situacion (Soubeyroux, 2022). A titulo de ejem-
plo, a mediados de siglo y en el contexto de una fuerte epidemia de tercianas en
el corregimiento de Orihuela, el intendente valenciano Pedro Rebollar afirmaba
en un informe remitido al titular de aquél que las fiebres afectaban sobre todo a
das gentes pobres y jornaleras y no a los hacendados, que han podido asistirse y
alimentarse regularmente»’. Pobreza e insalubridad iban de la mano, tal y como
senalaria el marqués de Avilés cuando se referia a las condiciones de vida de los
vecinos mds vulnerables de Crevillente, poblacién alicantina presa de las fiebres
en 1761° A finales de los afios ochenta el intendente de Valencia sostenia que la
mayor parte de los afectados en Elche por el embate de una epidemia traida a
la localidad por jornaleros desde tierras castellanas eran «pobres miserables que
carecen del alimento preciso y medicinas necesarias para su debida curacion»’. De
la misma opinioén eran los diputados de sanidad de la ciudad de Valencia cuando,
en 1785, manifestaban que «wna de las causas mas conocidas de la terciana ha
sido y es la pobreza y miseria que tienen la mayor parte de los pacientes, por ser
Jornaleros y Gentes del campo, a quienes falta de todo»®.

Ya en las postrimerias de la centuria, y en sintonia con lo comentado, el
alcalde de la poblacion bajosegurena de Almoradi comunicaba al corregidor de
Orihuela los efectos de la «grande epidemia de tercianas» que «dnfestaba» la locali-
dad y hacia notar la desesperada situacion en la que se hallaban los vecinos mas
afectados, que eran da gente jornalera y pobre que carezen de los medios para los
remedios y alimentos que indispensablemente necesitan para su salud». Advertia,
ademads, que, de no haber mediado las limosnas aportadas por el cura parroco y
los responsables del hospital de la localidad que permitieron la compra y suminis-
tro de quina y carne a los enfermos, la crisis sanitaria habria sido mucho mayor.
No obstante, las cantidades no alcanzaron para atender a todos los enfermos vy,
por ello, la epidemia persistia’.

Como es de ver, la informacion oficial, procedente de los municipios afec-
tados, de las instituciones de gobierno territoriales y de la propia Administracion
Central, suele referir el alcance de las fiebres tercianas, el nimero de afectados y el
de fallecidos, su extraccion social —en su gran mayoria campesinos y jornaleros—,

5. Archivo municipal de Orihuela (AMO), Epidemias, 1555-1803, Don Pedro Rebollar al Gober-
nador de Orihuela, Valencia, 17 de septiembre de 1757.

6. En su informe hacia notar que la dalta de alimentos y sus habitaciones subterrineas» incremen-
taban el riesgo de que los vecinos mas desfavorecidos sucumbieran al embate de las tercianas; AMO, Epi-
demias, 1555-1803, El marqués de Avilés al gobernador de Orihuela, Valencia, 11 de noviembre de 1761.

7. AMO, Epidemias, 1555-1803, Doc. 71, El intendente de Valencia a la Junta de Propios de
Elche, Valencia, 28 de septiembre de 1787.

8. AGS, Secretaria y Superintendencia de Hacienda, legajo 580, Los regidores de la clase de
nobles de la ciudad de Valencia [...] a don Pedro de Lerena, Valencia, 24 de mayo de 1785.

9. AMO, Epidemias, 1555-1803, Doc. 75, El alcalde de Almoradi al gobernador de Orihuela,
Almoradi, 30 de agosto de 1794.
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las medidas implementadas por los responsables politicos de las localidades que
las padecieron, la accion de los sanitarios, el estado de los hospitales, etc. Esta
informacion se ve enriquecida con la que proporcionan las memorias de los mé-
dicos de las diferentes poblaciones, asi como la que consta en las reflexiones
y comentarios que, al respecto, elaboraron cientificos o simplemente personas
interesadas, tuvieran o no formacién médica. En dltima instancia, encierran gran
interés los comentarios que se hallan en la copiosa correspondencia que mantu-
vieron numerosos ilustrados a lo largo de la centuria.

3. LAS FIEBRES TERCIANAS EN ALGUNOS INTERCAMBIOS EPISTOLARES DE LA PRIMERA MITAD
DEL SIGLO XVIII: LOS ENFERMOS DE POSICION SOCIAL ACOMODADA

Para este estudio se han vaciado algunos epistolarios que recogen las relaciones
mantenidas por el ilustrado Gregorio Mayans y su hermano Juan Antonio con, entre
otros, José Finestres, catedratico de Derecho Civil en la Universidad de Cervera; el bi-
bliotecario real Manuel Martinez Pingarron, y Blas Jover y Alcazar, fiscal de la Cimara
de Castilla. También se ha utilizado la correspondencia mantenida entre Felipe V y
su segunda esposa con sus hijos. El andlisis de todas estas cartas ha permitido, entre
otras cosas, fijar con algo mas de exactitud y certeza los embates de las tercianas en la
Corte en las postrimerias del reinado de Felipe V y durante el de Fernando VI, habida
cuenta de que las referencias que poseiamos hasta la fecha eran escasas y aludian a
episodios que tuvieron lugar entre 1726 y 1734 (Castejon, 2015: 71).

El interés de los contenidos que se hallan en esta correspondencia radica, en
primer lugar, en que quienes enfermaron eran personas de acomodada posicion y
no solo jornaleros, campesinos o gentes sin recursos, los cuales constituian, habi-
tualmente, la gran mayoria de afectados. Ello da idea de la constante presencia en
muchos lugares de la geografia hispana de las tercianas durante la centuria ilustrada.
En segundo lugar, y aunque no sean objeto de estudio en esta ocasion, no menor
utilidad encierran los comentarios —auténticos debates en la mayoria de los casos—
sobre la conveniencia de mantener, limitar o incrementar el cultivo del arroz, au-
téntico pan de los pobres, ya que los arrozales eran foco permanente del problema.

En la correspondencia cruzada durante los afios cuarenta de la centuria por
Gregorio Mayans con Manuel Martinez Pingarron y José Finestres hallamos algunos
ejemplos del impacto de las fiebres. Ello nos permite comprobar que, en la Corte y
bien lejos de las costas mediterraneas donde eran endémicas, las tercianas se dejaron
sentir con notable rigor. Pero esos intercambios epistolares también proporcionan
noticias referidas a gentes del entorno de Martinez Pingarrdn, las cuales disfrutaban
de un cierto nivel de vida que, no obstante, no impedia que la enfermedad prendiera
en ellos. Asi, el 12 de agosto de 1741 Pingarron comentaba a Mayans que el bibliote-
cario mayor, Blas de Nasarre —su superior—, no gozaba de buena salud. En un Madrid
que sufria calores insoportables que incluso hacian dificiles los trabajos en la Real Bi-
blioteca, con los precios de los alimentos de primera necesidad por las nubes —sobre
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todo, los de la carne de vaca y carnero-'°, Nasarre, a mas de padecer cdlicos, por su
aficion al buen comer —era vox populi que comia «como un buitre—, habia sido presa
de unas tercianas malignas que le habian obligado a convalecer en un «uarto bajo en
la plazuela de los Afligidos»'!. Le sirvi6 de poco este remedio, pues, al mes siguiente,
recayo6 y su grado de postracion era tal que Pingarrén, tras visitarlo, recibi6 el encargo
de decirle a Mayans que aquél no podia responder a sus misivas'2,

Las fiebres, como es de ver, circulaban por la Corte tanto como por el litoral me-
diterraneo y son, precisamente, los intercambios epistolares los que permiten afadir
elementos de cardcter personal —también de tipo general- que confirman el impacto
y duracion de las tercianas en diferentes grupos sociales y no sélo entre los mas des-
favorecidos. En este sentido, meses mds tarde era el catedratico José Finestres quien
comentaba a Mayans, desde Cervera, que su hermano Daniel, tras viajar al monasterio
de Poblet en el verano de 1742 en busca de aires mas saludables, regresé enfermo
de tercianas que, al parecer, eran epidémicas desde el afio anterior y que, en algunos
casos habian provocado abundantes recaidas entre las gentes de la zona®.

Volviendo a la Corte. En carta fechada el 6 de junio de 1744 en Madrid, Martinez
Pingarrén daba cuenta a don Gregorio de haber estado enfermo durante veintidés
dias como consecuencia de una «calentura continua» a la que se afiadieron tercianas,
que lo dejaron «nuy endeble» y sin fuerzas, incluso para responder al correo'. Cuatro
meses después el bibliotecario real atin no se habia restablecido del todo y enume-
raba los achaques que habia padecido: tabardillejos, dolor colico y ¢ercianas varias
veces i dobles». La debilidad en que habia quedado sumido provoco que los médicos
lo desterraran «a tomar aires en un lugarcillo de la sierra donde he estado mas de dos
meses padeciendo también a temporadas». La carta, datada el 10 de octubre, concluia
informando de su restablecimiento, pese a que persistian molestias —religuias— en el
estomago y la cabeza que achacaba a las medicinas que habia ingerido®.

10. Sobre las circunstancias meteorologicas, sociales y econdmicas en el Madrid de las décadas
centrales de la centuria ilustrada ver Alberola (2009: 65-88).

11. Manuel Martinez Pingarron a Gregorio Mayans y Siscar, 12 de agosto de 1741; Mayans y
Siscar, Gregorio, Epistolario VII. Gregorio Mayans y Manuel Martinez Pingarron 1. Historia cultural de
la Real Biblioteca, Oliva: Ayuntamiento de Oliva, 1987. El epistolario se puede consultar en linea en la
Biblioteca Valenciana Digital (en adelante Bivald: https://bivaldi.gva.es/es/corpus/unidad.do?posicio
n=1&idCorpus=20000&idUnidad=49698, pp. 152-153.

Las paginas de los epistolarios que se indican en todas las notas a partir de esta se refieren, salvo
que se diga lo contrario, a las correspondientes ediciones digitales.

12, Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 9 de septiembre de 1741, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, p. 150.

13. José Finestres refiere el caso de su otro hermano, Jaime, a quien las tercianas le habian
repetido una veintena de veces; José Finestres a Gregorio Mayans; Cervera, 5 de agosto de 1742;
Finestres, 1933, p. 315.

14.  Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans y Siscar, 6 de junio de 1744, Mayans, Epis-
tolario VII, Bivaldi, pp. 230-231.

15. Manuel Martinez Pingarron a Gregorio Mayans y Siscar, 10 de octubre de 1744, Mayans,
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 231-232.
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Para 1745 la correspondencia privada mantenida por Felipe V e Isabel de Far-
nesio con sus hijos también proporciona algunos datos relativos a la presencia de
tercianas y su afectacion a personas proximas a la familia real. Asi, a finales de mayo
de ese ano, los monarcas informaban desde Aranjuez a su hija la infanta Marfa
Teresa, casada con el delfin de Francia, de que una de las camareras de la reina,
Maria Francisca Muxica, habia enfermado en el Real Sitio, al parecer de tercianas
tras sufrir, dos dias atrds, un episodio de fiebre muy alta acompanado de fuertes
dolores. Refieren que se le suministré quina, pero que la vomitd; por ello especula-
ban con la posibilidad de que tuviera ademas alguna otra dolencia, como redma o
gota (Torrione y Sancho, 2010: II, 700-701)*. En cartas remitidas desde la Granja de
San Ildefonso por la infanta Maria Antonia a su hermana Maria Teresa, los dias 26 y
31 de julio del mismo afio, se encuentran otras dos referencias a posibles tercianas
o cuartanas en el ambito de la familia real (Torrione y Sancho, 2010: II, 755-757,
759-760.) La ultima noticia de estas caracteristicas aparece en una carta que remite
el infante don Luis el 27 de julio de 1746 a su hermana Maria Teresa en la que le
comunicaba el fallecimiento, en ese mismo dia, del marqués de Villena, Grande de
Espana y figura muy préxima al monarca como consecuencia, entre otras causas, de
las tercianas dobles que padecia (Torrione y Sancho, 2010: II, 975).

A mediados de noviembre de 1750, el fiscal de la Camara de Castilla Blas
Jover y Alcdzar referia desde Madrid a Gregorio Mayans las «muchas enfermeda-
des» que, por entonces, castigaban al pais e insistia en la «gran constelacion de
tercianas» que se padecia en la Corte, consecuencia de un largo episodio de llu-
vias extraordinarias que habia provocado la salida de madre de rios y barrancos,
la inundacion de muchos lugares y abundantes danos'. Las tercianas afectaron a
familiares de Jover segtin se desprende de la carta que le remitié Mayans a media-
dos de septiembre de 1751 alegrandose de la mejoria de la «ietecica» y al hecho
de que en la Corte se hallaran ya «dnsignes médicos» —entre los que se encontraba
recién llegado Andrés Piquer— que le ayudarian a mitigar el temor a las tercianas.
Respecto de la situacion en Oliva, insistia en que no habria buena cosecha por la
notable ausencia de lluvias, aunque en su casa gozaban de buena salud*.

La correspondencia mantenida por el ilustrado de Oliva con Jover y Martinez
Pingarron entre finales de octubre y mediados de noviembre de 1752 recoge las

16. Debo estos datos a la generosidad de Irene Andreu, que estd culminando su tesis doctoral
sobre la correspondencia de los borbones espanoles como fuente de informacion climatica. Quede
constancia de mi gratitud.

17. Blas Jover y Alcazar a Gregorio Mayans vy Siscar, Madrid, 14 de noviembre de 1750; en
Mayans y Siscar, Gregorio, Epistolario XIII: Mayans y Jover, 1. Un magistrado regalista en el reinado de
Felipe V, Oliva: Publicaciones del Ayuntamiento de Oliva, 1992. Ver Bivaldi: https://bivaldi.gva.es/es/
corpus/unidad.do?posicion=1&idCorpus=20000&idUnidad=52549 p. 345.

18. El comentario de Mayans al respecto resulta muy grifico: <Aqui cada dia tenemos el agua
en las nubes, i no acaban de lloverla», Gregorio Mayans y Siscar a Blas Jover y Alcazar, Oliva, 18 de
septiembre de 1751, Mayans. Epistolario XIII, Bivaldi, p. 370.
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preocupaciones de todos ellos por la presencia constante de la enfermedad, tanto
en la Corte como en tierras valencianas. El primero, enterado de que las tercianas
habian entrado en el hogar mayansiano afectando a sus hijas y a miembros del
servicio doméstico, confiaba en la recuperacion de todos y aprovechaba para
comentarle que su madre también las habia padecido y que habia experimentado
una leve mejoria gracias a la ingesta de quina®.

A finales de octubre de 1752, el ambiente sanitario era preocupante en Ma-
drid, con anuchas tercianas, tabardillos y viruelas, aun en personas mayores»; hasta
el punto de que el bibliotecario real anunciaba su decision de retirarse a Esquivias
(Toledo) durante ocho dias para evitar males mayores pues, pese a su aparente
recuperacion, se encontraba «atropellado y fatigado de trabajam. Esperaba que
unos dias de descanso y paseos a caballo le vendrian bien para preservarse de
cualquier enfermedad?®. La meteorologia tampoco acompanaba, con la sequia per-
sistiendo desde meses atrds, y con constantes celebraciones de rogativas publicas
pro pluvia. Parece ser que el retiro a la villa toledana resulto efectivo, pues el 19 de
noviembre Martinez Pingarron comunicaba su regreso a Madrid «con salud», tras
pasar diez dias descansando «un poco»; aunque hacia notar que el tiempo estaba
anuy enfermo» en la villa, pues, pese a que apenas llovia, comenzaba a helar*.
Apenas veinte dias mas tarde confirmaba la atmosfera inclemente que reinaba en
Madrid, con un frio y hielos extremados, pese a que lluvia y nieve brillaban por
su ausencia (Alberola, 2009: 49, 65-88).

En el intercambio de correspondencia entre Gregorio Mayans y Blas Jover
durante octubre y noviembre de este afo 1752 se encuentra informacion muy
detallada sobre la situacion sanitaria existente tanto en Oliva como en Madrid;
informacion que es coincidente con la cruzada entre el primero y Martinez Pinga-
rrén. Las tercianas «eran muchas» en la poblacion valenciana y, aunque don Gre-
gorio y su hermano Juan Antonio se mantenian {irmes», en su casa habia cuatro
familiares contagiados®. Jover, desde Madrid, lamentaba esos problemas, daba
cuenta del azote de «grandes enfermedades y epidemias de tercianas» y referia que
¢él mismo se vio afectado por un «dnsulto» y hubo de «ufrir una copiosa sangria»,
remedio mucho mas habitual que la administracion de quina®. En su respuesta de
4 de noviembre, Mayans se alegraba de la «oportunidad» de la sangria para evitar
males mayores e informaba que en su casa llegoé a haber hasta seis <ercianarios,

19. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 21 de octubre de 1752, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, p. 405.

20. Ibidem.

21.  Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 19 de noviembre de 1752, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 406-408.

22. Gregorio Mayans a Blas Jover y Alcazar, Oliva, 21 de octubre de 1752, Mayans. Epistolario
X111, Bivaldi, p. 408.

23. Blas Jover y Alcazar a Gregorio Mayans, Madrid, 28 de octubre de 1752, Mayans. Epistolario
X111, Bivaldi, pp. 408-409.
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aunque en esos momentos solo convalecia un nifio*. Jover, por su parte, insistia
una semana mads tarde en el caracter epidémico del brote de tercianas, lamentaba
que todavia tuviera enfermos en casa e indicaba que su hermano Jacinto también
habia mostrado sintomas inequivocos de tercianas, aunque en el momento de
escribir la carta no podia confirmar si las padecia®.

Ocho meses después, Jover escribia a Mayans «disgustado» de que su herma-
no se hallara de nuevo enfermo de tercianas y, ademds, preso de la «melancolia»?.
Mayans, desde Oliva, le informaba el 4 de agosto que el calor resultaba «dntole-
rable», que temia la llegada de «muchas» fiebres —repeticion de las padecidas el
afno anterior—, intuia que el hermano de Jover habia sanado al no haber recibido
noticia alguna contraria y deseaba que gozara de la buena salud que disfrutaban
€l y su hermano Juan Antonio”. Una semana mds tarde, Jover celebraba que los
Mayans se encontraran bien y confirmaba que Jacinto se habia recuperado, aun-
que, dado el sofocante calor que azotaba la Corte y la presencia de «agudas en-
fermedades», no descartaba una recaida®. La relacion epistolar entre Blas Jover y
Gregorio Mayans, iniciada en el verano de 1736, se mantuvo hasta el fallecimiento
del primero el 8 de abril de 1754.

Fue Manuel Martinez Pingarrén quien notifico el 6bito al ilustrado de Oliva
el 13 de ese mes; precisamente el mismo dia en que a las seis de la mafiana mo-
ria, asimismo, José de Carvajal y Lancaster, primer secretario de Estado®. Jover
ya habia anunciado a Mayans en su ultima carta fechada el 30 de marzo que su
salud se hallaba muy quebrantada por unas iebres sinocales» (Piquer, 1751: 120-
151) que le habian encamado durante una semana y dejado, como secuela, una
«os perruna» que lo agotaba. La convalecencia, confesaba a Mayans, le resultaba
peor que la enfermedad, y, aunque estaba al cuidado del médico Andrés Piquer,
el propio Pingarron habia especulado el 6 de abril con que el magistrado estaba a
las puertas de la muerte®. Al parecer, sufrié mucho por espacio de veintitin dias.

Blas Jover arrastraba una dolencia pulmonar desde sus anos de diplomatico
en Suiza que, con el tiempo, se fue agravando sobre todo a partir de la década de

24.  Gregorio Mayans a Blas Jover y Alcazar, Oliva, 4 de noviembre de 1752, Mayans. Epistolario
X111, Bivaldi, p. 409.

25. Literalmente refiere que Jacinto «desde ayer tarde se acosté con un gran frio, y su calentura
al tanto nos tiene a toda la casa cuidadosos, y a mi, mal reparado de mi sangria»; Blas Jover y Alcazar
a Gregorio Mayans, Madrid, 11 de noviembre de 1752, Mayans. Epistolario XIII, Bivaldi, pp. 409-410.

20. Blas Jover y Alcazar a Gregorio Mayans, Madrid, 13 de julio de 1753, Mayans. Epistolario
X111, Bivaldi, p. 425.

27. Gregorio Mayans a Blas Jover y Alcazar, Oliva, 4 de agosto de 1753, Mayans. Epistolario
X111, Bivaldi, p. 426.

28. Blas Jover y Alcazar a Gregorio Mayans, Madrid, 11 de agosto de 1753, Mayans. Epistolario
X111, Bivaldi, p. 426.

29. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 13 de abril de 1754, Mayans. Epis-
tolario VII, Bivaldi, pp. 474-476.

30. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 6 de abril de 1754, ibidem, pp. 472-474.
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los cincuenta. Toleraba mal el frio y la humedad de Madrid, asi como los innume-
rables achaques fisicos que, en forma de diferentes enfermedades, le obligaron a
someterse a reiteradas sangrias que lo dejaban postrado en el lecho. Ello unido a
un cimulo de desgracias personales —constantes tercianas de su hermano, falleci-
miento de su esposa y dos nietos— y a un exceso de trabajo agriaron su caracter
hasta el punto de que, en ocasiones, estuvo muy proximo a caer en la melancolia
0, como le escribié a Mayans, en la hipocondria.

El cardcter especial de las relaciones epistolares y la confianza no exenta de
complicidad existente entre los diferentes corresponsales provocaba situaciones
curiosas. Asi, los comentarios sobre las fiebres tercianas que padecian estos o
sus mas proximos, fueran o no familiares, podian dar lugar en ocasiones a co-
mentarios un tanto jocosos o desenfadados como los que, por ejemplo, dedicé a
comienzos de junio de 1755 desde Cervera el catedritico José Finestres a Ignacio
de Dou cuando éste le comunicoé que padecia «erciana doble» y aquél ignoraba
lo que era. En cualquier caso, llama la atencién que una persona bien instruida y
que ocupaba plaza de catedritico en la Universidad de Cervera desconociera la
terminologia propia de las tercianas y se lo reconociera a su interlocutor:

(Qué es esto querido Ignacio, qué achaque es el mal de cabeza que se llama terciana
doble? Si es cosa de la moda, puedes tomarlo con mucha paciencia. Yo, a lo menos,
no habia oido nombrar tal enfermedad; no sé si se aura [sic] introducido moderna-
mente, como la corea Sti. Viti y la plica polonica. Sea lo que fuere, he sentido tu
indisposicion que, aunque sin calentura, no dejard de ser molesta, porque quando
caput dolet, etc..., y me alegraré saber tu mejora y total convalecencia [sic]*".

La correspondencia no deja lugar a duda sobre los efectos invalidantes que
provocaban las fiebres. Tampoco sobre su capacidad para contagiar a gentes de
cualquier condicion social por preeminente que fuera su estatus. Como comentan
entre si Martinez Pingarrén, Mayans y otros corresponsales, las recaidas podian
ser constantes, se padecia «nuchisimo» en los momentos mas dlgidos, la convale-
cencia solia ser larga, los cuerpos quedaban «nolestados» y analtratados» y, como
confesaba Pingarron a Mayans el dia 1 de noviembre de 1755, tras haber quedado
libre de las tercianas que arrastraba desde el mes de agosto, andaba tan escaso de
energia que era consciente de que le convenia «o trabajar mucho hasta cobrar
mas fuerzas». Y eso que su ocupacion consistia en atender sus obligaciones en la
Real Biblioteca®. Estas tercianas, comunicadas a finales de mayo, pero persisten-
tes en agosto de 1755, ya las habia padecido un ano atrds el bibliotecario y las

31. José Finestres a Ignacio de Dou y Bassols, Cervera, 10 de julio de 1755. Finestres, 1933: 541.

32.  Manuel Martinez Pingarron a Gregorio Mayans, Madrid, 1 de noviembre de 1755, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 553-554. No obstante, y tal y como apunta Antonio Mestre en el estudio
preliminar a este Epistolario, el trabajo en la Real Biblioteca resultaba duro para quienes redactaban
indices, servian al publico y no gozaban de privilegios.

Ediciones Universidad de Salamanca / cC BY-NC-SA Cuadernos dieciochistas, 24, 2023, pp. 91-114



104 ARMANDO ALBEROLA ROMA
LA ENFERMEDAD ENTRE LINEAS: FIEBRES TERCIANAS Y CALENTURAS EN LA CORRESPONDENCIA. ..

combatio ingiriendo quina en dias alternos. Pese a ello, la mejorfa fue muy lenta®.
Pero en ese verano de 1755, coincidiendo con el agravamiento de uno de los hijos
de Mayans, Pingarrén confesaba con cierta desesperacion que, pese a cuidarse
mucho y consumir suficiente quina, no podia escribir ni conseguia que las fiebres
lo abandonaran:

Yo no escrivi porque, no aviendo bastado el sumo cuidado con que vivo i me trato,
i la mucha kyna que he tomado, me volvieron tercera vez las tercianas el dia de
Nuestra Senora, al acabar de decir missa. Sea Dios bendito. Me han dado unas qua-
tro, i con la kyna me han vuelto a faltar, pero me dejan tan endeble que necesito
mucho para volver en mi*.

Alarmado por no recibir respuesta de Mayans a este correo, y pese al aba-
timiento que le embargaba, Pingarrén empuiié la pluma el 30 de agosto para
preguntar por la salud de su corresponsal en Oliva y de su familia, deseando que
fuera buena. Como quiera que la suya iba a peor, con nuevas recaidas, comunicé
su decision de retirarse a un santuario en la Alcarria durante todo el mes de sep-
tiembre con objeto de recobrarse. En Madrid dejaba encargados de sus asuntos a
su hermano y a su primo:

La mia [salud] es buena, aunque endeble. I viendo que las tercianas me repiten,
sin saber por qué, he resuelto salir por una temporada fuera de Madrid. El martes
marcho ocho leguas de aqui a la Alcarria, junto a Mondéjar, a un santuario donde
espero que, con la bondad del pais i con la diversion, desecharé la hypocondria i me
pondré bueno. Alli me alcanzardn las 6rdenes de Vmmd., i aqui quedan mi hermano
i primo Dn. Mathias para servir a Vmd. en quanto quiera mandarnos®.

Volviendo a la carta que Martinez Pingarrén remitié a Gregorio Mayans el 1
de noviembre de 1755 comunicando que habia sanado por fin de sus tercianas,
conviene recordar que en ese dia tuvo lugar el terrible terremoto de Lisboa que
ocasiono grandes danos materiales e importantes pérdidas humanas en la capital
portuguesa y afecto seriamente toda la costa atlantica del vecino pais, a la de la
Andalucia occidental y a casi todas las regiones espanolas. Los fuertes temblores

33. Manuel Martinez Pingarron a Gregorio Mayans, Madrid, 26 de octubre de 1754, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, p. 504.

34. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 23 de agosto de 1755, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 551-552. La correspondencia cruzada es muy elocuente. Pingarron llevaba
enfermo desde el mes de mayo de ese ano 1755 y confesaba a Mayans escribir «dos letras» con «rabajo»
mientras convalecia muy lentamente a primeros de junio de las fiebres. Estas reaparecieron de nuevo
a finales de mes y le impedian escribir; por ello advertia que las cartas eran «de mano agena». En julio,
pese a que las tercianas no le habian repetido, referia a Mayans el calvario que llevaba pasando desde
el otono anterior, la primavera y el verano actual; y, pese a que se cuidaba, confesaba con desespera-
cién ao sé qué hacerme». Ibidem, pp. 539-549.

35. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 30 de agosto de 1755, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 552-553.
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se sintieron en Madrid, provocando gran alarma entre sus habitantes —que salie-
ron muy asustados a calles y plazas—, algunas muertes y destruccion de casas. Al
respecto, el relato de Martinez Pingarrén a Mayans es suficientemente expresivo

Hoi a las diez i quarto de la manana se ha experimentado aqui un terremoto, que lo
fuerte de €l ha durado cinco minutos lo menos, i su todo (me parece) mds de diez.
Yo estuve absorto i clamando a Dios por misericordia. Se van diciendo varias quie-
bras de edificios i algunas ruinas, como también varias muertes que han ocasionado
éstas. Fue mui fuerte, i mi casa, como todas, se cimbreava como una palma. Me sali
a la plaza i hice salir a mis gentes. I lo mismo hicieron los mas de Madrid. Dios nos
mire con piedad i me guarde a Vmd. los muchos afios que deseo™.

En sus cartas fechadas los dias 6 y 8 de ese mismo mes, el bibliotecario real
sigue dando noticias a Mayans del terremoto tal y como van llegando a Madrid,
bien impresas —que refieren el desastre padecido en Ayamonte y Sevilla—, bien
manuscritas —relativas a Lisboa y extractadas de cartas oficiales recibidas por el
embajador portugués en Madrid— o, en ultima instancia, por informaciones de
caracter oral proporcionadas por testigos presenciales en la propia capital portu-
guesa. Todas ellas son coincidentes en la dimension del desastre, pero Pingarron
apunta, con acierto, que ninguna informacién seria mas veraz que la que se es-
taba elaborando a instancias del monarca, por medio de la Primera Secretaria de
Estado¥. Se referia a la gran encuesta solicitada a todas las poblaciones afectadas
y que darfa lugar a un preciso informe que elaboré la Academia de la Historia
(Alberola, 2019: 67-92; Alberola, 2005: 19-42; Peregrin, 2022: 333-365). Hacia notar,
ademads, que, aunque solo habia transcurrido una semana desde que se produjo
el terremoto, las noticias habian fluido con rapidez y en la Corte se tenia constan-
cia de que aquél habia sido «general en toda Espana» y que se contaban «muchas
desgracias i ruinas en muchas partes». Dada la gran amistad existente entre ambos
corresponsales, a Pingarrén le causaba honda preocupacion lo que pudiera «aver
acaecido en ese reino» y, como en todas las ocasiones en las que advertia amena-
zas graves, se encomendaba a la piedad divina para que nada hubiera sucedido®.
Asimismo, aprovechaba la ocasion para comunicar que gozaba de buena salud y
que confiaba en haber «desterrado» de su casa las tercianas, a la vez que pregunta-
ba si en Oliva los enfermos, sobre todo los mds jévenes, habian sanado ya.

En cualquier caso, los comentarios sobre el terremoto de Lisboa ocupan bastan-
te espacio en las varias cartas remitidas por Martinez Pingarrén a Mayans hasta que
concluyera ese afio 1755. No obstante, éste debio hacer alguna consulta a Pingarron

36. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 1 de noviembre de 1755, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 553-554.

37. Manuel Martinez Pingarron a Gregorio Mayans, Madrid, 6 de diciembre de 1755, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, p. 558.

38.  Manuel Martinez Pingarron a Gregorio Mayans, Madrid, 8 de noviembre de 1755, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 554-555.
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para que verificara algin remedio sobre las tercianas, pues el 6 de diciembre, el
bibliotecario real le respondia que lo comentaria «en consulta» para ver «qué me dice
ese médico®. En marzo de 1756, Martinez Pingarron notificaba que las tercianas
habfan atacado a don Antonio Pimentel, marqués de la Florida Pimentel y cono-
cido de Mayans, dejandole muy afectado. El mismo Pingarron se hallaba otra vez
convaleciendo tras una nueva recaida de tercianas™. Estas notas de signo privado
enriquecen, en el ecuador de la centuria ilustrada, la informacién de procedencia
oficial de que disponemos sobre los efectos de las tercianas en diferentes localida-
des espanolas, fundamentalmente valencianas (Alberola, 1999: 240-242).

Durante los anos 1757 y 1758, la correspondencia de Gregorio Mayans con
Manuel Martinez Pingarrén no proporciona noticias sobre presencia de fiebres
tercianas. Sin embargo, son muy abundantes las relativas al comportamiento extre-
mado del tiempo, prodigo en lluvias, frios, nieves y hielos, con los consecuentes
enfriamientos, catarros y toses (Alberola, 2009: 65-88; Alberola, 2014: 186-198), y
al impacto ocasionado por la langosta en tierras valencianas a partir del verano de
1756 (Alberola, 2001: 383-410). También se comienzan a introducir en las cartas
comentarios sobre la importancia del cultivo del arroz en tierras valencianas y del
riesgo sanitario que entrafaba; comentarios que se incrementaran sobremanera
en el reinado de Carlos III.

Las fiebres tercianas tornaron a recobrar protagonismo en los intercambios
epistolares a partir de abril de 1759; aunque ya no fuera Martinez Pingarrén el
principal informador, sino José Finestres y de manera muy escueta. Entre finales
de abril 1757 y de diciembre de 1759, el bibliotecario real dio puntual noticia a
Mayans, al margen de sus principales asuntos de interés, sobre las constantes
precipitaciones que descargaban sobre Madrid, que entorpecian la normal circula-
cion de los correos y retrasaban la llegada de la correspondencia; del terrible frio
reinante en la villa y Corte en los inviernos de esos anos, y de acontecimientos
muy senalados, como el fallecimiento de la reina Barbara de Braganza, la delicada
salud y muerte de Fernando VI o la proclamacion como rey de Carlos III en sep-
tiembre y su posterior entrada en Madrid, ya en diciembre®!.

El 4 de febrero de 1758, y de manera un tanto anecddtica, Martinez Pingarron
daba cuenta a Mayans de la reunion que habia mantenido con el padre confesor,
el jesuita Francisco Ravago. Corresponsal también del poligrafo olivense solicitaba
al bibliotecario real que informara a éste de que no le habia escrito por llevar en-
fermo mas de dos meses tras sufrir un «accidente de perlesia o terciana perlética»

39. Manuel Martinez Pingarron a Gregorio Mayans, Madrid, 6 de diciembre de 1755, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, p. 558.

40. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 20 de marzo de 1756, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 570-571.

41. Mayans y Siscar, Gregorio. Epistolario VIII: Gregorio Mayans y Manuel Martinez Pingarron,
2: los manteistas y la cultura ilustrada. Consultable en Bivaldi: https://bivaldi.gva.es/es/corpus/unidad.
do?idUnidad=50179&idCorpus=20000. Ver, respectivamente, las cartas 75, 86-88-102 y 105-113.
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con afeccion a la cabeza. No parece que se tratara de fiebres tercianas, pero su es-
tado era «muy delicado; se viste, pero no sale del aposento i se resfria en la misma
cama»*?. En las postrimerias de la década de los cincuenta de la centuria ilustrada,
las tercianas afectaron a buena parte del territorio valenciano y alicantino. Desde
1757, las poblaciones de Corbera, Riola, Polinya, Fortaleny, Aspe, Orihuela o Ali-
cante padecieron de manera regular las denominadas «constelaciones de tercianas»
(Alberola, 1999: 240-249; Mateu, 1987: 82 y ss.).

En la primavera de 1759 Gregorio Mayans daba cuenta a José Finestres de
la «errible epidemia de fiebres ardientes» que azotaba Oliva. En esta ocasion, la
alta y habitual morbilidad se vio agravada por una notable mortalidad, pues, tal
y como referia el primero, «n un solo dia se dio en una parroquia [...] el viatico
a siete. Causa horron®. Un mes mas tarde respondia Finestres lamentando los
estragos que ocasionaban las fiebres y deseando que no afectaran a la casa de los
Mayans. En Cervera, sin embargo, la situacion era bien diferente, e indicaba tex-
tualmente: «Acd tenemos buen tiempo, sanidad y fértil cosecha, gracias a Dios»*.
Como vemos, la correspondencia se revela como una fuente imprescindible, de
gran calidad informativa, cuando se trata de penetrar en los universos personales
de los diferentes corresponsales; sobre todo, cuando la amistad y la confianza ha-
bian cristalizado entre ellos (Mestre, 1999-2000: 13-26; Die, 2018; Alberola, 2009:
66-67). En este contexto se comprenden las noticias que sobre el estado de salud
—bien personal o de sus familiares— o sobre el comportamiento de la meteorolo-
gia se deslizan, de manera constante, entre parrafos de gran enjundia intelectual.
En el caso de las fiebres tercianas, la frecuencia semanal de la correspondencia
—de no mediar impedimentos serios que retrasaran la llegada del correo; que los
habia, y también se comentan en las misivas— permite efectuar un seguimiento
bastante preciso de las alternativas de la enfermedad. Pero, sobre todo, descubre
la presencia de las fiebres en la Corte en fechas en las que no disponiamos de
demasiados datos, y pone al descubierto la vulnerabilidad de cualquier individuo,
independientemente del estamento al que perteneciera. Los ejemplos de personas
pertenecientes al circulo real mas selecto son muy significativos; al igual que los
del bibliotecario mayor Blas Nasarre o del bibliotecario real Manuel Martinez Pin-
garrén, con recaidas en ambos casos. En el primero, de unas tercianas malignas
que le obligaron a convalecer aislado. En el segundo, de unas tercianas, al parecer
benignas, pero que le provocaron constantes repeticiones que le invalidaban para
desarrollar sus tareas cotidianas, le obligaban al reposo e, incluso, aconsejaron
un retiro a lugares mds saludables. Y cabe suponer que, dado el estatus social de
ambos, gozarian de una mejor atencion médica al igual que el propio Gregorio

42. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 4 de febrero de 1758, Mayans.
Epistolario VIII, Bivaldi, p. 118.

43.  Gregorio Mayans a José Finestres, Oliva, 28 de abril de 1759. Finestres, 1969: 201.

44. José Finestres a Gregorio Mayans, Cervera, 27 de mayo de 1759. Ibidem, p. 203.
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Mayans o el camarista Blas Jover, este dltimo afectado de problemas respiratorios
y otras dolencias.

4. EL TRATAMIENTO MEDICO DE LAS FIEBRES TERCIANAS Y SU REFLEJO EN LAS CARTAS

En las pdginas precedentes se han comentado las diferentes circunstancias
que los contemporianeos consideraban como causantes del paludismo. Las habia
de todo tipo: abundancia de areas deprimidas y encharcadas cuyas aguas se «pu-
drian» llegado el verano —albuferas, lagunas interiores, almarjales, ameradores de
esparto, etc.—; gran presencia y creciente incremento del cultivo del arroz, sobre
todo en el litoral mediterraneo; pobreza y hambre en los grupos sociales mas
desprotegidos; hacinamiento; escasa higiene publica; deficiente atencion médica,
etc. (Alberola y Bernabé, 1998-1999: 107-111; Mateu, 1987). En este contexto, la
irrupcion de las fiebres se daba por segura tan pronto se dejaban sentir los calores
estivales. El problema es que se ignoraba que el verdadero problema radicaba
en la picadura de los mosquitos, auténticos transmisores de la enfermedad. De
ahi que los contagiados no solo fueran los pobres campesinos y jornaleros que
vivian en las proximidades de esos lugares infectos o en los barrios mas deprimi-
dos e insalubres de las poblaciones, también lo fueron individuos pertenecientes
a todos los grupos sociales. La enfermedad no hacia distincion y afectaba, como
se ha comentado, a personas que, dada su posicion social y sus recursos, podian
disfrutar de una adecuada atencién médica que permitiera un diagndstico precoz
y certero, un tratamiento idéneo y una recuperacion mas rapida.

El reputado médico Andrés Piquer dedico el capitulo X de su Tratado de ca-
lenturas, publicado en 1751, a las tercianas y las incluyo, junto con las cuartanas,
entre las calenturas intermitentes (Peset Llorca, 1975: 229-392). A las primeras las
clasifico, a su vez, en benignas y malignas; indicando al respecto que las benig-
nas ofrecian unos sintomas facilmente reconocibles ya que solian empezar «con
rigor o calosfrios» o drialdad en los extremos», acompanados de bostezos, fatiga
—«congojar— y sed. A tal efecto, proporcionaba ciertas claves que hacian faciles de
reconocer a quienes padecian tercianas:

En viendo a un enfermo que tiene un dia calentura, que al dia siguiente no la tiene,
y al otro vuelve a tenerla, y assi sucesivamente los demas tiempos de la enfermedad,
todos conocen que el tal enfermo padece tercianas. (Piquer, 1751: 286-287)

Entendia que estas tercianas benignas no resultaban peligrosas, siempre y cuan-
do fueran tratadas «debidamente». Si que lo eran, sin embargo, las malignas que,
ademas exigian un método mas especifico y mayor vigilancia médica; de ahi que
recomendara el suministro de quina desde el primer momento y excluyera la practi-
ca desmedida de sangrias y vomitivos. Argiiia que la experiencia habia demostrado

muchisimas veces que si en semejantes tercianas [las malignas] se entretienen los
médicos en hacer prevenciones y dar medicamentos evacuatorios, lo que sucede es
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que algunas veces a la tercera accesion, y comunmente a la quarta o a la quinta se
mueren los enfermos. (Piquer: 1751: 296-297)

La terapéutica que habitualmente recibian los enfermos de tercianas consistia
en practicarles repetidas sangrias en los primeros dias y suministrarles bebidas
frias o dimonada» para rebajarles la temperatura corporal®. Rara vez se empleaba
la quina; si acaso cuando se producia alguna obstruccion «isceral> (Townsend,
1988: 384). La corteza de quina llegd a la peninsula ibérica en 1631 procedente
de América a través de los jesuitas, a quienes los indios guaranies informaron de
sus bondades terapéuticas (Pérez Moreda, 1980: 346-350). Es por ello que Espa-
fia la import6 y distribuyo por el viejo continente durante los siglos XVII y XIX,
correspondiendo al médico sevillano Gaspar Caldera de Heredia la publicacién,
en 1663, de De pulvere febrifugo Occidentalis Indiae, el primer tratado sobre las
propiedades y aplicaciones médicas de la corteza de este arbol americano (Lopez
Pifero y Calero, 1992: 27-50).

No obstante, su uso no se generalizé como hubiera sido deseable, prevale-
ciendo el empleo de otros remedios mas «radicionales» y de dudosa efectividad,
caso de la sangria. En ello tuvo mucho que ver el peso de la costumbre; la difi-
cultad de acceso a los dmbitos rurales de este remedio, y, en ultima instancia, el
control monopolistico que ciertas redes ejercian sobre la distribucion de la quina
ya que obtenfan importantes beneficios desviando buena parte de las mejores
remesas hacia Europa, lo cual impedia satisfacer la gran demanda del mercado
espanol, que se habia de conformar con cantidades modestas y de peor calidad
(Pérez Moreda, 1980: 348-350).

En la correspondencia estudiada encontramos alguna que otra mencion al
empleo de la sangria y a los efectos que ocasionaba. Asi, por ejemplo, Blas Jover
comunicaba a Gregorio Mayans el 28 de octubre de 1752 que le habian practicado
una «copiosa sangria» con el fin de poder librarle de un «dnsulto» de tercianas que
le acometia. Este le respondia el 4 de noviembre «legraindose» de lo «oportuna»
que, pensaba, habia resultado la sangria. Que Mayans, al tanto de todo tipo de
innovaciones —incluidas las asistenciales y terapéuticas— y corresponsal y buen
amigo de distinguidos médicos, entendiera que este remedio era muy adecuado
da que pensar sobre el arraigo que esta practica tenia y la confianza que en ella
se depositaba. Y ello pese a que, como le responderia Jover cuatro dias mas tarde,
los efectos no habian sido los esperados pues se encontraba «mal reparado» desde
que la habia sufrido™. Entre 1748 y 1752, el camarista Jover lleg a sufrir hasta
cinco sangtias que le dejaron {laco de cabeza» y escaso de sangre. A partir de 1752
su organismo entré en franco deterioro hasta su fallecimiento el 8 de abril de 1754.

45. Es el caso de Blas Jover que, pese a estar diagnosticado de tercianas malignas, le fue apli-
cada la correspondiente y «copiosa» sangtia.

46. Al respecto ver Epistolario XIII: Mayans y Jover, 2. Un magistrado regalista en el reinado de
Felipe V, Bivaldi, pp. 408-410.
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Por lo que hace a la quina o «kina», es Manuel Martinez Pingarron quien mas
datos ofrece. Asi, en las postrimerias de octubre de 1752 referia a Mayans que su
madre se habia recobrado «lgo» de las tercianas que padecia « fuerza de kina»".
El resto de informacion tiene que ver consigo mismo pues, como se ha comenta-
do, padecié de manera reiterada el ataque de las fiebres que combatié con dosis
de quina. En el verano de 1744 ya dio cuenta de lo «endeble» que le habian dejado
unas tercianas, aunque no menciona tratamiento alguno. Es a finales de octubre
de 1754 cuando, a consecuencia de una de sus multiples recaidas, indica la inges-
tion de quina «algunos dias no seguidos», asi como su lenta mejoria®*. En marzo
del ano siguiente referia que, de nuevo, habia contraido tercianas, la cuales, con
diferentes alternativas, no le abandonarian hasta bien entrado el mes de noviem-
bre. En esta ocasion reconoce haber consumido bastante quina hasta mediados de
agosto, aunque con relativo €xito puesto que le «olvieron tercera vez las tercianas
el dia de Nuestra Sefiora, al acabar de decir missa»®. Era su cuarta recaida. Tras
la comentada estancia en un santuario alcarrefio proximo a Mondé&jar para recu-
perarse, Martinez Pingarrén escribia el 8 de noviembre a Mayans que confiaba en
<haber desterrado las tercianas enteramente»™.

En el contexto médico-sanitario de la primera mitad del siglo XVIII es eviden-
te que el suministro moderado de quina a los enfermos de paludismo contribuia,
sin duda, a evitar que la enfermedad pudiera causar grandes estragos, siempre y
cuando se mantuviera en los limites de su conocido endemismo. Conforme avan-
70 la centuria y las fiebres se tornaron epidémicas, los poderes publicos insistieron
en la necesidad de desaguar las dreas encharcadas, de extremar la higiene pu-
blica en pueblos y ciudades para evitar cualquier tipo de enfermedad contagiosa
e instaron a los gobiernos municipales a que dispusieran de suficiente personal
médico. En el caso de las tercianas se recomendaba, ademas del suministro de
quina, la dotacion de limosnas y la suficiente provision de alimentos para atender
a los enfermos mas desvalidos. En este sentido, a mediados de la década de los
ochenta, un informe del Real Protomedicato se encargaba de recordar la implan-
tacion de las tercianas en Espafa y proponia reglas precisas para su tratamiento.
La sangria no llegé a descartarse, aunque se recomendé un uso mas comedido.
El empleo de quina y vomitivos llegd a combinarse con el de la opiata, ideado
por el médico José Masdevall, consistente en un compuesto elaborado a base de
aquélla, sales amoniacales, ajenjo y tartaro emético que mostro su efectividad en

47. Manuel Martinez Pingarron a Gregorio Mayans, Madrid, 21 de octubre de 1752, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, p. 405.

48. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 26 de octubre de 1754, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, p. 504.

49. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 23 de agosto de 1755, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 551-552.

50. Manuel Martinez Pingarrén a Gregorio Mayans, Madrid, 8 de noviembre de 1755, Mayans.
Epistolario VII, Bivaldi, pp. 554-555.
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las grandes epidemias del ultimo tercio del siglo XVIII (Riera, 1980; Masdevall,
1786; Llorens, ;17867?).

5.  BREVE REFLEXION FINAL

Es en la correspondencia donde con mayor claridad se puede percibir el su-
frimiento de quienes se vieron afectados por las fiebres tercianas. En este caso,
personas de cierta posicion social y desahogo econdémico. Las confidencias que
intercambian los diferentes corresponsales sobre la deteccion de la enfermedad, su
contumacia, el estado de aturdimiento e incapacidad en que quedaban y las cons-
tantes recaidas permiten efectuar un seguimiento bastante preciso de su continuo
padecimiento. Y es precisamente en las alternativas que ofrece el comportamiento
del paludismo desde el momento del contagio hasta su curacion —o no—- donde
mejor se advierte la confluencia de vida, enfermedad y muerte de la que muy po-
cos podian escapar (Peset y Peset, 1972: 81). La breve incursion efectuada en esta
fuente historica, absolutamente imprescindible para descender a detalles de carac-
ter personal e intimo, muestra los resultados que se pueden obtener. Un analisis
sistematico de los epistolarios relativos al siglo XVIII hispano que tenemos a nuestra
disposicion arrojard no poca luz sobre estas cuestiones y ayudard a completar con
detalle la informacion que, sobre el impacto de las fiebres tercianas y su transforma-
cion de endémicas en epidémicas en buena parte de la geografia peninsular ibérica
durante la centuria ilustrada, tenemos a dia de hoy a nuestro alcance.
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