RESENAS

Garcia Guat, C,; LLep6, E. y Hapor,
P., Epicuro. Filosofia para la felici-
dad, Madrid, Errata naturae editores,
2013, pp. 139.

Este pequefio libro dedicado a la filo-
soffa de Epicuro presenta una estructura
singular. Estd compuesto por tres estu-
dios iniciales de algunos de los mds reco-
nocidos especialistas en la obra del fil6-
sofo de Samos, como son Emilio Lledd,
Carlos Garcia Gual y Pierre Hadot. Tras
los breves ensayos, que figuran a modo
de prélogo e introduccién de la obra,
se reproduce la traduccién de Carlos
Garcia Gual de los siguientes textos de
Epicuro: Carta a Meneceo, Fragmentos
y testimonios escogidos, Maximas Capi-
tales, Exhortacionesy Acerca del Sabio.

El breve ensayo de Lledd, que lle-
va por titulo Sobre el epicureismo, (pp.
9-23), presenta los rasgos que convier-
ten a Epicuro en un filésofo opuesto a
los grandes maestros del periodo clasi-
co: una personalidad arrolladora, vic-
tima de la censura ideoldgica, seguidor
del primer materialismo de Demécrito y
fundador de una escuela abierta a todos.
Justamente la Escuela del Jardin es tam-
bién una comunidad revolucionaria res-
pecto a la Academia o el Liceo, pues no
pretende forjar lideres politicos, ni in-
vestigadores cientificos, sino que adop-
ta una nueva forma de ensefianza en la
que, mediante el didlogo con el maestro,
mujeres, esclavos, nifios y ancianos se
acercaban para descubrir “en qué con-
sistia la felicidad desde las raices mismas
sobre las que se levantaba cada vida indi-
vidual”. Porque, a juicio de Lledd, la fe-
licidad, tal como la entendia Epicuro, no
residia en la vida social y politica, pues
asi lo habia demostrado la experiencia de

© Ediciones Universidad de Salamanca

221

los griegos, sino en “el cuerpo humano y
la mente que lo habitaba”.

Una felicidad que exigia una mente
libre de los temores, como los que in-
culcaba la educacion tradicional de los
griegos, con sus mitos y sus dioses, y de
la preocupacién por la muerte y la vida
del miés alld, como reiteran algunos de
los mitos filoséficos de Platén. La men-
te, segtin Epicuro, se nutre de las expe-
riencias que brindan las sensaciones, que
son la fuente del microcosmos interior
que determina nuestras interpretaciones
de lo que sentimos y anticipa nuestra
experiencia de los demds seres. Por eso,
la autarquia del pensar es el principio de
la libertad. Especialmente relevante para
la actualidad es esa libertad de pensar lo
que decimos, con una mente no corrom-
pida por una formacién sectaria “pade-
cida en tantas escuelas, cuya misién no
es formar seres humanos libres, sino se-
cretarios de una ideologia, fandticos de
una religién”. Esto supone abandonar el
mundo lejano de los dioses y de las va-
nas presunciones de la mitologia y de la
filosofia platdnica, analizando con clari-
dad los limites de lo que somos, los limi-
tes y mensajes de nuestro cuerpo. Pues
“el cuerpo y nuestra condicién carnal
son el punto de partida para la reunion
y convivencia con otros cuerpos, que
arrastran cada una la historia de su lucha
por existir”. Un programa modesto, que
albergaba los principios de la igualdad,
la bisqueda del placer natural y una de-
mocratizacién del cuerpo humano como
fundamento de la posible felicidad. Una
vida inteligente y sensata, a la que habia
que afiadir el placer de la amistad. Por
ello, concluye Lledd, “la lectura de los
textos de Epicuro nos devuelve el opti-
mismo que brota de una inteligente mi-
rada sobre la oculta felicidad”.
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El ensayo de Carlos Garcia Gual, que
lleva el titulo de Epicuro y la bisqueda
de la felicidad, (pp. 25-43), comienza
por una descripcién de la biografia del
joven Epicuro y sefiala como hito his-
térico decisivo la muerte, en apenas dos
afos, de los dos destructores de la ciu-
dad, Alejandro y Didgenes, y de los dos
defensores tltimos, Aristételes en la teo-
ria y Demdstenes en la practica politica.
Este bienio tragico supuso la pérdida de
las esperanzas politicas de Atenas, a la
que llegard Epicuro, tras formarse con
Nausifanes, el discipulo de Demdcrito y
de Pirrén. Durante esta etapa ya el joven
Epicuro habifa mostrado dos rasgos: su
criticismo contra la educacién tradicio-
nal fundada en la lectura de los poetas y
la dificultad en admitir la oposicién fisi-
ca de caos y cosmos. En Atenas es muy
probable que asistiera a algunas clases en
la Academiay en el Liceo, pero su maes-
tro siguié siendo Nausifanes, aunque
Epicuro le llamara “molusco”, “anal-
fabeto”, “bribén” y prost1tuta No
menos agria serd su reaccioén contra los
platénicos, a los que denominard “adu-
ladores de Dionisio”, sin dejar de lado al
“depravado” Aristételes, al “embrolla-
dor” Hericlito o al “inculto” Pirrén. Y,
tras esta formacidn critica, que valoraba
mds que los conocimientos, la actitud
ética, Epicuro comenzd su enseflanza
en Mitilene, prosiguié en Limpsaco vy,
finalmente, en la mitad de su vida, a sus
treinta y cinco afos, fundd su escuela en
una casa con un jardin, en la vecindad de
la famosa Academia de Platén.

Tras la descripcién de la vida en el
Jardin, Garcia Gual comenta que “estos
afios de retiro ateniense fueron de nota-
ble austeridad y de una gran actividad in-
telectual”. A pesar de su delicada salud,
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durante este tiempo escribi6 los mds de
trescientos rollos de papiro que, segiin
Dibgenes Laercio, constituian sus obras
y vivié en paz, alejado de un mundo agi-
tado por constantes conflictos bélicos,
recibiendo las visitas de amigos y ad-
miradores. Precisamente las cartas frag-
mentarias que conservamos nos revelan
ese afecto profundo entre el maestro y
los discipulos. Y, junto a las miximas y
las sentencias que acompafian a estas car-
tas, nos permiten entender esa biisqueda
de lafelicidad de Epicuro que se contenta
con los pequeiios placeres y el recuerdo
agradecido de los momentos amistosos
del pasado que procuran el gozo de cada
dia. “Esta alegre moderacién del Jardin,
un hedonismo que por su limitacién
resulta casi ascética, armoniza bien con
la mdxima apolinea de que la sabiduria
consiste en la moderacién y el conoci-
miento de los limites”. Y, concluye, esta
modesta filosofia, que consiste en disfru-
tar de los placeres naturales del Jardin,
se convierte en medicina, que cura de
los temores del hombre helenistico, de
la adulacién retérica y de la degradacion
del lenguaje sobre la muerte y los dioses.
Epicuro los hace vivir, alejados de los tu-
multos del mundo vy felices, como el sa-
bio auténtico. Asi, la filosofia, que ya era
para Scrates “cuidado del alma”, se hace
ahora medicina que el filésofo procura a
los hombres, enfermos y esclavos de las
falsas creencias y los temores infundados.
Asi vivié en el Jardin otros treinta y cin-
co afios Epicuro, presenciando con des-
ilusion los sucesos de la politica ateniense
y griega de la época, pero manteniendo la
ataraxia y el gobierno de si mismo, frente
a la servidumbre de su tiempo. Aunque
la ciudad habia perdido su independen-
cia, él mantuvo su autarquia como el mds
grande fruto de la libertad.
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Pierre Hadot, en el titulo de su en-
sayo se pregunta ;Qué era la felicidad
para los filosofos antiguos?, (pp. 45-65),
aludiendo brevemente al significado de
“bienaventurado” (makar) desde Ho-
mero y Hesiodo hasta Platén y Arist6-
teles. Hace hincapié en algunos textos
del Timeo, que son comentados mds
tarde por Plotino, en los que se presenta
a los dioses como felices y bienaventu-
rados, especialmente por su propia bon-
dad. Y, asi, siguiendo estos antecedentes,
“los dioses de Epicuro son seres de una
belleza perfecta que viven inmersos en la
paz y la serenidad”. Gozan de una eter-
nidad de placeres, especialmente porque
no tienen que ocuparse de los asuntos
humanos ni del gobierno del mundo.
Con lo cual, segiin Hadot, Epicuro pro-
pone una concepcién mds pura de la
divinidad, pues en su pura perfeccién
encuentran la felicidad absoluta que no
turban el cosmos ni los hombres.

En la tradicién poética griega, asi
como en el Gorgias platénico, algunos
hombres, por su excepcional virtud, po-
dian tamblen llegar a ser habltantes de
las Islas de los Bienaventurados, pero la
filosofia griega, desde Sécrates a Epicu-
ro, alcanzé una mayor precision de ese
concepto de felicidad humana. El anili-
sis de algunos textos de la Apologia de
Sécrates y de la Etica a Nicémaco le per-
mite a Hadot descubrir esa concepcion
de la felicidad como el goce de los bre-
ves momentos en que el hombre alcanza
lo divino y se halla en perfecta armonia
consigo mismo. Para Hadot, sin embar-
g0, los textos més elocuentes se hallan en
las Enéadas, donde Plotino afirma que el
alma no se contenta con contemplar lo
divino, sino que es feliz cuando se une
amorosamente con el Bien. Un goce y
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un hedonismo que desaparece con el es-
toicismo y su identificacion de la felici-
dad, no con el placer, sino con la virtud.
Y, en este sentido, Epicuro invierte el
rigorismo de los estoicos, considerando
sabio al hombre que admira la serenidad
de los dioses y vive como ellos. El amor
a los dioses es amor a su belleza y per-
feccion, despreocupdndose de los asun-
tos politicos y de los temores humanos.

Tal vez pueda considerarse esta feli-
cidad como egoista. Pero Hadot, a pesar
de reconocer que el Jardin es un reducto
que rompe los vinculos con el mundo e
impide el cosmopolitismo, encuentra en
el circulo de los amigos el valor compar-
tido de la felicidad epictirea. Ni siquiera
puede afirmarse que la huida plotiniana
del alma sea una actitud narcisista, sino
que exige constituir la experiencia del yo
en relacién con los otros, pues el alma es
anfibia, vive mirando a lo alto sin olvi-
dar a los amigos. Pero, concluye Hadot,
mientras los cristianos no dejardn caer
en el olvido las demds concepciones an-
tiguas de la felicidad, “el pensamiento de
Epicuro sobre la felicidad y el placer, sin
embargo, fue condenado por la historia
a un lamentable ocultamiento”.

En conclusién, esta nueva publica-
cién sobre Epicuro presenta una triple
perspectiva acerca de su concepcidn de
la felicidad. Lled6 destaca la importancia
de la sensacion, del cuerpo y de la amis-
tad como fundamento de la vida feliz,
mientras Garcia Gual pone el acento en
la filosofia como medicina del alma, que
cura de los temores y procura la auto-
suficiencia como principio de la libertad.
Finalmente, Hadot sittia el concepto epi-
cureo de fehc1dad en la tradicién griega
y afirma la originalidad de la Escuela del
Jardin frente a la filosofia clisica y los
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estoicos. La felicidad del sabio epiciireo
es la vida feliz y amistosa de los dioses,
que estd al alcance de todos, pues pue-
de alcanzarse con la satisfaccién de los
deseos naturales y necesarios, es decir,
llevando una vida moderada, sensata y
natural, que es el fin universal de la fi-
losofia. Una felicidad que, lejos de cum-
plirse en soledad, sélo es posible en la
compaiifa agradable de los amigos.

Tras estos breves ensayos se ofrecen
los textos de Epicuro, en la mejor tra-
duccién castellana, la de Garcia Gual,
para que el lector pueda disfrutar del
lenguaje sencillo y placentero del maes-
tro que invita a pasar la vida en la grata
compaiiia de los amigos, que es la misma

felicidad de los dioses.

Pablo Garcia Castillo
Universidad de Salamanca
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