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RESUMEN: La combinacion de la digitalizacion de la prensa digital tradicional
y su aparicion en las plataformas de redes sociales de Internet ha aportado nuevos
espacios que son aprovechados por la nota roja, un género de prensa sensaciona-
lista altamente consumido por gran parte de la comunidad yucateca. A través del
andlisis analitico-sintético de los datos, asi como el analisis lingtiistico-estilistico
del texto periodistico se espera encontrar las caracteristicas principales de como es
comunicado el suicidio en la nota roja dentro de la comunidad y, por tanto, cono-
cer: cOmo se caracteriza este tema, qué sentido adquiere y qué posiciones adopta la
prensa respecto al fenémeno. Igualmente, se pretende comprobar si la reforma de
la Ley de Salud Mental del Estado de Yucatan de 2019, las recomendaciones de la
OMS vy los programas de prevencion de suicidio han influido en la forma que tiene
la prensa de nota roja de informar acerca del fenémeno del suicidio.

El corpus de este estudio esta conformado por las publicaciones digitales
acerca de suicidios e intentos de suicidios cometidos en el estado de Yucatin entre
el mes de agosto de 2019 y el mes de noviembre de 2021. Asimismo, se han tenido
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en cuenta estudios previos que se han aproximado a los suicidios en la nota roja
de Yucatdn, para confrontar los resultados. Como resultado de este trabajo, destaca
que la nota roja yucateca paulatinamente abandona la idea de un suicida local
prototipico y la influencia de la figura de una diosa del suicidio maya, al mismo
tiempo que comienza a integrar la salud mental, asi como informacion de servicios
de prevencion de suicidio en el cuerpo de la noticia. Sin embargo, sigue empleando
recursos no recomendados que pueden influir negativamente en los lectores.

Palabras clave: Suicidio, Periodismo, Prensa roja, Metodologia cualitativa,
Yucatin.

RESUMO: A combinacao da digitalizacio da imprensa digital tradicional e o
seu aparecimento nas plataformas de comunicagao social da Internet proporcionou
novos espacos que sao explorados pela nota roja, um género de imprensa sensa-
cionalista altamente consumido por uma grande parte da comunidade Yucateca.
Através da andlise analitico-sintética dos dados, bem como da andlise linguistica-
-estilistica do texto jornalistico, esperamos encontrar as principais caracteristicas de
como o suicidio é comunicado na nota vermelha dentro da comunidade e, portanto,
descobrir como este topico € caracterizado, que significado adquire e que posi-
¢oes adopta a imprensa em relacdo ao fendmeno. Do mesmo modo, o objectivo
¢é verificar se a reforma da Lei de Saide Mental do Estado de Yucatan em 2019, as
recomendacdes da OMS e os programas de prevencao do suicidio influenciaram a
forma como a nota vermelha informa a imprensa sobre o fenémeno do suicidio.

O corpus deste estudo é constituido por publicacoes digitais sobre suicidios
e tentativas de suicidio cometidos no estado de Yucatan entre Agosto de 2019 e
Novembro de 2021. Do mesmo modo, estudos anteriores que abordaram os sui-
cidios na nota vermelha de Yucatan foram tidos em conta a fim de comparar os
resultados. Como resultado deste trabalho, destaca-se que a nota vermelha Yuca-
tan abandona gradualmente a ideia de um suicidio local prototipico e a influéncia
da figura de uma deusa suicida maia, a0 mesmo tempo que comeca a integrar a
saude mental, bem como a informac¢ao sobre os servicos de prevencio do suicidio
no corpo das noticias. Contudo, ainda emprega recursos nio recomendados que
podem influenciar negativamente os leitores.

Palavras-chave: Suicidio, Jornalismo, Imprensa vermelha, Metodologia
qualitativa, Yucatan.

ABSTRACT: The combination of the digitization of the traditional digital press and
its appearance on the Internet’s social media platforms have provided new spaces that
are exploited by the nota roja, a genre of sensationalist presses highly consumed by
a large part of the Yucatecan community. Through the analytical-synthetic analysis of
the data, as well as the linguistic-stylistic analysis of the journalistic text, it is expected
to find the main characteristics of how suicide is communicated in the red note within
the community and, therefore, to know how this topic is characterized, what meaning
it acquires and what positions the press adopts regarding the phenomenon. Likewise,
it is intended to check whether the reform of the Mental Health Law of the State of
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Yucatan in 2019, the WHO recommendations and suicide prevention programs have
influenced the way the red note press reports the phenomenon of suicide.

The corpus of this study is made up of digital publications about suicides
and suicide attempts committed in the state of Yucatan between the month of
August 2019 and the month of November 2021. Likewise, previous studies that have
approached suicides in the red note of Yucatan have been taken into account to
confront the results. As a result of this work, it stands out that the Yucatan red note
gradually abandons the idea of a prototypical local suicide and the influence of the
figure of a Mayan suicide goddess, while it begins to integrate mental health, as well
as information on suicide prevention services in the body of the news. However,
it still employs non-recommended resources that may negatively influence readers.

Keywords: Suicide, Journalism, Red press, Qualitative methodology, Yucatan.

I.  INTRODUCCION

La prensa de nota roja yucateca responde a un género popular periodistico
sensacionalista centrado en los sucesos vinculados a la violencia y lo desviado. La
nota roja tradicional suele ir acompafada de imdgenes graficas', titulares llamati-
vos y cuerpos de noticia simples y breves. Estas notas suelen carecer de interés en
analizar con profundidad los sucesos descritos y re-dirigen la atencion al modo de
comunicar estas experiencias del acontecer social. Todo ello con objeto de llamar
la atencion y provocar reacciones a través del drama.

La nota roja, en este particular proceso de narrar un hecho, describe no sélo
el suceso particular, enmarcado en la temporalidad de la noticia y su contexto,
sino que también perfila las grandes articulaciones presentadas en un escenario
mas amplio: el de la praxis social (Arriaga, 2002). La prensa de nota roja, al igual
que la prensa informativa general, es un producto cultural que media entre dife-
rentes actores y produce a través de sus multiples mecanismos una fuerte influen-
cia en la percepciéon que poseen sus lectores acerca de los grandes roles como
son la politica, la economia o la salud, entre otros (Rubio, 2009). Por tanto, com-
prender los mecanismos y perspectivas con las que se divulgan y tratan los casos
de intento de suicidio y suicidio consumado en la nota roja yucateca también nos
permite contemplar la posibilidad de comprender la percepcion y categoria que
tiene el suicidio en la sociedad de Yucatan.

Y es de este principio de donde deviene la importancia de la aproximacion
a la articulacion del suicidio dentro de la nota roja, puesto que los medios de

1. Antes de que existiese la posibilidad de fotografiar un suceso, la prensa de nota roja mexi-
cana ya incorporaba imdgenes a sus textos. En el siglo XIX la nota roja incluia grabados, como los del
artista mexicano José Guadalupe Posada Aguilar, como enunciado visual a través del cual comunicar
estos sucesos (Lupi, 1989). El empleo de la imagen respondia a la necesidad de realizar una represen-
tacion de una realidad perceptible, asi como de una realidad simbdlica.
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comunicacion poseen la capacidad de transformar y manipular la forma en la que una
sociedad identifica, procesa y comunica creencias. Ademads, debido a esa influencia,
es indubitado que los medios de comunicacion juegan un rol activo en la prevencion
del suicidio, asi como en la induccion de pensamientos suicidas (OMS, 2004).

El presente trabajo estudia los principales medios de nota roja digitalizados
del estado de Yucatan. El interés depositado en la digitalizacion de estas pu-
blicaciones parte de las caracteristicas del ecosistema digital, donde existe una
transformacion en los roles y practicas del periodismo tradicional puesto que los
periddicos digitales se caracterizan por la interactividad, inmediatez, espacialidad
indefinida, multimedialidad, funcionalidad y personalizacion (Pareja Pérez, 2003
citado en Nufio Moral, 2014). Ademas, la transmision de la informacion en el me-
dio digital ofrece la oportunidad de conocer las impresiones de los receptores a
través de sus interacciones, generalmente descansando en las retroalimentaciones
sincronicas y asincronicas de la audiencia.

El presente estudio pretende conocer si la creacion de una Ley de Salud Men-
tal del Estado de Yucatan (2019) y las pautas otorgadas por las OMS en Prevencion
del suicidio un instrumento para profesionales de los medios de comunicacion
(2004) han surtido algin efecto en la forma de comunicar el suicidio y su tentati-
va en los medios de nota roja de Yucatan. Al mismo tiempo, este estudio puede
entenderse como una actualizacion de aquellos trabajos anteriores que estén rela-
cionados con estos medios y tematica.

II.  MATERIALES Y METODOLOGIA

Este estudio aglutina aquellas menciones de casos de suicidio y su tentativa
en las publicaciones digitales de nota roja entre el 1 de agosto de 2019 y el 30 de
noviembre de 20212 Cabe especificar que se han valorado todas aquellas publica-
ciones que recogen la noticia de un suicidio, asi como de la tentativa de suicidio,
pero no se han tenido en cuenta publicaciones donde la naturaleza de la muerte
sea puesta en duda. Asimismo, se han recogido exclusivamente aquellas noticias
que cubren sucesos que han ocurrido en el estado de Yucatian, aunque la victima
sea originaria de otro estado o pais. El fin es conocer como la nota roja comunica
los suicidios y su tentativa dentro de la comunidad yucateca en un contexto donde
los lectores seguramente estén familiarizados con la victima, el espacio u otros
elementos relacionados con el suceso descrito.

Por otro lado, para saber si los medios han cambiado su forma de informar
sobre el suicidio, se tomaron en consideracion dos estudios previos cuyo objeto
de investigacion fue el trato del suicidio en la nota roja en la prensa de Yucatan.

2. Para la seleccion de la muestra se tomé en cuenta la dltima reforma del Decreto 643/2018
por el que se emite la Ley de Salud Mental del Estado de Yucatan fechada el 31 de julio de 2019, por
lo que se recogieron aquellas publicaciones posteriores a la misma.
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Estos estudios recorren las publicaciones entre 2005-2010 y los meses de enero
a junio de 2015°. El material se ha extraido de un corpus compuesto de los tres
diarios de nota roja impresos mas consumidos en Yucatin y que también se han
empleado en estos dos estudios anteriores: ;Al chile!, De Peso y Por Esto'/.

Aunque no podemos aseverar que estos sean los medios digitales de nota roja
mas consumidos, partimos de la tradicionalidad y prestigio popular que poseen
estos medios en la comunidad yucateca. No obstante, estos periddicos acceden a
cientos de miles de usuarios a través de sus paginas web y perfiles en redes sociales,
sin la necesidad de realizar una distribucion fisica, por lo que es posible que tengan
mas audiencia en su formato digital que impreso. Dada la popularidad que posee la
red social Facebook en Yucatan (Cortés et al., 2015), asi como las caracteristicas de
la plataforma, nos centraremos en la divulgacion de las notas en este medio.

Por tanto, la informacién analizada en el presente trabajo incluye las mencio-
nes de suicidio e intento de suicidio en notas digitales de las paginas web de los
tres diarios’, asi como las emisiones en directo y los videos subidos en los perfiles
de Facebook de dichos periédicos (Tabla 1):

TABLA 1. MATERIAL ANALIZADO

Periodico Notas Emisiones en directo Videos
JAI chile! 307 4 4
De Peso 299 8 1
Por Esto! 219 0 0

Tabla elaborada a partir del material compilado de los diarios (agosto 2019 a noviembre 2021). Se han
analizado un total de 825 noticias.

El presente estudio desarrolla una investigacion cualitativa analitico-sintética de
los datos obtenidos de los rotativos mencionados. Asimismo, puesto que los textos

3. Reyes-Foster, Beatriz (2015) (He followed the funeral steps of Ixtab: The pleasurable aesthe-
tics of suicide in Newspaper Journalism in Yucatan, México» Journal of Latin American and Caribbean
Antbropology. 18(2):251-273. Hernandez Ruiz, Laura (2019) «Titulares, balazos, llamadas y fotografias...»
EntreDiversidades. NGm. 2 (13): 203-231.

4. Su circulacion promedio es de 78050 ejemplares para el diario De Peso; 47249.84 jAl Chile! y
59000 ejemplares de Por Esto!. jAl chile! presenta una distribucion geogrifica en 77 de los 106 munici-
pios que conforman el Estado de Yucatdn. De Peso tiene una distribucion geogrifica en 7 de los 106
municipios y Por esto/ en 105 de los 106 municipios. Esta informacién ha sido extraida del Padrén
Nacional de Medios Impresos (Secretaria del Gobierno de México, 2021).

5. Las correspondientes paginas web son: https://alchile.com.mx/# para el diario ;A/ Chile!;
btips./depesoyucatan.comy/ para el diario De Peso y https://www.poresto.net/ para el diario Por esto!
Dignidad, Identidad y Soberania.
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periodisticos constituyen una unidad comunicativa (Bernardez, 1982), se ha realizado
un breve analisis linglistico-estilistico de los textos que parte del caracter enunciativo
particular del discurso periodistico (Van Dijk, 1990). Este andlisis también atiende a los
principios y estrategias de la comunicacion (Carrillo Guerrero, 2007). Este tipo de ana-
lisis nos permite reconocer aquellos elementos evaluativos e informativos incluidos
en el discurso, asi como recuperar la intencionalidad de aquello que es comunicado.
El fin de este proceso es conocer como se construye y comunica la idea de suicidio y
como dicho significado es colocado en el imaginario social yucateco.

Ademds, para reconocer aquellos elementos que pueden resultar nocivos
para la salud publica, se ha comparado el contenido de las notas con las recomen-
daciones de la OMS (2004) y relacionados con la Ley de Salud Mental del Estado
de Yucatan (2019).

III. RESULTADOS

Al realizar el andlisis de los datos que componen una noticia de nota roja, se
ha observado que existen ciertos elementos que aparecen con mayor frecuencia
respecto a otros, siendo estos percibidos como aquellos elementos badsicos que
componen una nota de prensa roja a la hora de cubrir una noticia de suicidio.
Estos elementos son, por orden de aparicion: el lugar del suceso, el sexo de la
victima, el método de suicidio empleado, la edad de la victima y el motivo del sui-
cidio (Tabla 2). En ocasiones, estas noticias también incluyen fotografias y videos
que retratan o complementan la informacion anterior®.

TABLA 2. DATOS PROPORCIONADOS POR LA NOTICIA EN CADA CASO MENCIONADO

Dato Porcentaje Aparicién
Lugar 100% 938/938
Sexo 99,68% 935/938
Método 95,84% 899/938
Edad 86,46% 811/938
Motivo 50,74% 476/938

Tabla 2. Datos proporcionados por la noticia en cada caso mencionado
(938 menciones de casos suicidio o su tentativa en un total de 825
noticias consultadas).

6. En el presente trabajo no se incluyen imdgenes de victimas presentadas por los diarios. Asi-
mismo, todas las descripciones aqui realizadas tienen un fin Gnicamente académico.
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En la nota roja, la informacion del lugar en el que acontecen los hechos pue-
de resultar realmente especifica: desde la identificacion de la ciudad y las calles
a directamente facilitar la direccion completa del domicilio y la descripcion fisica
del mismo. También se emplean puntos de referencia populares como hospitales,
escuelas, plazas u otros, para ubicar al lector en la zona. Igualmente, la noticia
puede ir acompanada de fotografias del entorno y la vivienda, incluyendo en oca-
siones el interior de esta.

El sexo de la victima puede ser mencionado explicitamente, pero también
puede ser inferido a través del género gramatical del término empleado para de-
finir su identidad (p.ej. esposa, inquilino, carnicero...). Asimismo, la edad puede
aparecer de forma explicita o inferida a través del uso de términos que definen sus
atributos (p.ej. abuelita para referirse a una mujer de la tercera edad sin que nece-
sariamente tenga descendencia). Respecto a la identidad, el nombre de la persona
suele ser sustituido por las iniciales, el apodo por el que se conocia en vida o el
uso de N\» para destacar el anonimato del actor. Es menos comun la aparicion de
todos los datos personales.

Respecto al cuerpo de la noticia, se puede encontrar en este algin tipo de
descripcion del método empleado. Esta descripcion recorre un amplio abanico,
yendo desde la mera mencién del método hasta la descripcion meticulosa de
como la persona se quito la vida, indicando los instrumentos empleados y de qué
manera. Por ejemplo, en caso de un ahorcamiento, se explica de forma explicita
como alguien ha conseguido ahorcarse estando sentado o de rodillas, qué mate-
rial ha utilizado o donde lo ha comprado. También se suele mencionar de qué esta
colgando el cadaver: la variedad del arbol, el lugar de la casa, el objeto del que
pende, etc. Cabe mencionar que, si se trata de un envenenamiento o sobredosis,
los periodicos facilitan el nombre del medicamento o veneno empleado vy, a veces,
la cantidad consumida. En ocasiones, también se mencionan los efectos fisicos
que el método de suicidio causa en el cuerpo, en el espacio o en los instrumentos
utilizados. En el cuerpo de la noticia se incluye también todo tipo de informacion
que la haga mas veraz y cercana a través de los detalles: la ropa que llevaba el
fallecido, la hora a la que se quit6 la vida, a quién vio por ultima vez...

Asimismo, la descripcion del hallazgo del cadaver también es de interés y
recorre un abanico semejante al del método. La nota puede hacer referencia al
lugar, momento o persona que encuentra al cadaver y la relacion de estos entre si,
a veces estos elementos aparecen todos reunidos y, en otras ocasiones, solamente
se hace hincapié en alguno de estos aspectos. Sin embargo, la descripcion del
hallazgo suele dejarse para aquellas escenas mas dramdticas donde los familiares,
parejas o amigos de la persona fallecida, encuentran el cuerpo y reaccionan a lo
ocurrido. En este apartado entran todo tipo de descripciones vividas y crudas con
la intencién de reconstruir la escena y las emociones de la forma mas conveniente.

Respecto a la descripcion de los motivos, se puede observar que las noticias
confunden sistematicamente motivo con detonante. La mencion del motivo suele
estar acompanada de la influencia que ha tenido en el suicidio el consumo de
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alcohol o cualquier otro tipo de droga. Bajo el mismo principio se suelen men-
cionar los trastornos mentales, aunque esto ultimo se da en menor escala. Los
motivos mas mencionados en las notas son las discusiones con familiares, parejas
y exparejas, el desempleo y los problemas econémicos, las enfermedades y las
adicciones. Son raros aquellos casos en los que la persona que se suicida haya
cometido o esté relacionada con algin tipo de crimen o delito. El motivo del sui-
cidio, cuando es mencionado, no suele ser descrito ni se realiza ninguin tipo de
reflexion acerca del mismo.

Un elemento anecdotico que se presenta con menor frecuencia aun es la
informacion de lineas de ayuda y prevencion del suicidio. Es mds comun, apare-
ciendo en el 19% de las notas analizadas, la mencién de algin tipo de trastorno en
la salud mental. Respecto a las fuentes, se suele delegar en ellas la responsabilidad
sobre el contenido de la noticia y se suele indicar en la propia noticia quién ha
informado: familia, allegados, vecinos..., incluyendo aqui a autoridades. Si esto da
un cardcter testimonial a la informacion, también le proporciona cierta veracidad
y credibilidad.

En relacion con los titulares, estos emplean asiduamente un lenguaje satirico,
crudo y vulgar resaltado por una tipografia colorida. Estos incluyen con frecuen-
cia datos como el lugar, el sexo de la victima o el método utilizado para el acto,
especificando en ocasiones el instrumento empleado. A su vez, la identidad del
suicida estriba en aquello por lo que se le reconocia en vida (p.ej., profesion,
apodos, procedencia, etc.) o la edad que tenia (p.ej., abuelito, chamacona, joven
madre, etc.). Los titulares también pueden incluir otros rasgos destacables, como
los presuntos motivos que orillaron al suicida a quitarse la vida, cuanto mas inve-
rosimil sea la situacion presentada mas facil es que aparezca en el titular con el fin
de llamar la atencién y atraer al lector.

En los titulares estos elementos pueden aparecer utilizados como recursos
lingtisticos para presentar los hechos desde el disfemismo. La satira, ridiculizacion
o burla con la que se anuncian estos suicidios esta estrechamente unida a la orali-
dad yucateca, asi como a las referencias populares, donde el uso de las metaforas,
perifrasis, refranes o frases hechas reconstruye los valores del imaginario social.
Por su parte, la prensa de nota roja yucateca se vale de elementos semioticos y
lingtiisticos donde la oralidad adopta voces mayas y formas de habla coloquiales’.

En los titulares los rastros de oralidad se muestran con la incorporacion de
onomatopeyas, de términos coloquiales y vulgares, del empleo de las exclamacio-
nes con diversos valores expresivos, la inclusion de marcadores morfosintacticos

7. Deseo hacer una aclaracion acerca del nivel léxico-semdntico. Si bien se reconoce en el texto
la incorporacion de léxico maya (asi como léxico jergal), esto no se hace con la intencion de vincular
los hechos descritos con actores mayas, sino que es una asimilacion de la oralidad propia del espanol
yucateco dentro del texto escrito.
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atenuadores e intensificadores, el uso de la elipsis, asi como el empleo de térmi-
nos mayas tan habituales en el espanol yucateco®.

Los titulares también tienden a explorar el imaginario popular dando un giro
folclorico al suicidio con la mencion de personajes como el Kisin o Ixtab’. Ejem-
plos de estos fendmenos se recogen en la Tabla 3:

TABLA 3. EJEMPLOS DE MARCAS ORALES Y COLOQUIALES EN LOS TITULARES

Periodico Fecha Titular

JAI chile! 15/08/2019 | Como mango quedd colgado

Por esto! 17/12/2019 | Escapa por la puerta falsa en Sacalum

Ixtab se lleva a dos tras suicidios en la Vicente Solis y Fidel

De Peso 11/04/2021 Veldzquez

JAL Chile! 07/03/2020 | Uay, «desperté» con Ixtab

jAl Chile! | 01/11/2019 | Se le mete el Kisin por la droga e intenta suicidarse

Los cuerpos de la noticia presentan los mismos rasgos de oralidad que los
titulares'®. Los textos, ademds, son breves y simples, sus oraciones rehiyen la
subordinacion, siendo mds comunes aquellas estructuras yuxtapuestas y coordina-
das. Incluso las oraciones pueden aparecer separadas en pequenos parrafos que
aportan pequenas pildoras de informacion. Estos textos suelen presentar errores
de estilo, asi como errores ortograficos.

Con caracter general, estas notas rompen con los principios de cooperacién
comunicativa (Grice, 1975), puesto que la informacion facilitada en las notas no es
relevante a nivel informativo, tampoco se garantiza la veracidad de lo descrito y en
muchas ocasiones se excede la cantidad necesaria de informacion al ofrecer datos
no utiles en exceso. Tampoco son notas imparciales y la exploracion de la orali-
dad yucateca presente en los textos parece estar motivada por una razén lucrativa
puesto que esta forma particular de narrar permite a los periddicos atraer al lector

8. Para conocer mds acerca de la interferencia Iéxica maya en el espanol yucateco véase: Lope
Blanch, Juan (1982) Sobre la influencia del maya en el espafol de Yucatin. Nueva Revista de Filologia
Hispdnica, Vol. XXXI, No 1.

9. «Kisin» es un término maya traducible al espafiol como Demonio» (Goémez Navarrete, 2009).
Por su parte, Ixtab es conocida como la diosa maya del suicidio, concepto extraido de la obra de fray
Diego de Landa, segundo obispo de Yucatan (Landa, 2003).

10. Un ejemplo de la particularidad de esta oralidad se muestra en la preferencia por el uso del
léxico local. Por ejemplo, el uso del término dja» frente al extendido «giiey», ambos términos coloquiales
para hacer referencia a un sujeto. Puede entenderse como un término despectivo.
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gracias a su funcion fatica y apelativa del lenguaje, logrando una comunicacién
rapida y directa, por tanto, altamente lidica y atractiva. A través de estos meca-
nismos los medios de comunicacién transforman los significados y sus relaciones
dentro del imaginario social, pero de esto hablaremos mds adelante.

En cuanto a las fotografias presentadas en estos medios digitales, estas sirven
para acompanar a la noticia y complementar la informacion. La aparicion de las
imagenes suele servir para separar la informacion en breves parrafos que apoyan
la narracion en el texto visual, se podria interpretar que las imagenes son igual o
mads importantes que el texto. Cabe mencionar que si bien existe una significativa
cantidad de notas que carecen de fotografias, esto se debe en parte a que estas
no han sido cargadas exitosamente en la pagina web del medio y solamente co-
nocemos su existencia por la presencia del pie de foto. En cuanto a las fotografias
que si son recogidas en las noticias estas capturan: cadaveres, elementos que
han servido para que la victima se quite la vida (p.ej., sogas, cables, firmacos...),
espacios, testigos, autoridades y servicios sanitarios. También se incluyen image-
nes de la persona en vida, obituarios, imagenes de los funerales e imagenes de
stock relacionadas con el método o espacio del suicidio. Destaca el uso de estas
imagenes de stock que tratan de representar el concepto de suicidio a través de
escenarios y elementos abstractos.

Los cadaveres mostrados en las noticias suelen aparecer pixelados, sino es
la totalidad del cuerpo, se procura pixelar el rostro (aunque también aparece la
imagen sin ningun tipo de censura). Los cuerpos pueden retratarse tal y como
fueron hallados en la escena por el reportero, por tanto, la victima puede aparecer
todavia colgada, en el suelo o siendo trasladada por el Servicio Médico Forense
durante el levantamiento del cadaver. Se retrata el cuerpo descubierto o tapado,
indiferentemente. Los espacios mas fotografiados se relacionan con el sitio donde
se cometio el suicidio: el lugar donde la persona se quit6 la vida y donde se en-
contr6 el cadaver, la vivienda (exterior e interior), la calle o el espacio general, asi
como otros espacios relevantes (p. €j., el lugar de trabajo) si no fue posible llegar a
la zona del suceso. Finalmente, también se retrata a los familiares, vecinos y demas
testigos del acontecimiento, incluyendo a las autoridades sanitarias y cuerpos de
seguridad en el sitio donde sucedieron los hechos. Respecto a las imagenes en el
medio digital, una posibilidad dnica de este soporte es la incorporacion de videos
que acompanen estas noticias. Como estos videos pertenecen generalmente al
perfil de Facebook de los rotativos, su andlisis se ha dejado para el apartado de
las emisiones y videos en Facebook.

Si bien hemos depositado nuestro interés en las publicaciones digitales por
la reactividad de estas, ninguna de las notas analizadas contenia comentarios en
el correspondiente apartado de la pagina web de los periddicos estudiados. Por
tanto, la nota roja digital en su pdgina web no genera interactividad a través de
comentarios entre sus lectores.
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IV. EMISIONES EN DIRECTO Y VIDEOS EN FACEBOOK

El perfil de Facebook de ;Al Chile! se cred en 2017 y actualmente tiene un
total de 193886 seguidores. Por su parte, el perfil de Facebook de De Peso fue crea-
do en 2015 y posee 268278 seguidores'!. A través de estos perfiles estos medios
de comunicacién comparten noticias y videos relacionados con sucesos y noticias
estatales, nacionales e internacionales. Mientras tanto, las emisiones en directo
suelen centrarse en el acontecer social yucateco. Todas estas publicaciones son
altamente susceptibles de la reactividad ofrecida por la red social Facebook y en
muchas ocasiones los receptores interactian con estas.

Este apartado centra la atencién en el contenido de los videos y emisiones
en directo de los medios A/ Chile! y De Peso'? relacionadas con el suicidio y su
tentativa en el estado de Yucatan. En total, se han analizado 12 emisiones en
directo y 5 videos, que cuentan con una extension total de 1 hora, 38 minutos y
39 segundos de contenido audiovisual. Estos videos acumulan un total de 159862
reproducciones, 3516 reacciones y 440 comentarios. Ademds de un andlisis del
contenido de los videos, también se ha realizado un analisis superficial del conte-
nido de los comentarios.

El contenido textual de los videos y las emisiones en directo es bastante simi-
lar al de las notas escritas, asimismo, los datos suelen seguir la misma relacion que
se menciono6 anteriormente (lugar, sexo, método, edad y motivo). La presencia de
estos datos suele variar en las emisiones en directo puesto que este formato de
emision se elaborada sobre la marcha y es realmente precario: el reportero hace la
vez de camarografo y se encarga de retransmitir en directo a través de un teléfono
movil mientras interacciona en tiempo real con los espectadores de la plataforma
digital. Es habitual en este tipo de emisiones que oigamos al periodista dialogar
con los curiosos de la zona para obtener los datos que mas adelante comentard a
los usuarios que estén en linea. El reportero se mantiene en el anonimato, general-
mente sin mostrar el rostro a la cimara y utilizando un pseudoénimo —por ejemplo,
el de drijol con huevo» o «blue—.

Los titulares de las emisiones en directo de Al Chile! y De Peso emplean has-
htags (como #Mérida, #Kinchil, #EnVivo o #EnDirecto) para catalogar y ordenar
el contenido, al mismo tiempo, estos hashtags aportan un adelanto del contenido
ofrecido. Asimismo, se emplean emoticonos que representan la seccion del rotati-
vo al que pertenece la noticia, analoga generalmente a la del medio digital e im-
preso, por ejemplo, el uso del emoticono de una sirena para la seccion jAlarma/

Ademas, jAl Chile!/ posee una seccion semanal donde se realiza un resumen
de las noticias mas destacables de la semana bajo el nombre de La resumida.

11. Datos extraidos de las paginas de Facebook de cada periédico. Fecha de consulta:
16/02/2022.

12. No se ha incluido en este apartado el periédico Por esto! porque no posee ningin video que
retna las caracteristicas minimas necesarias para formar parte del andlisis.
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Estos videos breves, de apenas 3 minutos y medio, son protagonizados por un
titere que representa a un personaje que recibe el nombre don Pelana®, el titere
lleva una camiseta del diario, lo que lo hace reconocible como reportero, y sus
rasgos fisicos tratan de imitar al estereotipo del hombre mayor yucateco. Estos
videos poseen una estética similar a la que podemos encontrar en los programas
informativos al uso, destaca, el uso de una cortinilla como elemento divisor de
cada noticia. Esta cortinilla ademas de delimitar el espacio de cada noticia también
anuncia la seccién en la que nos encontramos y recuerda al espectador el medio
que la emite (Imagen 1):
Imagen 1. Esta es La resumida de jAl Chile!/ La pura neta informativa»

iAl chile!
1€
LA PURA NETA INFORMATIVA

Imagen 1. Cortinilla de La resumida de ;Al Chile!

Este formato de video ofrece a la audiencia un contenido mucho mas espec-
tacular, puesto que las noticias van acompanadas de una parafernalia realmente
atractiva: sobre una base ritmica propia de la musica popular (como el regueton),
el titere don Peland narra los sucesos mientras, a su espalda, un croma recoge
imagenes relacionadas con la noticia. Respecto a las imdgenes se suelen recoger
en las noticias vinculadas al suicidio estas son: imagenes de la casa donde se ha
cometido el suicidio, la victima en vida, el cadaver pixelado, el funeral e imagenes
de stock que crean una composicion abstracta de un espacio en el que se va a
cometer un suicidio (Imagen 2):

13. Peland poco tiene que ver con el término espanol «pelanas». Peland es la adopcion al
espanol de la construccion maya Peel a na’, traducible como «a vagina de tu madre» y que se emplea
popularmente como un insulto en Yucatan.
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<

@QiAlchile! > UNO MAS A IXTAB

LAPURA NETATNFORMATIVA

Imagen 2. Don Peland delante de un «escenario suicida».

Imagen 2. Don Peland narrando una noticia de suicidio delante de una com-
posicion que evoca un espacio propicio para el acto. La Resumida de jAl Chile! del
20/08/20109.

Como se comenté anteriormente, el texto oral emitido en estos videos se
compone del mismo discurso de la nota escrita. No obstante, en los videos es mis
habitual la presencia de expresiones populares y metaforas, asi como albures'.
El uso de expresiones populares, la mencion de la «alida falsa» o la influencia de
la diosa Ixtab también son explotados en este formato. Por otro lado, no se per-
ciben grandes cambios entre los elementos que componen la noticia en formato
de video frente al formato escrito. Sin embargo, este tipo de formato si introduce
un elemento que no se recoge explicitamente en la noticia escrita: valoraciones
subjetivas. Si bien en el texto escrito podemos identificar ciertos vestigios de
opiniones y creencias personales del periodista (o linea editorial) dentro de la
noticia, estos son implicitos. Pero en el caso del video, a través del personaje, el
periodico emite juicios de valor acerca de los hechos narrados y comparte impre-
siones (p.ej., molestia, tristeza, enfado...). Un ejemplo de este tipo de valoraciones
aparece en La resumida del 27 de agosto de 2019, donde, tras narrar la sobredosis
de farmacos de una joven, don Peland comenta: {...] De verdad, ;qué pasa en la
cabeza de los jovenes?jqué esta pasando! sno piensan o qué? [...] “Toy molesto™
(min. 3:20-4:00)".

14.  El albur es un juego de palabras de doble sentido propio de México. El albur busca la burla
de una situacion a través de la referencias sexuales o escatoldgicas.
15.  Véase en https://www.facebook.com/alchilereal/videos/1100933250296497/
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Este tipo de videos acumulan decenas de miles de visualizaciones y tienen
una gran acogida entre la audiencia. Las reacciones suelen ser positivas y los co-
mentarios suelen ser jocosos, puesto que los espectadores reaccionan al video en
su conjunto y no a una noticia determinada. No se recogen comentarios que ha-
gan una observacion acerca de una noticia de suicidio o tentativa en ninguno de
los videos. Los comentarios de estos videos se centran en el personaje y la calidad
de las noticias: se agradece la seleccion de noticias, se apoyan las valoraciones
realizadas o se exige una actualizacion de las noticias.

Respecto al contenido de las emisiones en directo, ambos periddicos emplean
medios precarios. La conexion parece establecerse a través de un teléfono mévil
que emite en directo a través del perfil de Facebook de los diarios. El formato es
bastante similar y los reporteros de ambos periddicos suelen iniciar la conexién
con un saludo, la presentacion del medio de comunicacion y comentan aquella
informacion que conocen. Se suele evitar el silencio en los videos y se recurre a la
repeticion continua de la informacion a través de parafrasis, asi como el uso de la
construccion «Totalmente en vivo para ustedes desde / en [nombre del medio de
comunicacionp. La conexion finaliza con una invitacion a realizar el seguimiento
de la informacion a través del medio digital o impreso. En ocasiones la persona
que retransmite recomienda a la audiencia optar por solicitar ayuda profesional
para aquellos espectadores que sientan estar en una situacion similar a la del actor
suicida, sin embargo, no se dan indicaciones concretas ni se informa de ninguna
linea de atencion.

Existe una diferencia en el contenido audiovisual de la nota roja, puesto que
las imagenes compartidas son mas explicitas. Las emisiones recogen todo aquello
que estd ocurriendo en el momento, sin la opcion de editar aquello que es cap-
turado, ademads, el reportero no establece ningin control sobre la informaciéon
audiovisual que comparte. A través de las emisiones en directo, la audiencia es
testigo sincronico de todo lo que acontece: el espacio fisico, las personas aten-
tando contra su vida, personas siendo reanimadas, las emociones de los testigos
y familiares, la labor de las autoridades, los levantamientos de los cadaveres, etc.
En ocasiones también se recogen en estos directos la confrontacion entre las
personas presentes y el reportero que estd grabando la escena, este suele recibir
insultos y peticiones de que detenga la actividad, a lo que el periodista reclama
que es un trabajador desempefiando su papel°.

Los comentarios de la emisiones en directo son diversos. Existe en estos
una funcion social interesante, ya que es habitual encontrar espectadores que se
muestran preocupados por el bienestar de sus familiares y conocidos: estos suelen
preguntar acerca del sexo, edad o nombre de la victima, preguntan por el hecho

16.  Se debe tener en cuenta que los reporteros trabajan en un contexto de precariedad laboral.
Yucatan tiene un indice de pobreza o vulnerabilidad por carencias del 40.8%, 1.1 puntos porcentuales
menor que el indice nacional, pero igualmente alto y significativo (CONEVAL, 2020: 14).
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y el lugar desde el que se retransmite, también mencionan perfiles de otras perso-
nas para que se conecten. Es comin que la audiencia interactie consigo misma,
compartiendo impresiones e informando a los recién llegados de aquello que esta
sucediendo.

Otros comentarios muestran empatia con la victima y sus familiares: se da el
pésame a la familia y se comparten las emociones (Dios santo, qué barbaridad
tan joven y con familia'», «que tristeza», «que pena»). Los comentarios de caracter
religioso son los mds comunes (Porque Dios mio perdénalo’®), generalmente
centran su atencion en solicitar el perdon por la victima y pedir su descanso. Por
su parte, otros comentarios hacen referencia a eventos de similar naturaleza y que
ya forman parte del imaginario comun, creando una referencia interna («Que le
lleven una caguama' eso le hace falta®!l»). Finalmente, destacan aquellos comen-
tarios que solicitan que dejen a las personas quitarse la vida, este tipo de comenta-

lo agarren a madrazos para que se le kite lo pendejo®’», Hijos de puta solo lo hace
para llamar la atencién Acer si sacan algo que se ponga a trabajar eso es lo que
tiene que hacer el pendejo ese*). Asimismo, se utilizan emoticonos para compar-
tir emociones, sea con un fin favorable o despectivo. Sorprende, del mismo modo,
que estos espacios también son empleados para difundir publicidad de negocios
locales, aprovechando la cantidad de audiencia que atraen este tipo de emisiones.

V. EL IMAGINARIO YUCATECO EN TORNO AL SUICIDIO

Anteriormente se ha mencionado que los medios de comunicaciéon pueden
transformar los significados y sus relaciones dentro del imaginario social. Este tipo
de influencias no son directas y requieren de procesos cognitivos mayores puesto
que afectan a una estructura mucho mas amplia y general que la de la opinién o
creencias individuales (van Dijk, 1990). Sin embargo, de producirse, estos cambios
o efectos son mds permanentes.

17. «Dios santo, jqué barbaridad!{Tan joven y con familiab.

18.  Por qué? Dios mio, perdonalos.

19. Cerveza de 1 litro.

20. Este comentario hace referencia a un intento de suicidio que se dio en Torreén, Coahuila
en enero de 2020, donde una mujer ofrecié una cerveza a una persona que estaba intentando atentar
contra su vida con el fin de persuadirla. Vid. Gabriel Revelo (22 de enero de 2020) Mujer ofrece una
caguama a sujeto que intenta suicidarse» en Noticieros Televisa. Disponible en: https://noticieros.tele-
visa.com/historia/mujer-ofrece-caguama-sujeto-intenta-suicidarse/

21. i no se tira que lo bajen y lo golpeen para que se le quite la tonteria».

22. «Hijos de puta [persona que esta autolesiondndose] solo lo hace para llamar la atencion
[intento de suicidiol. A ver si sacan algo [ hace referencia a si las personas que se autolesionan obtienen
algin beneficio con sus actos]. Que se ponga a trabajar eso es lo que tiene que hacer el tonto ese».

Ediciones Universidad de Salamanca / ¢C BY-NC-ND  REA - Revista Euroamericana de Antropologia, 13, 2022, pp. 159-184

{173}


https://noticieros.televisa.com/historia/mujer-ofrece-caguama-sujeto-intenta-suicidarse/
https://noticieros.televisa.com/historia/mujer-ofrece-caguama-sujeto-intenta-suicidarse/

SARA ALVAREZ MENDEZ
EL SUICIDIO EN LA PRENSA DE NOTA ROJA YUCATECA: MEDIOS DE COMUNICACION DIGITALES Y FACEBOOK

Los medios de nota roja emplean determinados mecanismos estratégicos que
facilitan la manipulacion de estos procesos. Al contrario de los discursos periodis-
ticos al uso, la nota roja da especial importancia a los hechos locales concretos y
las reacciones que causan los mismos, por tanto, en el proceso de lectura estos
son evocados con mayor frecuencia. Puesto que el proceso cognitivo desarrollado
durante la lectura de estas notas es simultaneo y «odo el procesamiento semantico
depende de la activacion y la aplicacion de los modelos, los resimenes y las ac-
titudes» (van Dijk, 1990:211), existe una re-interpretacion del contexto en relacion
con la situacién social (ibid.).

Una persona que se enfrenta a un texto (oral o escrito) posee un conjunto de
creencias y juicios previos que se relacionardn con el entendimiento de un texto.
Por tanto, cada vez que un lector de nota roja se enfrenta a una noticia acerca de
un suicidio pone en comun estas creencias previas durante el proceso cognitivo
simultineo desencadenado por la lectura y, posteriormente, produce un pensa-
miento (concreto y general) acerca de la noticia. A su vez, produce una imagen
mental del fendmeno del suicidio como categoria. Teniendo en cuenta la cober-
tura diaria del suicidio en Yucatin, estos procesos cognitivos —que tienen como
objeto el suicidio— son realizados diariamente por miles de lectores que repiensan,
reforman y reflexionan sobre este fenémeno en su comunidad, moldeando lenta,
pero inexorablemente este imaginario.

Por otro lado, es necesario concretar el concepto de dmaginario social> que
se maneja en este texto:

«Lo imaginario, o mds precisamente, un imaginario, es un conjunto real y complejo
de imdgenes mentales, independientes de los criterios cientificos de verdad y produci-
das en una sociedad a partir de herencias, creaciones y transferencias relativamente
conscientes; conjunto que funciona de diversas maneras en una época determinada
Y que se transforma en una multiplicidad de ritmos. Conjunto de imdgenes mentales
que sirve de producciones estéticas, literarias y morales, pero también politicas, cien-
tificas y otras, como de diferentes formas de memoria colectiva y de prdcticas sociales
para sobrevivir y ser transmitido» (Escobar, 2000:113).

Podemos tomar el imaginario social yucateco en relacion con el suicidio
como un imaginario que se apoya y se nutre, entre otras cosas, de las emociones
producidas por el discurso de la nota roja. A partir de este imaginario las personas
se movilizan relacionando y construyendo categorias entorno al fenémeno del sui-
cidio en Yucatdn. Sin embargo, esta construccion parte de una manipulacion del
imaginario social, puesto que la nota roja se sirve de multiples estructuras estraté-
gicas para transmitir la informacién con el fin de impactar al lector, no informar.
Aqui analizaremos dos muestras especificas de la manipulacién entorno al suici-
dio: la percepcion de la asiduidad del fenémeno vy la folclorizacion del mismo.

Existe una percepcion social en la comunidad de Yucatin que posiciona a
este estado como el mas afectado por el fenomeno del suicidio (Reyes-Foster,
201D). Sin embargo, esta percepcion no se corresponde con una realidad objetiva
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basada en los datos oficiales, si bien el Estado de Yucatan se ha mantenido en las
ultimas décadas como parte de los primeros puestos, no es el estado mas afectado
(Tabla 4):

TABLA 4. TASA DE SUICIDIOS EN EL ESTADO DE YUCATAN

Ano Tasa Puesto
2015 9 4.0
2016 10.4 2.°
2017 8.8 4.°
2018 10.9 1.°
2019 11.1 3.°
2020 10.4 3.°

Fuente: INEGI. Relacion entre tasa de suicidios y puesto
que ocupa el estado de Yucatin entre 2015 y 2020.
Datos extraidos del INEGI.

Los medios hacen hincapié en la asiduidad de los suicidios en Yucatan a tra-
vés de diversas estrategias:

1.

Seguimiento y reporte diario de los casos de suicidio. Los medios de nota
roja realizan un seguimiento diario y actualizado de los casos de suicidio
que se dan en la comunidad. Como hemos visto en el presente estudio,
este seguimiento se acompana de descripciones prolijas de aquello que ha
ocurrido, aunque no tenga un interés informativo real para la comunidad.
Recuento de los suicidios. El recuento de los suicidios se realiza en titu-
lares y cuerpos de noticia, los periédicos poseen sus propias bases de
datos dedicadas a los suicidios y realizan actualizaciones de la cantidad de
suicidios cometidos en sus paginas. Estos recuentos son destacados en los
titulares cuando se alcanzan ciertas cifras: el primer suicidio, cuando alcan-
zan las decenas o centenas, nimeros que evocan conceptos populares.
Agrupacion de casos de suicidio. Los medios suelen hacer referencia a
otros casos de suicidio que comparten caracteristicas con el caso narrado
en la nota. Asi, la edad, localizacion, método o motivo mencionado en la
noticia sirve para recuperar casos anteriores, incluso, aquellos que han
ocurrido hace décadas.

Introduccion del suicidio como un evento esperable en los titulares. Por
ejemplo, a través de las construcciones «Uno mds...», <Otro...», «<Ya van...»
se da por hecho que el suicidio es un fendmeno asiduo. Ademds, estas
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formulas aparecen también unidas a elipsis, por lo que se da por hecho que
el lector va a estar predispuesto a evocar el suicidio al leer dicho titular.

5. Copia de los suicidios. Los suicidios vuelven a ser publicados nuevamente

en el medio, en alguna ocasion, para incluir nueva informacion o matices.

Por otra parte, la folclorizacion del suicidio se da a partir de la introduccion
de ciertos personajes como figuras populares que fungen como elementos que in-
fluyen en el fenémeno de una u otra forma. Asi, el misticismo y las concepciones
populares entran dentro de la categoria de la autoeliminacién en Yucatan. Estas
articulaciones se dan tanto en los titulares como en los cuerpos de las noticias,
por ejemplo, podemos encontrar la mencion de que el Kisin [demonio] se intro-
duce en la droga que ha consumido una persona, lo que le ha llevado a intentar
quitarse la vida.

De estas articulaciones, destaca especialmente la mencion de la deidad Ixtab
como diosa de la horca prehispanica. La doctora Reyes-Foster (2013) menciona
que esta articulacion vincula la identidad maya con el suicidio por ahorcamiento
dentro de la comunidad yucateca a través de un proceso de otredad formulado
en la nota roja. Segiin Reyes-Foster, los medios vinculan la figura de Ixtab con el
suicidio por ahorcamiento de hombres alcohélicos mayas (2013: 265). Sin embar-
g0, si bien en la actualidad los medios siguen empleando esta mencién, no parece
que se persista en esta construccion. La figura de Ixtab, la «diosa del suicidio»,
ha dejado de ser un motivo frecuentemente utilizado, apenas se menciona en 55
de 938 casos de suicidio, mas aln, esta parece estar atravesando un proceso de
abandono dentro de los medios de nota roja digitales. Las escasas menciones de
la deidad ni siquiera se construyen bajo la idea del maya alcohdlico que se suicida
por ahorcamiento, puesto que esta figura se emplea como un elemento folclérico
donde la procedencia, identidad del suicida, el método o el lugar de los hechos
no presentan una correlacion ni relevancia especial, parece que la mencion de
esta figura tiene mayor valor como ente folclorico yucateco que como una deidad
prehispanica que tenga algin tipo de influencia en una etapa contemporanea.

La aparicion de la deidad Ixtab en el caso de un suicidio por ahorcamiento,
donde la victima sea un hombre maya y haya consumido alcohol se da 4 de 55
casos de suicidio donde se menciona a dicha figura, por tanto, en 4 de 938 ca-
sos de suicidio analizados. Por otra parte, la relacion entre la diosa de la horca y
el suicidio por ahorcamiento de una persona vinculable a la identidad maya se
da en 16 casos de 55. Si bien el uso no parece malicioso, la utilizacion de esta
figura sigue romantizando y estigmatizando el suicidio entre los miembros de la
comunidad maya. Asimismo, esta figura no parece tener un origen en la comu-
nidad maya, sino una mala interpretacion a partir de una manipulacion histérica
(Alvarez, 2021).

Si bien la influencia de Ixtab en el suicidio de mayas yucatecos se ha des-
dibujado en el tiempo y solamente perdura en algunas publicaciones marginales
que perpetdan la «atural> tendencia suicida entre los miembros de la comunidad
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maya®, esta no ha caido en desuso en el campo de la salud como parte de la
«ensibilidad cultural> en relacion con el suicidio y en el campo de las artes don-
de Ixtab es utilizada como fuente de inspiracion del empoderamiento femenino
posmoderno?,

En consecuencia, de todas estas estrategias, el suicidio en Yucatin se ha visto
romantizado por la otredad durante décadas, no solo desestimando la erosion cul-
tural e impacto humano, sino contribuyendo a la percepcién de este como parte
del sistema de la identidad cultural de esta zona geografica y su asimilacion entre
los miembros de la propia comunidad. Asi, a través del uso de Ixtab como diosa
del suicidio maya en la academia, en los medios de comunicacion como la nota
roja, en las producciones artisticas y costumbristas es como se ha folclor izado el
suicidio en Yucatan.

Cabe mencionar que tampoco destaca del analisis general de los datos nin-
gln tipo de creacion de un suicida prototipico.

VI. DISCUSION®

A raiz de lo anteriormente presentado, se ha considerado que, a través de
las nota roja, se recrea un imaginario necro-mitologico que se ve continuamente
alimentado, donde los elementos que componen los sucesos son facilmente re-
emplazables por nuevos actos y actores. Es decir, la nota roja yucateca cuando
dnforma» de un suicidio cometido dentro de la comunidad cumple dos funciones
principales: ser una nota necrolégica y una maquinaria de creacion de mitos re-
lacionados con el suicidio, incluyendo en estos personajes, espacios, métodos o
motivos. Esta dltima, la maquinaria de creacion de mitos, parte del interés lucra-
tivo de los rotativos.

Esta atencion dirigida hacia lo negativo, lo desviado y lo violento a través del
sensacionalismo satisface la retérica de las emociones. Lo excepcional y lo inespe-
rado, en esta ocasion descansan en los detalles, puesto que la noticia del suicidio
si es esperada, la novedad no recae en el fendmenos sino en los actores y todos
los elementos que circundan sus actos. Como comenta van Dijk: da noticia es
mas persuasiva si representa sucesos que se adecuan a nuestros modelos sin ser
completamente predecibles» (1990:128) y no existe mayor proximidad al modelo

23. Véase: Zuaniga Carrasco, 1. (2021). Suicidio en el Estado de Quintana Roo: causalidad y
mistica. Revista Mexicana de Ciencias Penales, 4(13): 167-186.

Recuperado a partir de https://revistaciencias.inacipe.gob.mx/index.php/02/article/view/418

24. Estas anotaciones parten de un estudio que estoy desarrollando actualmente. Dicho trabajo
estd centrado en la utilizacion de esta figura en los trabajos artisticos, asi como en trabajos del drea
de la sanidad.

25. Elfin de este trabajo no es presentar los factores que pueden influir en la alta tasa de suici-
dios que afecta a la poblacion yucateca, por lo que no se ha incluido en la presente discusion ninguna
informacion de estas caracteristicas.
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comun de Yucatin que tratar sucesos que ocurren dentro de la comunidad bajo
un discurso ideolégico generalizado.

La nota roja atiende a los casos de suicidio en la comunidad por la familiari-
dad, proximidad y exaltaciéon emocional que contienen estas narraciones. Si bien
la exaltacion de estas emociones desde una negatividad nos podria parecer un
modelo poco atractivo para consumir diariamente, van Dijk comenta la 16gica del
rol de la negatividad en las noticias (1990: 178-179):

Psicoanaliticamente, estas diferentes formas de negatividad en las noticias
pueden contemplarse como expresiones de nuestros propios temores, y el hecho
de que las sufran otros proporciona tanto alivio como tension a causa de esa
especie de participacion delegada en los demds. Los modelos de estos sucesos
negativos, pues, estan directamente relacionados con el sistema emocional de
autodefensa, en el cual la fascinacion por todo aquello que puede ir mal es una
preparacion efectiva para la accion evasiva o protectora. En términos mas cogni-
tivos, podriamos decir que ese procesamiento de la informacion respecto de esos
acontecimientos se parece a una simulacion general de los posibles incidentes
que pueden irrumpir en nuestras propias vidas cotidianas. Al mismo tiempo, esta
informacion es un test de normas y valores generales. Especialmente cuando esta
involucrada la desviacion de diferentes tipos, proporciona a los miembros del
grupo informacion sobre marginados o parias, y aplica un consenso de normas y
valores sociales que ayudan a definir y a confirmar el propio grupo.

La nota roja yucateca nos describe una articulacion de una imagen social
intima del suicidio. En un principio podria parecer que en sus notas se refleja
un presunto imaginario social yucateco acerca del suicidio. Sin embargo, no se
desprenden articulaciones del imaginario social, sino la manipulacion de este, a
través de un discurso donde se marca lo que es moral dentro de la comunidad y
se reafirma la pertenencia al grupo a partir de la evaluacion del comportamiento.
Es, a través de la nota roja, donde el suicidio se presenta como el producto nega-
tivo de aquellas conductas y actos que son juzgados y recriminados: el consumo
de drogas y alcohol, las discusiones o el desempleo, entre otros. Los actores que
han culminado el suicidio pueden ser juzgados y recriminados por su acto, pero
también pueden ser lamentados, dependiendo de su demografia. Mientras tanto,
los actores protagonistas de las tentativas de suicidio deben ser juzgados y recri-
minados, en ocasiones, de forma muy cruda. A un lado quedan los casos parti-
culares, donde los suicidios devienen de contextos de abusos, inestabilidades o
injusticias sociales y sirven para elaborar discursos reivindicativos, donde aquello
despreciable e inmoral es sefialado.

Pero ;como se da esta manipulacion? El texto se estructura bajo la premisa de
la comunicacion, es decir, quien escribe espera ser leido, interpretado, compren-
dido. Por tanto, debe realizar una composicion de un texto que sea comprensible
y atractivo, el proceso de elaboracion del texto es intencional y busca que el
lector empatice con su proposicion. Cuando nos encontramos con la descripcion
prolija de cada acto de suicidio, el autor trata de enfatizar la naturaleza factual de
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hecho y su importancia a través de las estrategias persuasivas. Esto no solo apor-
ta veracidad y credibilidad a aquello que es descrito el texto también defiende
la adecuacion de hablar de dicho hecho en esos términos. En este camino, sin
embargo, se sacrifica la relevancia de la informacion, asi como la adecuacion y
coherencia del texto.

Por ejemplo, existe una fuerte falsificacion de lo espontaneo en los titulares
y cuerpos de noticia de las notas de prensa roja. Aqui existe cierto engafio para
el lector, quien recibe un texto informal donde las marcas coloquiales aprovechan
un conocimiento compartido de la forma de comunicar dentro de la comunidad y
donde el perioddico, a través de estos mecanismos, se posiciona como un guia de
lo moral dentro de la comunidad. Si bien esto consigue que leer sobre el suicidio
sea ameno, emocional y lddico, también fomenta la incorporacion de estos discur-
sos en la esfera del dia a dia.

Entre otros mecanismos de manipulacion, destaca la diferencia sustancial a
la hora de transmitir la informacion de suicidios de gente anonima frente a los
suicidios de personajes conocidos en la comunidad, siendo estos ultimos tratados
en los textos con una composicion mucho mas formal y un tono mas sobrio. Esto
indica que las frases hechas, disfemismos, metaforas y albures son una eleccion
consciente en estos textos. Asimismo, la seleccion inadecuada de la informacion
o la introduccion de marcas o interferencias de las caracteristicas pragmadticas y
cognitivas de la oralidad, tienen como resultado la elaboracion de textos pragma-
ticamente inadecuados, pero que funcionan. Dadas estas condiciones, podemos
asumir que la intencion del texto de nota roja no se corresponde a la intenciona-
lidad esperada de un texto informativo de un medio de comunicacion. Hernandez
Ruiz, denominé estas publicaciones noti-reporiajes y las describié como:

[...] el tipo de publicaciones que presentan los rotativos de referencia sobre el suici-
dio es un hibrido, pues con frecuencia estas son demasiado prolijas, muy creativas,
cargadas de elementos reiterativos, discursivos y sobrelocuentes, y poco objetivas
como para ser notas informativas y, otras veces, carentes de investigacion formal
y apuntes tomados in situ (como un autor-testigo de los hechos) como para ser
reportajes, por lo que en este trabajo se les denomina noti-reportajes (Hernandez
Ruiz, 2019: 2010)

Particularmente, en este trabajo se propone que estas notas son en realidad
la utilizacion de la noticia para la divulgacion del chisme. Todos los elementos
presentes en la nota —sobre todo aquellos elementos estéticos y ético-morales
empleados— presentan una naturaleza testimonial que en el campo periodistico
general serfa proscrita y bastarda: el chisme. Y es, a través del chisme, donde se
manipula un imaginario sobre el entendimiento social del suicidio en Yucatin.

Durante la realizacion de este trabajo, se observo una explicita percepcion de
las notas de prensa roja de Yucatdn como un chisme bajo el juicio de sus consumi-
dores y productores. La interpretacion de la nota roja como chisme es mencionada
tanto en el propio cuerpo de la noticia como en los comentarios de los lectores
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que interactian con las publicaciones digitales en la plataforma Facebook. La
intencion y la actitud de la coherencia textual presentadas dentro de la nota roja
se corresponden a la estructura del chisme, donde la relacion entre las partes es
una relacion subordinada y donde la progresion tematica responde al imaginario
necro-mitologico, no a informar acerca de casos de suicidio. Por tanto, la inade-
cuacion del texto presentado se centra en el propdsito o intencion del autor, quien
despierta la empatia de los lectores con una complicidad de caracter lidico.

Con todo ello, se podria sentenciar que la nota roja es una produccion pe-
riodistica de baja calidad y dudosa ética, pero todavia nos estarfamos dejando un
problema central en el tintero: el suicidio. La forma de comunicar el suicidio en los
medios de comunicacion influye en la forma que tiene la poblacion de responder
ante este fendmeno, tanto en cuanto, los medios de comunicacion son capaces de
influir sobre las creencias y comportamientos de la comunidad. Siguiendo la lite-
ratura académica, incluyendo a la propia Organizacion Mundial de la Salud, estos
medios de comunicacion podrian inducir a pensamientos y actos de imitacion del
suicidio (efecto Werthef), pero también podrian prevenirlos (efecto Papageno).

De todos los elementos que hemos analizado en el presente trabajo solamen-
te encontramos uno que sigue las recomendaciones de la OMS a la hora de infor-
mar acerca del suicidio: la mencion y facilitacion de lineas de ayuda y prevencion.
Sin embargo, este se da en 151 de 938 casos de suicidio recogidos en las paginas
de estos medios, es decir, en el 16,09%. Unas lineas que aparecen debajo de un
texto sensacionalista que estigmatiza, ridiculiza y menoscaba la salud mental, no
respeta la dignidad de las victimas y sus familiares, al mismo tiempo que divulga
mitos y falsas creencias entorno al suicidio. Entre estas falsas creencias y mitos,
existe una clara tendencia a la hora de simplificar los motivos de los fendmenos de
autoeliminacion, mas adn, estos motivos son confundidos con detonantes. En mu-
chas ocasiones se mencionan los motivos por el caracter extraordinario de estos.
En relacion con este ultimo punto, se debe recordar que el suicidio es un fenéme-
no multifactorial complejo que representa una emergencia de salud publica, por
lo que es negligente mencionar una Unica causa de forma simplista, del mismo
modo que es negligente no enfatizar aquellas alternativas al suicidio, mencionar
lineas de ayuda o divulgar aquellos indicadores de riesgo.

Estas producciones también transgreden el articulo 43 de la Ley de Salud
mental del Estado de Yucatian (2019: 28):

Articulo 43. Los medios de comunicacién masiva estin obligados a manejar de
manera ética, responsable y objetiva la informacion concerniente a salud mental,
incluyendo el tema de la violencia y el suicidio, con especial observancia a la no
estigmatizacion, la no discriminacion, al derecho a la confidencialidad y demds
derechos mencionados en esta Ley.

Sin embargo, la negligencia en el seguimiento del suicidio en medios de
comunicacion no es una cuestion exclusiva de Yucatin o México. Los propios me-
dios de comunicacion espanoles tampoco tratan adecuadamente la informacion
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acerca de este fenémeno (Herrera, Ures y Martinez: 2015: 132-133, Durdn y Fer-
nandez-Beltran: 2020: 10). En ambos casos, destaca en esta problematica la falta
de un manual homogéneo para profesionales del area de la comunicacion, asi
como la inexistencia de unas consecuencias practicas ante estos actos o, lo que es
lo mismo, una toma de responsabilidad por parte de los medios de comunicacion
a la hora de divulgar noticias relacionadas con el suicidio.

Al contrario de México, en Espana no es frecuente el tratamiento del suicidio
como noticia en los medios de comunicacion, si bien la eliminacion del suicidio
de las paginas de los medios podria evitar cualquier impacto negativo derivado de
una divulgacion estimagtizadora del suicidio, este vacio seguiria dando la espalda
a un problema social al mismo tiempo que se estaria desestimando el potencial
beneficio de crear conciencia social a través de la correcta divulgacion de la infor-
macion. Actualmente, el problema de la nota roja no descansa en su baja calidad o
dudosa ética, sino en que posiblemente esta siendo un factor mas que contribuye
a la gravedad del fendomeno del suicidio de Yucatin y, por ende, representa un
serio problema que atenta contra la salud publica.

VII. CONCLUSIONES

La tasa de suicidios en el estado de Yucatan (México) supera en mas del
doble la media nacional y este hecho se refleja en el imaginario comun de la
sociedad, donde gran parte de los habitantes de Yucatan aseveran pertenecer al
estado mds afectado por este fenémeno. Sin embargo, esta percepcion no provie-
ne de las estadisticas oficiales, sino del relato difundido a través de los medios de
comunicacion.

Parte de esta percepcion proviene de la persecucion diaria de todo caso de
suicidio que se da en Yucatan a través de la nota roja, mientras que la otra parte
deriva de una manipulacion de los casos de suicidio a través de diversas estrate-
gias, entre ellas, la repeticion de noticias. Esta persecucion de cardcter noticioso
cubre el suicidio en toda la extension del territorio del estado de Yucatan, inde-
pendientemente de quien lo ha cometido y del método. Esta normalizacion del
fenoémeno a través de la asiduidad, asi como la despersonalizacion de los actores
sustituyéndolos con personajes, puede inducir a -y promover— pensamientos sui-
cidas, particularmente entre los adolescentes y los adultos jovenes.

Ademas, la nota roja emplea ciertas estrategias textuales y macrotextuales que
hacen uso de los valores y configuraciones simbélicas comunes en la comunidad
para la divulgacion lucrativa de sus textos. Asi, la percepcion del receptor acerca
del suicidio en Yucatan es construida a través de modelos conceptuales ladicos,
emocionales y violentos, donde lo importante es lo desviado del suceso, no su
gravedad. Esta practica, a priori solo inmoral, es especialmente peligrosa. Si sope-
samos, por ejemplo, la forma de informar acerca del método del suicidio, aunque
la nota roja pretende realizar una descripcion prolija (sobre todo vivida y cruda de
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los hechos), estas pueden verse como instrucciones realmente especificas acerca
de como cometer el acto del suicidio, puesto que estas apuntan, incluso, nombres
de medicamentos o venenos, cantidad que se debe tomar y cuindo comienza a
hacer efecto.

Creo que este trabajo ha presentado, mas alld de los resultados y propuestas,
la extensa labor que queda por delante. Se han mostrado aqui, de forma explicita,
multiples vias de investigaciéon en torno al discurso construido sobre el suicidio
en la nota roja de Yucatan. Todavia quedan pendientes andlisis especializados en
torno a multiples aspectos que pueden ayudarnos a comprender el fendmeno y
como comunicar correctamente el fenémeno en la comunidad. Desde el andlisis
de la noticia como chisme, pasando por las estructuras e influencias de la politica
en estos medios hasta un andlisis profundo en cuanto a la recepcion e impacto
de las estrategias que aqui hemos visto podrian ser la clave para reconocer aque-
llos elementos presentes en estos medios que nos ayudarian a dar una vuelta de
tuerca al fenémeno Werther y hacer de los medios de comunicacion un aliado en
esta Crisis.

El fin y principal interés de este tipo de trabajos es la posibilidad de elaborar
protocolos sensibles a la prevencion de suicidio adaptados a estos medios. Asimis-
mo, que estos protocolos se elaboren desde una interculturalidad critica.
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