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RESUMO:

O presente artigo compreende o relato de uma experiéncia de interacdo entre a USP e a
comunidade carente do Jaguaré (S&o Paulo, Brasil), em atividade extramuros da disciplina de
graduacao “"Educacdo Fisica na Segunda Infancia” oferecida pela Escola de Educacao Fisica e
Esporte. Essa interacdo visa potencializar o processo de formacao profissional através do uso
de métodos de ensino ativos, em aproximagdao com o campo de atuagdo. Mais especificamente,
trata-se de uma pesquisa qualitativa, cujo objetivo principal foi avaliar a contribuicdo desta
interacdo mediada por laboratério didatico, no alcance das metas das institui¢des envolvidas.
A andlise partiu do programa da disciplina, das propostas e objetivos das institui¢des parceiras
e, dos resultados e relatos concernentes aos laboratérios didaticos desenvolvidos em 2019.
A partir dos resultados (quantitativos e qualitativos) da implementacdo dos laboratérios,
indicando que a interacao favoreceu o alcance dos objetivos de formacdo das trés instituicoes
participantes, pdde-se concluir que a interacdo entre a universidade e a comunidade carente do
Jaguaré, constituiu uma cooperagdo educacional proficua.

RESUMEN:

Este articulo relata una experiencia de interaccion entre la USP y la comunidad necesitada de Jaguaré (Sao
Paulo, Brasil), en las actividades extramuros de la disciplina de grado «Educacion Fisica en la Segunda
Infancia» ofrecida por la Escuela de Educacion Fisica y Deporte. Dicha interaccién tiene por objeto
potenciar el proceso de formacion profesional mediante el uso de métodos de ensefianza activos, cercanos
al campo de actuacién. Mas especificamente, se trata de una investigacion cualitativa cuyo principal
objetivo es evaluar el aporte de esta interaccion, mediada por un laboratorio didactico, en la consecucion
de las metas de las instituciones involucradas. El analisis parte del programa de la asignatura, de las
propuestas y objetivos de las instituciones asociadas y de los resultados y relatos concernientes a los
laboratorios didacticos desarrollados en 2019. A partir de los resultados (cuantitativos y cualitativos) de
la implementacion de los laboratorios, que indican que la interaccion favoreci6 el alcance de los objetivos
formativos de las tres instituciones participantes, se puede concluir que la interaccién entre la universidad
y la comunidad necesitada de Jaguaré, constituyé una fructifera cooperacion educativa.

ABSTRACT:

The goal of this article is to report an interaction experience between the USP and the needy community
of Jaguaré (Sao Paulo, Brazil), in extra-urban activities of the graduation course “Physical Education in
Second Childhood" offered by the School of Physical Education and Sport. This interaction aims to enhance
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the professional formation process through active methodologies, in proximity with the field of action.
More specifically, it is qualitative research whose main objective was to evaluate the contribution of this
interaction mediated by a didactic laboratory, in reaching the goals of the institutions involved. The report
is based on the presentation of the course program, the proposals and objectives of the partner institutions
and the didactic laboratory - with an example of program and results - developed in 2019. The results
(quantitative and qualitative) of the laboratory implementation indicate that the interaction favored the
achievement of the educational objectives of the three institutions involved, and therefore, constituted as
fruitful educational cooperation.
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1. Introducao

A Universidade de Sao Paulo (USP, Brasil), criada em 1934, é uma universidade publica, mantida
pelo estado de Sao Paulo. A instituicdo integra o grupo de instituicbes de padrdo mundial,
atualmente, nos 183 cursos de graduacgéo oferecidos por 42 unidades de ensino, abarcando
todas as areas do conhecimento, atende mais 58 mil alunos. A Escola de Educagéo Fisica e
Esporte da USP (EEFE-USP), tem como Misséo:

Oferecer ensino de qualidade e produzir conhecimento inovador nas areas de Educacéo
Fisica e Esporte, interagindo com a sociedade. Sua vocagéo é formar profissionais que
assumam competentes posturas de lideranga na sociedade; desenvolver pesquisa
interdisciplinar voltada a ampliar as interfaces e viabilizar cooperac¢des institucionais
dentro e fora da USP (Escola de Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao
Paulo [EEFE-USP], 2019).

A EEFE-USP oferece os cursos de Bacharelado em Educacao Fisica, Bacharelado em Esporte
e Licenciatura em Educagéo Fisica, que sdo desenvolvidos em dois momentos distintos: nlcleo
geral e nucleo especifico. As disciplinas do nucleo geral, comuns aos trés cursos, tratam do
conhecimento sobre o movimento do corpo humano desde o nivel micro (bioldgico) ao macro
(sociocultural) de analise. Por sua vez, o nlcleo especifico esta estruturado em disciplinas, que
orientam a atuacao profissional de acordo com a natureza do curso. Mais especificamente, o
curso de Bacharelado em Educacéo Fisica (BEF) oferecido pela EEFE-USP, para maximizar o
alcance da missao da unidade nas interfaces com a sociedade civil, tem como objetivo “formar
um profissional capaz de planejar, implantar, desenvolver e avaliar programas de educacao fisica
no contexto ndo-escolar para a populagdo em geral em diferentes faixas etarias e individuos
com necessidades diversas” (EEFE-USP, 2011).

Por esta razdo, no BEF, as disciplinas do nucleo especifico, denominadas de “sintese” -
Educacéo Fisica na Primeira Infancia, Segunda Infancia, Adolescéncia, Idade Adulta, Terceira
Idade e Educagéo Fisica Adaptada - abrangem todas as populagdes, tendo substituido as
disciplinas orientadas a atividade - Natacdo, Futebol, Atletismo, Ginastica, Danga etc.-, ainda
hoje predominantes nos curriculos de Educagéo Fisica das instituicdes de ensino superior (IES).
Diferente das disciplinas tradicionais orientadas as atividades/modalidades, as disciplinas de
sintese tém como papel selecionar, organizar e integrar conhecimentos que orientem como
a Educacéo Fisica pode ser desenvolvida nas diferentes fases que compdem o ciclo de vida
(EEFE-USP, 2011; Freudenheim, 2017).

Visando o alcance de tais objetivos, em cada disciplina do nucleo especifico do BEF, portanto,
relacionadas as fases do desenvolvimento humano, sdo desenvolvidos o que denominamos de
“laboratério didatico”, ou seja, uma pratica formadora, acompanhada em tempo real pelo docente
da disciplina, como atividade de aula, do respectivo componente curricular. O laboratério didatico
desenvolvido em 2019 através de metodologias ativas - com foco na formagao em aproximagao
com o campo de atuagdo - da disciplina Educacéo Fisica na Segunda Infancia, que integra o
nucleo especifico do BEF (EEFE-USP), esta no foco do presente estudo. Este laboratério didatico
foi desenvolvido em interagdo com a comunidade carente junto as criangas da Vila Nova Jaguaré.

Nas proximidades da EEFE-USP, no bairro Jaguaré, esta localizada a comunidade carente
Vila Nova Jaguaré, uma das maiores favelas da cidade de S&o Paulo, em area continua. O
bairro Jaguaré foi projetado na década de 1930 para abrigar o Centro Industrial Jaguaré, que
se transformou em um dos maiores polos industriais paulistanos na década de 1970 (Nazareth,
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2017; Rodrigues & Barreto, 2020). A época, um terreno recebido como doagéo da familia Dumont Villares,
foi destinado pela Prefeitura de Sao Paulo para ser area de lazer e cultura do bairro. Mas, em fungéo da
alta demanda por moradia, associada a reduc¢ao da atividade industrial, a partir das décadas de 1970-1980,
essa area do bairro Jaguaré, de 160.000m2 destinada originalmente a tornar-se parque publico, passa a ser
ocupada de maneira desordenada por familias carentes vindas da regido Nordeste do pais. Com o processo
de invasao, formou-se a favela do Jaguaré, hoje denominada de Vila Nova Jaguaré (Congregagéo de Santa
Cruz, s. d.). Localizada em uma encosta com alguns trechos de alta declividade, a comunidade ocupa hoje
em torno de 166.000 m? e, em 2017, abrigava entre 15 e 18 mil habitantes - densidade populacional proxima
a 1.000 hab/ha10 (Nazareth, 2017).

A Vila Nova Jaguaré foi reconhecida pelo poder publico nos anos 2000 e, em 2005, a Prefeitura do Municipio
de Sdo Paulo empreendeu um processo de reurbanizagdo, executando obras na rede de agua, esgoto,
pavimentacao, rede elétrica e construcdo de prédios e casas. Embora as condigcdes de moradia tenham
melhorado, a regido continua a enfrentar problemas relacionados ao trafico de drogas, a falta de acesso a
saude e a educacao, familias que residem em moradias insalubres, e jovens despreparados para o mercado
de trabalho (Nazareth, 2017; Congregacéo de Santa Cruz, s. d.).

Na Vila Nova Jaguaré ha hoje sete ONG’s, dentre as quais, a Associagdo Beneficente Assistencial Aquarela
(ABAA), e um Centro Educacional Unificado (CEU-Jaguaré), cujo trabalho visa a melhoria da qualidade de
vida de seus habitantes. Fundada em 1996, a ABAA atende 120 criangas e adolescentes entre 5 e 12 anos
de idade, moradoras da Vila Nova Jaguaré em situacdo de vulnerabilidade social, em contraturno escolar.

A ABAA é uma organizacgéo filantropica sem fins lucrativos, que tem como propdsito oferecer um “servico
de educacao nao formal, sistematico e continuo a comunidade da Vila Nova Jaguaré”. E, tem como misséo
“contribuir para a formacéao de sujeitos que exercam a cidadania de forma plena, reflexiva e consciente de
seus direitos e deveres”. Mais especificamente, se trata de um trabalho de &mbito da educagéo nio formal,
com énfase no trabalho socioeducativo, ancorado na Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), que
visa assegurar os direitos garantidos por lei para as chamadas populagdes em situacao de vulnerabilidade.
A intervengéo se da a partir de “temas transversais, promovendo espago para a interagdo com o outro e
com o0 meio em que se vive, numa perspectiva de desenvolvimento integral” (ABAA, s. d.).

Os Centros Educacionais Unificados (CEUs) integram o sistema educacional da Prefeitura de Sdo Paulo.
Atualmente a cidade conta com 46 equipamentos implantados a partir de 2002, em comunidades carentes,
com o objetivo de promover uma educacéo integral, democratica, emancipatoéria, humanizadora e com
qualidade social, associando educagéo formal a cultura, esporte, lazer e recreagéo, para todas as geragoes
(Secretaria Municipal da Educagéo da Prefeitura de Sdo Paulo [SME-SP], s. d.). Especificamente, o CEU-
Jaguaré é uma instituicdo educacional inserida e receptora da comunidade Vila Nova Jaguaré, que se
situa perto da ABAA, e como os demais CEUs, oferece servigos relacionados a educacao formal e nédo-
formal (cultura, esporte, lazer e recreagdo), dentre os quais a cesséo de seus equipamentos adequados a
pratica de atividade fisica (quadras, saldes e espagos externos bem como internos), mediante requisigéo,
pela comunidade. Portanto, ambas as instituicoes localizadas na comunidade, ABAA e CEU-Jaguaré, tém
objetivos relacionados a educagéo néo formal, no contraturno escolar, numa perspectiva de desenvolvimento
integral das criangas da comunidade carente Vila Nova Jaguaré.

Em suma, o presente relato tem como foco a interagao entre as trés instituicdes apresentadas - EEFE-USP, ABAA
e CEU-Jaguaré -, para viabilizar a atuacao junto as criangas da comunidade carente da Vila Nova Jaguaré, situada
no bairro Jaguaré, na cidade de Sao Paulo. O trabalho resulta de um projeto de ensino curricular em atividades
extramuros da universidade, em prol de potencializar o processo de preparagéo profissional desenvolvido através
de metodologias ativas, com foco na formacao em aproximag¢do com o campo de atuacao.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que tem como objetivo principal avaliar a contribuicdo da interacédo
entre universidade publica e comunidade carente, mediada por laboratério didatico da disciplina Educacéo
Fisica na Segunda Infancia do Nucleo Especifico do BEF, no alcance das metas das trés instituicbes
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envolvidas. Vale ressaltar que a importancia da oferta de acées complementares a escola voltadas a pratica
de atividade fisica, tem, como podera ser verificado em item especifico sobre o tema, respaldo na literatura.

Especificamente, as questdes que orientaram o estudo foram:

1. O laboratério didatico desenvolvido através de metodologias ativas, com foco na formacao
em aproximagao com o campo de atuagdo, desenvolvido em comunidade carente, potencializa a
formacéo profissional de bacharéis em Educacao Fisica?

2. As propostas de educacao nao formal oferecidas no contraturno escolar, no &mbito da Educacao
Fisica, desenvolvidas em laboratério didatico que visa formagédo profissional de bacharéis em
Educacéo Fisica, potencializa o desenvolvimento integral proposto pela ABAA e pelo CEU-Jaguaré
para as criangas da comunidade?

2. Acoes complementares a escola e a pratica de atividade fisica

Entender as ac6es complementares a escola e a pratica de atividade fisica suscita um olhar a respeito das
diversas atividades na ampliagdo do tempo escolar, seja nos momentos extracurriculares ou nos programas
de ensino integral no interior da instituicdo; bem como das ag¢des desenvolvidas por organizagdes nao
governamentais (ONGs) fora do tempo escolar.

Segundo Russo (2011, 2013), no Brasil, ONGs passam a compor o interesse da imprensa e do meio académico
com a Conferéncia das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), a ECO-92. Desse
modo, temas s&o incorporados na agenda publica com a articulagdo entre movimentos sociais e ONGs brasileiras,
dentre os quais pode-se destacar: defesa dos direitos humanos das mulheres, povos indigenas, identidade negra,
moradia, ética e modelos alternativos de desenvolvimento no pais (Russo, 2013; Fernandes, 2002). No campo
da educagéo e acdes complementares a escola, desde entdo, é possivel notar as ONGs buscando fortalecer
a expressdo de um movimento social ampliado, como por exemplo, em agdes para a inclusdo do ensino da
histéria da Africa e dos povos indigenas no ensino fundamental, bem como, na formacédo de professores e
desenvolvimento de atividades com alunos e comunidade escolar (Russo, 2013). Nesse sentido, Costa (2018),
avalia que nos ultimos 20 anos pode-se notar que organizagdes da sociedade civil assumiram importante papel
na agenda de articulagdo da responsabilidade social empresarial com o campo da educacgéao.

Segundo Zucchetti e Moura (2007), a escola, mediante a emergéncia de uma realidade social de grande
complexidade, ndo tem sido suficiente para acolher as demandas de criangas e jovens em situacao de
vulnerabilidade. Nesse sentido, destacam a necessidade de promover o (com)viver para além dos contelidos
expressos nos curriculos. Ao refletirem sobre praticas de educacdo néo escolar, estruturadas em uma
epistemologia da pedagogia social, esclarecem que estas ocorrem num campo interdisciplinar, carente
de discussdes académicas, que ultrapassam as abordagens assistencialistas. Segundo as autoras, tais
praticas de intervengéo séo representadas por projetos educativos realizados fora dos muros escolares com
aqueles que necessitam de protecéo e, as vezes, de controle, em redes sociais mais amplificadas.

Matias (2009) também alerta para o fato da necessidade de participagdo de criangas e jovens em idade
escolar, em especial, aqueles que residem em comunidades menos favorecidas economicamente, em
projetos sociais ou em programas em escolas de tempo integral, no contraturno escolar. O autor justifica o
alerta em funcdo da condic&o de vulnerabilidades sociais dessas criancas e jovens, e para tentar evitar a
insercao deles no mundo do crime. Para o autor, as agdes complementares a escola, bem como os programas
das escolas de tempo integral, sdo justificadas pelos possiveis impactos variados no desenvolvimento
dessas criangas e jovens ao participarem dessas atividades.

Mais especificamente, em Moura e Zucchetti (2006), e em Zucchetti e Moura (2007), encontram-se severas
denulncias de professores(as) relativas a escola publica brasileira, sendo invadida pela precariedade da
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vida familiar dos discentes; atribuindo aos pais a omisséo, negligéncia e despreparo para o exercicio da
educacao familiar; fato que para os docentes traz problemas que ultrapassam a esfera do seu papel € o
da escola. Por sua vez, os autores relatam que os educadores(as) atuantes em projetos socioeducativos
(educagédo ndo-formal) denunciam a negligéncia dos pais, porém explicam essa postura pela precariedade
de suas condi¢des sociais, tais como baixa escolaridade, dependéncia de alcool e drogas, desemprego
etc., sempre na tentativa de entender a problematica para buscar agir sobre a realidade.

Em funcdo da relevancia do tema, pesquisas tém sido realizadas para verificar o efeito da participagédo
de criancas e jovens em atividades complementares a escola. Cooper, Valentine, Ney e Lindsay (1999)
investigaram cinco acdes: licdo de casa, assistir a televisdo, trabalho, frequentar praticas esportivas
e frequentar grupos de escoteiro e/ou igreja. Utilizaram como programa de avaliagdo o Tennessee
Comprehensive Assessment Program (TCP), para avaliar o desenvolvimento cognitivo no que tange ao
vocabulario, aprendizagem de leitura e calculos matematicos, expresséo da linguagem, fala, ciéncias, estudos
sociais e habilidades de estudo. Os resultados mostraram escores positivos para a aprendizagem escolar.
Por sua vez, Posner e Vandell (1994; 1999) relatam que os participantes de atividades extracurriculares
evidenciam melhor ajustamento social em relagédo aqueles que ndo participam. De acordo com os autores,
as atividades extramuros auxiliam na ligdo de casa e oportunizam uma inser¢ao social harmonizada com a
participacdo em praticas recreativas e esportivas.

Nesse segmento, estudos longitudinais como de Mahoney e Cairns (1997) e Mahoney (2000) analisaram
o efeito da participacdo de criangas e jovens em atividades extracurriculares em outros momentos da
vida apds dez anos de seu inicio. As atividades vivenciadas foram organizadas em: a) atléticas (ligadas
ao esporte), b) assistenciais, c) artes; e, d) académicas. Os resultados apontaram que o envolvimento e
interacdo com as atividades extracurriculares permitiram aos participantes, apds dez anos, declararem que
essas experiéncias auxiliaram na criacdo de uma conexao positiva e voluntaria com a escola; com reducéo
de taxas de abandono e da criminalidade entre criancas e jovens de ambos 0s sexos.

Apesar de os resultados investigativos indicarem que as atividades extracurriculares apresentam resultados
significativos para a vida de seus participantes (Matias, 2009; Mahoney, 2000; Mahoney, Harris & Eccles,
2006), Matias (2009) ressalta a necessidade de considerar - e desenvolver - estudos que avaliem os efeitos
da participagdo de criancas e jovens em acgdes extracurriculares no contexto brasileiro, em relagdo aos
dados estrangeiros.

No Brasil, Silva, Ribeiro e Perez (2000), com relagdo ao desenvolvimento de projetos de atividades fisicas em
ONGs no estado de Sao Paulo (Projeto Voleibol 2000-Adec; e Instituto Dona Ana Rosa), avaliam o impacto
dessas atividades para a ampliagdo do repertério e do universo cultural dos participantes. Os resultados de
seus estudos ressaltam que quanto maior for a variedade de atividades fisicas oferecidas, maiores sédo as
possibilidades de resgate da autoestima e do desenvolvimento das competéncias para fazer projetos de vida.

Por sua vez, nesse mesmo contexto, Couto (2010), ao investigar o Projeto Guanabara, no estado de
Minas Gerais, avalia que o esporte representa um grande marco de estratégia nos projetos sociais no
Brasil, para fomentar uma agéo legitima de formagé@o humana. Assume, assim, o papel de uma ferramenta
transformadora, que ao priorizar a inclusdo, contribui com a socializacdo e com o crescimento individual de
seus participantes.

Basei, Bendrath e Menegaldo (2017) analisam atividades complementares curriculares em escolas publicas
no estado do Parana. Os resultados permitem afirmar que as atividades em contraturno ressaltam em
direcdo da educacéo integral, sendo que o macrocampo do esporte e do lazer apresenta grande potencial
para fomentar as oportunidades de aprendizagens dos alunos.

Assim, no Brasil, no cenario das investigagbes a respeito das agbes complementares a escola num campo
da pedagogia social, com discussoes interdisciplinares € possivel notar a importancia das atividades fisicas,
especialmente, com finalidades recreativas e esportivas para o alcance dos objetivos junto a criangas e
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jovens. Considerando a educagéo fisica como a area que estuda o movimento humano com fins de aplicagdo
pedagdgica, responsavel pelo ensino das categorias da cultura de movimento (jogo, esporte, ginastica, danca,
exercicio e luta) (Tani, 2008, 2011; Tani et al., 1988), vislumbra-se a estruturacdo das disciplinas de sintese do
curso de preparacgao profissional para atendimento das diferentes fases da vida em diferentes contextos sociais.

3. Adisciplina Educacao Fisica na Segunda Infancia

A disciplina Educacgéo Fisica na Segunda Infancia é oferecida na matriz curricular, no decorrer do 5° e
6° semestres do curso de formagdo em BEF na EEFE-USP. Segundo Freudenheim (2017), a disciplina
apresenta como foco o desenvolvimento de programa para populagdes compreendidas de 6 a 11/12 anos
da idade. Nesse momento do curso, os alunos passaram, anteriormente, pelo niicleo comum da preparacéo
profissional em disciplinas como Anatomia, Fisiologia, Fisiologia do Exercicio, Bioquimica, Histéria da
Educacao Fisica, dentre outras.

Todavia, segundo a autora, a passagem por essas disciplinas do nlicleo comum ndo assegura o dominio
e a capacidade de integrar os conhecimentos necessarios para propor e avaliar programas de educacéo
fisica para criangas de segunda infancia. As competéncias e habilidades imprescindiveis para essas tarefas
sdo potencializadas em disciplinas de sintese, de forma a proporcionar ao futuro profissional, inicialmente,
a sobreposigcdo dos conhecimentos socializados no nicleo comum, de modo a identificar os saberes e
informacdes essenciais e, posteriormente, integra-los na organizagédo, desenvolvimento e avaliagdo dos
programas (Freudenheim, 2017).

Paratanto, nadisciplina de segunda infancia os conteldos desenvolvidos para a construgdo do conhecimento
sdo distribuidos e organizados em dois semestres, em que sdo abordados, respectivamente: a) a natureza,
propésitos, significado do movimento e importancia da educacéo fisica para a populagéo especifica; e, as
principais caracteristicas de desenvolvimento humano visando a elaboragédo de programas de educagéo
fisica para a segunda infancia; e, b) planejamento, implementagéo e avaliagdo de sessbes dos programas
de educagéo fisica ministradas as criangas de segunda infancia participantes das agcbes desenvolvidas na
ABAA (Vila Nova Jaguaré, Sdo Paulo).

A construcéo desse processo de sintese de conhecimentos é mediada pelo docente de forma a proporcionar o
protagonismo do futuro profissional. Nesse contexto, o graduando é chamado a prospectar o planejamento,
aplica-lo e avalia-lo, construindo como resultado dessa experiéncia o conhecimento especifico a educacéo
fisica para criancas de segunda infancia. Esse conhecimento construido no bojo de um curso de preparagéo
profissional é organizado em torno de conteldos de natureza conceitual (fatos, conceitos e principios),
procedimental (habilidades e destrezas) e atitudinal (comportamentos e valores), numa via de mao dupla,
tanto no campo do graduando em sua formacéo inicial, quanto no campo da intervengédo, com as criangas
de segunda infancia; atendendo dessa forma os objetivos do Projeto Politico Pedagdgico do BEF (EEFE-
USP, 2011). Dessa forma, para a mobilizagcdo das diferentes competéncias profissionais dos graduandos,
possibilitando-os a planejar, implantar, desenvolver e avaliar programas de educagéo fisica para criangas de
segunda infancia no contexto ndo escolar de modo a constituir um conhecimento oriundo das experiéncias
de intervencdo profissional, estruturam-se as aulas da disciplina em torno de a¢cdes que promovam uma
aprendizagem significativa, em aproximagdo com o campo de atuacéo real.

4. Parceria entre a EEFE-USP, a Associagao
Beneficente Assistencial Aquarela e o CEU-Jaguaré

Como mencionado na introducdo, nas proximidades da EEFE-USP, no bairro Jaguaré, esta localizada a
comunidade carente Vila Nova Jaguaré, uma das maiores favelas da cidade de S&o Paulo em area continua.
Entre as instituicdes atuantes na comunidade estdo a ABAA e o CEU-Jaguaré. A ABAA é uma organizacédo
filantropica sem fins lucrativos que oferece servigco de educagédo ndo formal, sistematico e continuo, no
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contraturno escolar, a criangcas em situacéo de vulnerabilidade social da comunidade Vila Nova Jaguaré.
O servico é organizado em acbes educativas com foco nos aspectos de convivéncia (cultura, interacdo e
cidadania) e conhecimentos (linguagens verbal, matematica e artes). Esses campos de trabalho apresentam,
também, o propédsito de atividades complementares a escola, de forma organica e ludica, visando o
desenvolvimento integral da crianga (ABAA, s. d.).

Os CEUs atuam nos campos de educacao, cultura, esporte, lazer, recreagao e tecnologia, possibilitando o
desenvolvimento do ser humano como um todo, como pessoa de direitos e deveres e dono de sua histéria
(SME-SP, s. d.). Deste modo, os CEUs contribuem para valorizagdo e ampliagdo dos conhecimentos locais
e da comunidade ao seu redor, por meio de um projeto educativo e socialmente importante para todas as
faixas etérias: criancas, jovens, adultos e idosos.

Inicialmente, a parceria se estabelece entre a EEFE-USP e a ABAA no campo do laboratério didatico da
disciplina Educagéo Fisica na Segunda Infancia. Na intersecgéo, fomenta-se a formagéo profissional em
Educacao Fisica por parte do curso de BEF “capaz de planejar, implantar, desenvolver e avaliar programas
de educacéo fisica para criangas na segunda infancia, no contexto ndo-escolar para a populagdo em geral e
individuos com deficiéncias” (EEFE-USP, 2011), ao mesmo tempo em que se pretende promover a educagéo
fisica para as criangas da comunidade atendidas pela ABAA.

A interagdo com o CEU-Jaguaré se da como consequéncia da parceria inicial entre EEFE e ABAA, em virtude
da necessidade de infraestrutura para acolher o trabalho. Vale esclarecer que a ABAA, atualmente, ndo possui
espaco para o desenvolvimento de atividade fisica. Assim, buscou-se o CEU-Jaguaré como parceiro, uma
vez que este é uma instituicdo educacional inserida e receptora da comunidade. Enquanto parceiro retine
qualidades essenciais para o trabalho, pois se situa préximo da ABAA (a 100 m de distancia), minimizando o
deslocamento das criangas por vias publicas, e disponibiliza variados servigos, além de seus equipamentos
externos e internos, mediante requisicdo. Assim, o CEU-Jaguaré acolhe a parceria cedendo os espagos
necessarios disponiveis para o desenvolvimento das atividades dos graduandos com as criancas.

Desta forma, da percebida interseccao de objetivos — respectivamente, formagéo profissional de bacharéis
em Educacéo Fisica por parte da EEFE-USP; e, desenvolvimento integral das criangas da comunidade
carente Vila Nova Jaguaré por parte da ABAA e do CEU-Jaguaré — pelos agentes destas trés instituicoes,
emerge a parceria que permite a interagdo entre a universidade publica e a comunidade carente em torno
do desenvolvimento do laboratério didatico da disciplina Educacgéo Fisica na Segunda Infancia. No total,
o trabalho envolveu 35 alunos de graduagéo, 60 criangas da ABAA, um docente da USP, educadores e
coordenadores da ABAA e do CEU-Jaguaré, interagindo no desenvolvimento da parceria em face das
atividades planejadas conjuntamente.

5. Laboratorio didatico

Para Debald (2003), a formacdo profissional no ensino superior se depara com o grande desafio de
conseguir fazer o graduando participar efetivamente das discussdes geradas nas aulas; uma participacao
autébnoma, pautada no principio da liberdade, na busca da construgdo de uma sociedade mais humanizada.
Nesse cenario, uma das alternativas buscadas no ensino superior tem sido a criagdo de mecanismos
que favoregcam a aproximacdo dos contelddos disseminados das vivéncias dos graduandos, de modo a
gerar um comprometimento com as disciplinas. De acordo com Berbel (2011), as metodologias ativas
apresentam potencial para auxiliar nesse encaminhamento, j4 que apoiam os docentes na busca de
formas de desenvolvimento da aprendizagem a partir de experiéncias reais ou em simulagédo, com fins de
resolucdes exitosas dos desafios oriundos das atividades essenciais das praticas sociais. Freire (1996),
apresenta-se como favoravel a utilizacdo de metodologias ativas no processo educativo para impulsionar
as aprendizagens dos alunos.
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No que concerne ao entendimento de metodologias ativas, Bastos (2006, p. 10) aponta como um processo
interativo de conhecimento, andlise, estudos, pesquisas e decisdes individuais ou coletivas, com a
finalidade de encontrar solugdes para um problema. Na tentativa de integrar o processo de preparagéo
profissional dos graduandos do curso de BEF com as agdes da ABAA, através de metodologias ativas
aplicou-se no laboratério didatico de 2019, selecionados pelos préprios graduandos, quatro dentre os
dez programas de educacéo fisica elaborados no 1° semestre da disciplina. Estes programas foram
desenvolvidos pelos graduandos, no 2° semestre, sob superviséo e orientagdo da professora responsavel
pela disciplina (Educagdo Fisica na Segunda Infancia). Como preparagéo para o laboratério didatico,
ainda, no 1° semestre da disciplina, com o intuito conhecer as criangas e suas necessidades sociais, houve
aproximagao com a comunidade, mediante interagcdo com as educadoras da ABAA, com a apresentagao
dos espacos da ABAA, sua misséo e projeto de trabalho especifico, para 2019. A observagao participante
ocorreu mediante visita guiada as dependéncias do CEU-Jaguaré e da ABAA, bem como da realizagao
do trajeto a ser percorrido pelos graduandos da EEFE-USP ao CEU-Jaguaré (6nibus interno no campus
e trecho a pé), e pelas criancas para deslocar-se a pé da ABAA para o CEU, ou seja, pelas redondezas e
ruas que interligam as trés instituicdes.

Dentre os quatro, dois programas sdo o objeto principal da presente investigacdo. As finalidades levantadas
dizem respeito ao entendimento dessas praticas de laboratério didatico, especificamente, em relagéo a sua
contribuicdo para o alcance dos objetivos da instituicdo que acolhe, no caso a ABAA, no que diz respeito a
promogao da formagéo de criangas e adolescentes como sujeitos que exercem a cidadania de forma plena,
reflexiva e consciente de seus direitos e deveres; e, sua contribuicdo para a formacao de profissionais de
Educagéo Fisica do curso de BEF-EEFEUSP, no que diz respeito a sua capacidade de planejar, implantar,
desenvolver e avaliar programas de educagéo fisica para criangas na segunda infancia, no contexto ndo-escolar.

Os programas compreenderam 12 sessdes, sendo a primeira e a Ultima, dedicadas a avaliagéo inicial e final,
respectivamente. Destaca-se que os programas bem como o planejamento e desenvolvimento de cada
sessdo, supervisionados pela docente responsavel pela disciplina, foram compartilhados com as educadoras
da ABAA. Mais especificamente, antes de cada sess&o, estrategicamente, ao transferirem o comando,
as educadoras da ABAA receberam o plano detalhado dos graduandos e, foram convidadas a assistir e
registrar (fotografar, fazer anotagdes) o seu desenvolvimento. O objetivo desta acdo foi instrumentaliza-las
para conseguir replicar as atividades desenvolvidas no ambito das sessdes de educagéo fisica na ABAA
sem a presencga ou supervisdo da universidade, em outros contextos formais, de recreagdo e/ou livres. De
modo mais amplo, a intencdo era capacitar as educadoras, favorecendo a apropriacdo das manifestacdes
culturais trabalhadas nas sessoes.

A partir da avaliagdo diagndstica e, em consonancia com os valores, o referencial tedrico e os objetivos
gerais, foram estabelecidos os objetivos especificos a serem perseguidos. A analise de seus alcances foi
efetuada com fins de verificar a contribuicao das praticas de laboratério didatico em relagdo aos objetivos de
formagéo da ABAA. Por sua vez, para verificar a contribuicao dessas praticas para a formagao profissional,
foi solicitado aos graduandos que registrassem as principais dificuldades encontradas pelo grupo na
implantagdo de cada programa; a evolugcdo das dificuldades ao longo do programa e, suas conclusdes
em relagcéo a todo o processo. Assim, 0s programas e seus respectivos resultados apresentados foram os
principais objetos da presente investigacao.

5.1. Taco Bellts: conhecendo jogos e brincadeiras de diferentes culturas

Baseados em referenciais desenvolvimentistas (Gallahue, 1982; Tani et al., 1988; Freire, 1994), um grupo
de graduandos se apropriou da manifestagdo cultural dos jogos infantis, para desenvolver o Programa
denominado de Taco Bellts (Sanchez et al., 2019). Os objetivos especificos do programa foram selecionados
em fungdo das metas e dos resultados de uma avaliagcdo diagndstica inicial, realizada com o intuito de
caracterizar o nivel de desenvolvimento das criangas. nos trés dominios do comportamento. Em relagéo as
criangas, os objetivos estabelecidos foram:
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Dominio motor:

- Adquirir a forma madura das habilidades correr e rebater;

- Conseguir praticar habilidades motoras e cognitivas em conjunto;

- Ser capaz de correr, arremessar e rebater a bola com proficiéncia durante os jogos.

Dominio cognitivo:

- Compreender, dominar e ser capaz de seguir as regras dos jogos propostos;

- Conhecer e vivenciar jogos e brincadeiras praticados em outras culturas;

- Desenvolver autonomia e a habilidade de tomada de decisao no contexto de diferentes jogos;

- Reconhecer jogos e brincadeiras brasileiros semelhantes a jogos tradicionais de outras culturas e
relaciona-los a nossa diversidade étnica;

- Reconhecer as capacidades e limitagdes acerca das atividades propostas;

- Conseguir manter a atencdo aos comandos e executar as atividades propostas;

Dominio afetivo social:

- Ser capaz de lidar com erros/acertos proprios e dos demais colegas, com frustragdes e com
eventuais conflitos durante as atividades;

- Respeitar as diferengas e ajudar seus colegas nas atividades propostas;

- Respeitar e seguir regras dos jogos e brincadeiras propostos;

O contetido desenvolvido visava alcancar os objetivos e adaptagbes de jogos e brincadeiras tipicas de
diferentes culturas, que envolviam correr, arremessar e rebater, de forma isolada e em combinagéo, como por
exemplo, do dodgeball (Canada), do base 4 (Estados Unidos), pega-pega flag (Australia) e do taco/bets (Brasil).

Participaram do programa 11 criancas com idade de entre 10 e 12 anos, sendo que foram aplicadas as
avaliagdes inicial e final em 6 delas (4 meninos e 2 meninas de 11 anos de idade). As demais ndo preencheram
critério de 70% de frequéncia. Para possibilitar comparagdes e inferir mudangas em decorréncia do programa,
ambas as avaliagdes foram realizadas seguindo um unico protocolo de aplicagdo. Para mensurar o alcance
dos objetivos especificos dos trés dominios do comportamento nas avaliagdes diagndstica e final, foram
utilizados instrumentos envolvendo escalas, sendo os critérios pontuados de “1 - ndo conseguiu realizar”,
até “5 - éxito em 4 tentativas seguidas”. Os critérios para rebatida e arremesso, seguindo lista de checagem
(Gallahue & Ozmun, 2005), foram: 1) Ndo conseguiu realizar a tarefa; 2) Exito em 1 ou 2 tentativas e/ou padréo
de movimento inicial; 3) Exito em 3 ou 4 tentativas e/ou padrdo de movimento elementar; 4) Exito em 5
tentativas sem padrdo de movimento maduro; 5) Exito em 5 tentativas com padrédo de movimento maduro.

A partir dos resultados, foi possivel verificar que cada crianca se desenvolveu em seu ritmo e de acordo com
suas necessidades e condi¢des. Mais, especificamente, das 6 criancas avaliadas, 3 apresentaram aumento
da pontuagé@o em todos os aspectos avaliados (motor, cognitivo e afetivo-social), com excecédo da corrida
em que dois deles iniciaram no limite maximo da pontuagdo. A quarta crianga aqui considerada teve leve
piora no quesito rebatida, mas nos demais apresentou melhora (aspectos afetivo-sociais) ou manutengéo
(arremesso, corrida e aspectos cognitivos); a quinta crianca, apresentou aumento da pontuagdo para
arremesso e aspectos cognitivos, nos demais manteve alto seu patamar inicial; a sexta e ultima, apresentou
aumento da pontuagdo em somente um quesito (corrida), mas manteve em 3 (rebatida, arremesso e aspectos
cognitivos) e apresentou diminuigdo nos aspectos afetivo-sociais.

Portanto, com base nas analises efetuadas, pode-se concluir que o Programa Taco Bellts contribuiu com
os objetivos de formagédo da ABAA nos trés dominios do comportamento das criangas participantes em
relagcdo aos jogos e brincadeiras praticados. No dominio motor, favoreceu o alcance de proficiéncia nas
habilidades de correr, arremessar e rebater a bola; no dominio cognitivo, a apropriagdo de jogos tradicionais
dodgeball, do base 4, pega-pega flag e taco/bets; e, no dominio afetivo-social, fomentou o avango em
relagcdo ao autoconhecimento, a capacidade de lidar com as regras e resultados de jogos competitivos e,
do respeito a diversidade.
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Por sua vez, de acordo com relato das educadoras, no &mbito da ABAA, nos tempos livres, as criangas ndo
s6 praticaram os jogos de forma adaptada aos espacos (exiguos) mas que, para permitir a participagdo dos
demais, ensinaram os jogos aos amigos. Esta observagdo denota a contribuicao do programa para além dos
aqui elencados objetivos especificos, no que diz respeito ao favorecimento de agéo para o empoderamento
das criancas e jovens participantes. Tal relato se aproxima das consideragdes realizadas por Posner e
Vandell (1994; 1999), com melhor ajustamento social das criangas do programa em relagdo aquelas que
ndo participam e, com a busca por parte delas de maior insergdo social ao ensinarem aqueles que ainda
nao sabiam praticar a modalidade esportiva. Ainda, as educadoras relataram ter se apropriado de parte dos
jogos em momentos de ensino formal, para desenvolver conteldos especificos de forma multidisciplinar,
fato que se aproxima das afirmagdes de Zucchetti e Moura (2007), que praticas de educagédo ndo-formal
com criangas e jovens menos favorecidos chamam a atengéo de seus participantes por conta de as agdes
realizadas terem forte potencial integrador se desenvolvidas em projetos interdisciplinares.

Em relacdo a formagdo dos graduandos, sobre as mudancas das dificuldades na implementagédo do
programa ao longo das sessdes, dos relatos destacam-se:

no inicio do programa nossa dificuldade primordial era encontrar um modo de comunicagéo eficiente
com as criangas, principalmente pelo fato de ainda ndo haver qualquer tipo de vinculo afetivo.
Conforme o programa foi acontecendo, pudemos observar que a comunicagéo nao era mais o maior
problema, e sim, os eventos paralelos. Para soluciona-los, demos mais atencdo aos alunos que
identificamos como sendo os mais problematicos e focamos em suas necessidades especificas (...)
Com este cendrio mais calmo, pudemos perceber que o que faltava para a turma, como um todo, se
desenvolvesse ao maximo, era o feedback, sobretudo no que tange as habilidades que contemplam
o programa. Assim, demos maior enfoque ao feedback no meio do semestre para frente e sentimos
uma grande melhora no rendimento geral da turma (Sanchez et al., 2019, p. 83).

Com relagéo a todo o processo, o grupo concluiu que foi “uma experiéncia de suma importancia para
nossa formagéo profissional, uma vez que estavamos todos juntos nos esforgando por um objetivo maior:
o desenvolvimento das criangas de segunda infancia” (Sanchez et al., 2019, p. 83). Assim, verifica-se que
os graduandos, apontam para o fato de o processo de preparagéo profissional desenvolvido através de
metodologia ativa, em forma de laboratério didatico, realmente potencializar o processo de formagéo
profissional, tal como afirma Berbel (2011), levando-os a aprendizagens a partir de experiéncias reais e, com
significado especial em virtude do éxito do desenvolvimento das praticas sociais com criancas e jovens em
situacdes de vulnerabilidade.

Portanto, com base nos relatos apresentados, pode-se concluir que a elaboracéo e aplicagdo do programa
Taco Bellts em situagéo de laboratério didatico pelos graduandos contribuiu com os objetivos de formacao
do curso de BEF da EEFE-USP. Mais especificamente, em relagdo a atuagdo com criangas de segunda
infancia, favoreceu o desenvolvimento por parte dos graduandos da capacidade para elaborar, implementar,
avaliar e aperfeicoar o programa de educacgéo fisica, em sessdes extracurriculares, no contraturno do
periodo escolar.

Como esta agédo ocorre extramuros da USP, pode-se considerar que o laboratério didatico desenvolvido
também contribuiu do ponto de vista mais abrangente, com a Missdo da EEFE, no que diz respeito a
“oferecer ensino de qualidade e produzir conhecimento inovador na area de Educacéo Fisica, interagindo
com a sociedade”. E, com sua vocagao “para formar profissionais que assumam competentes posturas de
lideranca na sociedade; desenvolvam pesquisa interdisciplinar voltada a ampliar as interfaces e viabilizar
cooperag0es institucionais dentro e fora da USP” (EEFE-USP, 2019).

Em suma, em relagdo ao programa Taco Bellts fica evidenciada a contribuicdo do laboratério didatico ao
alcance dos objetivos de cada uma das trés instituicGes envolvidas na parceria, respectivamente, formacao
profissional de bacharéis em Educacao Fisica por parte da EEFE-USP; e, desenvolvimento integral das
criangas da comunidade carente Vila Nova Jaguaré por parte da ABAA e do CEU-Jaguaré).
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5.2. Hip-Hop e Capoeira: a aprendizagem do movimento através da corporeidade ritmica-urbana

O Programa Hip-Hop e Capoeira (Watanabe, et al., 2019) envolveu, em sua esséncia, a danga. Os graduandos
se apropriaram desta manifestagédo pois, segundo suas palavras:

a danca na Educagéo Fisica da suporte ao desenvolvimento da crianga por meio da musica, som,
ritmo, movimento, prazer, conhecimento, descoberta e educacéo. E um instrumento de facilitacdo nos
relacionamentos interpessoais, no desenvolvimento da autoestima e da autoconfianga. Além disso
proporciona beneficios fisicos: aumento da resisténcia corporal, melhora da postura e flexibilidade,
melhora do equilibrio e da aptiddo fisica, melhoria nas habilidades motoras basicas e em suas
respectivas combinacdes (Watanabe, et al., 2019, p. 6).

Em se propondo a trabalhar a danga a partir de um referencial desenvolvimentista (Gallahue, 1982; Tani et al.,
1988), os objetivos especificos, selecionados em fungédo das metas e, também nesse caso, dos resultados
da avaliagdo diagnostica inicial, realizada com o intuito de caracterizar o nivel de desenvolvimento das
criancas nos trés dominios do comportamento, foram:

Dominio motor:

- Melhorar o equilibrio estéatico e dinAmico em movimentos de plano baixo e alto do hip-hop e capoeira;
- Executar saltos verticais e horizontais e deslocamentos laterais no contexto da danga de rua e capoeira;
- Executar de forma coordenada e sincronizada passos e coreografias da danga de rua de forma
individual e coletiva;

- Executar de forma coordenada e sincronizada sequéncia de movimentos da capoeira de forma
individual e em dupla.

Dominio afetivo-social:
- Reforgar os vinculos de amizade, confianga e companheirismo com seus colegas através da danga
de rua e capoeira.

Dominio cognitivo:

- Conhecer sobre a origem, os quatro elementos e curiosidades do hip-hop;

- Conhecer sobre a histéria e curiosidades da capoeira;

- Identificar diferentes ritmos do hip-hop e da capoeira;

- Perceber o corpo em diferentes planos de movimento;

- Desenvolver sequéncias e coreografias em grupo utilizando movimentos da danga de rua e capoeira.

Para alcancar esses objetivos, o conteldo versou sobre conceitos, habilidades e aspectos da cultura,
relativas ao hip-hop e a capoeira. Participaram do programa, 11 criancas com idade de entre 10 e 12 anos,
sendo que foram aplicadas as avaliagdes inicial e final em 7 delas (3 meninos e 4 meninas).

Para mensurar o alcance dos objetivos especificos foram avaliados, respectivamente, dominio motor,
equilibrio estéatico, coordenagédo nos passos da danga de rua e na ginga da capoeira, bem como as
capacidades de forga e resisténcia. No dominio cognitivo, conhecimentos acerca das modalidades,
resolucdo de problemas, criatividade para elaboragdo de passos e sequéncias; e, no onsult afetivo-social,
liberdade, confianca, amizade, companheirismo, e aceitagdo de opinides.

Para a avaliagdo foram criados e aplicados testes e questionarios compreendendo escalas que variaram
de 0-3 e 0-5. Por exemplo, o questionario de “Amizade, confianga e companheirismo”, baseado na
teoria de desenvolvimento de Erik Erikson (1976; 1987), mais especificamente na fase de produtividade x
inferioridade (11/12-20/25 anos de idade), com escala de respostas as questdes sendo, 0=nem um pouco,
até 5= completamente: 1) De 0-5, o quanto vocé se considera amigo da sua turma?; 2) De 0-5, o quanto
vocé conhece seus colegas; 3) De 0-5, o quanto vocé confia nos seus colegas?; 4) De 0-5, o quanto vocé se
sente acolhido por seus colegas?; 5) De 0-5, o quanto vocé tem vontade de apoiar e ajudar seus colegas?
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A partir dos resultados, péde-se verificar que, no dominio afetivo-social houve mudancas discretas, indicando
pouca alteragdo nos quesitos estabelecidos como objetivos especificos. Esses dados revelam, tal como
afirma Matias (2009), a forte resisténcia que a situacao de exposicdo dessas criancas e jovens ao ambiente
de vulnerabilidade cria para o estreitamento dos lagos de confianga e amizade entre os pares. E possivel
considerar entdo, pelos resultados do autor, que o aumento no nimero de intervengdes por semana, bem
como o prolongamento do tempo de duragéo do programa poderiam levar a melhores resultados no dominio
avaliado. Os principais indicativos de que os objetivos foram atingidos sdo os resultados relacionados ao
dominio motor (testes de equilibrio estatico, de coordenagéo nos passos e de forga) e do onsult cognitivo
(questionario de criatividade dos passos e conhecimento sobre as modalidades praticadas (hip-hop e
capoeira). Destes, a mudanga mais significativa ocorreu no dominio motor: das 7 criangas 6 passaram a
apresentar padrao onsultaente ao estagio maduro no teste de equilibrio estatico e 5 aumentaram a distancia
dos saltos. Este resultado é esperado pois, a execugdo motora foi 0 aspecto mais enfatizado ao longo das
sessoes. Portanto, em relagéo as criancas, de forma geral, nesse programa também, a maioria dos objetivos
especificos foram atingidos.

Em sintese, nas palavras do grupo:

Outro fator que permeou as discussdes no grupo foi a respeito da quantidade de aulas. O
questionamento foi: ‘Sera que um programa com aulas apenas uma vez por semana pode gerar
resultados?’. A resposta apds o término do programa, seguido pela consulta, € sim! Mesmo que de
modo singelo, as criangas apresentaram melhoras em relagdo a algumas habilidades motoras basicas
e exercicio da criatividade (Watanabe, et al., 2019, p. 98).

Assim, é possivel concluir que o Programa Hip-Hop e Capoeira contribuiu para a formagéo das criangas da
ABAA, principalmente, nos dominios motor e cognitivo do comportamento. No dominio motor, as criangas
melhoraram o equilibrio em movimentos de plano baixo e alto do hip-hop e da capoeira, e aprenderam
a executar saltos verticais e horizontais no contexto da danca de rua e capoeira. No dominio cognitivo,
passaram a conhecer sobre a histéria e curiosidades do hip-hop e da capoeira, bem como elaborar
coreografias em grupo utilizando movimentos da danga de rua e da capoeira.

Os resultados obtidos no dominio motor e cognitivo reforgam os trabalhos encontrados na literatura por
Cooper, Valentine, Ney e Lindsay (1999) em que mostraram desenvolvimento cognitivo dos participantes
ao frequentarem atividades esportivas e de lazer em atividades complementares a escola. Com especial
destaque ao dominio motor, os dados obtidos no programa reforcam os encontrados por Basei, Bendrath
e Menegaldo (2017) no estado do Parana (Brasil), em que o macrocampo do esporte e do lazer estimulam
aprendizagens diversificadas nos participantes em acées complementares a escola. Nesse aspecto, o
cenario de duas comunidades brasileiras, em diferentes estados, indica que o oferecimento de atividades
de cunho esportivo e de lazer para criancas e jovens em situacdes de vulnerabilidade tem forte potencial
para levar a aprendizagens, que favoregam uma insergdo social harmonizada, transformadora, inclusiva e
com elevada autoestima (Posner & Vandell, 1994; 1999; Couto, 2010).

O laboratério didatico em questéo configurou-se de forma ampla, como agéo social, para além dos objetivos
especificos do programa. Como mencionado o servico da ABAA envolve agdes educativas com foco na
convivéncia (cultura, interagéo e cidadania) e conhecimentos (linguagens verbal, matematica e artes). Assim,
o fato de terem adquirido conhecimentos sobre manifestacbes culturais da danga, a partir de um trabalho
em grupo, vem ao encontro de sua miss&o. Relato dos graduandos sobre a questédo, aponta nesta direcéo:

Observamos como grupo, que boa parte do contetido trabalhado nas aulas possibilitou as criangas
a experiéncia de novas praticas, o que nos fez pensar que se nao tivéssemos a oportunidade para
trabalhar o conteddo do programa, talvez elas ndo teriam outra oportunidade para trabalhar tanto os
conteudos de hip-hop quanto os de capoeira (Watanabe, et al., 2019, p. 98).
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Em relacdo a formacdo dos graduandos, sobre as mudancas das dificuldades na implementacéo do
programa ao longo das sessoes, dos relatos destacam-se:

Sentimos que as dificuldades do inicio foram sendo sanadas com o tempo, mas é dificil saber se era
por conta dos feedbacks das aulas anteriores ou se por um maior conhecimento do grupo como um
todo das caracteristicas reais da turma (Watanabe, et al., 2019, p. 98).

Sobre a contribuicdo do laboratério didatico da disciplina, para a formacéo profissional, alguns relatos
mostram como o aproveitamento pode diferir de graduando para graduando, de acordo com suas
caracteristicas individuais:

A oportunidade de estar a frente de uma turma ministrando aulas fez com que eu trabalhasse a minha
timidez em um ambiente menos ‘hostil’, por contar com a presenca de outros professores para o caso
de algum imprevisto (Aluna 1, JuM; Watanabe, et al., 2019, p. 99).

Ja possuia experiéncia profissional de trabalho com criangas dessa faixa etaria, entretanto, era
como auxiliar em uma turma relativamente pequena. A maior diferenca que essa experiéncia me
proporcionou em comparagdo com a outra foi a oportunidade de resolver problemas por conta
prépria e uma maior liberdade na preparagéo dos planos de aula, experiéncias essas que certamente
serdo de extrema importancia para uma possivel atuagao profissional futura (Aluno 2, LeM; Watanabe,
etal.,, 2019, p. 100).

Eu nunca havia tido uma experiéncia como essa que foi fornecida pela disciplina de Educacao Fisica
na Segunda Infancia. Acredito que a juncao entre fatores tedricos e o campo pratico, foi algo pouco
explorado nas demais disciplinas até o momento... A experiéncia com criangas constantemente
desafiou a manipulagdo de toda minha formagdo tedérica até aqui, onde constantemente era
necessario consulta-la e adapta-la, de maneira a conseguir atingir os objetivos da aula, a partir
da abordagem com um embasamento tedrico para a realizagdo de atitudes técnicas. Portanto, a
disciplina exigiu, o que se esperava, a sintese de todo o conhecimento adquirido até o momento em
termos biopsicossociais para o desenvolvimento e alcance dos objetivos colocados por ela. Nesse
sentido, acredito que ao me deparar com desafios no meu campo de atuagéo, relativos a elaboracéo
de programas de Educacéo Fisica relacionados a segunda infancia, possuirei formas de me guiar de
maneira segura. Uma disciplina que fornece base tedrica, pratica e, além de tudo, experiéncia para
a adaptagcdo e manipulagcdo dos contextos relativos a Educacédo Fisica na Segunda Infancia, ndo
apenas em relagdo somente a Educacéo Fisica, mas as capacidades pedagdgicas de forma geral
(Aluno 3, LuM; Watanabe, et al., 2019, p. 100).

Os relatos acima expressam como o laboratério didatico fomentou nos graduandos a busca por resolugdo
de problemas, no caso, a intervengdo com criangas e jovens em situacéo de vulnerabilidade em programa
de educagéo fisica, a partir da insercdo, apropriacdo e atuagdo no contexto sociocultural local de uma
comunidade carente numa perspectiva de metodologia ativa (Bastos, 2006; Debald, 2003). Esse cenario
reforca o alcance do desfio proposto por Debald (2003) de organizar uma formagéo profissional com a
participacéo efetiva dos envolvidos.

Portanto, com base nos relatos apresentados, pode-se concluir que a elaboracéo e aplicacdo do Programa
Hip-Hop e Capoeira, em situacédo de laboratério didatico, através de metodologia ativa, pelos graduandos,
contribuiu com os objetivos de formagéo do curso de BEF da EEFE-USP. Mais especificamente, capacitou
os graduandos a “planejar, implantar, desenvolver e avaliar programas de educagéo fisica para criangas na
segunda infancia, no contexto ndo-escolar para a populacdo em geral e individuos com deficiéncias” (EEFE-
USP, 2011). Ainda, que como constatado nas avaliagdes, entre outras, as criangas adquiriram conhecimentos
sobre manifestacdes culturais da danca, a partir de um trabalho em grupo, portanto pode-se concluir que
o programa também contribuiu para o alcance dos objetivos da ABAA e do CEU-Jaguaré. Em suma, em
relagcdo ao Programa Hip-Hop e Capoeira, também fica evidenciada a contribuicao do laboratério didatico
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ao alcance das respectivas missdes, da EEFE-USP, da ABAA e do CEU-Jaguareé.

6. Consideracoes finais

A parceria entre a EEFE-USP e a comunidade Vila Nova Jaguaré por meio da ABAA e do CEU-Jaguaré, se
estabeleceu no campo do laboratério didatico da disciplina de Educagéo Fisica na Segunda Infancia. Na
interseccao, fomentou-se a formagédo de um profissional de Educagéo Fisica por parte do curso de BEF
“capaz de planejar, implantar, desenvolver e avaliar programas de educacao fisica para criangas na segunda
infancia, no contexto nao-escolar para a populagdo em geral e individuos com deficiéncias” (EEFE-USP,
2011), ao mesmo tempo em que se buscou promover a educagéo fisica das criancgas atendidas pela ABA no
CEU-Jaguaré, ou seja, potencializar, mediante esta interacdo os trés projetos institucionais em relagédo aos
respectivos objetivos de formagao almejados.

Este estudo teve como objetivo principal avaliar a contribuigdo da interacdo entre universidade publica e
comunidade carente, mediada por laboratério didatico da disciplina Educagéo Fisica na Segunda Infancia
do Nucleo Especifico do BEF, no alcance das metas das trés instituicdes envolvidas, EEFE-USP, ABAA e
CEU-Jaguaré. Para tanto, especificamente, com relagéo as questdes que orientaram o estudo foi possivel
responder:

1. O laboratério didatico desenvolvido através de metodologias ativas, com foco na formagéo
em aproximagao com o campo de atuagdo, desenvolvido em comunidade carente, potencializa a
formagéo profissional de bacharéis em Educacao Fisica?

Em relagdo a esta primeira questdo, os dados apontam e permitem concluir afirmativamente. Mais
especificamente, em relagéo a preparagéo profissional do BEF oferecido pela EEFE-USP, o laboratério didatico
desenvolvido em comunidade carente, potencializou a formagéo profissional de bacharéis em Educagéo Fisica,
pois ao promover a associacdo da teoria com a pratica, favoreceu a compreenséo de todas as etapas de
desenvolvimento das habilidades/competéncias envolvidas na elaboragéo, implementacdo e avaliagéo de
programas de Educagéo Fisica para criangas de segunda infancia. Laboratérios didaticos desenvolvidos através
de metodologias ativas, com foco na formagao em aproximagdo com o campo de atuagéo, sdo, portanto, como
o preconizado por Freudenheim (2017), uma estratégia eficaz pois, através da resolugéo dos problemas tedrico-
praticos enfrentados, motivam a elaboragéo da sintese e o aprofundamento dos conhecimentos especificos
necessarios por parte dos graduandos de Educagéo Fisica, em contexto préximo ao real.

2. As propostas de educacédo ndo formal oferecidas no contraturno escolar, no ambito da Educacéo
Fisica, desenvolvidas em laboratério didatico que visa formagéo profissional de bacharéis em
Educacéo Fisica, potencializa o desenvolvimento integral proposto pela ABAA e pelo CEU-Jaguaré
para as criangas da comunidade?

Em relacdo a esta segunda questéo, os resultados quantitativos bem como qualitativos, também apontam
e permitem concluir afirmativamente, ou seja, que programas de Educacéo Fisica para criangas de segunda
infancia, oferecidos no contraturno escolar, aplicados como laboratério didatico desenvolvido através de
metodologias ativas, com foco na formac&o em aproximagdo com o campo de atuacéo visando a formagéo
profissional de bacharéis em Educacgéo Fisica, potencializa o desenvolvimento integral das criancas de
comunidade carente. Mais especificamente, os resultados mostram que, em fungédo da implementagdo dos
programas, a maioria das criancas se desenvolveu em seu ritmo e de acordo com suas necessidades e
condic¢des, nos trés dominios do comportamento - afetivo-social, motor e cognitivo.

Ainda, que para além das habilidades especificas trabalhadas no programa de Educacéo Fisica, o laboratério
didatico proporcionou as criangas a oportunidade de uso de espagos externos ao da instituicdo, e de
deslocamento ordenado pelas vias publicas na comunidade entre ABAA e CEU-Jaguaré.
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Em suma, o desenvolvimento do laboratério didatico em foco levou a aprendizagens significativas, que
podem favorecer as criancas e jovens em condi¢ées de vulnerabilidade a formacao de cidadaos reflexivos e
conscientes de direitos e deveres para exercicio pleno da cidadania, lutando pela democracia e a organizagcao
de uma sociedade emancipatéria. Portanto, o laboratério didatico em questdo contribuiu com os objetivos
da ABAA e do CEU-Jaguaré no que tange ao desenvolvimento integral das criangas da comunidade.

Espera-se que este relato de experiéncia de interagdo entre universidade publica e comunidade carente no
Brasil possa inspirar trabalhos de mesma natureza, ou seja, que envolvam intersecgdes e sobreposicdes
produtivas para todas e todos os envolvidos, cada qual na especificidade de seus objetivos e condi¢des de
vida. Esses ganhos relatados, apontados por resultados objetivos (mensurados por dados quantitativos) e
textos compilados (dados qualitativos), apresentados aqui, j& seriam argumentos necessarios e suficientes
para estimular este tipo de parcerias. Mas, os ganhos vao além dos esperados, dos que motivaram as
préprias parcerias. Através de parcerias dessa natureza potencializa-se mais que as formacdes respectivas,
esperadas, objetivadas e sistematizadas nas instituicdes e areas especificas. Nessas parcerias ganha-se em
aspectos que dificilmente podem ser mensurados, pois da interagdo emergem situagdes que fomentam o
ganho em qualidade de formacéo e oportunidade de desenvolvimento humano, de humanizagao das agdes.
No que tange mais especificamente a comunidade carente e as criangcas em situagédo de vulnerabilidade
social, a interagdo contribui com a diminuicdo da desigualdade social; e, no que tange a formacéo dos
graduandos, com o olhar sensivel a diversidade de condicdes, a pessoa e contexto de vida dos educandos.
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