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RESUMEN: Este trabajo examina el papel de los factores sociodemograficos como deter-

minantes de las creencias y actitudes sexistas y las percepciones distorsionadas sobre el amor

romantico, y analiza la relacion entre el sexismo hostil y el sexismo benevolente y las creencias

en mitos del amor romantico, segtin el Indice de Desigualdad de Género (IDG), en una muestra

de 203 adolescentes latinoamericanos residentes en Valencia (Espana).
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ABSTRACT: This paper examines the role of socio-demographic factors determining both

sexist beliefs and attitudes and distorted perceptions of romantic love. Moreover, the relationship

between hostile and benevolent sexism, and the belief in myths about romantic love is analyzed

according to the Gender Inequality Index (GII) in a sample of 203 Latin American teenagers

living in Valencia (Spain).
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I. INTRODUCCION!

La desigualdad de género contintia siendo una barrera importante para el desarrollo
humano. Uno de los indicadores sociales m4s utilizados para evaluar dicha desigualdad es
el Indice de Desigualdad de Género (IDG). E1 IDG se basa en los indicadores del Indice
de Desarrollo Humano ajustado a la Desigualdad (IHDI) y arroja informacién sobre la
participacion desigual de hombres y mujeres en las principales areas del desarrollo humano
en 160 paises de todo el mundo: el trabajo remunerado, el nivel educativo, la salud y
el poder de decision politica en la sociedad (United Nations Development Programme
2018). Este indice se ha utilizado en multitud de investigaciones en todo el mundo (De
Looze et al. 2019; Brinda, Rajkumar y Enemark 2015), aunque autores como McDonald
y Koblitz (2019) recomiendan su uso con cautela.

Laviolencia de género es una de las manifestaciones mas extremas de la desigualdad
entre hombres y mujeres y un problema grave que prevalece en todo el mundo. En el
caso de América Latina, la gravedad del fenémeno ha obligado en la Gltima década a mas
de 18 paises a modificar sus leyes para sancionar la violencia contra las mujeres (Orrante
2017). A pesar de ello, casi 3.000 mujeres fueron victimas de feminicidio en 2017 y un
57,6% de las mismas fueron asesinadas por sus parejas o exparejas intimas, segtin datos
registrados por el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe de
la CEPAL. En la actualidad, inicamente 16 paises han tipificado penalmente este tipo de
violencia, lo que indica una disparidad en el reconocimiento del problema. La escasa
efectividad de la implementacion de las normativas, la existencia de indices muy bajos
de denuncia, la carencia de una perspectiva integral de la violencia de género y la norma-
lizacién de las desigualdades impiden que prospere la accién de estos paises en materia
de igualdad de genero (Guzman y Montafio 2012). Esto se atribuye al patriarcado que,
como garante de la hegemonia masculina (Hadi 2017), conserva practicamente inalte-
rables los estereotipos de género y la persistencia de mitos que abogan por la violencia
de género, y rige las costumbres y practicas de la vida diaria. La teoria feminista sostiene
que las desigualdades de género en las organizaciones politicas, econémicas o sociales
perpetiian la supremacia y dominacién masculina y los roles tradicionales de género,
construyendo una ideologia sexista que justifica la discriminacién entre hombres y
mujeres (Ridgeway 2018).

La discriminacion por razén de género es cada vez menos aceptada por las sociedades
modernas. No obstante, a pesar de que las formas mas directas de sexismo son conde-
nadas socialmente, emergen otras formas mis sutiles de desigualdad que estereotipan
y limitan a las mujeres a los mandatos de género. La Teoria del Sexismo Ambivalente
(Glick y Fiske 1996, 2001) postula la existencia e interrelacion de dos formas de sexismo,
sexismo hostil y sexismo benévolo, que desprenden aspectos positivos y negativos hacia
las mujeres justificando y propagando las desigualdades entre sexos. Coincidiendo con las
aportaciones de Allport (1994), el sexismo hostil representa actitudes negativas y de

1. Las autoras agradecen los comentarios y las sugerencias de dos evaluadores an6nimos de
América Latina Hoy, Revista de Ciencias Sociales, a la primera versién de este articulo.
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intolerancia hacia las mujeres, basadas en estereotipos sobre la debilidad y la inferioridad
femenina. Por otra parte, el sexismo benévolo disfraza actitudes y creencias patriarcales
con aspectos prosociales y romanticos, como el cuidado o la proteccién. La ambivalen-
cia se manifiesta con ambos tipos de sexismo, justificando el predominio masculino y la
interdependencia intima de mujeres y hombres.

En la sociedad actual, las actitudes sexistas son comunes entre los y las adolescentes.
Como seala la teorfa de la socializacion diferencial, los agentes socializadores influyen en
las personas adquiriendo identidades de género diferenciadas, que conllevan sistemas de
valores, estilos cognitivos, actitudes y conductas que se asignan segtin el género (Walker
y Barton 1983). Esta teoria promueve que nifios y nifias son, por naturaleza, diferentes y
deben desempefiar roles diferentes a lo largo de su vida: la familia, la escuela y el resto
de factores que influyen en la socializacién de la persona asocian, desde una perspectiva
tradicional, al hombre con el poder y la economia, y a la mujer con el ambito doméstico
y el cuidado, afianzando asi las desigualdades entre mujeres y hombres (Ferrer y Bosch
2013).

Desde la nifiez, se inculcan roles de género y actitudes frente al amor mediante la
produccién cultural de publicidad, cuentos infantiles, canciones, peliculas, etc. (Rodri-
guez-Santero, Garcia-Carpintero y Porcel 2013), estableciendo los preceptos que nifios
y nifias deben cumplir para ser verdaderos hombres o mujeres. La adolescencia, como
una etapa de cambio que todo ser humano atraviesa para transitar de la nifiez a la adultez
(Feixa 2017), es considerada como un periodo vital critico y complejo constituido por
variaciones fisicas y bioldgicas, cambios sociales y contextuales, y la adquisicién de una
maduracién emocional y cognitiva (Bjorklund y Hernandez-Blasi 2012). Peterson y Bush
(2014) definen este proceso como el transcurso donde el o la adolescente adquiere e
interioriza nuevas creencias, patrones relacionales y culturales propios de la sociedad a la
que pertenece o con la que se identifica. En este sentido, el o la adolescente asimila ideas,
representaciones y creencias estereotipadas, de modo que ser hombre o mujer supone
tener actitudes y patrones de comportamiento diferentes (Etchezahar y Ungaretti 2014),
segiin el proceso de socializacién y del contexto cultural de cada individuo. Por tanto,
es en la adolescencia donde se materializa el sexismo, por lo que la literatura cientifica
consensiia la necesidad de implementar intervenciones preventivas con adolescentes para
prevenir el desarrollo de estas actitudes en la edad adulta (Navarro-Pérez, Carbonell y
Oliver 2019; Stathi ez al. 2014).

El fenémeno del amor también juega un papel esencial en la socializacién adolescente,
pues en la adolescencia se inician las primeras relaciones afectivas y se idealizan el amor
y las relaciones de pareja. Generalmente, el amor se ha presentado como un constructo
indivisible; no obstante, la teorfa mas extendida sobre el amor es la Teoria Triangular del
Amor (Triangular Theory of Love) de Sternberg (1986). Este autor sefiala que la natura-
leza del amor cuenta con la existencia de tres componentes basicos: intimidad, pasion y
compromiso, los cuales van mas alla de las barreras geograficas y culturales y conforman
el equilibrio de una relacién completa o ideal. Yela (2003) define los ideales romanticos
como el conjunto de creencias irracionales aceptadas socialmente que definen el amor
y las relaciones de pareja. Los distintos mitos estan asentados en relaciones monégamas
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y heterosexuales e influenciados por una ideologia tradicional y religiosa (Rodriguez y
Trevifio 2016), donde las mujeres quedan desprotegidas socialmente, y pueden tener
repercusiones negativas sobre las personas que creen en ellos (Hernando, Garcia y
Montilla 2012). Sin embargo, hasta hace unos afios, el amor romantico se consideraba
el factor principal de viabilidad para las relaciones a largo plazo (Garcia y Diaz 2011),
especialmente instauradas en pafses que comparten lengua y patrones culturales latinos
(Terrazas-Carrillo y Sabina 2019; Tenorio 2012). Por ello, la literatura es exigua en investi-
gaciones sobre las creencias que mantienen vigentes modelos de sumisién y control como
muestra de «amor verdadero» y que obstaculizan la identificacién de comportamientos
toxicos en las relaciones de pareja, configurindose como antesala para la perpetracion
o victimizacién de la violencia de género, especialmente en los mas jovenes (Rodriguez-
Castro, Lameiras-Fernandez y Carrera-Fernandez 2015).

Siguiendo a Varela (2016), la violencia de género estd tomando nuevas formas y
transmitiéndose de generacion en generacién, con un aumento significativo de la violencia
de género entre la poblacién adolescente. Las formas mas frecuentes de maltrato a estas
edades suelen darse mediante control abusivo y aislamiento, seguido del abuso emocio-
nal, y a partir de estas situaciones suele iniciarse la violencia fisica. En la adolescencia, la
normalizacién de esta problemadtica es mayor que en el resto de las edades. Como sefialan
Pazos, Oliva y Hernando (2014), la mayor parte de los adolescentes conocen casos de
violencia de género y pueden identificarla, aunque consideran que es algo que afecta a
mujeres mds mayores. Ademas, los y las adolescentes asocian determinadas conductas,
como los celos y el control por parte de la pareja, como signos de amor y preocupacion
por el otro, invisibilizando con ello este tipo de maltrato hacia la mujer.

Autores como Carbonell y Mestre (2018), Nava-Reyes e a/. (2018) o Rodriguez-
Castro, Lameiras-Ferndndez, Carrera-Fernandez y Vallejo-Medina (2013) han vinculado
estrechamente el sexismo y los mitos del amor roméntico como factores asociados a
este tipo de violencia en la adolescencia. Los hallazgos de Ferrer y Bosch (2013) refle-
jan que el amor roméantico muestra diferencias de género: las chicas tienen una visiéon
mas idealizada del amor y adoptan estereotipos paternalistas de dependencia, cuidado
y afiliacién, mientras que los varones muestran una menor asuncién de estos ideales,
pero destacando su posiciéon de dominacion en la pareja como elemento de conserva-
cién de una cultura patriarcal. La literatura sobre sexismo en el contexto adolescente
también refiere diferencias de actitudes entre chicos y chicas, siendo estos mas hostiles
(Bendixen y Kennair 2017), y se debilitan conforme aumenta la edad. No obstante,
las investigaciones sobre sexismo benevolente difieren en sus resultados segtin el sexo
(Carrera-Fernandez, Lameiras-Fernandez y Rodriguez-Castro 2013; Viejo y Ortega-Ruiz
2015), aunque, cominmente, los chicos obtienen mayores niveles de benevolencia que
las chicas (Nava-Reyes ez al. 2018).

Un estudio realizado con 4.731 encuestas, 47 grupos focales y 49 entrevistas en
profundidad entre jévenes de Bolivia, Colombia, Cuba, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Reptiblica Dominicana destaca la gran normalizacién, adhesién
y reproduccion de los y las adolescentes latinoamericanos a los imaginarios y normas
sociales que alimentan la violencia contra las mujeres (Sobrino, Ruiz y Garrido 2018).
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El 43% de las chicas y el 63% de los chicos de entre 15 y 19 afios definieron los celos
como expresion del amor, y aproximadamente el 80%, en ambos sexos, consideraron
que no es violencia revisar el teléfono mévil de sus parejas o que es mas seguro para las
mujeres si un hombre las acompafa por la calle. Asimismo, este estudio denot6 fuertes
diferencias entre paises asociados a modelos econémicos y democracias fragiles con
elevados niveles de desigualdad entre hombres y mujeres. En esta linea, los hallazgos
de Rey et al. (2017) mostraron diferencias significativas de sexismo en una muestra de
adolescentes de Colombia, Chile y Espafia, mostrando mayores niveles en poblacion
colombiana, seguida de la chilena y la espaiola. Estos autores asocian la cultura de cada
pais y las politicas y planes de abordaje institucional de la violencia de género con la
normalizacién de actitudes sexistas y creencias idealizadas en las relaciones sentimentales
en la adolescencia, como ya sefalaron Glick ez al. (2004) o Hoefer, Black y Ricard (2015).
En este contexto y teniendo en cuenta la revisién de estudios previos, esta investiga-
cién tuvo como objetivos: 1) Analizar el sexismo y la distorsién de los ideales del amor
romdntico en una muestra de adolescentes latinoamericanos residentes en Espafia; 2)
conocer la influencia de estas variables segtin el sexo y la edad de los y las adolescentes;
y 3) analizar la relacion entre el sexismo y la creencia en mitos del amor romantico y los
Indices de Desigualdad de Género de cada pais de origen de la muestra encuestada.

II. METODOLOGIA

Se trata de un estudio cuantitativo de corte transversal mediante encuesta.

II.1. Participantes

Se exploré una muestra por conveniencia de 203 adolescentes latinoamericanos,
chicos y chicas, matriculados en escuelas ptblicas de Educacién Secundaria Obligatoria
y Bachillerato y residentes en la provincia de Valencia, Espafia. La edad promedio fue
de 15,79 afios (DT = 1,18). La muestra estuvo formada por adolescentes provenientes de
15 paises diferentes de América Latina. Los criterios de inclusién para participar en
el estudio fueron los siguientes: a) tener entre 14 y 18 afios; b) proceder de algan pais
de Latinoamérica; ¢) residir un tiempo maximo de 5 afios en Espafia; y d) participar
voluntariamente en la investigacion.

11.2. Instrumentos

El cuestionario empleado para la recoleccién de los datos estuvo integrado por
diferentes escalas:

1. Inventario de Sexismo Ambivalente en Adolescentes (ISA-Adolescentes), que

surge de la escala de Sexismo Ambivalente de Glick y Fiske (1996), adaptado

y validado por De Lemus et a/. (2008). Este instrumento mide el sexismo

compuesto de dos dimensiones: sexismo hostil (SH) y sexismo benevolente (SB).

Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-ND América Latina Hoy, 83, 2019, pp. 59-74



ANGELA CARBONELL Y MARIA-VICENTA MESTRE
SEXISMO, AMOR ROMANTICO Y DESIGUALDAD DE GENERO. B
64 UN ESTUDIO EN ADOLESCENTES LATINOAMERICANOS RESIDENTES EN ESPANA

Esta escala presenta un formato de respuesta politémica con 6 alternativas de
respuesta, donde 0 = Muy en desacuerdo y 5 = Muy de acuerdo. En el presente
estudio los coeficientes Alfa de Cronbach indicaron que existe un alto nivel de
confiabilidad (SA o = ,89; SH a = ,84; SB a = ,82).

2. Escala de mitos, falacias y creencias erréneas del ideal del amor roméntico desa-
rrollado por De la Pena et a/. (2011) para conocer la presencia o ausencia de
los mitos del amor roméntico en la poblacién adolescente. Esta herramienta
contiene 18 situaciones con dos opciones de respuesta donde los y las participan-
tes deben escoger la que mas se acerca a su forma de pensar o sentir. Unicamente
una de estas esta asociada a un mito del amor roméntico. La escala est4 dividida
en cuatro categorias de mitos: 1) El amor todo lo puede (M1); 2) El amor verda-
dero predestinado (M2); 3) El amor es lo mds importante y requiere entrega total
(M3); y 4) El amor es posesion y exclusividad (M4). Este instrumento alcanzé
una consistencia interna de ,78.

3. Se incorpord el Indice de Desigualdad de Género (IDG) de cada pais. Es un indi-
cador de la desigualdad entre mujeres y hombres introducido por el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo (UNDP, por sus siglas en inglés). Mide
las disparidades de género en tres aspectos importantes del desarrollo humano:
la salud reproductiva, el empoderamiento y la situaciéon econémica. Cada pais
de origen se relacioné con el IDG correspondiente.

4. Adicionalmente, se incorporaron variables sociodemograficas como la edad, el
sexo y el pais de origen.

I1.3. Procedimiento

Los instrumentos se aplicaron en los centros educativos y se cumplimentaron de
manera individual, con un tiempo promedio de aplicacién de 20 minutos. La participacién
de los y las adolescentes encuestados fue voluntaria, previa autorizacion de los progeni-
tores y/o tutores/as y centros educativos. Se asegurd el anonimato y la confidencialidad
de los datos. Los cuestionarios fueron revisados para descartar aquellos incompletos o
con patrones de respuesta incongruente.

I1.4. Andlisis de datos

Se realiz6 un analisis descriptivo para identificar las caracteristicas de la muestra y se
efectué el andlisis en base a los objetivos planteados. Se hallé la media de las subescalas
de sexismo benévolo y hostil y se realizaron analisis de varianza multivariados (MANOVA)
entre las puntuaciones obtenidas en las dimensiones del SA en funcién del sexo, utili-
zando el criterio més robusto de Pillai para analizar la efectividad. Se estimé el tamano
del efecto mediante la eta-cuadrado parcial (n?) que segtin se aproxime a ,01,,06 0,14 se
interpretaria de tamafio bajo, medio o alto respectivamente. En la Escala de mitos, falacias
y creencias erroneas del ideal del amor romantico se utilizaron pruebas ji-cuadrado para
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determinar la relacién entre las variables sexo y la distorsién de los ideales del amor. Al
resultar todas significativas, se calcularon los valores porcentuales de distorsién de los
mitos del amor romantico segin la variable sexo. Finalmente, se realizé un analisis de
correlacién de Pearson para demostrar la existencia de una relacién lineal entre la edad,
el sexismo y la creencia en falsos ideales del amor romantico, el Indice de Desigualdad
de Género asociado al pais de origen de cada adolescente. El anlisis de datos se realizo
mediante software SPSS 25.

III. RESULTADOS
IIL.1. Caracteristicas de la muestra encuestada

La muestra total del estudio estuvo compuesta por un total de 203 adolescentes lati-
noamericanos matriculados en escuelas ptblicas de Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato y residentes en la provincia de Valencia, Espafa. Participaron 108 mujeres
(53,2%) y 95 eran varones (46,8%), con edades comprendidas entre 14 y 18 afios (M =
15,79; DT = 1,18). La muestra estuvo formada por adolescentes de 15 paises de América
Latina, principalmente, por adolescentes provenientes de Colombia, Argentina, Ecuador,
Bolivia o Venezuela. La Tabla I muestra el porcentaje de adolescentes segtin el pais de
origen asociado al Indice de Desigualdad de Género de cada uno.

TABLA I
DISTRIBUCION DEL NUMERO DE ADOLESCENTES SEGUN EL PAIS DE ORIGEN

Pais de origen segin IDG

DG alto (>0,4) IDG medio (0,3-0,4)

Paraguay 44% Pert 49%
Guatemala 1% Argentina 153%
Venezuela 6,9% Colombia 20,2%
Brasil 4,9% Ecuador 10,3%

Surinam 0,5% IDG bajo (<0,3)

Bolivia 9,4% México 54%

Nicaragua 1,5% Uruguay 5,9%

Chile 5,9%

Costa Rica 34%

Fuente: Elaboracién propia.

II1.2. Sexismo, amor romdntico y desigualdad de género

EI MANOVA para el conjunto de las variables, Traza Pillai de ,0185, F (2, 189) = 21.483,
p < ,05, evidencia diferencias significativas de sexismo segiin sexo, siendo el tamafio del
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efecto alto (n? =,18). Los adolescentes varones mostraron mayores niveles de sexismo, tanto
benévolo como hostil, que las chicas. Como sefiala la Tabla I, en ambos grupos, el sexismo
hostil superd al sexismo benévolo.

TABLA II
MEDIAS Y DESVIACIONES TIPICAS DE LAS SUBESCALAS
DEL SEXISMO Y SEXISMO AMBIVALENTE SEGUN SEXO

Hombre Mujer
M DT M DT
Sexismo hostil 2,30 97 1,50 79
Sexismo benévolo 2,71 98 2,13 95
Sexismo ambivalente 2,54 83 1,83 78

Fuente: Elaboracion propia.

En el caso del amor roméntico, aproximadamente la mitad de los y las adolescentes
distorsionaron los siguientes mitos: cambio por amor (55%), omnipotencia del amor
(50%), entrega total (50%), mito del matrimonio (48,5%) y los celos como muestra
de amor (47,3%). Las creencias menos idealizadas fueron la creencia de que el amor
verdadero lo perdona/aguanta todo (11,9%) y el razonamiento emocional (19,3 %).

El analisis estableci6 relaciones entre el sexo y la creencia en falsos ideales del amor
romantico, todas ellas con niveles de significacion estadistica p < ,05. Los adolescentes
varones destacaron con elevados porcentajes de distorsién en los mitos: entrega total
(53%), celos (52%) y cambio por amor (52%). Las chicas, en cambio, obtuvieron porcen-
tajes especialmente altos en la falacia del cambio por amor (59%), la omnipotencia del
amor (53 %), el mito del matrimonio (51%) y el mito de la media naranja (50%), aunque
con porcentajes similares a los chicos. Los mitos que tuvieron mayores diferencias entre
sexos fueron la normalizacién del conflicto y la falacia del emparejamiento y conversion
del amor de pareja en el centro y referencia de la existencia, donde los chicos tuvieron
creencias mas distorsionadas que las chicas.

En el anilisis de correlaciones de Pearson todas las relaciones entre variables resultaron
significativas. Los cuatro grupos de mitos del amor romantico mostraron asociaciones
positivas bajas con sexismo hostil y moderadas con sexismo benévolo, es decir, aquellos
y aquellas adolescentes que contaron con actitudes mds sexistas distorsionaron en mayor
medida los ideales erréneos del amor.

Se hallaron asociaciones negativas entre sexismo ambivalente y edad, donde los
niveles de sexismo se reducen conforme aumenta la edad de los y las adolescentes, tanto
en sexismo benévolo como en sexismo hostil, tanto SB como SH y distorsion de los falsos
ideales del amor romantico. Asimismo, el sexismo hostil y el benévolo correlacionaron
positiva y moderadamente prediciendo indices de desigualdad de género, donde a
mayor disparidad de género del pais de origen, mayores actitudes sexistas. Las creencias
distorsionadas sobre el amor en los y las adolescentes y los IDG de cada pais se asociaron
también de manera positiva (Tabla 111).
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GRAFICO T
DISTORSION DE LOS IDEALES DEL AMOR ROMANTICO SEGUN SEXO, EN %

Mito de la complementariedad

Creencia de que los polos opuestos se atraen
y se entienden mejor

Atribucién de la capacidad de dar la felicidad

Creencia de entender el amor como
despersonalizaciéon

Falacia de la entrega total

Mito de la perdurabilidad, pasién etetna o
equivalencia

Mito de la omnipotencia del amor

Mito del matrimonio

Creencia de que solo hay un amor verdadero
en la vida
Falacia del empatejamiento y conversion del
amor de pareja en el centro y referencia de. ..
Creencia de que el amor verdadero lo
perdona/aguanta todo

Razonamiento emocional

Creencia de la compatibilidad del amor
verdadero y el mal trato
Creencia en que si se ama debe renunciar a la
intimidad

Mito de los celos

Normalizacién del conflicto
Mito de la «media naranja »

Falacia del cambio por amor
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Fuente: Elaboracién propia.
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TABLA III
CORRELACIONES DE PEARSON DE LAS DIMENSIONES DE LAS VARIABLES ANALIZADAS

Edad IDG SH SB M1 M2 M3
IDG -.141%
Sexismo hostil -,199%* 522
Sexismo benévolo -,349%* 1624 L6007
Mitos Grupo 1 - 236%* 360" 334 478"
Mitos Grupo 2 -,181% 386" 339" 460" 4977
Mitos Grupo 3 -,210%* 3977 2627 549" 5717 522
Mitos Grupo 4 -,150* 3177 2917 343 421 393 450"
* La correlacion es significativa en el nivel ,05 (bilateral). ** La correlacion es significativa en el nivel ,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia.

IV. DISCUSION

El presente estudio analiza la presencia de actitudes y conductas sexistas y la inte-
riorizacion de los falsos ideales del amor romantico en adolescentes latinoamericanos
residentes en la provincia de Valencia (Espafia) e identifica la relacion de estas variables
con la edad, el sexo y los Indices de Desigualdad de Género de cada pais de origen
de los y las 203 adolescentes encuestados/as. Los resultados del trabajo revelaron una
gran asuncion de estas creencias en este colectivo adolescente en comparacion con los
hallazgos de Nava-Reyes ez a/. (2018) o Carbonell y Mestre (2018), aunque con niveles
similares a otras investigaciones realizadas (Allen, Swan y Raghavan 2009; Malonda e#
al. 2018). Siguiendo a Lee ez al. (2017), la interiorizacién generalizada de estos ideales
constituye un peligroso problema para la sociedad, puesto que estas creencias en edades
tempranas son predictoras de la perpetracién o victimizacién de la violencia de género
en la edad adulta.

En relacién con el primer objetivo del estudio, los y las adolescentes obtuvieron
mayores actitudes sexistas benévolas que hostiles, del mismo modo que informaron
Zakrisson et al. (2012). El anilisis de correlaciones relaciond especialmente el sexismo
benévolo con las creencias mitificadas sobre el amor, en concordancia con los hallazgos
de Fisher y Hammond (2018), donde la adopcién de ideologias sexistas legitimaba la
necesidad de establecer y mantener vinculos afectivos intimos. El romanticismo, inte-
grado en las actitudes y creencias benévolas, satisface las necesidades relacionales de
amor y seguridad y refuerza el rol subordinado de la mujer como proveedora de ternura
y calidez y el papel controlador, dominante y protector del hombre. En definitiva, la
estrecha relacién entre la dimensién benévola del sexismo y el amor romantico que
muestran los resultados, como ya sefialaron De Lemus ez a/. (2015), acttia como una
recompensa a modo de proteccion para las mujeres que se comportan conforme a los
roles de género tradicionales.
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Por otro lado, los resultados indicaron sisteméticamente diferencias de género en
el sexismo. De acuerdo con estudios realizados anteriormente (Boira ez a/. 2017; Garai-
gordobil 2013), los chicos mostraron mayor respaldo al sexismo que las chicas en ambas
dimensiones. Respecto a los mitos del amor romantico, también se hallaron diferencias
significativas en funcién del género, intimamente relacionados con los estereotipos esta-
blecidos a cada uno: los adolescentes interiorizaron en mayor medida aquellos ideales que
les posicionan como sexo dominante, normalizando los celos y otras actitudes de control
a la pareja como requisito indispensable de un amor idilico que legitima los derechos
y privilegios del hombre frente a la mujer y que normaliza y justifica el conflicto y la
violencia, en cualquiera de sus formas, como método de dominacién masculina (Garcia
y Garcia 2013). Las adolescentes, en cambio, interiorizaron en mayor medida las creen-
cias falaces que suscitan que el amor todo lo puede y es suficiente por si solo para que
una relacién funcione. En esta linea, Martin, Luke y Verduzco-Baker (2007) senalaron
que, en mayor medida, las chicas tienden a actuar como «objetos de amor» asumiendo
la benevolencia adquirida a través del proceso de socializacion.

Desde la nifiez, nifios y nifias asumen normas sociales y patrones de comportamiento
estereotipados. Los hallazgos del estudio sugieren que a medida que aumenta la edad
disminuye considerablemente el sexismo y las creencias distorsionadas sobre el amor.
Como indicaron otros estudios (Garcia-Diaz et al. 2018; Gaunt 2012), el aumento de
actitudes mds igualitarias en los y las adolescentes mas mayores se debe a la adquisicion
de una maduracién emocional y cognitiva y al inicio de las interacciones entre ambos sexos.

En cuanto al tltimo objetivo de la investigacion, se relacionaron positivamente los
Indices de Desigualdad de Género de cada pais con el sexismo y la presencia de mitos
del amor romantico, donde a mayor IDG aumentaron estas creencias. La cultura influye
en el comportamiento de las personas que pertenecen a ella; en esta linea, Glick et a/.
(2000) o Rey ez al. (2017) anteriormente asociaron la cultura como principal responsa-
ble de los origenes del prejuicio de género, asociando paises con mayores indicadores
de desigualdad con la instauracién y normalizacion de creencias y conductas sexistas y
romanticas. En este trabajo, los y las adolescentes provenientes de paises como Guate-
mala, Venezuela, Nicaragua, Bolivia, Brasil o Paraguay mostraron actitudes sexistas muy
consolidadas y valores porcentuales muy elevados de distorsién en todos los grupos de
mitos romdnticos, con resultados similares a los estudios realizados por Sobrino, Ruiz y
Garrido (2018) o Gibbons y Luna (2015), que muestran la alarmante situacion de paises
como Nicaragua o Bolivia en materia de igualdad de género. En esta linea, se puede
asumir que la asuncion de falsos ideales romanticos y la adherencia a actitudes sexistas
en la poblacién latinoamericana adolescente son un reflejo de la desigualdad de género
existente en cada pais.

Los paises considerados con mejor indice en progreso social segtin el Social Progress
Imperative (2018), como son Chile, Uruguay, Costa Rica o México, tienen, en este
estudio, creencias de género mas igualitarias. Por ello, se hace evidente, tal y como
sefalaron estudios previos, que la igualdad supone un progreso socioeconémico para
las sociedades (Tepichin 2011). Como sefiala el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) empoderar a las mujeres y eliminar todo tipo de discriminacién hacia
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ellas ayuda a promover el crecimiento econémico y el desarrollo en el mundo, por lo
que es necesario buscar un equilibrio y erradicar comportamientos nocivos para que
los y las adolescentes vivan sus relaciones desde la igualdad.

V. CONCLUSIONES

En general, este estudio muestra evidencia sobre la distorsién de los mitos del
amor romantico y la asuncién de estereotipos sexistas en adolescentes latinoamericanos
residentes en Valencia (Espafia) y enfatiza la relacion entre las variables analizadas.
Los hallazgos de la presente investigacion sefialan que la cultura y el progreso social de
cada pafs, asi como el sexo y la edad, tienen un peso importante en la persistencia de
las desigualdades entre hombres y mujeres, a través de la adopcion del sexismo y mitos
del amor romantico.

Como fortalezas del estudio, se destaca la consistencia interna, gracias al adecuado
tamafio muestral y la utilizacion de instrumentos de evaluacién que contaron con propie-
dades psicométricas adecuadas. Sin embargo, como limitacién del estudio, la muestra
empleada se limit6 a estudiantes adolescentes latinoamericanos residentes en Valencia
(Espafia), por lo que no pueden extrapolarse los resultados a la poblacién adolescente
de cada pais, pero si ofrece una idea generalizada de esta problematica social y las
variables implicadas. Se plantea, por tanto, la necesidad de realizar un estudio aplicado
transcultural que permita generalizar los resultados.

La desigualdad de género contintia siendo un desafio comtin en las sociedades moder-
nas y es necesario darle respuesta creando politicas integrales de atencion a la violencia
de género que aborden todos los componentes de la violencia (fisicos, psicolégicos,
sexuales, econdmicos, etc.) y que impliquen la prevencién y el desarrollo y establecimiento
de mecanismos de proteccién a las victimas. No obstante, para garantizar la eficacia de
estas medidas, es necesario lograr un cambio de concepciones socioculturales y combatir
los paradigmas patriarcales instaurados en la sociedad. En este sentido, la prevencién de los
factores que perpettian la violencia de género implica una transformacién cultural de
las sociedades latinoamericanas.

Este estudio suscita la necesidad de desarrollar e implementar intervenciones
educativas que favorezcan la igualdad de género y la prevencion de comportamientos
de riesgo en las relaciones de pareja adolescente. La adolescencia, independientemente de
la cultura, se sittia como etapa clave para modificar las estructuras cognitivas y conse-
guir cambios emocionales y comportamentales. Es en este periodo donde se hace
necesario orientar y ofrecer asesoramiento en las dindmicas relacionales, pues es aqui
donde se producen las primeras practicas afectivas cuya experiencia acompanara al o
a la adolescente en su transito hasta la madurez. La calidad de las relaciones de pareja
en la adolescencia puede tener efectos duraderos en el desarrollo de la identidad, la auto-
estima y las habilidades interpersonales, y brinda consistencia a valores y comportamientos
relacionados con relaciones intimas futuras. Por tanto, las experiencias afectivas en la
adolescencia ejercen una funcién moduladora del desarrollo vital. Para ello, el sistema
educativo debe posicionarse como pilar fundamental para derribar los falsos ideales
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sobre el amor romdntico y prevenir comportamientos sexistas, adoptados culturalmente
por nifios, nifias y adolescentes.
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