DECLARACION UNIVERSAL
DE LOS DERECHOS HUMANOS (1948-1998)

Naciones Unidas

ADOPTADA Y PROCLAMADA POR LA
ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES
UNIDAS EN SU RESOLUCION 217A (1III),
DE 10 DE DICIEMBRE DE 1948

Preambulo

Considerando que el desconocimiento y el menospre-
cio de los derechos humanos han originado actos de barba-
rie ultrajantes para la conciencia de la humanidad; y que se
ha proclamado, como la aspiracién mas elevada del hombre,
el advenimiento de un mundo en que los seres humanos,
liberados del temor y de la miseria, disfruten de la libertad
de palabra y de la libertad de creencias,

Considerando esencial que los derechos humanos sean
protegidos por un régimen de Derecho, a fin de que el hom-
bre no se vea compelido al supremo recurso de la rebelién
contra la tirania y la opresién,

Considerando también esencial promover el desarrollo
de relaciones amistosas entre las naciones,

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas
han reafirmado en la Carta su fe en los derechos funda-
mentales del hombre, en la dignidad y el valor de la perso-
na humana y en la igualdad de derechos de hombres y muje-
res; y se han declarado resueltos a promover el progreso
social y a elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas
amplio de la libertad,

Considerando que los Estados Miembros se han com-
prometido a asegurar, en cooperacién con la Organizacién
de las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo a los
derechos y libertades fundamentales del hombre, y

Considerando que una concepcién comtn de estos dere-
chos y libertades es de la mayor importancia para el pleno
cumplimiento de dicho compromiso,

La Asamblea General

Proclama la presente Declaracién Universal de Dere-
chos Humanos como ideal comtn por el que todos los pue-
blos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los indi-
viduos como las instituciones, inspirandose constantemente
en ella, promuevan, mediante la ensefianza y la educacion,
el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por
medidas progresivas de caracter nacional e internacional,
su reconocimiento y aplicacién universales y efectivos, tanto
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entre los pueblos de los Estados Miembros como entre los
de los territorios colocados bajo su jurisdiccion.

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dig-
nidad y derechos y, dotados como estdn de razén y concien-
cia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

1. Toda persona tiene los derechos y libertades procla-
mados en esta Declaracién, sin distincién alguna de raza,
color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica,
nacimiento o cualquier otra condicién.

2. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la
condicién politica, juridica o internacional del pais o terri-
torio de cuya jurisdiccién dependa una persona, tanto si se
trata de un pais independiente, como de un territorio bajo
administracién fiduciaria, no auténomo o sometido a cual-
quier otra limitacion de soberania.

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a
la seguridad de su persona.
Articulo 4

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la
esclavitud y la trata de esclavos estan prohibidas en todas
sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crue-
les, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reco-
nocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion,
derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen derecho
a igual proteccidn contra toda discriminacién que infrinja
esta Declaracién y contra toda provocacién a tal discrimi-
nacion.
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Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante
los tribunales nacionales competentes, que la ampare con-
tra actos que violen sus derechos fundamentales reconoci-
dos por la constitucién o por la ley.

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni des-
terrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena
igualdad, a ser oida publicamente y con justicia por un tri-
bunal independiente e imparcial, para la determinacién de
sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier
acusacién contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que
se presuma su inocencia mientras no se pruebe su culpa-
bilidad, conforme a la ley y en juicio ptblico en el que se
le hayan asegurado todas las garantias necesarias para su
defensa.

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en
el momento de cometerse no fueron delictivos segiin el
Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra
pena mas grave que la aplicable en el momento de la comi-
sién del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de
ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene
derecho a la proteccién de la ley contra tales injerencias
o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a
elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais,
incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucién, toda persona tiene derecho
a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pafs.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién
judicial realmente originada por delitos comunes o por actos
opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.
2. A nadie se privarj arbitrariamente de su nacionalidad
ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nabil,
tienen derecho, sin restriccién alguna por motivos de raza,
nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia; y dis-
frutardn de iguales derechos en cuanto al matrimonio, duran-
te el matrimonio y en caso de disolucién del matrimonio.

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los
futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y del
Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, indivi-
dual y colectivamente.
2. Nadie ser4 privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamien-
to, de conciencia y de religion; este derecho incluye la liber-
tad de cambiar de religién o de creencia, asi como la liber-
tad de manifestar su religién o su creencia, individual y
colectivamente, tanto en publico como en privado, por la
ensefianza, la practica, el culto y la observancia.

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y
de expresidn; este derecho incluye el no ser molestado a
causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informa-
ciones y opiniones, y el de difunditlas, sin limitacién de fron-
teras, por cualquier medio de expresion.

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién
y de asociacién pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una aso-
ciacion.
Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobier-
no de su pais, directamente o por medio de representantes
libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condi-
ciones de igualdad, a las funciones piblicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del
poder publico; esta voluntad se expresara mediante elec-
ciones auténticas que habran de celebrarse periddicamente,
por sufragio universal e igual y por voto secreto u otro pro-
cedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene dere-
cho a la seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo
nacional y la cooperacién internacional, habida cuenta de la
organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccién
de los derechos econémicos, sociales y culturales, indispen-
sables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre elec-
cién de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias
de trabajo y a la proteccién contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién algu-
na, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remu-
neracién equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi como
a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana



y que sera completada, en caso necesario, por cualesquiera
otros medios de proteccidn social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a
sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
tiempo libre, a una limitacién razonable de la duracién del
trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida ade-
cuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bie-
nestar, y en especial la alimentacidn, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfer-
medad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de
sus medios de subsistencia por circunstancias independien-
tes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuida-
dos y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matri-
monio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual pro-
teccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La edu-
cacién debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la
instruccién elemental y fundamental. La instruccién ele-
mental sera obligatoria. La instruccién técnica y profesio-
nal habra de ser generalizada; el acceso a los estudios supe-
riores sera igual para todos, en funcién de los méritos
respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo
de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto
a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprensién, la tolerancia y la amistad entre
todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y
promoveri el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el
tipo de educacién que habra de darse a sus hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremen-
te en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y
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a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que
de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los inte-
reses morales materiales que le correspondan por razén de
las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.

Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un
orden social e internacional en el que los derechos y liber-
tades proclamados en esta Declaracién se hagan plenamente
efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad,
puesto que s6lo en ella puede desarrollar libre y plenamen-
te su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus
libertades, toda persona estara solamente sujeta a las limita-
ciones establecidas por la ley con el Gnico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de
los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran en ningtn caso
ser ejercidos en oposicién a los propésitos y principios de
las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en la presente Declaracién podra interpretarse en
el sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a un
grupo o a una persona, para emprender y desarrollar activi-
dades o realizar actos tendientes a la supresién de cualquiera
de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

Alto Comisionado para los Derechos Humanos
Centro de Derechos Humanos

Palacio de las Naciones, 211

Ginebra 10-CH

Tel: 0041-22-917-34-56

Fax: 0041-22-91702-13
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TRATADOS INTERNACIONALES DE DERECHOS HUMANOS
Estados Pacto Protocolo | Segundo Pacto Convencion Convencion | Protocolo | Convencién
Parte Internacional | Facultativo | Protocolo [ Internacional | contra la sobre el sobre el sobre la
de Derechos | del PIDCP | Facultativo | de Derechos | Tortura y otros | Estatuto Estatuto de | Elimacion de
Politicos y del PIDCP | Econémicos, | Tratos o penas | de los los Todas las
Civiles relativo a la| Sociales y crueles, Refugiados | Refugiados |Formas de
(PIDCP) abolicion | Culturales Inhumanos o | (1951) Discriminacion
de la pena Degradantes contra la Mujer
de muerte
Argentina X X X X (22) X X
Bahamas X
Barbados X X X
Belice X X X X
Bolivia X X X F X X
Brasil X X X X X
Canada X X X x (22) X X
Chile X X X X X X
Colombia X X x* X X X X
Costa Rica X X F X X X X
Cuba X
Dominica X X X
Ecuador X X X X X X X
El Salvador X X X X X X
Estados X F X
Unidos
Granada X X
Guatemala X X X X
Guyana X X X
Haiti X X X
Honduras F F X X X X
Jamaica X X X
México X X X
Nicaragua X X X X X
Panama X X X X X X X
Paraguay X X X X X X
Pert X X X X X X
Republica X X X F X
Dominicana
San Cristobal
y Nevis
San Vicente X X X X
y las
Granadinas
Santa Lucia
Surinam X X
Trinidad y X X
Tobago
Uruguay X X X X X (22) X X
Venezuela X X X X X (22) X
LaF indica que el pais ha firmado la Convencién pero atin no lo haratificado.
La X indica que ele pais es parte, ya sea por ratificacion o por adhesion.
El * indica que el pais firmo o se convirt6 en Estado parte en 1997.
(22) indica que se ha efectuado la declaracion previstaen el articulo 22, reconociendo la conpetencia del Comité contra la Tortura para recibiry
examinar las denuncias de violaciones de 1a Convencion enviadas atitulo individual.
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ORGANIZACION DE LOS ESTADOS AMERICANOS (OEA)

Estados Parte Convencion Convencion Interamericana para | Convencién Interamericana sobre
Americana Prevenir y Sancionar la Tortura | la Desaparicion Forzada de
sobre Derechos (1985) ‘ Personas
Humanos (1969) (1994)*

Argentina x (62) X X
Bahamas
Barbados X
Belice
Bolivia X (62) F
Brasil X F
Canada
Chile X (62) X F
Colombia x (62) F F
Costa Rica X (62) F X
Cuba
Dominica X
Ecuador X (62)
El Salvador x (62)
Estados Unidos F
de América
Granada X
Guatemala X (62) X F
Guyana
Haiti X F
Honduras X (62) F F
Jamaica X
Meéxico X X
Nicaragua X (62) F F
Panama X (62) X
Paraguay x (62) X X
Peru x (62) X
Republica X X
Dominicana
San Cristobal y
Nevis
San Vicente y las
Granadinas
Santa Lucia
Surinam x (62) X

Trinidad y Tobago X (62)

Uruguay x (62) X X
Venezuela x (62) X F

LaF indica que el pais ha firmado la Convencidn pero aiin no lo haratificado.

La Xindica que el pais es parte, ya sea por ratificacion o por adhesion.

(62) indica que se harealizado la declaracion prevista en el articulo 62 por la que se reconoce como vinculante la
competencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos (sobre todos los casos relativos a la interpretacion o la
aplicacion de la Convencidn).

* Esta Convencidn entrd en vigor el 29 de marzo de 1996.
En este cuadro figuran los paises miembros de la OEA a fines de 1997.

Fuente: Amnistia Internacional: /nforme 1998. Un aiio de promesas rotas. Edicion y Traduccion en Espafiol. Madrid: Editorial Amnistia

Internacional (EDAI).
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