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Idioma Original: inglés.
Productoras: Millennium Films.
Sinopsis: «El doctor vienés Josef Breuer se 

reúne con el filósofo Friedrich Nietzsche 
para ayudarle a superar su desesperanza» 
(FilmAffinity).

Enlaces :  https : //w w w. imdb.com/t i t le/
tt0760188/?ref_=nv_sr_srsg_0

 https://www.filmaffinity.com/pe/film721567.
html

Trailer

Lou Salome acude al consultorio del Dr. Breuer en busca de terapia para Friedrich Nietzsche. 00:07:48

Nietzsche acepta acudir al llamado del Dr. Breuer, sin esperanza de mejora. 00:12:02

https://www.imdb.com/title/tt0760188/?ref_=nv_sr_srsg_0
https://www.imdb.com/title/tt0760188/?ref_=nv_sr_srsg_0
https://www.filmaffinity.com/pe/film721567.html
https://www.filmaffinity.com/pe/film721567.html
https://youtu.be/Y3dZlE6boKY
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Evaluación de reflejos osteo-tendinosos. 00:12:43

Exploración de escleras. 00:12:46
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Auscultación cardio-pulmonar. 00:12:52

Evaluación de la marcha. 00:12:57
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Cefalea intensa. 00:23:13

Diaforesis. Se golpea la cabeza violentamente contra el espejo. 00:23:27
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El Dr. Breuer acude en auxilio de Friedrich Nietzsche tras ser avisado por el dueño del hotel.  
Junto al cuerpo se visualiza un frasco de «cloral» (somnífero). 00:24:15 

El Dr. Breuer le inyecta una sustancia de aspecto lechoso (sin especificar)  
en el miembro superior izquierdo. 00:25:05
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La percepción de la realidad se ve afectada, viéndose envuelto en una alucinación:  
«Estás enfermo, ¡estás enfermo!». 01:05:46 

Lou Salome intenta que Nietzsche regrese a la cordura tocando su pierna, sin éxito alguno. 01:07:31
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Recoge sus medicamentos y los guarda en su maletín. 01:30:12

“El día en que Nietzsche lloró» presenta 
a grandes rasgos el padecimiento de Friedrich 
Wilhelm Nietzsche en su etapa adulta. Al respecto, 
en la literatura existen diversas hipótesis que no 
han podido ser corroboradas por falta de métodos 
diagnósticos no empleados en la época. Se sabe 
que en el siglo XIX la sífilis fue la etiología más 
común con inicio subagudo de demencia en los 
hombres de mediana edad1, de esta manera, en 
los últimos años se ha replanteado el diagnostico 
que aparece en la película y que fue respaldado 
por signos y síntomas como: pupilas asimétricas 
(con una reacción lenta de la pupila derecha a la 
luz), aparición de ideas extrañas y grandilocuen-
tes, y el desarrollo de demencia1. No obstante, 
a su llegada al asilo en Basilea, las descripciones 
médicas incumplían con los cinco signos cardinales 
de neurosífilis de Houston Merritt: las expresiones 
faciales permanecieron vívidas y evocadoras, los 
reflejos profundos eran normales, el temblor 
no estaba presente, la escritura permaneció 

inalterada, y el habla era fluida (aunque a veces 
el contenido era extraño)2, los rasgos megaloma-
níacos siempre estuvieron presentes. Por otro 
lado, en el 2008, Hemelsoet et al. plantean el 
diagnóstico de «Arteriopatía Cerebral Autosó-
mica Dominante con Infartos Subcorticales y 
Leucoencefalopatía» (o, por sus siglas en inglés, 
«CADASIL»), una enfermedad encefálica progre-
siva de larga data y principal causa genética de 
ictus; no obstante, esta hipótesis no ha podido 
ser confirmado debido a la ausencia de diagnós-
ticos por imágenes y dado a que este complejo 
personaje no tuvo descendientes. CADASIL es el 
mejor diagnóstico planteado hasta el momento y, 
teóricamente, podría confirmarse con análisis de 
ADN, incluso post mortem (aunque una mutación 
típica de Notch puede estar ausente en presencia 
de material osmiofílico granular en varios tejidos)1. 
Finalmente, los signos y síntomas expuestos en el 
film que defienden este reciente diagnóstico son: 
ausencia del reflejo patelar derecho (00:12:42), 
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anomalías en la marcha (00:12:56), dolor de 
cabeza intenso de inicio súbito precedido por 
cefalea de moderada intensidad (00:23:12), y 
demencia con agitación y alucinaciones (01:05:48). 
Asimismo, como antecedente se tiene el comenta-
rio de Lou Salome al Dr. Josef Breuer referente a las 
cefaleas que Friedrich Nietzsche presenta desde 
los nueve años3, describiendolas como «jaquecas 
que le atormentan»(00:02:30). En relación a un 
posible trastorno depresivo, se tienen la carta de 
suicidio enviada por Nietzsche a Lou Salome, y 
la respuesta de este a la pregunta del Dr. Breuer 
respecto a su salud: «¿En qué medida la melanco-
lía acompaña esos ataques de migraña?», a lo que 
Nietzsche responde, «tengo épocas negras, ¿pero 
quién no?, no tienen importancia. No surgen de 

mi dolencia, sino de mí.» La conversación sigue 
con el comentario del doctor Breuer: «Una vida 
dominada por épocas negras acaba llevando a la 
desesperación», «Desesperación no. Quizá antes, 
pero ahora no.» (00:13:23).
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