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Resumen

Introduccion: La historia del arte y de la medicina demuestran que el médico y el artista compar-
ten la misma pasidn por observar y han colaborado en la construccion de grandes obras cientificas,
de alli la importancia del uso de las artes visuales en la formacion de los estudiantes de medicina.

Objetivo: Promover en los estudiantes de medicina la apreciacién del arte en su relacion con
la profesion médica mediante la vinculacion de los conocimientos tedricos y practicos.

Método: Se realizd un estudio descriptivo, transversal, retrospectivo en el cual se describe la
experiencia del curso electivo, «La apreciacion estética en su relacion con la medicina», el cual es
ofrecido a los estudiantes de 52 afio de medicina en el 2018.

Resultados: Participo un total de 55 estudiantes extranjeros. Se realizaron 8 visitas a museos,
6 conferencias ofrecidas por especialistas de arte y patrimonio de la Oficina del Historiador de
la Habana. Al ser consultados sobre la importancia y utilidad del curso para su formaciéon como
médico, 90,8 % reconoci6 su utilidad para su formacién profesional.

Conclusiones: La apreciacion estética promueve en los estudiantes de medicina la ampliacion
de la cultura general y el disfrute de las obras de arte, aprovechando la influencia y refinamiento
cultural que suele acompaniar el mundo del Arte y la Estética, para modelar valores y estimular la
sensibilidad en una dinamica de intercambio.
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Summary

Introduction: The history of art and medicine show that the doctor and the artist share the
same passion to observe and have collaborated in the construction of great scientific works, hence
the importance of the use of visual arts in the formation of students of Medicine.

Objective: To promote in medical students the appreciation of art in its relationship with the
medical profession through the linking of theoretical and practical knowledge.

Method: A descriptive, cross-sectional, retrospective study was carried out in which the
experience of the elective course, «The aesthetic appreciation in its relation with medicine», is
described, which is offered to the 5th year students of medicine in 2018.

Results: | participate a total of 55 foreign students. There were 8 visits to museums, 6 conferen-
ces offered by art and heritage specialists from the Office of the Historian of Havana. When asked
about the importance and usefulness of the course for their training as a doctor, 90.8% recognized
its usefulness for their professional training.

Conclusions: The aesthetic appreciation promotes in medical students the broadening of the
general culture and the enjoyment of works of art, taking advantage of the influence and cultural
refinement that usually accompanies the world of Art and Aesthetics, to model values and stimulate

sensitivity in an exchange dynamic.

Keywords: aesthetic appreciation; student of medicine; art; medicine.

Introduccion

La creciente tendencia a la verticalizacién y
especializacidn de la ensefianza universitaria en
el mundo actual ha desestimado la cultura huma-
nistica para el desarrollo de la personalidad de los
estudiantes, obviando la necesidad de estimular
su espiritualidad. Sin embargo, no son pocos los
defensores de la concepcidn de incluir en el curri-
culo cursos sobre artes visuales, literatura y musica
para garantizar futuros profesionales compro-
metidos con los valores estéticos y morales mas
elevados!. Como ejemplo del importante intento
por rescatar la tradicién de incorporar el arte a la
medicina debe destacarse el trabajo realizado por
el desaparecido Dr. Cs. Néstor Rodriguez Herndn-
dez, quien comenzd el proyecto, aun vigente,
que vincula el arte y la historia con la Medicina,
HISTARMED y que también elaboré con esos temas
conferencias, multimedias, programas televisivos
y radiales, etc?.

Las habilidades de apreciacidn artistica son
pobremente desarrolladas en Cuba durante la
ensefianza elemental por lo que un elevado
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porcentaje de los estudiantes de medicina llega
a la universidad sin poseerlas®.

La historia del arte y de la medicina demues-
tran que el médicoy el artista comparten la misma
pasion por observar y han colaborado en la cons-
truccién de grandes obras cientificas (por ejemplo,
la descripcién anatémica) y de obras maestras
del arte. Asi, por ejemplo, Miguel Angel practicé
la diseccidon de cadaveres y estudié pormenori-
zadamente la forma humana, lo que le permitio
esculpir su David, La Virgen y el Nifio, y pintar las
figuras de la Capilla Sixtina; Leonardo da Vinci
realizd frecuentes necropsias en colaboracion con
el médico Marco Antonio Della Torre, de las que
realizaba innumerables dibujos anatémicos de
extraordinaria exactitud, y el anatomista Andrea
Vesalio tuvo la colaboracidn de algunos dibujantes
discipulos de Tiziano para la realizacién de la obra
De Humani Corporis Fabrica, publicada en 1543, en
la que, como se suele decir, se «consumo el mas
famoso matrimonio entre el arte y la medicina»®.

Son numerosos los autores que han resal-
tado la necesidad de un humanismo médico que
complete y complemente la formacion de base
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cientifica que preside los planes de estudio de las
facultades de medicina, lo cual se podria logran
con la motivacidn del estudiante de medicina hacia
la apreciacion de la creacidn artistica.

Luego de multiples observaciones es posible
plantear que el trabajo educativo y las acciones de
extension no estimulan en profundidad la apre-
ciacion estética y el disfrute del arte como parte
de los conocimientos y habilidades especificas
en los estudiantes, con lo que se articularian dos
procesos centrales de la gestidn universitaria, en
tal sentido, se describe la experiencia del Curso
Electivo denominado, «La apreciacidon estética
en su relacién con la medicina», cuyo objetivo
es promover en los estudiantes de medicina la
apreciacion del arte en su relacion con la profesion
médica mediante la vinculacién de los conoci-
mientos tedricos y practicos. Con lo cual se ha
propuesto la inclusion de obras de arte en el
proceso ensefianza-aprendizaje para favorecer el
rescate de la formacion cultural y el gusto por el
arte en los estudiantes de medicina.

Método

Se realizé un estudio descriptivo, transversal,
retrospectivo en el que se describe la experiencia
del curso electivo «Apreciacidn estética en su rela-
cién con la medicina», en su edicion del afio 2018, el
cual es ofrecido a los estudiantes extranjeros de 52
afio de medicina en la Facultad de Ciencias Médicas

«Comandante Manuel Fajardo» de La Habana,
quienes no reciben la disciplina curricular Filosofia
y Sociedad. Este curso electivo consiste en progra-
mar visitas didacticas a instituciones de alto valor
cultural, tales como, Museo de artes decorativas,
Museo Nacional de Bellas Artes, Casa del Vedado,
Museo de Farmacia Sarra, Convento de Belén, la
Casa de Africa, Casa-Museo del Chocolate, Barrio
Chinoy la Casa de Humboldt; en cuyos lugares los
estudiantes pueden intercambiar e interactuar con
la creacion artistica nacional e internacional. Al final
de cada edicidn del curso se realizd una encuesta
de satisfaccion en la cual cada estudiante describio
su experiencia y ofrecié recomendaciones, ademas
se desarrollé un taller donde los estudiantes expu-
sieron sobre las obras de artes de sus lugares de
origeny la relacién con su futura profesion.

En la tabla 1, se describe la distribucién por
temas del curso segun formas de la organizacion
de la ensefianza:

Para el desarrollo de las distintas formas de
organizacién de la ensefianza se emplearon:

Cine - debates.

Simulacién educativa.

Juegos, visitas a instituciones de arte y ciencia.

Investigaciones cientificas de aspectos espe-
cificos del contenido.

Conversatorios con especialistas en las dife-
rentes tematicas.

Proyecto Patrimonio.

Tabla 1. Contenidos del curso

Contenidos Tiempo docente | Formas de organizacion de la enseiianza
1. Estética y Medicina. Antecedentes. Surgi-
. y Ic! ure! 4h Conferencia.Debate audiovisual.
miento y desarrollo.
2. Definiciones sobre estética y ciencia. 6h Conferencia.Taller.
3. La presencia del servicio médico en obras - .
. 6h Seminario.Recorrido por museos.
del arte universal y de Cuba.
4. La medicina como arte. Responsabilidad . .
o o P ¥ 6h Exposicion de ponencias.
desempefio médico.
5. Arte y medicina en la literatura. 6h Trabajo Independiente.
Evaluacion final. 4h Taller evaluativo final.
Total 32h
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Resultados

Durante el curso participaron un total de 55
estudiantes extranjeros, de paises como Angola,
Congo y Sudafrica (Tabla 2).

Tabla 2. Procedencia de los estudiantes.

Nacionalidad Ne de estudiantes
Angola 14
Congo 19
Sudéfrica 22
Total 55

En el curso se realizaron 8 visitas a museos
en donde se impartieron 6 conferencias ofrecidas
por especialistas de arte y patrimonio de la Oficina
del Historiador de la Habana. Entre las actividades
colaterales se encuentran la valoracion estética
de los lugares por donde se transita durante el
recorrido hacia las instituciones a visitar.

Al ser consultados sobre la importancia y
utilidad del curso para su formacion como médico,
90,8 % reconocidé su utilidad para su formacion
profesional. Asi mismo, 94,2 % manifesté que
volveria a participar en actividades similares y 72,1
% estaria interesado en seguir documentandose
en materia de arte de forma

permanente bajo un programa académico
oficial.

Cuando se les pregunto sobre qué evento
histérico de la salud publica con expresion en
la pintura les parecié mas interesante, 92,8 %
refirieron que las pinturas relacionadas con las
grandes epidemias, una de las opiniones recogi-
das fue: «me parecio impresionante como reco-
gian a los caddveres en la via publica en tiempos
de la peste en Europa»; muy posiblemente en
alusién a las pinturas, «La plaza del mercado de
Ndpoles durante la peste de 1656» de Doménico
Gargiuloo a la «La peste de Marsella en 1720» de
Michel Serre. Y 67,8 % les parecid interesante y
estimulador la pintura, «La leccion de anatomia
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del Dr. Nicolaes Tulp» de Rembrandt, en la cual se
muestra una leccion de anatomia impartida por
el doctor NicolaesTulp a un grupo de cirujanos.

Fue llamativo que 31 estudiantes refirieran
que algunas de las expresiones artisticas de su
pais ofrecidas en algunas de las actividades eran
desconocidas por ellos.

Discusion

No debe extrafiar que diferentes autores
hayan propuesto el uso de las artes visuales en
la formacion de los estudiantes de medicina, ni
que un grupo creciente de universidades de todo
el mundo incluyan cursos de arte en el curriculo
formativo de los futuros médicos o como activida-
des optativas o complementarias, ni que el primer
departamento de arte médico fuera creado hace
mas de 100 afios por el médico y artista aleman
Max Broedel (1870-1941) en la Universidad Johns
Hopkins en 1911°.

Mas recientemente, la Universidad de Texas
en Galveston imparte cursos de arte desde 1973 en
su Instituto de Humanidades Médicas, la Univer-
sidad de California hace lo propio desde 1990 y
la de Yale desde 2001%7.

Se ha estimado que el 65 % de las universi-
dades norteamericanas incluyen actividades de
arte en el aprendizaje de la medicina®, encontran-
dose dentro de ellas algunas tan relevantes como
Harvard, Columbia, Georgetown, Nueva York, etc.,
junto con las mencionadas anteriormente®. Esta
actividad se utiliza también, con los mismos fines,
en universidades de Canada®!t, Australial? y en
algunas europeas del Reino Unido’ y Noruega®®.

Existe abundante informacién en la literatura
educacional acerca de los cursos y estrategias para
ensefiar arte dentro del curriculo de medicina y
se mantienen activos programas optativos para
ensefiar artes a los estudiantes del pregradoy a
los residentes de medicina interna en la Universi-
dad Auténoma de Madrid*. En la Universidad de
Sao Paulo se dictan anualmente dos cursos que
tratan las enfermedades infecciosas a través del
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arte, otros de posgrado sobre literatura y cine en
medicina familiar en la Universidad de Cérdoba,
Argentina®, también de literatura en la Universitat
Pompeu Fabra y de cine y literatura en la Autoé-
noma de Barcelona para estudiantes de pregrado
y residentes de especialidades médicas®®. En la
Universidad de Pensilvania en EE.UU se dictan
sugerentes cursos sobre literatura y medicina
reconocidos mundialmente y se publica una revista
de humanidades médicas donde pueden leerse
las contribuciones literarias de los estudiantes y
miembros del Medical College. Esta experiencia
se ha extendido a muchas universidades nortea-
mericanas?’. La Universidad de Salamanca ha
desarrollado cursos sobre cine y medicina y una
revista especializada «La Revista de Medicina y
Cine / Journal of Medicine and Movies», bilingte,
electrdnica y de acceso libre®.

En Cuba existio una publicacion sobre arte diri-
gida a los médicos llamada «Arte y medicina» que
circuld entre los afios 1952 y 1959 y que combi-
naba informacion artistica, histdrica, de la ciencia
y la cultura en general con articulos cientifico-
médicos®®, pero cursos curriculares empleando
el arte como herramienta pedagdgica no se han
estructurado hasta el momento ni se emplean
regularmente las diversas manifestaciones del arte
en el proceso docente-educativo. Como ejemplo
de importante intento por rescatar la tradicién de
incorporar el arte a la Medicina debe destacarse
el trabajo realizado con el proyecto que vincula
el arte y la historia con la Medicina, HISTARMED?.

La mayoria de las actividades se realizan con
estudiantes de cursos preclinicos, en grupos redu-
cidos y, mayoritariamente, con la colaboraciéon de
especialistas de arte de los museos. También la
mayoria de las experiencias reconocen como obje-
tivo principal mejorar el andlisis visual mediante
una observacion estructurada con el fin de que
sirva de entrenamiento para la observacion clinica,
dado su caracter fundamental en la practica asis-
tencial®®; pero también se ha sefialado que puede
favorecer el desarrollo de la empatia, el altruismo
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o la compasion?!, la observacion de los contextos
social, cultural e histdrico de la practica médica,
asi como el desarrollo personal®.

Hidalgo et al.5, reportaron como resultados
de un curso sobre la utilidad potencial de las
artes visuales en la ensefianza de la medicina, una
satisfaccion del 78 % de los estudiantes y el hecho
de que el 63 % de los participantes consideraron
la actividad relevante para su formacion.

Una manera fecunda para articular e integrar
los procesos de docencia y de extension universi-
taria y completar la formacion del futuro egresado
universitario seria incorporar el arte en el proceso
docente-educativo de las asignaturas del curri-
culo de la carrera de medicina, a diferencia de lo
que hasta ahora se ha ejecutado en otras partes
mediante cursos optativos o curriculares cuyo
objeto es el arte y no vinculados particularmente
a laimparticion de contenidos de las asignaturas.
El empleo de imagenes, musica y textos de gran
belleza y significado, relacionados con las asigna-
turas durante las actividades docentes, motiva-
ria a los estudiantes y desarrollaria habilidades
para la apreciacion artistica y el disfrute del arte.
Ademas de su insercidn en las diversas formas
de organizacién de la ensefianza, los estudiantes
realizarian trabajos independientes en forma
de ponencias en relacién con las obras de arte
utilizadas, sus autores, el contexto histérico en
que fueron creadas asi como para la busqueda
de nuevas obras que pudieran ser incluidas en las
clases, con lo que el estudiante ganaria autonomia
en laincorporacién cultural, pudiendo presentarlas
en eventos cientificos.

Conclusiones

La apreciacion estética promueve en los estu-
diantes de medicina la ampliacion de la cultura
general y el disfrute de las obras de arte, aprove-
chando la influencia y refinamiento cultural que
suele acompaniar el mundo del Arte y la Estética,
para modelar valores y estimular la sensibilidad
en una dinamica de intercambio.
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