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Las actividades formativas en humanidades médicas
tienen el objetivo global de ayudar a que se desarrolle
esa otra persona que estd detras del estudiante, a que se
desarrolle como hombre y, de esta forma, se aproxime a
la demanda de formar perfiles profesionales centrados
en el paciente y no sélo en la enfermedad; es decir, de
médicos portadores de valores humanos y conocedores
de su aplicacidn. Por otra parte, la medicina es una profe-
sion muy sensual’; es decir, requiere de los sentidos para
su plena expresion. La observacién y descripcion de obras
de arte puede contribuir tanto al desarrollo personal
como profesional de los estudiantes y a la adquisicién
de competencias de observacién a través del analisis
de las experiencias de los enfermos y de los contextos
social, cultural e histérico de la practica médica en obras
de arte, ademas de favorecer el desarrollo de la empatia,
el altruismo o la compasién?.

La mayoria de los articulos publicados refieren que
las actividades se realizan con estudiantes de cursos
preclinicos, en grupos reducidos y, mayoritariamente,
con la colaboracidn de instructores de arte de museos
colaboradores. También la mayoria de las experiencias
reconocen como objetivo principal mejorar el analisis
visual mediante una observacién estructurada con el fin
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de que sirva de entrenamiento para la observacion clinica
dado su caracter fundamental en la practica asistencial.
Nuestra experiencia se centra en la utilizacion de obras
de arte para iniciar a los estudiantes en la adquisicidn de
competencia de observacion.

Para ello utilizamos dos seminarios dentro de una
asignatura obligatoria denominada Introduccion a la
Medicina, Documentacion y Método cientifico. En el
primero (de entrenamiento), el profesor realiza una
introduccidn general de los objetivos y comenta alguna
imagen para que sirva de orientacion a los estudiantes.
Posteriormente, los estudiantes analizan una serie de
obras y expresan sus comentarios sobre los que el profe-
sor aporta las matizaciones que estime necesarias. En un
segundo seminario, los estudiantes elaboran, mediante
un analisis estructurado, una presentacion sobre las obras
que tienen asignadas e incorporan su trabajo al campus
virtual para su evaluacion.

En total hemos utilizado 90 obras pictdricas de 69
autores, creadas entre los siglos XV y XX, con predominio
de los siglos XVII y XIX en las que los estudiantes han
identificado 59 enfermedades o situaciones patoldgi-
cas relacionadas con enfermedades infecciosas (con
frecuencia en forma epidémica), afecciones del sistema
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nervioso central y adicciones, enfermedades endocrinas,
del aparato digestivo y metabolismo, y enfermedades
congénitas. Los enfermos generalmente aparecen repre-
sentados en actitud yaciente, en una consulta, o en la
sala de espera previa a ser recibidos por el médico. Con
frecuencia se presenta a los enfermos acompafiados por
familiares o personal sanitario dedicado a los cuidados,
pero en ocasiones estan solos en la imagen, lo que sugiere
la soledad de la enfermedad.

Asi mismo, en los cuadros que hemos utilizado
pueden ser identificados una serie de 45 actos médicos
o actuaciones de profesionales sanitarios compatibles con
las actuales, tales como acciones preventivas, la practica
de laanamnesis, la exploracidn diagndstica, la hospitaliza-
cion, la terapéutica médica, la practica quirdrgica, la visita
domiciliaria y la realizacién de cuidados a la cabecera del
enfermo, ademas de acciones formativas de estudiantes
de medicina o demostraciones anatémicas®.

La experiencia sugiere, por una parte, que las habi-
lidades de documentacion y comunicacion estan bien
desarrolladas en los estudiantes que acceden al Grado
en Medicina. También podemos considerar que, global-
mente, han sido iniciados en competencias que pueden
ser trasladadas a su ejercicio profesional, tales como el
analisis visual estructurado, las habilidades clinicas de
observacién y comunicacién y aspectos mas humanisticos
de la practica médica tales como la empatia, el altruismo
o la compasién que pueden matizar el biologicismo
imperante en la medicina actual®.

Por ultimo, mas del 70% de los estudiantes esta
satisfecho con la actividad y mas del 60% la considera rele-
vante para su formacion. En consecuencia, consideramos
que la actividad tiene interés formativo y puede contribuir
a la adquisiciéon de las competencias de observaciéon en
el médico en formacion.
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Resumen de la ponencia presentada en la Reunidn
cientifica La Revista de Medicina y Cine en los estudios
de Ciencias de la Salud el dia 7 de noviembre de 2019, en
el marco del XXIV Congreso de la Sociedad Espafiola de
Educaciéon Médicay V Congreso Hispano-Luso, celebrado
en Salamanca del 6 al 8 de noviembre de 2019.
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Agustin Hidalgo Balsera es Licenciado y Doctor en Medicina por la Universidad Complutense
/ Y de Madrid y Profesor de Farmacologia de la Universidad de Oviedo. Entre sus dreas de
interés se encuentra la repercusion social de los medicamentos y la representacion social
de la medicina y la enfermedad a través de las manifestaciones artisticas y los medios de
divulgacion cientifica y comunicacion social.
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