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Quince afos, en edad biolégica humana, es plena
pubertad, con sus incertidumbres, vaivenes emociona-
les, ilusiones y pasiones radicales. El decimoquinto ani-
versario de la Revista de Medicina y Cine, es la consagra-
cion de una madurez editorial, de difusion creciente y de
un lugar relevante entre las revistas médicas dedicadas
al humanismo médico, orientacion que sugiere el recien-
te editorial de Garcia Moro et al.l y que compartimos
plenamente.

La medicina se ha transformado en ciencia gracias
a los asombrosos logros de la investigacién cientifica y
del desarrollo tecnoldgico. Esto ha implicado orientar la
investigacion médica segun los rigurosos parametros de
las ciencias naturales?, prestigiar el biologicismo y alejar
al enfermo de su practica. Los médicos se han entregado
al tecnicismo olvidando que la medicina es un cuerpo
disciplinar que se mueve con sutileza entre las ciencias
bioldgicas, la técnica y las ciencias sociales y humanas,
entre el conocimiento desapegado y la practica compar-
tida y compasiva3. La medicina alcanza su maxima expre-
sién en la integracion de los conocimientos, practicas y
valores al servicio del ser humano doliente, en torno al
cual el humanismo médico es la amalgama perfecta
entre la ciencia, la técnica y el arte médico.

Pero a diferencia de las ciencias naturales, en
medicina, no hay leyes cientificas universales que orien-
ten una actuacion profesional lejos de la incertidumbre.

Por eso, es obligado el discurso entre la intencidén de
curary la voluntad de ser curado, entre la ciencia y el arte
del médico y las expectativas del enfermo. En este didlo-
go se reconoce el nacimiento de la ética y de la bioética
moderna. Pero para desenvolverse con soltura en este
contexto, el médico ha de ser psicdlogo, socidlogo, antro-
podlogo, fildsofo, etc. La Revista de Medicina y Cine contri-
buye a esta formacion porque en los temas que se plan-
tean y debaten en la misma, a través de articulos en base
a la literatura y al cine, podemos ver al médico en el con-
texto profesional, social y humano. El cine y la novela se
han revelado dos medios adecuados para plantear estas
cuestiones de forma serena y aproximar soluciones que
han de ser consensuadas, nunca impuestas, porque el
médico no debe ser un juez para sus enfermos.

Por otra parte, el médico como cientifico y como
profesional muy cualificado estd invitado a contribuir al
denominado Nuevo Humanismo, es decir, al humanismo
de base cientifica que nos debe ayudar a conceptualizar
los nuevos retos que el desarrollo tecno-cientifico nos ha
traido (desde la habitabilidad a la disponibilidad de ali-
mentos, los retos del cambio climatico o la sociedad del
riesgo), cuyo abordaje debe ser multidisciplinario, racio-
nal y civico y en el que las variables blandas (relaciona-
das con las personas) estén por delante de las variables
duras (relacionadas con la técnica). Para ello, de la
misma forma que decimos de los médicos, los cientificos
y los tecndlogos necesitan formacién humanistica4.
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Por otra parte, las humanidades nos ayudan a
“disefiar marcos de sentido que permiten a las socieda-
des comprenderse a si mismas” y orientar cambios hacia
un auténtico progreso. En el campo de la medicina esto
es importante porque como individuos estamos inmer-
sos en las corrientes culturales del momento y somos
portadores de formas de entender hechos sociales tan
complejos como son las dimensiones, no sdlo bioldgi-
cas, sino psicoldgicas y sociales de la enfermedad>.

Lo que los estudiantes aprenden durante su for-
macion de grado quedara anticuado y sin utilidad en un
futuro mas o menos préximo. En cambio, algunas habi-
lidades van a estar vigentes durante la practica totalidad
de los afios de ejercicio profesional; entre ellas, las com-
petencias relacionadas con el humanismo médico y
muchos de sus principios, tales como dignidad, libertad
y responsabilidad en el ejercicio de la profesion, rela-
cion médico-paciente, empatia, encuentro con el otro,
secreto y autonomia, confianza y respeto mutuo que lo
acompafiaran siempre®. En consecuencia, en la forma-
cion del médico deben considerarse no solo los compo-
nentes cientificos que aportan la fisica, la quimica, la
biologia y las matematicas, sino también los que apor-
tan las ciencias sociales y las humanidades desde la psi-
cologia, la sociologia, la antropologia, la bioética, la his-
toria de la medicina, la calidad asistencial o la relacién
médico-paciente?.

La apertura mas reciente de la revista a articulos
que dirigen una mirada al médico y a la medicina desde
la literatura® ha supuesto una ampliacidn considerable
de su potencial papel formativo y su inclusidn definitiva
en el amplio campo del humanismo médico, ademas de
constituirse en foro de encuentro e intercambio de lec-
turas de relatos en torno a la medicina y a la enferme-
dad, a la que luego se han unido articulos relacionados
con el arte. Esta apertura ha aportado el inmenso cau-
dal de comunicacion literaria y simbdlica que nos mues-
tra el acto médico desde perspectivas cambiantes a lo
largo de la historia.

La literatura, el cine y las artes plasticas nos permi-
ten entender el concurso del saber cientifico bioldgico y la
comprension psicoldgica y social del enfermo. En esta con-
crecion del acto médico se produce un encuentro entre la
medicina y las humanidades. Diferentes estudios avalan la
bondad tanto del cine como de la literatura y del arte en la
formacidén de los estudiantes®1l, Ademas, los articulos
publicados en la Revista de Medicina y Cine van confor-
mando una base documental a disposicion de los estudian-
tes que pueden utilizar como fuente de informacién para

sus tareas de curso, para sus Trabajos Fin de Grado e
incluso en la formacion continuada. En nuestro caso, un
tercio de los estudiantes de la asignatura Cine, Literatura
y Medicina citan la revista en la bibliografia de sus traba-
jos de analisis de peliculas.

También es importante la reflexion social que
supone la revista. A veces el médico ejerce mds como
cientifico que como médico. Y hay que tener presente
que el verdadero médico no debe tener tanto en cuenta
sus preocupaciones cientificas como la salud general de
la persona que tiene delante. Esto, a veces, los médicos
parecen olvidarlo. Este cientifismo puede generar en los
pacientes unas expectativas que no se pueden alcanzar.

Por ultimo, la enfermedad y el médico tienen una
cara y una imagen que es una construccion social. La
Revista de Medicina y Cine contribuye a la construccion
de la imagen profesional y, sobre todo, social del médi-
co, los profesionales sanitarios y del papel que la propia
sociedad le atribuye independientemente de lo que los
médicos, individual y colectivamente, piensen de si mis-
mos y lo que el marco legislativo les atribuya.

Por todo ello consideramos que la Revista de
Medicina y Cine es un medio necesario, un foro de
comunicacion y debate y una fuente de documentacion
formativa y docente.
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