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Resumen
The Thing / La cosa (El enigma de otro mundo) (1982) de John Carpenter, supone un reto 

audiovisual para pensar en el descubrimiento de claves para la detección temprana de infecciones 
hostiles. La búsqueda de técnicas rápidas y sencillas para la resolución de casos supone la 
diferencia entre la supervivencia y mantenerse en la desconfianza para un grupo que trata de 
descubrir quienes de ellos están infectados, y no terminar transformados en «otra cosa». Este 
trabajo permitirá al estudiantado conocer los cambios en el equilibrio homeostático que supondría 
la relación con los microorganismos de distinta naturaleza presentes en la sangre.
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Abstract
The Thing (1982) by John Carpenter represents an audiovisual challenge to think about 

the discovery of keys for the early detection of hostile infections. The search for quick and easy 
techniques for solving cases means the difference between survival and remaining suspicious for a 
group that tries to discover which of them are infected, and not end up transformed into «something 
else”. This work will allow the student body to know the changes in the homeostatic balance that 
the relationship with microorganisms of different nature present in the blood would imply.

Keywords: physiology; homeostasis; microbiome; zoonosis; infection; mimic.

Ficha técnica

Título original: La cosa (El enigma de otro 
mundo).

País: Estados Unidos.
Año: 1982.
Director: John Carpenter.
Música: Ennio Morricone.
Fotografía: Dean Cundey.
Montaje: Todd C. Ramsay.
Guión: Bill Lancaster. Novela: John W. 

Campbell.
Intérpretes: Kurt Russell, Wilford Brimley, 

Keith David, David Clennon, Richard Dysart, 
Donald Moffat, Richard Masur, T.K. Carter, Char-
les Hallahan, Peter Maloney, Joel Polis, Thomas 
G. Waites.

Color: Color.
Duración: 109 minutos.
Género: Terror, fantasía, misterio, ciencia fic-

ción. Película de culto.
Idioma original: inglés, noruego.
Productora: Universal Pictures, Turman-Fos-

ter Company, Province of BC, Ministry of Tourism, 
Film Promotion Office.

Sinopsis: En una estación de investigación 
estadounidense en la Antártida, a principios del 
invierno de 1982, observan la aparición de un 
helicóptero de la cercana estación de investiga-
ción noruega que sobrevuela la base americana 
tratando de matar a un perro de trineo. Después 
de la destrucción del helicóptero noruego, los 
miembros del equipo estadounidense vuelan a 
la base noruega, solo para descubrir a todos sus 

ocupantes muertos o desaparecidos. Encuentran 
los restos de una extraña criatura que los norue-
gos quemaron. Los estadounidenses lo llevan a 
su base y deducen que se trata de una forma de 
vida extraterrestre. Cuando acogen al perro, éste 
ataca brutalmente tanto a los seres humanos 
como a los caninos del campamento, y descu-
bren que la bestia, de origen desconocido, puede 
asumir la forma de sus víctimas. Después de un 
tiempo, es evidente que el extraterrestre puede 
hacerse cargo y asimilarse a otras formas de vida, 
incluidos los humanos, y puede propagarse como 
un virus. Esto significa que cualquiera en la base 
podría estar habitado por «La Cosa», y las tensio-
nes aumentan.

Nominada a los Premios:
1982, Saturn Awards: Mejor Película de 

Terror, Mejores Efectos Especiales (Rob Bottin);
1983, Premios Razzie: Peor banda sonora 

(Ennio Morricone).
Disponibilidad: La cosa (The Thing) (Blu-

Ray). Universal Pictures Iberia, S.L.; 2008.
Enlaces:
https://www.fi lmaffinity.com/es/fi lm 

313264.html
https://www.imdb.com/title/tt0084787/ 

?ref_=ttfc_ql
Tráiler en español:
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.

php?movie_id=313264
Tráiler Internacional (VO):
h t t p s : / / w w w . i m d b . c o m / v i d e o /

vi2298151193/?playlistId=tt0084787&ref_=tt_ov_vi
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Introducción

La Cosa (El enigma de otro mundo) / The 
Thing (1982) de John Carpenter es una de las 
mejores obras maestras del terror y de la ciencia 
ficción (Posición en rankings: IMDb Top 153/250; 
Filmaffinity España 37/1000) que aborda la con-
taminación microbiológica y las modificaciones 
de la biología celular humana. En la película se 

palpa la tensión al descubrir que las células de 
un ser proveniente del espacio exterior tienen la 
capacidad de asimilar células terrestres y orga-
nismos vivos, digiriéndolas e imitando su forma, 
habilidades y conocimientos (Foto 1). Este hecho 
marca un ritmo de suspense frenético por la des-
confianza que supone convivir con alguien que 
puede que sea la imitación de un compañero.

Foto 1. Estudio celular del microorganismo exógeno no identificado (La Cosa). Descubren que tiene 
la habilidad de asimilar (A - E) las células de los perros de trineo y de cualquier ser vivo, e imitar (F) 

la célula asimilada, así como cualquier otra forma de vida
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Ante una lesión celular o tisular, las células 
sufren mecanismos de adaptación hasta el fin 
del cese del estímulo, o sucumben por apopto-
sis o necrosis ante la imposibilidad de adaptarse. 
Ejemplos de adaptaciones a la lesión o al 
ambiente estresor son los cambios en tamaño de 
la célula (atrofia/hipertrofia), número (hiperpla-
sia, metaplasia - displasia) y/o forma. La sangre 
es un medio que se considera en principio estéril 
hasta la llegada de una infección sistémica, sin 
embargo, en condiciones fisiológicas también es 
fácilmente detectable células o ADN exógeno sin 
manifestar signos y síntomas de una patología. 
En este estudio planteamos los cambios fisioló-
gicos que pueden ocurrir ante una septicemia 
o, desde otro punto de vista, ante una altera-
ción en el equilibrio del microbioma en sangre 
o disbiosis, refiriéndose este a un cambio en la 
composición de las comunidades microbianas 
simbióticas o comensales.

Esta película plantea una forma interesante 
de detectar agentes microbianos a través de una 
recolección de muestra de sangre sobre una 
placa de Petri, para después aplicar un estímulo 
de calor con un cable calentado al fuego de un 
lanzallamas (Foto 2). La reacción ante un agente 

estresor o lesivo provocaría la detección y reti-
rada inmediata del agente infeccioso.

Resultados y discusión

Dado que tradicionalmente se ha conside-
rado que el torrente sanguíneo es un entorno 
básicamente estéril, que contiene solo células 
sanguíneas, plaquetas y plasma, la detección de 
microbios en la sangre humana se interpretó sis-
temáticamente como un indicativo de infección. 
Sin embargo, aunque es un concepto polémico, 
la evidencia de la existencia de un microbioma 
sanguíneo humano saludable se acumula 
constantemente1. La controversia sobre la inci-
dencia de células extrañas en la sangre humana 
se remonta a 19692, al describirse la presencia de 
bacterias metabólicamente activas en la sangre 
de sujetos humanos sanos. Específicamente, el 
aumento de la absorción de nucleósidos y ami-
noácidos en las suspensiones de eritrocitos los 
llevó a plantear la hipótesis de la presencia de 
microorganismos bacterianos en la sangre de 
individuos sin signos y síntomas de enfermedad2. 
Otros estudios desmantelan estos resultados 
planteando que las bacterias pleomórficas 

Foto 2. Protocolo improvisado de recolección de muestras de sangre y estímulo de calor (A - B). 
Las muestras de sangre de sujetos sanos desprenden vapor (C – E), sin embargo, la muestra 

contaminada se revela ante el estímulo dañino (F)
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identificadas en la sangre de humanos sanos no 
eran más que micropartículas derivadas de eri-
trocitos desintegrados, en concreto vesículas de 
membrana y proteínas sanguíneas refringentes 
capturadas por microscopía de campo oscuro3, 4.  
Todavía sigue siendo un misterio la filogenia 
microbiana transmitida por la sangre, así como 
los orígenes, las identidades y el papel funcional 
de estos microorganismos tan inesperados. Aun 
así se van conociendo muchos estudios recientes 
que sugieren que la presencia de bacterias en la 
sangre es consecuencia de la translocación desde 
otros sitios del cuerpo: piel y boca, materno 
por cordón umbilical, pero particularmente el 
tracto gastrointestinal sin estar comprometida 
la membrana epitelial intestinal5-7. A pesar de 
las continuas evidencias de taxones bacterianos 
que conforman el microbioma sanguíneo saluda-
ble en humanos, se desconoce de la presencia 
de otros microorganismos, como virus, arqueas 
y hongos en la sangre de humanos sanos1.

La presencia de microorganismos extraños en 
la sangre humana no equivale necesariamente a 
una infección o a un estado de enfermedad. En 
estado de disbiosis, aunque el microbioma bac-
teriano que se transmite por la sangre es inocuo, 
el elevado número puede provocar un estado de 
trastornos complejos y alteraciones fisiológicas. 
En situaciones reales, el análisis de rutina de los 
controles de laboratorio determina las caracte-
rísticas taxonómicas y metabólicas de taxones 
contaminantes derivados del medio ambiente. 
Hay que considerar que muchos microorganismos 
que se encuentran naturalmente en la sangre 
humana pueden estar en estado latente1. Por esta 
razón los métodos basados en cultivos no son 
fiables para respaldar la existencia de un micro-
bioma sanguíneo humano. Además, si bien el 
número de microorganismos y su concentración 
de ADN en la sangre suele ser muy baja, las técni-
cas analíticas sensibles como la PCR cuantitativa 
en tiempo real (qPCR) y las técnicas de secuencia-
ción masiva (Next Generation Sequencing [NGS]) 

dirigida a loci específicos de enfermedad, pueden 
corroborar la evidencia actual de la presencia 
de taxones bacterianos inocuos en la sangre de 
humanos sanos5. Otras de las técnicas que se utili-
zan son la microscopía electrónica de transmisión 
(TEM), la microscopía de campo oscuro (DFM) y la 
hibridación fluorescente in situ (FISH). En el caso 
del filme, «La Cosa» supone un agente zoonótico 
con acción contaminante en los fluidos y tejidos 
humanos que facilita su digestión, asimilación y 
mimetismo. Para que la sangre contaminada reac-
cione ante el daño por calor, la disbiosis en el ser 
humano deber ser muy significativa, hecho cons-
tatado en el filme al representar cada individuo 
como una réplica que imita y sustituye al original. 
En relación al mimetismo, existe literatura que 
evidencia que determinados microorganismos se 
adaptan e imitan a las células inmunitarias para 
regular procesos fisiológicos o que pueden llegar 
a imitar a moduladores de los procesos inflama-
torios y otras enfermedades autoinmunes8-10. Por 
ejemplo, la homeostasis inmunitaria en el intes-
tino está estrechamente controlada por las células 
T reguladoras (Treg) FOXP3+, cuyos defectos están 
relacionados con el desarrollo de enfermedades 
crónicas, como la enfermedad inflamatoria intes-
tinal. Como mecanismo de evasión inmunitaria, 
el parásito intestinal Heligmosomoides polygyrus 
potencia la actividad de las Treg al secretar una 
molécula (Hp-TGM) que imita la capacidad del 
TGF-β para inducir la expresión de FOXP3 en las 
células T CD4+ 8. La fisiología de «La Cosa» se 
adapta a las características reales de los pató-
genos, que durante milenios han aprendido a 
coevolucionar junto con sus huéspedes para 
adquirir la capacidad de interceptar, interrumpir, 
imitar y usurpar numerosas vías de señalización 
de esos anfitriones; entre ellas encontramos las 
rutas moleculares mediadas por tirosina quinasa 
y Rho guanosina trifosfatasa de sus anfitriones 
para lograr una entrada, replicación y salida efi-
cientes durante sus ciclos infecciosos9. Además, 
es conocido que el microbioma intestinal es un 
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regulador central de la hipertensión11 y del meta-
bolismo lipídico del huésped12, integra entradas 
ambientales, como la dieta13-15, con señales gené-
ticas e inmunitarias para afectar el metabolismo, 
la inmunidad y la respuesta a la infección del 
huésped16.

Con respecto a la ubicación precisa de los 
microorganismos dentro de la sangre humana, 
la literatura más reciente sugiere que los taxo-
nes bacterianos pueden sobrevivir dentro de los 
hematíes, plaquetas y linfocitos con un 93,74 % 
del ADN bacteriano integrado5, 17, 18. Ejemplos de 
bacterias intracelulares son la Chlamydia pneu-
moniae (causante de la neumonía), habita en 
células mononucleares de sangre periférica en 

individuos sanos19. Los glóbulos blancos pueden 
actuar como receptáculos o «caballos de Troya» 
al ofrecer protección contra los anticuerpos 
humanos, facilitando la metástasis de Staphylo-
coccus aureus a diferentes sitios del cuerpo20. Esta 
estrategia es similar a la seguida en esta película, 
introduciéndose dentro del organismo para atra-
par las células huésped (Foto 3, A), introducirse 
dentro hasta asimilarla e imitar las funciones 
básicas de la fisiología (nutrición, reproducción 
y relación). Las probabilidades de contagio con 
«La Cosa» son elevadas, hasta un 75 % entre los 
compañeros del campamento base (Foto 3, B), 
siendo capaz de infectar a la población mundial 
en 27.000 horas (3,08 años) (Foto 3, C).

Foto 3. Proceso de una célula imitadora atrapando a una célula hospedadora para su asimilación 
(A). Probabilidad de riesgo en el campamento base (B) y tiempo para infectar a toda la población 

mundial (C)
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La epidemiología siempre va a depender de 
la interacción entre la ecología del patógeno y 
del huésped21. Para el parásito se evalúa el modo 
de transmisión y circulación, su origen, invasión 
y persistencia. Por otro lado, en la ecología del 
huésped se tiene en cuenta el resultado de la 
infección dentro de diferentes escalas geográ-
ficas y de tiempo: a) el impacto en la densidad 
de población y las comunidades dentro de la 
escala de tiempo del observador, b) el efecto de 
la infección en la coevolución de los huéspedes y 
patógenos dentro de la escala de tiempo evolu-
tiva. Muchos parásitos provocan una disminución 
en el tamaño de la población y un mayor riesgo 
de extinción para las especies amenazadas22.

Conclusiones

Este recurso docente profundiza en la necesi-
dad de investigar las herramientas que permitan 
la detección de agentes microbianos o del micro-
bioma único en la sangre humana, con el objetivo 
de facilitar tanto el diagnóstico como una mejor 
comprensión de la aparición de numerosas 
enfermedades humanas. Además, es necesario 
comprender el vínculo entre el comportamiento 
del huésped y la transmisión de enfermedades 
para la gestión sanitaria. Con este estudio se con-
sideran planteamientos epidemiológicos entre la 
intersección del comportamiento, la ecología y la 
transmisión de parásitos, que abarcan un amplio 
número de microorganismos.
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