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Ficha técnica

Título original: Untol: Breaking Point.
Otros títulos: Secretos del deporte: Punto de 

break (España).
País: Estados Unidos.
Año: 2021.
Director: Chapman Way, Maclain Way.
Música: Brocker Way.
Fotografía: Adam Stone.
Montaje: Robert Ryang.
Intérpretes: Mardy Fish, Andy Roddick, Kevin 

O´Connor, Christian Locascio, Tom Fish, Stacey 
Gardner.

Color: color.
Duración: 68 minutos.

Género: Documental deportivo. Deporte. 
Tenis. Episodio de TV.

Idioma original: inglés.
Productora: Players’ Tribune, Propagate, 

Stardust Films.
Sinopsis: La presión de continuar la tradición 

ganadora de EE.UU. en el tenis llevó a Mardy Fish 
a lidiar con su salud mental, algo que afectó su 
vida personal y deportiva.

Comentario: La realidad del deportista de 
élite dentro y fuera de la cancha.

Disponibilidad: Netflix
Enlaces:
h t t p s : / / w w w. f i l m a f f i n i t y. c o m / e s /

film841789.html
https://www.netflix.com/pe/title/81026434

https://doi.org/10.14201/rmc.29235
https://orcid.org/0000-0003-2450-9349
mailto:hans.contreras%40uwiener.edu.pe?subject=
https://www.filmaffinity.com/es/film841789.html
https://www.filmaffinity.com/es/film841789.html
https://www.netflix.com/pe/title/81026434


LA CARA DAÑINA Y PELIGROSA DEL DEPORTE: LO QUE REVELA SECRETOS  
DEL DEPORTE: PUNTO DE BREAK (TV) (2021)

GIOCONDA CARMEN DEL PILAR ORÉ-CCOYLLAR; HANS CONTRERAS-PULACHE

Rev. Med. Cine. 2022; 18 (4), 405-409   Ediciones Universidad de Salamanca /         J. Med. Mov., 2022; 18 (4), 405-409
[ 406 ]

Cartel original

Acción: Estados Unidos. Época 2021.
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Foto 4. El film representa la crisis personal como un homúnculo sufriendo en el interior de la cabeza

Foto 1. La exigente preparación física que implica ser uno de los mejores de EE. UU.

Foto 2. El entrenamiento en el tenis exige un trabajo de entrenamiento individualizado e integral

Foto 3. El film muestra al deportista, durante sus días de trabajo, acosado por el cansancio
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Foto 5. Intolerancia, frustración, ira, violencia

Foto 6. El film muestra los episodios de pánico desenfocando la imagen
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