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La Revista de Medicina y Cine (RMC) se
cred en el afio 2005 con la finalidad de mostrar
la importancia del arte cinematogréfico en su
relacion con la Medicina o con otras profesiones
sanitarias®. Con el paso del tiempo la revista fue
abriéndose al encuentro entre otras disciplinas
artisticas, como la literatura o las artes plasticas,
con las ciencias de la salud? y en estos momentos
puede considerarse como un auténtico foro de
humanidades médicas®.

Uno de los aspectos relevantes de la RMC
ha sido el poner en valor la importancia que
pueden tener las disciplinas artisticas para mejo-
rar el aprendizaje de los estudiantes en ciencias
de la salud. Asi numerosos articulos aparecidos
en la revista describen cémo determinadas obras
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literarias, de artes plasticas o, especialmente,
cinematograficas podrian utilizarse para mejorar
la docencia de la medicina, la enfermeria u otras
ciencias de la salud.

También, en la revista han aparecido traba-
jos que narran experiencias educativas concretas
donde el cine, la literatura o la pintura mejoran
el aprendizaje de los alumnos y generan una gran
satisfaccion en los mismos. Revisando los traba-
jos aparecidos en los cinco ultimos afios de la
revista (2017-2021) hemos encontrado activida-
des educativas realizadas con éxito en diferentes
universidades, en distintos estudios y con discipli-
nas artisticas diferentes.

En referencia al cine aparecen experien-
cias sobre el uso de peliculas comerciales para
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favorecer la practica reflexiva de los estudiantes
de Medicina en sus Ultimos cursos* o para realizar
evaluaciones formativas en los grados de Biolo-
gia y de Medicina® en la Universidad Pompeu
Fabra en Barcelona. En la Universidad de Oporto
se utilizaron diversas peliculas para favorecer
la docencia de Salud Publica en estudiantes de
Medicina®. Asimismo, en la Universidad de Cadiz
se usaron clips de peliculas para orientar a estu-
diantes de Medicina sobre posibles trabajos de
fin de grado relacionados con la Filiologia’. Qui-
siéramos destacar especialmente la experiencia
que fue realizada en un centro de educacion
secundaria de Méstoles (Madrid) donde se utilizd
el cine para educar a sus alumnos para la adquisi-
cion de habitos saludables®.

En la revision citada aparecen trabajos inte-
resantes sobre la utilizacién de un programa
televisivo para fomentar debates en estudiantes
de Medicina en la Universidad de Santiago de
Cuba®, sobre la apreciacién de obras pictdricas
para fomentar la formacién en estudiantes de
Medicina de la Universidad de La Habana'® o para
mejorar la capacidad de observacion de alumnos
de la misma carrera en la Universidad de Oviedo?.
También en la Facultad de Medicina de esta ultima
universidad se puso de manifiesto la utilidad de
la literatura para identificar aspectos relevantes
de la profesién médica? La literatura también
fue usada para el aprendizaje de los trastornos
mentales en estudiantes de Psicologia en la Uni-
versidad Técnica Particular de Loja en Ecuador®.

Creemos que las experiencias docentes
comentadas, junto a otras narradas en la RMC
en volumenes anteriores a los revisados, son de
sumo interés y pueden estimular a docentes de
grados diferentes en ciencias de la salud a usar
recursos de disciplinas artisticas para fomentar
el aprendizaje de sus alumnos tanto en su for-
macion técnica como humanistica. De todos
modos, hemos constatado que las experiencias
educativas realizadas y evaluadas no son mayo-
ritarias entre los articulos de la revista ya que
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predominan mas los trabajos sobre posibilidades
de los recursos en la educacion que experiencias
concretas realizadas.

Desde esta tribuna hemos escrito sobre
las posibilidades de la RMC para fomentar las
competencias de investigacion cientifica de
los estudiantes'* o para narrar innovaciones
docentes en los estudios de Psicologia®. Ahora
abogamos para que todos los profesionales de la
docencia que utilicen las disciplinas artisticas, en
cualquiera de sus manifestaciones, difundan sus
resultados al resto de los docentes interesados
en laformacion de sus alumnos. La RMC acogeria
de muy buen grado dichas experiencias.
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