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«Donde quiera que se ama el arte de la medicina se ama también a la humanidad»

La peor pandemia del siglo XXI ha puesto sobre
la mesa problemas de enorme calado cientifico,
social y humanistico. Es evidente que la pandemia
sanitaria ha tenido y tiene profundas repercusio-
nes economicas, productivas y de organizacion y
relacion social; pero también lo es que ha com-
prometido la relacion entre médicos y enfermos,
al menos en la Atencion Primaria, derivada a una
prestacion sanitaria telefénica mds impersonal,
mas distante y, tentativamente, menos calida y
empatica porque, entre otras cosas, ni el médico
ni el enfermo pueden leer las expresiones faciales
del otro ni pueden sentir el calor del tacto. Lo que,
bien entendido, es un déficit tanto de relacion
humana como de humanismo médico.
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Esta situacidn se ha trasladado a las aulas
y ha modificado profundamente las tecnolo-
gias docentes dejandolas en buena medida en
la docencia telemdtica en la que teniamos poca
experiencia, hemos tenido que aprender deprisa
y asumir que ha llegado para quedarse. En esta
tesitura, diversos autores, profesores y estu-
diantes, se han formulado preguntas y evaluado
resultados. Asi, Millan? se pregunta «¢Se puede
ensefiar medicina sin enfermos? ¢ Se puede ense-
fiar medicina a distancia?» Lo que no deja de
ser complejo porque por una parte «E/ paciente
nunca es igual a lo que ponen los libros; los
padecimientos de un enfermo no siempre son lo
mismo que las enfermedades», y, por otra, «En
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la ensefianza en un entorno clinico se adquieren
valores propios de la profesion. Entrega, genero-
sidad, altruismo, trabajo en equipo, compasion,
sufrimiento, comunicacion, etc. No en vano se
ha propuesto que «No hay ninguna época mejor
para aprenderlo que una pandemia®».

Sin embargo, la no presencialidad de Ia
docencia ha condicionado que «Los estudian-
tes han perdido la oportunidad de cimentar su
decision vocacional de dedicarse a la medicina.
También han perdido la oportunidad de enfren-
tar problemas éticos complejos, como actuar
cuando los recursos son limitados y a gestionar
la incertidumbre?®». Y, cabria afiadir, la virtualiza-
cion de la ensefianza impide el contacto con el
enfermo y, en consecuencia, rompe dos didlogos
imprescindibles en medicina: la relacién entre el
profesor y el estudiante y entre el estudiante y el
enfermo supervisada por sus tutores, de quienes
aprenderan toda una suerte de conductas y valo-
res médicos imprescindibles para su formacion,
entre ellos, la aproximacién al enfermo, la apre-
ciacion del didlogo médico — enfermo adecuada
no sélo al tipo y gravedad de la enfermedad
sino también a su formacion cultural y rol social,
porque la medicina no puede dejar de ser social
y, por tanto humana*.

Por otra parte, se han propuesto una serie de
cambios que deberian implementarse para afron-
tar la nueva situacion, con especial referencia a
los nuevos contenidos que deberemos impartir,
a las metodologias docentes que deberemos
usar y el papel de las TIC, la adaptacion de las
evaluaciones a la nueva situacion, y a los nuevos
roles que deberan desempefiar tanto profesores
como estudiantes que viven la situacion actual
con ansiedad e incertidumbre®. Y parece claro
que La COVID-19 ha evidenciado algunas nece-
sidades no cubiertas del ejercicio profesional,
entre ellas que se requieren médicos con com-
petencias generales capaces de desenvolverse en
la clinica, que estén instruidos en la resolucion de
conflictos bioéticos diariamente y con habilida-
des de comunicacién®, competencias trasversales
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recogidas en los planes de estudio de los Grados
en Medicina, a cuyo desarrollo contribuye la
Revista de Medicina y Cine.

En cuanto a los alumnos, un estudio com-
parativo con grupos de expuestos a ensefianza
presencial y telematica sugieren que los estu-
diantes «prefieren la educacion presencial sobre
todo por el contacto con los comparfieros y los
profesores’». La evaluacion realizada por aso-
ciaciones de estudiantes de la Universidad de
Murcia sugiere que la enseflanza telematica
aumento la carga de trabajo percibida y una gran
variabilidad en las modalidades usadas para
suplir la docencia presencial®. Una evaluacién en
la universidad Francisco de Vitoria, resalta que
los estudiantes encuentran como aspectos favo-
rables la autoevaluacion y el sistema de gestion
de dudas, mientras que el profesorado ensalza
la autonomia del estudiante y la necesidad adi-
cional de presencialidad. Se considera negativa
la falta de practicas y otras caracteristicas propias
de la ensefianza presencial o la tutoria personali-
zada, entre otros déficits®.

En la situacion clinica extrema generada por la
COVID-19, en la que el enfermo esta sélo ante la
enfermedad y sus dificultades, huérfano de toda
ayuda familiar, el apoyo humano del personal sani-
tario ha sido esencial, razén por la que debemos
profundizar en esta formacidon humana y huma-
nistica de nuestros estudiantes de medicina y en
los de otras ciencias de la Salud. Por eso resulta
sorprendente que no se haga alusién alguna en los
textos resefiados a la necesidad de profundizar en
el humanismo médico sobre todo si tenemos en
cuenta la escasa oferta de materias en los grados
de medicina ya que se centra preferentemente
en historia de la medicina y en bioética, pero
hay déficits importantes en otras como sociolo-
gia, artes visuales, cine, antropologia o literatura,
son mejorables las estrategias de imparticion®® y,
por la escasez con que se practica, tenemos poca
experiencia en la ensefianza de valores.

También ha quedado claro que, como se
recoge en la Declaracion Complutense!?, la
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medicina tiene como objetivo el enfermo y no
la enfermedad, y que, precisamente por ello, «e/
encuentro con el enfermo y el encuentro con el
alumno al lado del enfermo, son partes esencia-
les para introducir al alumno en el universo de
una medicina humanizada», lo que obliga a la
promocion del «desarrollo humano» de los estu-
diantes a lo largo del curriculum formativo, para
lo que es importante la existencia de unidades
docentes'? en los centros educativos que guien
el desarrollo curricular de los estudiantes en los
aspectos humanos y humanisticos porque esti-
mulan la sensibilidad médica y los convertira en
mejores médicos, en médicos de enfermos y no
de enfermedades.

No es sdlo la medicina cientifica la que aplica
ala COVID-19 sino también la que se practica con
el corazon®. La cercania del médico estad mas alla
de la ciencia. Cada acto médico implica toda una
historia de la medicina y de la ciencia pasada
por el cedazo de los logros sociales, las discipli-
nas humanas, los principios éticos, y el respeto
de la actitud del enfermo ante la enfermedad. Y
esto requiere profundizar en el perfil formativo
en humanidades médicas para conseguir esos
médicos de enfermos que, cada vez con mas
insistencia, demanda la sociedad. A ello viene
contribuyendo durante 16 afios, con una atrac-
cion creciente entre sus lectores, la Revista de
Medicina y Cine.
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