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Resumen

Las autoridades educativas recomiendan la introduccién de las humanidades en los planes
de estudio de las carreras en ciencias de la salud para mejorar la formacién de sus graduados.
El objetivo del presente estudio consistid en determinar el nUmero de trabajos de fin de grado
realizados en el campo de las humanidades en tres estudios de ciencias de la salud.

Se revisaron todos los trabajos de fin de grado realizados durante 7 cohortes (2013-2020) en
los grados de Biologia Humana y de Medicina de la Unversidad Pompeu Fabra y durante 6 cohortes
(2015-2021) del grado de Medicina en una unidad docente de la Universidad Auténoma de Barcelona.

El volumen de trabajos de fin de grado en humanidades fue discreto en los dos estudios de
Medicina (inferior al 10 %) y superior en el grado de Biologia Humana (15,5 %). Una importante
mayoria de los trabajos hacian referencia a temas de interés social. También, en los tres grados
se realizaron trabajos sobre aspectos que afectaban a los propios estudiantes, y sobre temas
de docencia y el uso del cine o de las series de television para fomentar el aprendizaje. Parece
conveniente fomentar un mayor interés en la realizacion de trabajos de fin de grado centrados en
temas humanisticos.

Palabras clave: humanidades; estudiantes de medicina; estudiantes de biologia;
cine-educacion.
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Abstract

Educational authorities recommend the incorporation of humanities into the curricula of
health science programs to enhance the education of their graduates. The aim of this study was
to determine the number of final degree projects focused on humanities in three health science
programs.

All final degree projects completed during 7 cohorts (2013-2020) in the Human Biology and
Medicine programs at Pompeu Fabra University, and during 6 cohorts (2015-2021) in the Medicine
program at an affiliated teaching unit of the Autonomous University of Barcelona were reviewed.

The volume of humanities-based final degree projects was modest in the two Medicine
programs (less than 10%) and higher in the Human Biology program (15.5%). The majority of
the projects addressed topics of social interest. Additionally, in all three programs, projects were
carried out on issues affecting the students themselves, as well as on teaching-related subjects and
the use of movies or TV series to enhance learning. Encouragement is given to cultivate a stronger
interest in pursuing undergraduate projects centered around humanistic themes.

Keywords: humanities; medical students; biology students; cinemeducation.

Introduccion

Se ha considerado que la introduccion de las
humanidades en los curriculums de ciencias de la
salud podria ser beneficiosa para la formacién de
los futuros profesionales®3. De hecho, la mayoria
de las carreras en Espafia incluyen contenidos
relacionados con materias humanisticas, como la
bioética o la historia de la medicina, entre otras®.

En el dltimo congreso de la Sociedad Espafiola
de Educacion Médica (SEDEM), la Conferencia
Nacional de Decanos de Facultades de Medi-
cina de Espafia (CNDFM) y la SEDEM redactaron
la Declaracion de Malaga sobre los estandares
para la educacidon médica en el grado®. En ella se
resalta la importancia de la formacidn en ética,
en profesionalismo y en humanismo.

También, recientemente, una comision con
representantes de todas las carreras de Grado
de Medicina de las universidades catalanas daba
cuenta de la necesidad de fomentar la formacidn
en competencias transversales y profesionalismo
donde las humanidades jugarian un papel rele-
vante®. En concreto, para mejorar el aprendizaje
del profesionalismo, se propone complemen-
tar la formacién de las asignaturas de cariz mas
técnico con espacios de formacién humanistica
como seria la literatura, el arte o el cine. Sus
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autores basan dicha recomendacién en el cono-
cimiento de experiencias con éxito con el uso de
la literatura’ 8, las artes plasticas®*° o el cine 2,

Compartiendo la conviccion de que las
humanidades favorecen la formacion integral de
los estudiantes en ciencias de la salud y con la
experiencia de haber dirigido trabajos de fin de
grado sobre temas humanisticos, nos plantea-
mos la posibilidad de conocer el volumen de TFG
relacionados con las humanidades en los grados
que se imparten en nuestros centros. Asi, el
objetivo principal del presente trabajo consistio
en conocer los TFG centrados en las humanida-
des en tres estudios de ciencias de la salud de
las universidades Autébnoma de Barcelona (UAB)
y Pompeu Fabra (UPF). Dada nuestra experiencia
en el uso del cine o de series de televisién como
herramientas docentes'*'¢, también estdbamos
interesados en conocer los TFG presentados
sobre dichos temas.

Método

Se revisaron todos los titulos de los TFG
realizados durante siete cohortes (2013-2020)
en los grados de Biologia Humana de la UPF y
de Medicina conjunto de la UPF-UAB y durante
seis cohortes (2015-2021) del grado de Medicina
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en la Unidad Docente Germans Trias i Pujol (UD:
GTP) de la UAB.

Se registraron todos aquellos titulos de TFG
relacionados con las humanidades en sentido
amplio. Posteriormente, a partir de las tematicas,
se clasificaron en diversas categorias que incluian
problemas sociales (calidad de vida, maltrato,
alimentacion, violencia de género, sexualidad,
acoso, ecologia, etc.), asuntos relacionados con
los propios estudiantes (acoso, estrés, burnout,
consumo de sustancias, etc.), aspectos de docen-
cia (rendimiento académico, MIR, uso de movil
en la ensefianza, etc.), problemas éticos, filoso-
fia, historia, literatura, artes plasticas, musica y
artes escénicas (cine, television y teatro). Tam-
bién se registroé el género del estudiantado autor
de cada TFG.

Resultados

La tabla 1 resume los resultados del estu-
dio: se presenta el nimero de TFG presentados
durante las cohortes estudiadas y el nimero
de aquellos relacionados con las humanidades.
En los dos grados de Medicina estudiados, el
porcentaje de TFG relacionados con las humani-
dades fue inferior al 10 %. En el grado de Biologia
Humana dicho porcentaje fue superior al 15%.

De los 19 TFG presentados en el grado de
Medicina de la UPF-UAB, 5 fueron realizados por
varones y 14 (73,7 %) por mujeres. En los estu-
dios de Medicina de la UAB, 7 de los TFG fueron
presentados por hombres y 18 (72 %) por muje-
res. Asi mismo, en el caso del grado de Biologia
Humana 42 (85,7 %) TFG fueron realizados por
mujeres y 7 por varones.

La tabla 2 presenta el nUmero de TFG ubica-
dos en las diferentes categorias. Como se puede
apreciar, los problemas de interés social fueron
los mas frecuentes (38,7 %) seguidos de aque-
llos relacionados con problemas de los propios
estudiantes (14 %). También se presentaron
TFG en los tres grados estudiados sobre docen-
cia (11,8 %) y sobre cine o series de television
(8,6 %). En los dos grados de la UPF también
se encontraron diferentes trabajos relacionados
con la literatura, la linglistica y la terminologia
técnica (10,7 %).

En referencia a los TFG presentados sobre
Cine y Series de television, de los 8 presentados
5 fueron realizados por mujeresy 3 por hombres.
Dos de ellos se presentaron en Medicina de la
UPF-UAB, 3 en Medicina de la UABy 3 en el grado
de Biologia Humana de la UPF. En la tabla 3 apa-
recen los titulos de dichos trabajos.

Discusion

El objetivo del presente estudio consistio en
determinar el volumen de TFG realizados dentro
de las humanidades en los tres grados estudia-
dos. Los resultados muestran que dichos trabajos
en los estudios de Medicina fueron minoritarios,
inferiores al 10 %. En el grado de Biologia Humana
el resultado fue superior al 15 %. El superior por-
centaje en Biologia Humana podria explicarse
porqué en dicho grado existen un mayor nimero
de actividades complementarias de formacion
humanistica como serian conferencias especifi-
cas o sesiones de biocinema?’.

También se desprende que la mayoria de
TFG presentados fueron realizados por mujeres,

Tabla 1. TFG presentados y relacionados con las humanidades y porcentaje de éstos

Grado TFG presentados (n) TFG en Humanidades (n, %)
Medicina UPF-UAB 19 (5,1 %)
Medicina UAB (UD: GTP) 25 (6,6 %)
Biologia Humana UPF 49 (15,5 %)
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Tabla 2. Numero de TFG presentados en las diversas categorias en los tres grados. Se presenta el

porcentaje total en cada una de las categorias

Medicina UPF-UAB (n) ';Alfglgr.:_i)u(ﬁ? Biologia Humana UPF (n) | Total (n, %)
Problemas sociales 6 13 17 36 (38,7 %)
Asuntos estudiantiles 2 8 3 13 (14,0 %)
Aspectos docentes 1 1 9 11 (11,8 %)
termntogia : - ’ 10(107)
Cine- Series 2 3 3 8 (8,6 %)
Etica 2 - 5 7(7,5 %)
Pintura-ilustracién 2 - 1 3(3,2%)
Musica - - 2 2(2,2%)
Filosofia - - 1 1(1,1%)
Historia 1 - - 1(1,1%)
Teatro - - 1 1(1,1%)

19 25 49 93

Tabla 3. Titulos de los TFG sobre Cine y Series de televisién presentados en los tres grados

educacion emocional.

estudiados
Grado Titulo Afio | Género autor/a
El cine comercial como método docente. Aplicacion al aprendizaje | 2019 Mujer
Medicina UPF-UAB | Aprendiendo bioética con “The Good Doctor”: dos estudios sobre )
e o L 2020 Mujer
su utilidad pedagdgica en ciencias de la salud.
El uso del cine como una herramienta didactica en estudiantes de
s (b . . o 2026 Hombre
Medicina en el dmbito del profesionalismo y la bioética
Medicina UAB (UD: | El uso del cine comercial para la ensefianza de farmacologia clinica
i . 2017 Hombre
GTP) y farmacovigilancia: La doctora de Brest
Cinemeducacién en Medicina: Uso de series comerciales en la 2021 Muier
docencia de la pandemia COVID-19 )
L incipios bioéti “Th D r. .
0s principios blOle?.'IFOS en “The Qood octo. 2018 Mujer
Un analisis de contenido
Biologia Humana Estudio del uso de peliculas y series para la alfabetizacién en salud .
. X 2020 Mujer
UPF en las aulas de secundaria y bachillerato.
El género de terror como herramienta de la arteterapia para la 2020 Hombre
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tanto en humanidades en general como sobre
cine o series de television en particular. Si bien
las cohortes estudiadas estaban conformadas
mayoritariamente por mujeres, y en los grados
de Medicina la proporcidn es similar, en el grado
de Biologia Humana el porcentaje de TFG pre-
sentados por mujeres (85,7 %) es claramente
superior.

Con respecto a los temas escogidos por los
estudiantes, la clasificacion encontré cuatro cate-
gorias en las tres carreras estudiadas. Podemos
observar que mayoritariamente, cerca del 40 %,
se habian decantado por temas de interés social
relacionados con la ecologia (calidad de vida,
contaminacidn, alimentacién) o con las desigual-
dades o injusticias sociales (acoso, discriminacion
de género, sexualidad). En segundo lugar, se pre-
sentaron TFG relacionados con problemas que
podrian afectar a los propios estudiantes como
seria el consumo de sustancias, el acoso o aque-
llos derivados de la presidon que tienen en sus
estudios como serian el estrés o el burnout.

También en los tres grados aparecieron tra-
bajos relacionados con temas de docencia y con
las posibilidades que tiene el cine y la television
para fomentar el aprendizaje.

Analizando posibles diferencias entre los
tres grados, podemos observar que el de Biolo-
gia Humana presenté trabajos en 10 de las 11
categorias, el de Medicina UPF-UAB en 8 y el de
Medicina de la UAB en 4. A diferencia de los grados
en Medicina, en el grado de Biologia Humana se
presentd un mayor numero de trabajos relacio-
nados con la docencia, con la terminologia o con
aspectos éticos. En el caso del mayor interés por la
docencia de los estudiantes de Biologia Humana
se entenderia por la posibilidad de su insercion
profesional futura en dicho campo.

El presente estudio tenia un objetivo pros-
pectivo cuya conclusion seria que los TFG
relacionados con las humanidades en el grado de
Biologia Humana tenian cierto volumen, superior
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al 15 %, y que en los grados de Medicina estu-
diados dichos trabajos fueron muy minoritarios,
inferiores al 10 %.

También se pretendia determinar el nimero
de TFG sobre el uso del cine o las series televi-
sivas en la docencia. Se pudo constatar que en
los tres grados estudiados se realizaron trabajos
en estos campos si bien minoritarios ya que su
representacion dentro del conjunto fue inferior
al 10 %. De los 8 TFG presentados, 3 hacian refe-
rencias a las posibilidades docentes de una serie
(The Good Doctor) o de una pelicula concreta (La
fille de Brest/La doctora de Brest) y 5 versaron
sobre las posibilidades de las series o peliculas
para el aprendizaje en general, tanto en la ense-
flanza media como en la universitaria, o en algun
area en particular como seria la bioética o la far-
macologia. Se ha de mencionar que algunos de
los TFG sobre cine/series fueron la base de una
publicacién con los alumnos como autores®™ ¢,

Consideramos que estos resultados son acor-
des con la situacién que actualmente ocupan las
humanidades en los estudios de ciencias de la
salud. Si bien las autoridades educativas insisten
en su importancia®®, todavia la mayoria de los
estudios se centran practicamente en exclusiva
en la formacion de competencias técnicas espe-
cificas de cada titulacién®*°. Asi, seria necesaria
una mayor formacidon en humanidades en los
estudios de ciencias de la salud, lo cual podria
verse reflejado en un aumento de interés de los
estudiantes para realizar su TFG en este campo.
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